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الأمهات العازبات من خلال تطبيق اختبار  سمات شخصية

 الرورشاخ

 
  مليوح خليدة .أ                              

Khalidameliouh@yahoo.fr 

  ) رئاز جلا ( جامعة محمد خيضر بسكرة                                        

  

  :ملخص

الحديث عن ظاهرة الأمهات العازبات غير مقبـول مـن طـرف المجتمـع ،وهـي  إن

توافـق الأمهـات العازبـات نفسـيا واجتماعيـا سـاهم  ،وصـعوبةفئـة منبـوذة ومهمشـة اجتماعيا

سـمات هـذه  التعـرف علـى بعـض  إلى في نشوء سمات شخصية خاصة ،وتهدف الدراسة

حــالات ،وافترضــنا ســمة القلــق والنزعــات الانطوائيــة وحلقــات الهســتيرية  الفئــة علــى أربــع

  .ات وتم التحقق من فرضيات الدراسةالنصيب الأكبر في تكوين شخصية الأمهات العازب

  سمات الشخصية ،الأمهات العازبات ،اختبار الرورشاخ : الكلمات المفتاحية

Résumé : 

Parler du phénomène des mères célibataires n'est pas 
acceptable par la société et les exclus de classe et marginalisés 
socialement, et la faculté de la compatibilité des mères célibataires 
psychologiquement et socialement contribué à l'émergence de traits 
de personnalité en particulier, et l'étude vise à identifier certaines 
caractéristiques de cette classe de quatre cas, et nous supposons 
fonction de l'intériorité anxiété et tendances et hystériques la plus 
grande part dans la formation de la personnalité des mères 
célibataires ont été vérifiées les hypothèses de l'étude 
 
Mot de clé : Les traits de personnalité, les mères célibataires, test 
rorschach 
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  :مقدمة إشكالية 

كثـرة الانحرافـات الاجتماعيــة وتزايـد فـي وتيرتهـا وتختلـف مــن  يشـهد هـذا العصـر 

لدى مجتمع لأخر ،فالمجتمع الجزائري من أكثر المجتمعات المحافظة ،ولا توجد فضيحة 

موصـوم بالعـار  إسـلاميفـي مجتمـع عربـي أفراده أكثر مـن فضـيحة الحمـل غيـر شـرعي ،

عنهـا  والإعـلانوالفضيحة ،هذا ما جعل المجتمع الجزائري خاصة الاهتمـام بعذريـة الفتـاة 

 أنه كان مقبولا في بعض المناطق الجزائرية كـالتوارق مـا إلابالأدلة والشهود أمام العائلة ،

وابنهـا تجد الفتاة صعوبة في الزواج  يسمى بقبيلة تامسرويت التي تعني حالة العزرية ،ولا

    .اسم أمه أو اسم جده يأخذ

ظـاهرة الفتـاة  إخفـاء إلـىولكن خـلال العقبـة الاحتلاليـة ،فـالمجتمع الجزائـري عمـد 

يسـمى بالطفـل ا الشرعية للطفل المولود عن طريق مـ وإعطاء، الزواج إطارالحامل خارج 

الحــق فــي  النــائم أو بمرقــود وبقيــت الفكــرة مــن بعــد الاســتقلال،ولكنها تغيــرت الرؤيــة وكــان

الشـرعية ،والعلاقـة غيـر  آنـذاكفـي الفتـرة  قتل الفتاة الحامل من قبل الأب أو الأخ الأكبـر

ـــر  ـــال غي ـــتج عنهـــا أطف ـــاة ين ،فهـــم ثمـــرة علاقـــة محرمـــة خـــارج القـــيم  شـــرعيين، لقطـــاءللفت

  .المجتمع 

الذي يعد مفهوم معقد وهذا لأنهـا تـرتبط بعـدة  العازبةومن هنا جاء مصطلح الأم 

مؤسســة  إطــاري تقــيم علاقــة جنســية خــارج تــمجــالات قانونيــة ،دينيــة وجنســية ،فالفتــاة ال

 ي،فــالمجتمع لا يعتـرف بـالأم العازبـة التــ والآخـرةالـزواج زانيـة وتسـتحق العقــاب فـي الـدنيا 

الــى رفــض مناقشــتها كــل أنــواع العقــاب الاجتمــاعي ،و  إلــىتظــل علــى الهــامش ،وتعــرض 

وهناك عـدة أسـباب لظهـور ،ة بالرجـل باطلـةأ،مدام أن هنـاك مسـلمة العلاقـة المـر اجتماعيا 

الأخلاقية والدينية  والمبادئالأم العازبة سوء التطبيع الاجتماعي ،الغير المبني على القيم 

 عامـة ،والانترنـت خاصـة فـي فسـاد الأخـلاق خاصـة المراهقـات ،غيـاب الإعـلام،ووسائل 

والحنــان ونتيجتــه  بالــدفيءأو حرمــان العــاطفي للوالــدين فترتمــي فــي حــب شــخص يشــعرها 

 .طفل في أحشائها

الــزواج ،تصــر الأم العازبــة علــى  إطــارولعــل الضــغط الصــارم لهــذه الفئــة خــارج 

لحمــــل حتــــى يحــــين موعــــد الــــولادة ،وهــــذا لتــــأثيرهن بالبيئــــة تعتــــرف با النفــــي القــــاطع ولا

 إيجـــاداجتماعيـــا ،وبالتـــالي  وإقصـــائهامحاكمـــة الأم الحامـــل  إلـــىالاجتماعيـــة التـــي تـــؤدي 

وجــود أورام داخــل الــبطن ،ممــا يســمح  أكيــاس فــي الــبطن أو تبريــرات لحملهــن مثــل ظهــور

 لـــذي يعيشـــن فيـــهالهـــن بالتقـــدم فـــي الحمـــل والاحتفـــاظ بوضـــعية طبيعيـــة فـــي الوســـط 

(Boucibci  M.1982 p.140)                    
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 إحصائياتفي الارتفاع ،فتفيد  أخذة  لأنهاهذه الظاهرة  بدراسةواهتمامي كباحثة 

،ومعـــدل  2007طفـــل خـــارج مؤسســـة الـــزواج خـــلال  2887الحكومـــة الجزائريـــة تســـجيل 

  .أم عازبة في الجزائر 3500يا هو سنو ت الأمهات العازبا

http://www.ahwar.org/debut/show.art.asp 

فــي كــل هــذه الظــروف القاســية التــي  ،الــذي تــم اختراقــه ويعــد بكــل بســاطة الطــابو

المســؤولية الكاملــة علــى عاتقهــا مــادام هنــاك عبــارة مســلمة أن  وإلقــاءتعيشـها الأم العازبــة ،

ونبــذ المجتمــع لهـا ،قــد تولــد لهـا ســمات خاصــة  باطلــة واحتقـار والمــرأةالعلاقـة بــين الرجـل 

ـــنعكس فـــي ســـلوكها وســـيرورة حياتهـــا وعلـــى طبيعـــة  والأحاســـيسنتيجـــة المشـــاعر  التـــي ت

 .شخصيتها 

  :مشكلة الدراسة 

،خاصــة المجتمــع الجزائــري  الإســلامينظــرا لوضــعية المــرأة فــي الوســط العربــي 

بـالأحرى تعـيش ســيرورة النفسـية معقـدة ،نتيجــة   فهــي واختراقهـا لطابوهـات ، المحـافظ ،

تـنعكس  جتمع ،هذا يجعلها تعيش حياة تعيسة ،وتهميشها من قبل الم لنبذها من أسرتها ،

ية حســـب مواقــــف الضـــغوط التــــي علـــى حياتهـــا الداخليــــة ،وتظهـــر لـــديها ســــمات شخصـــ

بعـض سـمات فقـط مـن قلـق ونزعـات انطوائيـة وحلقـات هسـتيرية ،وهـذا  وافترضنا ،تعيشها

  .ما سنتحقق منه خلال الدراسة 

  : كالأتيوعليه التساؤلات 

 التي تميز شخصية الأمهات العازبات ؟هي السمات الخاصة  ما

  :وعلى أساسه نطرح التساؤلات الجزئية 

  هل يظهر القلق لدى الأمهات العازبات ؟_1

  هل تظهر نزعات الانطوائية لدى الأمهات العازبات ؟_2

  هل تظهر حلقات هستيرية لدى الأمهات العازبات؟_3

  :فروض الدراسة 

  .العازبات  الأمهاتيظهر القلق لدى _1

  .تظهر نزعات الانطوائية لدى الأمهات العازبات _2

  .تظهر حلقات هستيرية لدى الأمهات العازبات_3
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  :أهمية الدراسة 

تعتبر هذه الدراسة من الطابوهات المجتمع ،ولا نقاش فيها ،وأهميتها تتضح في معرفـة  _

  .النفسي لهذه الفئة المنبوذة من المجتمع ،خاصة محاسبتها اجتماعيا ونفسيا  البر وفيل

  . إسلامي محافظتوعية الفتيات حتى لا يقعن في نفس الخطأ في مجتمع  _

  .معايشة نحن كأخصائيات نفسانيات المعاش النفسي للأمهات العازبات  _

  .الحلول للمجتمع إيجادمعرفة بعض سمات شخصية الأمهات العازبات حتى نستطيع _

  .الذي يعد طابو لا نقاش فيه  العازباتمحاولة فتح المناقشة لقضية الأمهات  _

  معرفة المشاكل الكبرى التي تؤثر في ظهور هاته المشكلة الجنسية  و إبراز _

عواقـب  إلـىظـاهرة نفسـية اجتماعيـة غيـر مقبولـة فـي المجتمـع ،والتـي تـؤدي  يعـالجأنه  _

  .ة واقتصادية على المجتمع وخيمة اجتماعي

  : الأساسيةالمصطلحات 

أســتخدم ألبــورت مفهــوم الســمة كوحــدة أساســية للشخصــية ،وكــذا تصــلح  :ســمات 

فـوزي محمـد .(استخدامه كأداة لمقارنة الناس ،وبالتـالي كوحـدة أساسـية لدراسـة الشخصـية 

ميـل ونزعـة ،ويصـف جليفـورد سـمات  إلـىفالسمة هـي الاسـتجابة  )356ص 2000جبل 

  :شخصية في سبع فئات وهي 

  .سمات تتعلق بأداء الوظائف العضوية  _

  .سمات تتعلق بالحاجات  _

  .سمات تتعلق بالميول _

  .سمات تتعلق بالاتجاهات  _

  .سمات تتصل بالقدرات المتنوعة العقلية وغيرها  _

  .ما ومنها تتضح أن السمة عبارة عن استجابة تأخذ سلوك

 الإدراكتلــك الأنمــاط المســتمرة والمتســقة نســبيا مــن :" دافيــد وفحســب لينــدا :الشخصــية 

سوسن شاكر .."(...والسلوك التي تبدوا لتعطي الناس ذاتيتهم المميزة  والإحساس والتفكير

  )21ص  2008

ذلك التنظيم الديناميكي الكـامن فـي الفـرد الـذي يتضـمن ):"1961(حسب ألبورت 

ســــهير كامــــل أحمــــد "(نظم النفســــية التــــي تحــــدد خصائصــــه الســــلوكية وتفكيــــرهمختلــــف الــــ

  )43_42ص 2001

هــي مجموعــة الصــفات غيــر ثابتــة نســبيا للشــخص ،والتــي تظهــر فــي : ســمات الشخصــية

  .سلوكه أثر مواقف الحياة الضاغطة 
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المــرأة التــي تحمــل مــن الرجــل غيــر  إلــىيشــير مصــطلح الأم العازبــة : الأمهــات العازبــات

زوجها أي بدون عقد زواج شـرعي ،ويـدعى طفلهـا عندئـذ بالطفـل اللاشـرعي ،وهـذه المـرأة 

    . (boucebci M.1982 p140)هي فتاة بكر لم يسبق لها الزواج

 :الاختبار الرورشاخ 

هــو اختبــار الاســقاطي الــذي يحمــل اســم مصــممه الطبيــب العقلــي رورشــاخ ســنة 

فحـص  إلـى،يهـدف  الإكلينيكـيهو من الاختبارات التي تستخدم في علم النفس و ، 1942

ويعتبـــر مـــن الاختبــــارات الخاليـــة مــــن  ديناميكيـــة الشخصـــية ،ويســــاعد علـــى التشــــخيص،

بتطبيقـــــه فـــــي كـــــل العوامــــل الحضـــــارية فيمـــــا يخـــــص مــــادة الاختبـــــار ،وهـــــذا مـــــا يســــمح 

  )21ص 2006بوسنة عبد الوافي زهير .(الحضارات

 : منهج البحث منهج 

لتنــاول ســمات شخصــية للأمهــات  الإكلينيكــيالمــنهج  اخترنــاعلــى هــذا الأســاس 

   الإكلينيكيةالبحوث  إطارويتناسب مع طبيعة الموضوع في 

 :حالات الدراسة 

  : كالأتيقمنا اختيار الحالات 

  سنة ،دعارة  26السن : الأولىالحالة  _

  سنة ،عاملة نظافة  32السن :الحالة الثانية  _

  سنة ،عون جمارك  22 السن:الحالة الثالثة  _

  حقوق ل م د  أولىسنة ،طالبة جامعية ،سنة  22السن:الحالة الرابعة  _

الملاحظـــة ،المقابلـــة نصـــف الموجهـــة ،تحليـــل مضـــمون المقابلـــة :أدوات الدراســـة 

الملاحظـــة لملاحظـــة ســـلوك الأمهـــات العازبـــات  واســـتخدمت الباحثـــة  ،اختبـــار الرورشـــاخ

ــة مــن  وتعــابير الوجــه مــن احمرار،ومختلــف التعــابير الجســدية التــي  إيمــاءاتأثنــاء المقابل

  .توحي بالحالة النفسية لهن

المقابلـــة نصـــف الموجهـــة التـــي تســـمح للعميـــل التعبيـــر بكـــل حريـــة وتســـاعد فـــي  

ـــتحكم  ـــين الفـــاحص والمفحـــوص ،وال ـــة ب ـــة ثق ـــه الأســـئلة المفحـــوص تكـــوين علاق فـــي توجي

  المفحوص على حرية التعبير الذي يخدم البحثلتحقيق أهداف البحث وتشجيع 

ــــق ،محــــور النزعــــات الانطوائيــــة ،محــــور :واســــتخدمنا ثلاثــــة محــــاور  محــــور القل

  الحلقات الهستيرية وضمت مجموعة من الأسئلة التي تخدم الفرضيات الجزئية

  :يتكون من ثلاث أصناف :مضمون تحليل مقابلة  واستخدمنا
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  توتر ،مظاهر فزيولوجية القلق الذي يتكون من وحدتين  •

  الآخرينصنف الانطواء الذي بدوره يتكون من وحدتين انطواء ،تجنب  •

 الإدراكحركيـة وحشـوية ،اضـطرابات  اضطراباتصنف الهستيريا يتكون من وحدتين  •

  والمعرفة

  :الاختبار 

بحثنــا اختبــار الرورشــاخ الــذي يعتبــر مــن الاختبــارات الاســقاطية التــي اخترنــا فــي 

  . تساهم في الكشف عن عدد من سمات شخصية الأمهات العازبات

  :عرض تحليل العام للحالات

  : الأولىالحالة 

العازبــات ومــن خــلال  الأمهــاتمــن خــلال فرضــيتنا التــي تقــول وجــود القلــق لــدى 

المســتخدمة ،وجــدنا القلــق مــن خــلال تحليــل مضــمون المقابلــة مرتفــع  الإكلينيكيــةالوســائل 

 12،أمـــا فــي اختبـــار الرورشــاخ لـــيس لــه دلالـــة أقــل مـــن % 43.23،حيــث يقـــدر بنســبة 

،وهــذا دليــل علــى أن المفحوصــة تحــاول الــدفاع عنــى نفســها بضــبط قلقهــا مــن خــلال %

 الإحبـاطعـن  ناشـئقلـق  دليلا على وجـود 9الكبت ،ونجد استجابة التضليلية في البطاقة 

الحب ،ومنه نسـتنتج وجـود القلـق لكنهـا مراقبـة جـدا لعاطفتهـا ،وكـذلك نتيجـة  إلى،الحاجة 

الصدمات في البطاقات وذلك لان أعراض الهستيريا تحل محل القلق لهذا لم يكن واضح 

أن هذا النـوع مـن القلـق يبـدو واضـحا فـي بعـض الأحيـان :"حسب فرويد ،فقلق الهستيريا  

أعراض الهستيريا تحل محـل القلـق وبـذلك يـزول  آنويرى  أخرىغير واضح في أحيان ،و 

  .)21ص 2001فاروق السيد عثمان "(الشعور بالقلق ويصبح غير واضح 

،فمـن الملاحظـة وتحليـل أما الفرضية الثانيـة التـي تتمثـل فـي النزعـات الانطوائيـة 

مضـــمون المقابلـــة ،وجـــدنا أن المفحوصـــة تعـــاني مـــن نزعـــات انطوائيـــة مـــن خـــلال وحـــدة 

اختبـار الرورشـاخ الانغـلاق علـى نفسـها مـن خـلال معادلـة الـنمط  أمـا،% 8.41الانطواء 

الاهتمــام "الحالــة لهــا نزعــات انطوائيــة فــالانطواء حســب كــارل يونــغ  أنالحمــيم ،ممــا يــدل 

ل والى الذات بدل من التوجه الخارجي نحو العالم والناس ،فهو يفضل التلمـيح نحو الداخ

  .)189ص 2006محمد عواد "(الرمزي ويجعل محور ارتكازه في الذات 

العازبـات ،فمـن تحليـل  الأمهـاتالفرضية الثالثة وجود حلقـات هسـتيرية لـدى  أما 

ـــات هســـتيرية مـــن خـــلال ا ـــديها حلق ـــة ،وجـــدنا أن ل ـــة مضـــمون المقابل لاضـــطرابات الحركي

،ومــن اختبــار الرورشــاخ وجــدنا علامــات هســتيرية مــن خــلال % 10.09الحشــوية بنســبة 

ـــاوب  عـــدد الاســـتجابات لا يتعـــدى المتوســـط ،وعـــدة اســـتجابات مشـــحونة بالعاطفـــة مـــع تن
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،وهــــذا يعنــــي أن المفحوصــــة لــــديها حلقــــات ) صــــدمات ،اســــتجابة الــــدم(حــــالات انفعاليــــة 

تنـتج عــن صــراع فــي المرحلـة الاوديبيــة وهــي محاولــة :"فــربن  ،فالهســتيريا حســبهسـتيرية 

والمحـــاذير الداخليــة هـــو مـــيلا نحــو الكبـــت للمحتـــوى  المحــا رميـــةالتســوية بـــين الـــدفاعات 

ــاالفكــري نمطــا  يتميــز بتجنــب التعــرف علــى التفاصــيل المحــدودة الخاصــة بمواقــف  إدراكي

  )64نيفين زيور ؟ ص " (تستثير الجنس أو الوجدنات المرتبطة بالجنس 

  :الحالة  الثانية 

وجود القلق لدى الأمهات العازبات مـن خـلال الملاحظـة :تتمثل الفرضية الأولى 

ورشــاخ مــن خــلال اســتجابة ،ومــن خــلال اختبــار الر % 47.25بنســبة وتحليــل المضــمون 

والاستجابة التضليلية دليـل علـى القلـق مـع الاستسـلام للانفعـالات والصـدمات فـي ش فق 

أنـــه حالــــة مــــن التــــوتر الشـــامل الــــذي ينشــــأ خــــلال :"فــــالقلق حســــب مســــرمان  ،البطاقـــات

، أمــا ) 132ص  2004محمــد جاســم محمــد "(صــراعات الــدوافع ومحاولــة الفــرد للتكيــف 

بنزعـــات انطوائيـــة الشخصـــية  أن الأمهـــات العازبـــات تتميز :التـــي تقـــول  الفرضـــية الثانيـــة

ــة لهــا نزعــات انطــ حســب الملاحظــة  وائية مــن ناحيــة الانطــواء ـو تحليــل مضــمون المقابل

،وفي اختبار الرورشاخ وجود ل ش دليل على أن المفحوصة لـديها % 9.65تقدر بنسبة 

نزعـات انطوائيـة فـالانطواء ديها  المفحوصة لصعوبات تتجاوز ذاتيتها ،مما يدل على أن 

الهوامـات ،ويشـكل الانطـواء  إلـىموضـوعات خياليـة أو  إلـىسـحب الليبيـدو ":حس فرويـد 

عادة ويمكنها أن تـؤدي  الإحباطأحد خطوات تكوين الأعراض العصابية وهي خطوة تلي 

نـــش و ح ب جـــان لابلا"(النكـــوص ويـــوقظ أثـــار تكوينـــات الرغبـــة الســـابقة والمنســـية  إلـــى

  )127ص 1985بونتاليس 

والفرضية الثالثة والتي محورها حلقات الهستيرية ،فقد وضحت الملاحظة وتحليل 

ــــي تقــــدر نســــبتها  ــــات هســــتيرية  الت ــــة وجــــود حلق مــــن خــــلال  %12.32مضــــمون المقابل

الاضــطرابات الحركيــة والحشــوية ،أمــا اختبــار الرورشــاخ وجــود اســتجابات مشــحونة بالــدم 

  ذا يدل على أن الحالة لديها حلقات هستيرية والعاطفة ،وه

نتيجــة تغلــب  إلاالقــول بــأن أعــراض هــذا المــرض هــي :"فالهســتيريا حســب جانيــه 

اللاشــعور علــى الشــعور ،وذلــك بانفصــال عناصــر المجــال الشــعوري واســتقلالها عــن بقيــة 

الشخصية وعجزه عن السيطرة عليها فتؤدي هذه العناصر المستقلة الى ظهور الأعـراض 

  .)175مجدي أحمد محمد عبد االله ؟ ص ".(المختلفة 
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  :الحالة الثالثة 

مهات العازبات من خلال الملاحظة وتحليـل وجود القلق لدى الأ الأولىالفرضية 

نتيجـــــة  %39.73مضـــــمون المقابلـــــة وجـــــدنا أن المفحوصـــــة ليهـــــا قلـــــق عميـــــق  بنســـــبة 

اختبـار الرورشـاخ وجـدنا أن الحالـة لـديها قلـق  إلـىلاغتصابها وهي فتاة قاصرة ،بالاظافة 

دل الـذي يـ  7والبطاقـة  6فـي البطاقـة   طفقـ %عميق وهذا مـن خـلال وجـود اسـتجابة ش

علـــى قلـــق عميـــق والاستســـلام للانفعـــالات والمبالغـــة فيهـــا ومـــن هنـــا نســـتطيع القـــول أن 

هـو حالـة مـن التـوتر الانفعـالي تشـير علـى وجـود مظهـر :" فـالقلق .المفحوصة لديها قلق 

داخلــي يهــدد الــذات ،ويظهــر القلــق عنـدما يواجــه النــاس صــراعا عقليــا أو عنــد  أوخـارجي 

محمــد "(احتمــال مواجهــة مواقــف خطــرة والعديــد مــن المســببات للقلــق تنشــأ عــن الاشــراط 

  .)49ص  2009جاسم العبيدي 

 العازبــات أن لهــا نزعــات انطوائيــة أمــا فرضــيتنا الثانيــة المتمثلــة فــي أن الأمهــات

ــديها نزعــات انطوائيــة مــن فمــن خــلال الملاح ــة ل ظــة وتحليــل مضــمون المقابلــة عــن الحال

،في حين اختبار الرورشاخ وجـود اسـتجابة ل % 15.23دة الانطواء تقدر نسبتها  ب وح

علامــــة عــــدم  56+=دليــــل علــــى صــــعوبة المفحوصــــة فــــي تجــــاوز ذاتيتهــــا وش 2=ش 

خليـة للمفحوصـة متفوقـة الحيـاة الدا أنالاستقرار العاطفي وعاطفة منطوية على ذاتهـا أي 

العــزوف عــن ممارســة الحيــاة  إلــىفــالانطواء يميــل فيهــا الفــرد يميــل "عــن الحيــاة الخارجيــة 

ص  2002سـامر جميـل رضـوان "( إليهموالتحدث  الآخرين إلىالاجتماعية وعدم التقرب 

73(.  

أمـــا الفرضـــية الثالثـــة أن الأمهـــات العازبـــات تتميـــز بحلقـــات هســـتيرية مـــن خـــلال 

تحليـــــل مضـــــمون المقابلـــــة أن الحالـــــة لـــــديها حلقـــــات هســـــتيرية مـــــن خـــــلال  الملاحظـــــة

ـــة والحشـــوية بنســـبة ب  ،واختبـــار الرورشـــاخ لهـــا علامـــات  %7.94الاضـــطرابات الحركي

هســـتيرية واســـتجابات مشـــحونة بالعاطفـــة مـــع تنـــاوب حـــالات انفعاليـــة هـــذا يـــدل علـــى أن 

مــرض عصــابي أولــي ،ويكــون الــدافع فــي "المفحوصــة لــديها حلقــات هســتيرية ،فالهســتيريا 

الهـروب مـن موقـف خطيـر  أوجلب الاهتمـام  أوهذه الحالة الحصول على منفعة خاصة 

  .)195عكاشة ؟ص أحمد "(

  

  

  
  



<íéÂ^Ûjqý]<æ<íéÞ^ŠÞý]<Ýç×ÃÖ]<í×¥                               <<<á]çq<àÚ^nÖ]<�‚ÃÖ]2012  
 

~ 370 ~ 

  :الحالة الرابعة 

العازبـــات ،مـــن خـــلال  الأمهـــاتوجـــود القلـــق لـــدى :مـــن خـــلال فرضـــيتنا الأولـــى 

المسـتخدمة وجـدنا أن الحالـة لـديها قلـق مـن خـلال الملاحظـة وتحليـل  الإكلينيكيةالوسائل 

 %44.82مضـــمون المقابلـــة مرتفـــع بالنســـبة للأصـــناف الأخـــرى ،حيـــث تقـــدر نســـبته ب 

القــول لـديها قلــق لكنهـا قــادرة علــى السـيطرة عليــه بصــورة  إمكانيــة،وفـي اختبــار الرورشـاخ 

والاضطراب  الإحباطعن  الناشئدليل على القلق  8جيدة ،واستجابة ض ش في البطاقة 

القلـق :"الداخلي نتيجة حالتها ،ومن هنا نستنتج أن الحالة لديها قلق ،فالقلق حسب هـورني

محمــد قاســم .(للشخصــية  الأساســيةالمكونــات  إلــىخطــر يكــون موجهــا اســتجابة انفعاليــة ل

  )169ص 2008عبد االله 

في حين نجد أن المفحوصة لديها عاطفـة انطوائيـة وصـعوبة تجـاوز ذاتيتهـا وقلـة 

ش ل تــدل علــى أن علاقــات المفحوصــة تنقصــها الحيويــة والحماســة ،وهــذا مــا يــدل علــى 

  تعاني من نزعات انطوائية والانغلاق عن الحياة على ذاتها  أنها

أو رفضـه لهـذا  الآخـرينعـدم قـدرة الفـرد علـى التواصـل مـع :"فالعزلة الاجتماعيـة 

التواصل وعدم رغبته أو عدم قدرته على الاندماج العاطفي مع شخص أخر وهذا لحماية 

  )236ص  2005 صبرة محمد علي ،أشرف عبد الغني"(ذاته 

العازبـــات فمـــن خـــلال  الأمهـــاتوجـــود حلقـــات هســـتيرية لـــدى :فرضـــية الثالثـــة وال

الملاحظـة وتحليــل مضــمون المقابلــة وجــدنا لــديها حلقــات هســتيرية مــن خــلال اضــطرابات 

اختبــار الرورشــاخ وجــود الاســتجابة  أن إلــى،% 11.20حركيــة وحشــوية ،بنســبة تقــدر ب

نـــار (ومـــع تنـــاوب حـــالات انفعاليـــة  التشـــريحية والحيوانيـــة واســـتجابات مشـــحونة بالعاطفـــة

  المفحوصة لديها حلقات هستيرية  أنهذا يدل على ) ،نبات 

صــورها تتــألف  وأكثــرهــي امتــداد مرضــي لعمليــة التصــور الجســدي :"فالهســتيريا 

من نوع من الاضطراب الجسـمي لا أسـاس لـه مـن مـرض عضـوي وقـد يـأتي الاضـطراب 

ــم أو بــأ الإحســاسأو  الأطــراففقــد القــوة فــي احــد  لم فــي غيــاب أي تنبيــه لمســتقبلات الأل

  .)219ص  2000بيك  نأرو "(زيادة نشاط العضلات كما في حالة الغص 
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 :ومناقشتها عرض النتائج 

  : الأولىعرض نتائج الفرضية 

فالفرضــية الأولــى تتمثــل فــي وجــود قلــق لــدى الأمهــات العازبــات لــم يظهــر عنــد 

عدم الرغبـة فـي الكشـف عـن الـذات لأن  إلىالحالة الأولى خاصة في معادلة القلق راجع 

أعــراض الهســـتيريا حلـــت محــل القلـــق ،وكـــذلك أن المفحوصـــة تحــاول الـــدفاع عـــن نفســـها 

بضــبط قلقهــا مــن خــلال الكبــت ،حيــث تحمــل شخصــية ســيكوباتية هــذا مــا أكدتــه دراســة 

،وأمـــا الحالـــة الثانيـــة ظهـــر القلـــق مـــن خـــلال الملاحظـــة وتحليـــل  1982بوسبســـي ســـنة 

لمقابلة ومعادلة القلـق والاسـتجابة شـفق،والحالة الثالثـة والرابعـة بـرزت أكثـر مـن مضمون ا

خـلال الملاحظــة ومعادلـة القلــق للرورشــاخ ،ويمكـن القــول أن الفرضــية الأولـى قــد تحققــت 

  .أي يظهر القلق لدى الأمهات العازبات 
  
  

  :عرض نتائج الفرضية الثانية 

 نزعات انطوائية لـدى الأمهـات العازبـاتالتي تتمحور حول وجود  لفرضية الثانية

و ظهــرت فــي الحالــة الأولــى مــن ناحيــة  انتهجناهــا التــي  الإكلينيكيــةمــن خــلال الوســائل 

ـــنمط الرجـــع الحمـــيم صـــراع خفيـــف بـــين  ـــين حســـب ال ـــار الرورشـــاخ فب الانطـــواء أمـــا اختب

وجـود ل الثـة ،النزعات الانطواء والانبساط والانغـلاق علـى نفسـها ،أمـا الحالـة والثانيـة والث

ش دلــيلا علــى المفحوصــتين لــديهن صــعوبات تتجــاوز ذاتيــتهن أي الانغــلاق والعــيش فــي 

ــــة  ــــة الرابعــــة فالرورشــــاخ بــــين أن المفحوصــــة تنقصــــها الحيوي ــــداخلي ،أمــــا الحال العــــالم ال

والحماســـة أي الانغـــلاق علــــى الحيـــاة الداخليـــة أكثــــر مـــن الانغـــلاق علــــى ذاتهـــا ،وهاتــــه 

وتتمثــل فــي انغــلاق الــذات مــع وجــود  متفاوتــة بــين الحــالات الأربعــةالنزعــات الانطوائيــة 

  . الآخرينعلاقات سطحية وغير حيوية مع 

  .ومن هنا نستطيع القول أنه تظهر النزعات الانطوائية لدى الأمهات العازبات
  
  

  :عرض نتائج الفرضية الثالثة 

بالنســـبة للفرضـــية الثالثـــة التـــي تقـــول تظهـــر الحلقـــات الهســـتيرية لـــدى الأمهـــات 

الرورشـاخ  وهذا من خلال الملاحظة ،وتحليـل المضـمون واختبـار إثباتهاالعازبات ،فقد تم 

العاطفيــــة ،واســــتجابات مــــن وجــــود اضــــطرابات حركيــــة حشــــوية بالنســــبة للحــــالات الأربعة

اخ وهـــذا نتيجـــة للتــوتر التـــي تعيشـــه الأمهـــات الرورشـــ المشــحونة وهـــذا مـــن خـــلال اختبــار

  .العازبات ،وبالتالي تظهر الحلقات الهستيرية لدى الأمهات العازبات 
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صة ظهرت من خلال القلق وكنتيجة لهذه الدراسة أن الأمهات العازبات تتميز بسمات خا

  .وحلقات هستيرية  ونزعات الانطوائية 

  :فرضيات الدراسة تحققت وبالتالي نستطيع القول  إذن

  العازبات  الأمهاتيظهر القلق لدى  -

  تظهر نزعات الانطوائية لدى الأمهات العازبات  -

  تظهر حلقات هستيرية لدى الأمهات العازبات  -

وتبقـــى هـــذه الدراســـة تخـــص حـــالات الدراســـة فقـــط ،ولا يمكـــن تعميهـــا علـــى بـــاقي 

  .العازبات  الأمهات

  

  :الاقتراحات 

أمــا نحـــن كـــدورنا أخصـــائيين نفســانيين مـــن الضـــروري القيـــام بتوعيــة ثقافيـــة وتربويـــة ودينيـــة عـــن  -

المــراهقين والشــباب حتــى لا يقعــن فــي  لإرشــادالجــنس والمخــاطر وهــو اقتــراح وقــائي ولــيس علاجــي 

  .نفس الخطأ

تــوفير لهــن الــدعم النفســي والاجتمــاعي لتــوازن معاشــهن وتكــيفهن فــي المجتمــع مــن خــلال بنــاء  -

مؤسسات أو مراكز لهـذه الفئـة ومسـاعدتها مهنيـا حتـى لا تقـوم الأمهـات العازبـات بـاحتراف الـدعارة 

  أخرى وآفاتوالمخدرات 

علـــى الأبـــوة  جبـــارهوإ وضـــع التشـــريع قـــوانين صـــارمة والتـــزام الرجـــل بتحمـــل المســـؤولية مـــع المـــرأة  -

 ).صرامة (عقوبة السجن  وإلا،والتكفل بالأم من النواحي المختلفة مع الطفل 
  

  : المراجع باللغة العربية 

 1العـــلاج المعرفـــي والاضـــطرابات الانفعاليـــة ،ط):2000(ترجمـــة عـــادل مصـــطفى :بيـــك  أرون_1

  .،دار النهضة العربية للطباعة والنشر ،لبنان ،بيروت

محاضـرات فـي تقنيـات الفحـص العيـادي ،اختبـار الرورشـاخ ): 2006(بوسنة عبـد الـوافي زهيـر _2

  وكيفية تطبيقه ،جامعة محمد خيضر 

معجـــم مصـــطلحات ):1995(مصـــطفى الحجـــازي ترجمـــة :بونتـــاليس .ب .ح.جـــان لابلانـــش ،ر_3

  ،ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر 1التحليل النفسي ،ط

مدخل الى علم النفس ،ب ط، مركـز الاسـكندرية للكتـاب ،الأزاريطـة ):2001(سهير كامل أحمد_4

  ،الاسكندرية

الصــحة النفســية بــين النظريــة والتطبيــق ):2005(محمــد علــي ،أشــرف محمــد عبــد الغنــي  صــبرة_5

  ،ب ط ،دار المعرفة الجامعية ،الازاريطة ،الاسكندرية
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 ، ط ،المكتبـة الجامعيـة الشخصـية ،بالصحة النفسية وسـيكولوجية ):2000(فوزي محمد جبل _6

  الاسكندرية ، الأزاريطة

علــــــم الــــــنفس المرضــــــي دراســــــة الشخصــــــية بــــــين الســــــواء ):؟(مجــــــدي أحمــــــد محمــــــد عبــــــد االله _7

  والاضطرابات ،ب ط،دار المعرفة الجامعية ،الأزاريطة ،الاسكندرية

  مان ، الأردن،دار الفكر ،ع1مدخل الى الصحة النفسية ،ط):2008(محمد قاسم عبد االله _8

 ، ثقـافي ،عمـاندارأسـامة للمنشـورات ال ،1معجم الطب النفسي العقلـي ،ط):2006(محمد عواد _9

  الأردن

،مكتبـة دارالثقافـة 1مشـكلة الصـحة النفسـية أمراضـها وعلاجهـا ،ط):2004(محمد جاسم محمـد_10

 للنشر والتوزيع ،عمان ،الأردن

  .و المصرية ،القاهرة لط،المكتبة الانجالنفسي ،ب في التحليل ):؟ (نفين زيور _ 11
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,sned,algerie  
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