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 فاعلية برنامج علاجي قائم على فنية التدريب التحصيني

  .لدى عينة من الأطفال المسعفين بدار الحضانة بنون، بوهران

 

  بقال إسمى  /أ
  .)الجزائر(  جامعة وهران 
 

Le Résumé 

La présente recherche n’a pas d’autre ambition que de permettre aux enfants assistés de 
mieux gérer les situations stressantes, et de permettre au personnel des centres d’accueils des 
enfants assistés de poser un regard serein et réaliste sur la question de la prise en charge de l’enfant 
assisté , et de son intégration dans la communauté humaine . 

On choisit  au hasard deux  groupes de 58 enfants assistés âgés entre 06 ans et  14  ans, au 
niveau de la cité d’enfance garçon Hai émir Abdelkader .Oran ; qui ont des résultats comparables 
au test de stress.  Chaque groupe est composé de 29 enfants assistés. 

On agit sur le stress des garçons assistés du groupe expérimental en leur apprenant comment 
faire face aux situations stressantes à travers les exercices thérapeutiques proposés. Par ailleurs les 
garçons du groupe le contrôle ne subissent aucun intervention thérapeutique. 

La problématique  posée est la suivante : peut-on affirmer que l’utilisation de  l’inoculation 
au stress chez les enfants assistés pourrait éventuellement diminuer le niveau de stress  au seuil de 
signification  5% ?  

Les hypothèses sont les suivantes : 
1- il y a une  différence  significative entre les résultats du groupe expérimental et les résultats du 

groupe de contrôle au test de stress après  l’utilisation des exercices de l’inoculation  au stress. 
2- il n’y a pas de différence  significative entre les résultats du groupe expérimental au test de 

stress juste après l’utilisation des exercices de l’inoculation  au stress  et après une durée de 
deux mois de son utilisation. 

3- il y a une  différence  significative entre les résultats du groupe expérimental et les résultats du 
groupe de contrôle au test de stress après  une durée de deux mois  de l’utilisation des exercices 
de l’inoculation  au stress. 

Après la comparaison des moyennes des deux groupes et l’application du test de student 
« T_ test »  les résultats sont  les suivant :  

1- il y a une  différence  significative entre les résultats du groupe expérimental et les résultats du 
groupe de contrôle au test de stress après  l’utilisation des exercices de l’inoculation  au stress. 

2- il n’y a pas de différence  significative entre les résultats du groupe expérimental au test de 
stress juste après l’utilisation des exercices de l’inoculation  au stress  et après une durée de 
deux mois de son utilisation. 

3- il y a une  différence  significative entre les résultats du groupe expérimental et les résultats du 
groupe de contrôle au test de stress après  une durée de deux mois de  l’utilisation des exercices 
de l’inoculation  au stress. 



 2012ديسمبر /التاسع، الجزء الأول ددعلاــــ ــــــــمجلة العلوم الإنسانية و الإجتماعية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

60 

  :مقدمة

ون في أسرة أو عائلة، بل يعيشون فـي مراكـز الطفولـة المسـعفة، إن الأطفال المسعفين هم الأطفال الذين لا يعيش
النبــذ العــائلي أو الفقــر أو وفــاة أحــد الوالــدين أو كلاهمــا، أو : وهــذا راجــع إلــى عــدة مشــاكل اجتماعيــة أو اقتصــادية مثــل

فـي التي يتعرض إليها الأطفال المسعفون تكمن خطورة الضغوط النفسية و ، ، أو إصابتهما بمرض عقلي أو نفسيالسجن
، ممــا يــؤدي إلــى ظهــور 1التوافــق مــع بيئتــهالطفــل المســعف فــي ، إذ أنّــه تحــت عــبء هــذه الضــغوط يعجــز آثارهــا الســلبية

بعـــض الســـلوك الـــذي يخـــل باســـتقرار المجتمـــع وســـعادة أفـــراده، ولـــذلك اهـــتم البـــاحثون وعلمـــاء الـــنفس فـــي الآونـــة الأخيـــرة 
  .خطط علمية لمواجهتها بدراستها، ووضع 

ويستخدم الأفراد لمواجهة الضغوط مهـارات متعـددة منهـا سـلوكية وأخـرى معرفيـة تـؤدي إلـى خفـض التـوتر، و فـي 
، قـد تكـون بعـض هـذه الإسـتراتيجيات ناجحـة، وتعمـل علـى التخفيـف لتوافق مـع وضـعيات محيطـه الحقيقيـةمحاولة الفرد ا

يـــة كـــالظروف المعيشـــية المتـــدهورة، والعزلـــة الاجتماعيـــة، وضـــعف المســـتوى مـــن التـــأثير الضـــار لـــبعض العوامـــل المحيط
رى غيــر ناجحــة تمامــا، حيــث بــالرغم مــن الجهــود التــي يبــذلها الفــرد مــن أجــل خــالاقتصــادي، بينمــا تكــون إســتراتيجيات أ

  .2التوافق، فهو لا يستطيع بلوغ ذلك

  مشكلة البحث:أولا
أدبيات البحث في علم النفس فـي الـوطن العربـي عامـة وفـي الجزائـر مراجعتها لبعض لاحظت الباحثة من خلال 

ــذين يعــانون منــه  ــة فــي البحــوث العلاجيــة التــي تناولــت مواجهــة الضــغوط النفســية لــدى الأطفــال المســعفين ال خاصــة، قل
مثــل  ،ز حــدود الدراســات الوصــفيةلــم تتجــاو  البحــوث فــي هــذا المجــالمعظــم  أنو ، والناشــئة عــن الحرمــان الــذي يعيشــونه

بـين  ، دراسـة مقارنـةعلاقتهـا بـالتكيف بـوهران، الجزائـرأسـيا عبـد االله والتـي تناولـت كميـة وعمـق المفـاهيم و  :دراسة كل من
بـــدرة متعصــم ميمــوني التــي تناولــت الاضـــطرابات النفســية والعقليــة عنــد الطفـــل ، أو دراســة الأطفــال المســعفين والعــاديين

دراسة أنس محمد أبو قاسـم والتـي تعرضـت إلـى الأطفـال الـذين  ليسـت لهـم أسـر بوهران، الجزائر، أو 3)2005(والمراهق 
)1998(4.   

وممــا شــجع الباحثــة أيضــاً الاهتمــام بهــذا الموضــوع مــا لاحظتــه أثنــاء تدريســها لطلبــة علــم الــنفس العيــادي وطلبــة 
يعبـرون عنهـا الأطفـال المسـعفون، التربية العلاجية بجامعة وهران، من مشاعر الضيق والقلق والتوتر النفسـي التـي كـانوا 

فـي حصــص التـربص الميــداني بـدار الحضــانة بنـون بــوهران ، إضـافة إلــى معانـاتهم مــن صـعوبات فــي التوافـق ســواء مــع 
وقد حاولت الباحثة للتخفيف من الضغط النفسي والأعراض النفسية والفسيولوجية هم البعض أو مع الهيئة الإدارية، بعض

ال المسـعفين الــذين يعـانون منــه، باسـتخدام أســلوب تـدريبات التحصــين ضـد الضــغوط لميكينبــوم  المصـاحبة لــه لـدى الأطفــ
Meichenbaumوهو الأساس التي تنطلق منه هذه الدراسة ،.  

                                                           

الناشر مكتبة الأنجلو المصرية، نظرياتها، برنامج لمساعدة الذات في علاجها، -، طبيعتهاالضغوط النفسيةهارون توفيق الرشيدي، .د  1
  . 17، ص1999القاهرة، مصر، 

2 Marilou Bruchon_Schweitzer, Psychologie de la santé,  Modèles concepts et méthodes,Dunod, paris,2002,P90.  
  165ص .2005، سنةطبوعات الجامعية ،الطبعة الثانيةالم ،ديوان والعقلية عند الطفل والمراهق الاضطرابات النفسيةبدرة معتصم ميموني ، 3
  134  ، ص1998طبعة ) القاهرة ( ، مركز الإسكندرية للكتاب  أطفال بلا أسرأنس محمد أبو قاسم ،  4
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  : يمكن صياغة مشكلة البحث في الآتيومما سبق، 

المجموعـة الضـابطة فـي الضـغط توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة وأفـراد هل  .1
  النفسي باتجاه الخفض في القياس البعدي لصالح أفراد المجموعة التجريبية؟

الانتهـاء مـن تطبيـق بعـد  لـدى أفـراد المجموعـة التجريبيـةهل توجد فـروق دالـة إحصـائياً فـي درجـات الضـغط النفسـي،  .2
  ؟)قياس المتابعة( التحصين من الضغط النفسيريبات شهرين من انتهاء تطبيق تد وبعد) ياس البعديالق(البرنامج 

توجد فروق دالة إحصائياً بين أفراد المجموعـة التجريبيـة وأفـراد المجموعـة الضـابطة فـي متوسـط درجـات الضـغط هل  .3
  ؟النفسي، بعد شهرين من المتابعة لصالح أفراد المجموعة التجريبية

  هدف البحث  :ثانيا

  :يهدف البحث الحالي إلى ما يلي 
إعداد برنامج تدريبي قائم على أسلوب تدريبات التحصين ضد الضغوط لمايكنبوم لتخفيض مستوى الضغوط النفسـية  .1

  . والمتغيرات النفسية والفسيولوجية المصاحبة له لدى الأطفال المسعفين الذين يعانون منه
ـــذي يتركـــه البرنـــامج  فـــي تخفـــيض مســـتوى ال .2 القيـــاس البعـــدي (البرنـــامجضـــغوط النفســـية بعـــد تطبيـــق معرفـــة الأثـــر ال

  ).والتتبعي

  أهمية البحث: ثالثا
ترجع أهمية البحث الحالي إلى أهمية الموضوع الذي يتصدى له، وهو الضغوط النفسية لـدى الأطفـال المسـعفين 

الطفــل المسـعف يختلــف عـن الطفــل العـادي لأنــه يتواجــد بمؤسسـة إيوائيــة اجتماعيـة تربويــة، والتـي تقــوم بتنشــئته حيـث أن 
يبــدو ، و العائلـةالأخيـر تنعـدم عنــده صـورة الأم، و  ورعايتـه هـذا مــا يجعلـه يختلـف عــن طفـل تربـى فــي أسـرة، حيـث أن هــذا

لديـــه اضـــطرابات مزاجيـــة، لا اجتمـــاعي، يعـــاني مـــن  ل الثبـــات، مفـــرط الحـــب، غيـــر مســـتقر،الطفـــل المســـعف متقلبـــا، قليـــ
هاية المطـاف إلـى الوقـوع تحـت وطـأة الضـغوط النفسـية، التـي وهذا ما يؤدي به في نعدوانية نحو ذاته أو نحو الآخرين، 

  . قد تصل به إلى درجة تهدد صحته النفسية، وعلاقاته الاجتماعية، وانخفاض الروح المعنوية لديه 
وبنــاء علــى ذلــك تتحــد أهميــة البحــث فــي إلقــاء الضــوء علــى فاعليــة تــدريبات التحصــين مــن الضــغط النفســي فــي 

كمــا  نفســية لــدى الأطفــال المســعفين وبعــض المتغيــرات النفســية والفســيولوجية المصــاحبة لــه،تخفــيض مســتوى الضــغوط ال
   .تظهر أهمية البحث على المستوى التطبيقي من خلال الاستفادة من البرنامج التدريبي المقترح

  الإطار النظري :رابعا

   :الطفل المسعف-1
وتربيـه، فالطفـل المسـعف غيـر الطفـل المنحـرف، لأنـه قـد هو كل طفل متواجد بمؤسسـة إيوائيـة، فهـي التـي ترعـاه 

،فالأطفـال المسـعفين هـم 1يتواجد بها منذ الولادة أحيانا، كما هو الشأن في حالة الأطفال المتخلى عنهم أو غير الشرعيين

                                                           

،       1996،جامعة وهران، العدد الأول، جوان التربيةمجلة علم النفس وعلوم  -المؤسسة الإيوائية في نمو الطفل المسعفآسيا عبد االله،   1
  .158ص -157ص 
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ماعيـة أو أطفال لا يعيشون في أسرة أو عائلة بل يعيشون فـي مراكـز الطفولـة المسـعفة، وهـذا راجـع إلـى عـدة مشـاكل اجت
اقتصادية مثل النبذ العائلي، أو الفقر، أو وفاة أحد الوالدين أو كلاهما، أو بالسجن، أو إصـابة أحـدهما بمـرض عقلـي أو 

  . 1"، وهم الذين  يولدون من والدين غير متزوجان زواجا شرعيا"غير الشرعيين"، ومن بينهم  الأطفال نفسي

  :المؤسسة الإيوائية -2

تربويـــة تابعـــة لـــوزارة النشـــاط الاجتمـــاعي، غايتهـــا رعايـــة الطفـــل فـــي حالـــة عجـــز الأســـرة  هـــي مؤسســـة اجتماعيـــة
الطبيعية عن توفير ذلك له ،حيث يتم فيها تهيئة الجو الأسـري  لـه، لتعويضـه عـن الحرمـان الـذي يعـاني منـه،كما  تـوفر 

فعاليـة والنفسـية والمعرفيـة لـه، وتسـاعده هذه المؤسسة للطفل المسعف حياة الجماعة التي تعتبر سندا في نمو الناحيـة الان
فــي إعـــادة تكيفـــه وتوافقـــه الاجتمـــاعي، كمـــا أنهـــا تعمـــل علــى إشـــباع الحاجـــات الأوليـــة للطفـــل المســـعف، وتـــوفير الرعايـــة 

  .2الصحية والنفسية و المادية  التي تساهم في تكيفه وتنمية شخصيته
  :مفهوم الضغط النفسيـ 3

، بمعنـــى يشّـــد بتصـــلب « stringere »إلـــى الاســـم اللاتينـــي " stress"ضـــغط ترجـــع الأصـــول اللغويـــة لمصـــطلح ال
ويعنـي  .تضييق وحصر، كما تشير إلى الإحساس بالغم والضـيق الـذي يخنـق القلـب، والشـعور بالوحـدة والإهمـال والعجـز

الــنفس أن ويــرى نــوربرت ســيلامي فــي معجــم مصــطلحات علــم  .الضــغط النفســي فــي اللغــة العربيــة القهــر والشــدة والضــيق
"stress " كلمـــة انجليزيـــة مشـــتقة مـــن Distressويعتبـــر الفســـيولوجي الأمريكـــي كـــانون . 3الإنهـــاك تعنـــي البـــؤس  التـــي

CANNON  أول مـــن تحـــدث عـــن الضـــغط وعلاقتـــه بالمحافظـــة علـــى التجـــانس الاتـــزان« Homéostasie » ويقـــارب ،
إستراتيجيتان أساسيتان للعيش في حالة تعرض كليهما  ، حيث يرى أنه يوجدلإنسان من الحيوان في حالة الضغطكانون ا

و يعتبــر هــانس ســيلي أول مــن اســتعمل مفهــوم الضــغط النفســي، وعرّفــه علــى أنــه . للخطــر، همــا المواجهــة أو الهــروب
الاسـتجابة غيـر النوعيـة للجسـم، التـي تظهــر مـن خـلال متلازمـة محـددة، والتــي تخـص التغيـرات غيـر المحـددة، والمترتبــة 

للدلالة على الحالـة التـي يوجـد فيهـا الفـرد المسـيطر تمامـا  « eustress »از بيولوجي معين، وقد ميّز سيلي بين عن جه
التي تشير إلى ردود الفعل السلبية لفرد يصعب عليـه السـيطرة علـى حـدث  « dystress »على وضعية ضاغطة، وبين 

   .4ضاغط
تـتم اسـتجابة الضـغط إلاّ إذا  يقيّمـه الفـرد، حيـث أنـه لافقد عـرّف الضـغط علـى أنـه شـيء  Lasarusأما لازاروس 

ويرى ،قــيّم الفــرد الوضــعية علــى أنهــا ضــاغطة،فالكيفية التــي يــدرك بهــا الفــرد الحــدث الضــاغط هــي التــي تحــدد الاســتجابة
تتجــاوز أن الضـغط تسـوية خاصـة بـين الفـرد والمحـيط، و التـي يقـيّم فيهـا الفـرد الوضـعية علـى أنهـا Folkman  فولكمـان

  .5إمكانياته، و أنها قد تهدد ارتياحه النفسي
  

                                                           

  .49، ص 1988، بدون طبعة، سنة التأخر المدرسي عند الطفل اللاشرعي في في الجزائرجبتلي،   1
] رسالة  ماجستير غير منشورة[ كمية وعمق المفاهيم وعلاقتها بالتكيف، دراسة مقارنة بين الأطفال المسعفين والعاديينعبد االله أسيا،    2 

  .92-91، ص ص 1996جامعة وهران، 
3 Norbert Syllamy, Dictionnaire de psychologie , A.K,Bordas, Paris ,1980, P 1143. 

المصرية، الناشر مكتبة الأنجلو نظرياتها، برنامج لمساعدة الذات في علاجها، -، طبيعتهاالضغوط النفسيةهارون توفيق الرشيدي، .د  4
  . 17، ص1999القاهرة، مصر، 

5 Marilou Bruchon_Schweitzer, (2002), ouvrage précédent,P293.  
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وتعرف الباحثة الضغط النفسي لدى الطفل المسعف إجرائياً بأنه مجموعـة الأحـداث الضـاغطة التـي يتعـرض لهـا 
الطفل المسعف ويدركها على أنها ضاغطة والتي يعبر عنها بالدرجـة المرتفعـة التـي يحصـل عليهـا مـن خـلال الاسـتجابة 

  .المستخدم في الدراسة الحالية ) الصحية والنفسية والاجتماعية(ياس الضغط النفسي بأبعاده على مق
  : مفهوم التدريب ـ 4

ويعرف التدريب على أنـه  تعلـيم مـنظم ومحـدد يـتم مـن خلالـه اكتسـاب عـادات ومهـارات وقـدرات، تمكـن المتـدرب 
   1.مراكز خاصة، ويقوم به اختصاصيون فيهمن رفع كفاءته لأداء عمل معين، وتشرف عليه هيئات محددة في 

  : مفهوم أسلوب تدريبات التحصين ضد الضغوط-5

ويــــرى مــــايكنبوم أن التحصــــين مــــن الضــــغط يشــــبه التحصــــين الطبــــي الــــذي يــــؤدي إلــــى الحمايــــة مــــن المــــرض ، 
المســتقبلية ، وكمــا فــي فالتحصــين مــن الضــغوط يــزوّد الفــرد بالمهــارات التــي تمكنــه مــن التعامــل مــع المواقــف الضــاغطة 

  . 2التحصين الطبي فإن مقاومة الفرد تصبح أفضل عندما يتعرض لمثير ضاغط

  :مصطلحات البحث

المقصود بالطفل المسعف في الدراسة الحالية عينة من الأطفـال التـي تشـملهم الدراسـة، و المقصـود  :الطفل المسعف-1
  .2011و 2010بد القادر، بوهران، خلال سنة  بهم مجموعة من نزلاء دار الطفولة بنون بحي الأمير ع

ــدريبات التحصــين مــن الضــغط النفســي-2 هــو برنــامج علاجــي يســتهدف مجموعــة مــن الأطفــال المســعفين موضــوع : ت
  .البحث، ويتضمن مجموعة من التقنيات تتم ضمن سلسلة من الجلسات العلاجية

ويعرف الضغط النفسي لدى الطفـل المسـعف إجرائيـاً بأنـه جملـة الاضـطرابات الجسـمية والنفسـية و  :الضغط النفسي -3
  .    الاجتماعية و التي يعاني منها الطفل المسعف كما هي محددة في مقياس  الضغط النفسي كحالة

  :من بين الدراسات السابقة التي استندت عيها هذه الدراسة ما يلي: الدراسات السابقة 
تناولـت هـذه الدراسـة تـأثير الحرمـان بالوفـاة علـى بعـض نـواحي التكيـف الشخصـي والاجتمـاعي  :دراسة محمد بيـومي-1

طفــل وطفلــة ممــن يعيشــون مــع  20لــدى مجموعــة مــن الأطفــال المحــرومين مــن الأم بالوفــاة، حيــث بلغــت عينــة الدراســة 
يــاس ملاحظــة الســلوك وأســفرت النتــائج علــى وجــود ســنوات، واســتخدم الباحــث مق) 5 – 2(أســرهم، وتتــراوح أعمــارهم مــن 

ارتباط سالب بين درجة الحرمان ودرجة التكيف يقتضي أنـه كلمـا زادت درجـة الحرمـان مـن الأم كلمـا قلـت درجـة التكيـف 
  3.لديه ومن ثم يصبح الحرمان بالوفاة كلي وتام

ــد -2 ــد المجي مــرزوق عبــد المجيــد علــى عينــة مــن تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة تتــراوح  أجــرى: 1990دراســة مــرزوق عب
ســـنة، مقســــمين إلــــى تلاميـــذ مــــن أبنــــاء الأمهـــات العــــاملات، و تلاميــــذ أبنـــاء أمهــــات غيــــر )12 – 9(أعمـــارهم مــــا بــــين 

، الاتــزان فسالمـودة، الثقـة بـالن، الحـب  :نفعـالي يتضـمن عـدة أبعـاد مثـلالعـاملات، و اسـتخدم الباحـث مقياسـا للسـلوك الا

                                                           

  . 111، دار النهضة للطباعة والنشر، الطبعة الأولى، بدون سنة،صمعجم علم النفس والتحليل النفسيفرج عبد القادر طه، .د1
2 Jean Cottraux, Les thérapies comportementales et cognitives, 3 eme édition, Masson, Paris, 2001, P 238. 

 .134  ، ص1998طبعة ) القاهرة ( ، مركز الإسكندرية للكتاب  أطفال بلا أسرأنس محمد أبو قاسم ،   3
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الانفعــالي و لقــد أســفر البحــث أن الســلوك الانفعــالي للبنــين و البنــات مــن الأمهــات غيــر العــاملات أفضــل مــن بكثيــر مــن 
  . 1أبناء الأمهات العاملات

كـــان الهـــدف مـــن هـــذه الدراســـة هـــو معرفـــة فعاليـــة تـــدريبات التســـيير الـــذاتي للضـــغط   : White 1995دراســـة وايـــت -3
« stress pac » 79خفــض اضــطرابات القلــق، وقــد وضــع وايــت برنامجــا علاجيــا فــي كتــاب صــغير يحتــوي علــى فــي 

 12شخصـا، أخضـعوا للتـدريب، وبعـد مـدة بلغـت التتبـع  62صفحة، للتسيير الذاتي للضغط، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن 
  .2شهرا، وأوضحت النتائج ارتفاع نسبة عدم ظهور القلق بالنسبة لأفراد العينة

  : حثفرضيات الب
ومــن خــلال إشــكالية البحــث و الإطــار النظــري والدراســات الســابقة صــاغت الباحثــة فرضــيات بحثهــا علــى النحــو 

  :التالي 
توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســط درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة وأفــراد المجموعــة الضــابطة فــي الضــغط  .1

  .المجموعة التجريبيةالنفسي باتجاه الخفض في القياس البعدي لصالح أفراد 
ن تطبيــق الانتهــاء مــبعــد  لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــةلا توجــد فــروق دالــة إحصــائياً فــي درجــات الضــغط النفســي،  .2

  ).قياس المتابعة( شهرين من انتهاء تطبيق تدريبات التحصين من الضغط النفسي  وبعد) القياس البعدي(البرنامج 
المجموعــة التجريبيــة وأفــراد المجموعــة الضــابطة فــي متوســط درجــات الضــغط  توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين أفــراد .3

  .النفسي، بعد شهرين من المتابعة لصالح أفراد المجموعة التجريبية

   :إجراءات البحث

يعتمد البحث على المنهج  الوصـفي التحليلـي لانسـجامه مـع طبيعـة الدراسـة الحاليـة، حيـث أنـه يـدرس  :منهج البحث-1
هـــي فـــي الواقـــع، ويشـــتمل علـــى خطـــوات علميـــة ترتكـــز علـــى الملاحظـــة، والتســـاؤل، والافتـــراض، واختبـــار  الظـــاهرة كمـــا

  .الفرضيات استنادا على المنهج العلمي في خطواته الأساسية المعروفة
  :اشتملت الدراسة على الحدود التالية: حدود الدراسة-2
ــة-ا عفين المتواجــدين بحــي الطفولــة بنــون بحــي الأميــر عبــد اقتصــرت هــذه الدراســة علــى الأطفــال المســ: الحــدود الزماني

  .2010إلى شهر جوان 2009القادر بوهران، الجزائر من شهر نوفمبر
أجرت الباحثة هذه الدراسة  بحي الطفولة بنون بحي الأمير عبد القادر بوهران، الجزائر،حيث تقوم  : الحدود المكانية-ب

  .كور ابتدءا من سن الدخول المدرسيهذه المؤسسة برعاية الأطفال المسعفين الذ

طفـلا مسـعفا بـدار الطفولـة ) 58(عينـة البحـث الحـالي فـي صـورتها النهائيـة مـن  تتكونـ :ومواصـفاتها البحـث عينة -3
سـنوات، وانحـراف معيـاري 10سـنة، بمتوسـط قـدره ) 14 – 6(بنون بولاية وهران الجزائر، والتي تراوحت أعمارهم ما بـين 

وتــم ســحب العينــة الأساســية للدراســة الحاليــة مــن الحاصــلين علــى الــدرجات المرتفعــة علــى مقيــاس الضــغوط ) . 5.657(
) 58( النفسية من بين الأطفال المسعفين و الموجودين بدار الطفولة بوهران ، فقد تبين للباحثـة بعـد تطبيـق المقيـاس أن 

                                                           

 .91، ص 1998، مرجع سابق ،) 1998(أنس محمد أبو قاسم 1 
2 Jean Cottraux, (2001), ouvrage précédent, P301. 
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كحـد ) 34(درجة، حيث تتراوح درجة المقيـاس بـين الدرجـة) 68( حصلوا على درجات تجاوزت خط الإرباعي الثالثطفلا
  :كحد أعلى، أما موصفات العينة فهي) 102(أدنى والدرجة

  .  أشهر)3( ـ المدة الزمنية التي قضاها الطفل في دار الحضانة لا تقل عن  1
  .  كما أظهرته البطاقة الصحية لكل طفلـ عدم وجود أمراض جسدية مزمنة، وذلك 2

قامــت الباحثــة بتقســيم عينــة الدراســة الأساســية إلــى مجمــوعتين متكــافئتين فــي العــدد، ومتجانســتين فــي درجــة وبعــد ذلــك ، 
  :الضغط النفسي

  .حيث تلقى أفرادها البرنامج العلاجي المقترح ،طفلا مسعفا) 29(، )تجريبية: (المجموعة الأولى  ـ 
                                           .طفلا مسعفا ) 29( )ضابطة:  (المجموعة الثانية ـ 
  :وللإجابة عن فروض البحث، استخدم الباحثة الأدوات التالية   :أدوات البحث-4
 مـــن إعـــداد الباحثــة، ويتكـــون مقيـــاس الضـــغوط النفســـية للأطفـــال:  مقيـــاس الضـــغوط النفســـية للأطفـــال المســـعفين ــــ 1

لدى الأطفـال المسـعفين، والتـي تـم توزيعهـا إلـى ثلاثـة أبعـاد  ومظاهرهعبارة تتناول مصادر الضغوط ) 34(المسعفين من 
الجسدية، والانفعالية ، والاجتماعية المتمثل في العلاقة مع إدارة دار الحضانة ومع الأطفال المسـعفين الموجـودين : هي 

.  عبـارة) 11(عبـارة  والبعـد الاجتمـاعي ) 12(عبـارات ، البعـد الانفعـالي) 11(بها، وقـد بلـغ عـدد عبـارات البعـد الجسـدي 
). موافـق، أحيانـاً، غيـر موافـق:  ( وتتدرج الإجابة على كل عبارة من عبارات المقياس على سلم مدرج من ثلاث إجابـات

المرتفعة علـى وجـود درجـة  كحد أعلى، وتشير الدرجة) 102(كحد أدنى و) 34(حيث تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين 
شـــديدة مـــن الضـــغط النفســـي يعـــاني منـــه المفحـــوص، بينمـــا الدرجـــة المنخفضـــة فتشـــير إلـــى انخفـــاض أو اعتـــدال مســـتوى 

  .الضغط النفسي لديه
وقد قامت الباحثة بحساب صدقه مـن خـلال صـدق المحكمـين، التـرابط الـداخلي أو الاتسـاق الـداخلي للعبـارات، كمـا قـام  

، وهــذا %72، حيــث بلــغ معامــل ثباتــه طفــلا مســعفا) 32(ن طريــق التجزئــة النصــفية لعينــة تكونــت مــن بحســاب ثباتــه عــ
  . المعامل مقبول ويمكن الوثوق به

  : صدق المقياسـ 
وبغـرض التحقـق مـن صـلاحية بنـود المقيـاس وقـدرتها علـى قيـاس لمـا وضـع لقياسـه، قامـت الباحثـة :  صدق المحتـوىأ ـ 

وفـي نهايـة . بعرض المقيـاس بصـورته الأوليـة علـى مجموعـة مـن أسـاتذة قسـم علـم الـنفس  وعلـوم  التربيـة بجامعـة وهـران
حـذفها، وتعـديل العبـارات التـي تحتـاج إلـى  هذه المرحلة قام الباحث بحذف العبـارات التـي أشـار إليهـا المحكمـون بضـرورة

  .عبارة ) 38(تعديل، حيث تم حذف خمسة عبارات نتيجة لذلك ، وبذلك أصبح المقياس مكوناً من 
وبهدف التحقق من الترابط بين درجة كل مفردة بالمجموع الكلي للمقياس، قامت الباحثة بحساب :  ب ـ الاتساق الداخلي

طفــلا مســعفا بــدار الحضــانة بنــون بــوهران، حيــث اســتبعدت أربــع ) 32(ية مكونــة مــن صــدقه مــن خــلال عينــة اســتطلاع
   .عبارة ) 34(، ونتيجة لهذه الخطوة أصبح المقياس مكون من )0.05( بارها عبارات غير دالة عند مستوىعبارات باعت

  :البرنامج العلاجي 

اعتمــدت الباحثــة فــي بنــاء البرنــامج العلاجــي علــى أدبيــات البحــث النظــري فيمــا يخــص تــدريبات التحصــين مــن 
الضغط النفسي لمايكنبوم، كما اطلعـت الباحثـة علـى مجموعـة مـن البـرامج العلاجيـة تتنـاول الضـغط النفسـي مثـل برنـامج 
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حدة أسـبوعياً، وتراوحـت مـدة الجلسـة فـي المتوسـط جلسات ، بواقع جلسة وا ، وقد تكونت جلسات البرنامج من تسعكوترو
منـذ (وقـد امتـد تطبيـق البرنـامج لمـدة ثلاثـة أشـهر . دقيقة ، حيـث تمـت جميـع الجلسـات بـدار الطفولـة بنـون بـوهران) 45(

 تـــدريبات التحصـــين مـــن الضـــغط النفســـي وتضـــمن البرنـــامج العلاجـــي ).بدايـــة شـــهر ديســـمبر إلـــى غايـــة شـــهر  فبرايـــر 
  :اليةالجلسات الت

هدفها وتحقيق أفضـل درجـة مـن الثقـة والألفـة والتقبـل بـين أفـراد المجموعـة التجريبيـة والباحثـة، : جلسة تمهيدية أولية .1
  .والاتفاق على منهجية العمل من خلال المواظبة على الجلسة العلاجية في الموعد المحدد 

إتاحـة الفرصـة لكـل مفحـوص تتضـمن هـذه الجلسـة  :و إعادة تركيب البنيـة المعرفيـة تعديل : جلسة العلاج المعرفي .2
اسـتنادا علـى مـا  إلى ظهور ضـغط نفسـي لديـه، وهـذا والذي أدىبإقرار وجود تفكيرا مشوها عن ذاته وعن الآخرين ، 

فـي الواجـب المطلـوب، ثـم مسـاعدته علـى إيجـاد البـدائل تم تسجيله من عبارات وأفكار مصاحبة للمواقف الضاغطة، 
  .  والعبارات لأفكارالمختلفة لتلك ا

تسـجيله  مراجعـة مـا تـمالطلـب مـن المفحوصـين تتضمن هـذه الجلسـة : جلسة مناقشة المهارات التوافقية المستخدمة .3
الحصـة ما تم ذكره في الواجب المطلوب منهم في الضغط النفسي، استنادا على  من مهارات توافقية خلال  مواجهة 

المفحوص يدرك، ويتدرب على استخدام ما يتضمنه البرنامج مـن أسـاليب السابقة، والهدف من هذه الجلسة هو جعل 
  .توافقية

الطلـب مـن تتضـمن هـذه الجلسـة  :جلسة تنمية قدرة المدمن على مواجهة مواقف مسببة للضغط النفسي مصـطنعة .4
هـذا  مـن خـلال جعلـه يتحـدث عـن تقييم استجاباته تجـاه مواقـف مصـطنعة ، وكيفيـة التصـدي لهـاإدراك و  المفحوصين

  .، الهدف من هذه الجلسة هو وإدراك الخبرات الإيجابية واستبعاد الخبرات السلبية في مواجهة الضغوطالموقف
 تتضمن هذه الجلسة مراجعة ما سجله كل مفحوص من مهـارات توافقيـة :جلسة إكساب المدمن مهارة التقييم الذاتي .5

فــي الواجــب المطلــوب، الهــدف مــن هــذه تــم تســجيله  اســتنادا علــى مــا فــي مواجهتــه للمواقــف المســببة للضــغط، وهــذا
  .للضغط النفسي الأحداث المسببة الجلسة هو جعل المدمن يدرك طريقة تعامله مع

 تتضمن هذه الجلسة إعادة تطبيق مقياس الضـغط النفسـي لـدى علـى المفحوصـين مـرة ثانيـة، :جلسة القياس البعدي .6
  . علاجي في إحداث التغيير المطلوبوالهدف من هذه الجلسة هو بيان أثر البرنامج ال

تســجيل المواقــف المســببة للضــغط  المفحــوصكــل  الطلــب مــنتتضــمن هــذه الجلســة  :جلســة دعــم المهــارات التوافقيــة .7
النفســي، مــع تســجيل المهــارات التوافقيــة التــي اعتمــد عليهــا العميــل للتصــدي لهــا، والهــدف مــن هــذه الجلســة هــو دعــم 

للعميـل فـي البرنـامج العلاجـي، و المتمثـل فـي تـدريبات التحصـين مـن الضـغط النفسـي المهارات التوافقية التـي قـدمت 
  .المذكورة آنفا

ــديم معلومــات عــن الأداء .8 تقــديم معلومــات عــن كيفيــة الطلــب مــن كــل مفحــوص، تتضــمن هــذه الجلســة  :: جلســة تق
لــوب، والهــدف مــن هــذه فــي الواجــب المطعلــى مــا تــم تســجيله مواجهــة الضــغط النفســي فــي حياتــه اليوميــة، اســتنادا 

  .الانجازات التي تم بلوغها من قبل العميل نتيجة التدخل العلاجي الجلسة هو الكشف
يطبــق مقيــاس التوافــق كمقيــاس تتبعــي  بعــد فتــرة ثلاثــة أســابيع مــن انتهــاء تطبيــق البرنــامج العلاجــي، :جلســة المتابعــة .9

مــا  التحسـن والتقــدم لـدى المفحوصــين علـى إثــروالهـدف مــن هـذه الجلســة هـو التأكــد مـن اســتمرار  علـى المفحوصــين،
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   . اكتسبوه في الجلسات العلاجية المذكورة آنفا

  : الإحصائية للبيانات ةالمعالج

مـن خــلال )   spss(للتحقـق مـن صـحة الفـروض تمـت معالجـة النتـائج إحصــائياً بواسـطة الحزمـة الإحصـائية 
  .بين متوسطات المجموعة التجريبية والضابطة لمعرفة دلالة الفروق Test-Tستودنت " ت"اختبار 

  البحثنتائج  :خامسا

  :وللتحقق من فرضيات الدراسة ، وباستخدام الأدوات المناسبة، كشفت  الدراسة عن النتائج التالية

ــائج الفــرض الأول-1 توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســط درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة وأفــراد المجموعــة   :نت
  .الضابطة في الضغط النفسي باتجاه الخفض في القياس البعدي لصالح أفراد المجموعة التجريبية

يلاحظ من خلال النتائج وجود فروق بين أفراد المجموعة التجريبية الذين تلقوا البرنـامج العلاجـي و المتمثـل فـي تـدريبات 
لنفسـي بعـد انتهـاء البرنـامج العلاجـي، وجـاء هـذا التحصين من الضغط النفسي، وأفراد المجموعـة الضـابطة فـي الضـغط ا

فــروق الواضــحة بــين متوســطات إجابــات المشــاركين فــي البرنــامج وهــذا مــا تؤكــده  الالفــرق لصــالح المجموعــة التجريبيــة، 
)  93( المجموعــة الضــابطة حيــث بلــغ المتوســط الحســابي لأفــراد  العلاجــي عــن مجمــل فقــرات مقيــاس الضــغط النفســي

بــانحراف معيــاري قــدره ) 80.88( المجموعــة التجريبيــة وبلــغ المتوســط الحســابي لأفــراد ) 2.73(ي قــدره بــانحراف معيــار 
وانخفـــاض فـــي مســـتوى ) 0.01(وهـــي دالـــة عنـــد مســـتوى ) 18.52(درجـــة مقـــدارها " ت"، كمـــا أظهـــرت قيمـــة )  2.60(

بعــد انتهــاء البرنــامج العلاجــي بمقــدار الضــغط النفســي لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة مقارنــة بــأفراد المجموعــة الضــابطة 
بمعنـى أن البرنـامج التـدريبي كـان لـه أثـر فـي خفـض الضـغوط لـدى  .درجة، وهذه النتيجة تؤكد صحة الفرض) 12.52(

  .في الاختبار القبلي و البعدي لصالح الاختبار البعدي أفراد المجموعة التدريبية، 

لـــدى أفـــراد  توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً فـــي درجـــات الضـــغط النفســـي لابينـــت النتـــائج أنـــه : نتـــائج الفـــرض الثـــاني  ــــ 2
ـــة ـــق البرنـــامج بعـــد  المجموعـــة التجريبي ـــاس البعـــدي (الانتهـــاء مـــن تطبي ـــق تـــدريبات  وبعـــد) القي شـــهرين مـــن انتهـــاء تطبي

  :، وذلك من خلال ما يلي)قياس المتابعة( التحصين من الضغط النفسي
متوسـطات درجـات القيـاس البعـدي والمتابعـة فـي الأبعـاد الجسـدية و الانفعاليـة و عدم وجـود فـروق دالـة إحصـائياً بـين ـ 1

مباشــرة ومتوســط  بعــد الانتهــاء مــن تطبيــق البرنــامج الاجتماعيــة لمقيــاس الضــغط النفســي لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة،
المجموعــة التجريبيــة فــي حيــث بلــغ المتوســط الحســابي لأفــراد  ).بعــد شــهرين مــن المتابعــة(درجــاتهم فــي القيــاس التتبعــي 

، و بلــــغ المتوســــط الحســــابي لأفــــراد )2.87(بــــانحراف معيــــاري قــــدره ) 81.90( القيــــاس البعــــدي علــــى البعــــد الجســــمي 
وبلغت قيمة ت على  )2.50(بانحراف معياري قدره ) 81.63( المجموعة التجريبية في القياس التتبعي على نفس البعد 

المجموعة التجريبية في ، كما بلغ المتوسط الحسابي لأفراد  0.01.وهي غير دالة عند مستوى الدلالة) 0.41(ذا البعد ه
المجموعـة ، و بلغ المتوسط الحسابي لأفراد )2.44(بانحراف معياري قدره ) 80.16( القياس البعدي على البعد النفسي 

وبلغت قيمة ت علـى هـذا البعـد  )1.83(بانحراف معياري قدره ) 80.08 (التجريبية في القياس التتبعي على نفس البعد 
المجموعــة التجريبيــة فــي القيــاس ، و بلــغ المتوســط الحســابي لأفــراد  0.01.وهــي غيــر دالــة عنــد مســتوى الدلالــة) 0.15(
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المجموعــة د ، و بلــغ المتوســط الحســابي لأفــرا)2.37(بــانحراف معيــاري قــدره ) 80.63( البعــدي علــى البعــد الاجتمــاعي 
وبلغت قيمة ت علـى هـذا البعـد  )2.42(بانحراف معياري قدره ) 80.90( التجريبية في القياس التتبعي على نفس البعد 

  .0.01وهي غير دالة عند مستوى الدلالة) 0.47(
المجموعـة عدم وجود فروق دالة إحصائياً في متوسط درجات القياس البعدي والمتابعة في الضـغط النفسـي لـدى أفـراد ـ 2

التجريبيــة، وهــذه النتيجــة تؤكـــد صــحة الفــرض بـــأن التغيــرات التــي حصـــلت نتيجــة للتــدخل العلاجـــي فــي خفــض مســـتوى 
الضــغط النفســي لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة بقــي محافظــاً علــى انخفاضــه بعــد شــهرين مــن انتهــاء البرنــامج العلاجــي 

عنــــد مســـــتوى . يـــــر دالــــةوهــــي غ) 0.05(لغــــت قيمــــة ت المتمثــــل فــــي تــــدريبات التحصـــــين مــــن الضــــغط النفســـــي، إذ ب
وتعنـي درجـة، ) 0.03(وكان الفرق بين المتوسطين في القياس البعدي والمتابعـة ضـئيلاً حيـث وصـل إلـى  ،0.01الدلالة

هذه النتيجة أن الأثر الذي أحدثه تدريبات التحصين من الضغط النفسي بقي محافظاً على مستوى التحسـن لمـدة شـهرين 
  .اء البرنامج العلاجيمن انته

بـين أفـراد المجموعـة ، )0.01(عنـد مسـتوى دلالـة توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بينـت النتـائج أنـه  :نتائج الفرض الثالـث ـ3
التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة في متوسط درجات الضغط النفسي بعد شهرين من المتابعة لصـالح أفـراد المجموعـة 

فروق الواضحة بـين متوسـطات إجابـات المشـاركين فـي البرنـامج العلاجـي فـي القيـاس التتبعـي ال  ما تؤكدهوهذا  التجريبية
بـانحراف )  93.41( المجموعـة الضـابطة حيث بلغ المتوسـط الحسـابي لأفـراد  عن مجمل فقرات مقياس الضغط النفسي

بـانحراف معيـاري ) 80.85( اس التتبعيالقي يالمجموعة التجريبية فوبلغ المتوسط الحسابي لأفراد ) 3.86(معياري قدره 
وتعني هذه النتيجة حدوث انخفاض فـي متوسـط درجـات الضـغط النفسـي لـدى أفـراد المجموعـة التجريبيـة  )  2.28(قدره 

 فعاليـةالتي تلقت البرنامج العلاجي تدريبات التحصين من الضغط النفسي مقارنة بأفراد المجموعة الضـابطة، وهـذا يؤكـد 
وبلـغ الفـرق بـين  ،16.31حيـث بلغـت قيمـة ت ،جي في إحداث تخفيض في مسـتوى الضـغط النفسـي لـديهمالبرنامج العلا

وهـذه النتيجـة تؤكـد علـى أن الأثـر الـذي أحدثـه البرنـامج . درجة) 12.559(متوسطي المجموعتين التجريبية و الضابطة 
في خفض مستوى الضغط النفسي لدى أفراد المجموعة لم يكن وقتياً ينتهي بانتهاء تطبيق البرنامج ولكن كان باقياً لغايـة 

 .فعاليته في تخفيف الضغوط النفسية لدى الأطفال المسعفينشهرين من المتابعة، وهذا ما يؤكد 
مــن هــذا كلــه إلــى أن تــدريبات التحصــين مــن الضــغط النفســي قــد حققــت تحســناً حقيقيــاً وتطــوراً نحــو نســتخلص 

مـن تـأثير  أفـراد المجموعـة التجريبيـةتخفيض مستوى الضغوط النفسية لدى الاطفال المسعفين ، وهذا يرجـع إلـى مـا تلقـاه 
فــرد مــنهم الفرصــة علــى التعبيــر الانفعــالي، ذي قيمــة علاجيــة أثنــاء جلســات البرنــامج؛  حيــث  هيــأت هــذه الجلســات لكــل 

  .منهاون وبذلك أصبح الاندماج مع الجماعة أمرا ضروريا للتغلب على الضغوط النفسية التي يعان
وينبغي الإشارة هنا ، إلى ضرورة توفير الخدمات النفسية العلاجيـة و الوقائيـة التـي تهـدف إلـى تنميـة قـدرات هـذه 

لمراحـــل العمريـــة فـــي مواجهـــة الضـــغوط النفســـية ، وذلـــك مـــن خـــلال الاهتمـــام بـــالبرامج الفئـــة مـــن المجتمـــع فـــي مختلـــف ا
  . العلاجية والإرشادية
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  :المقترحات و التوصيات-سادسا

  :في ضوء النتائج انتهى البحث إلى عدد من المقترحات و التوصيات، من بينها ما يلي
النفســي فــي مؤسســات أخــرى لرعايــة الطفولــة المســعفة، القيــام بدراســات ميدانيــة لأطفــال مســعفين يعــانون مــن الضــغط  .1

  .وفي بيئات مختلفة
  .ضرورة تحديد الاحتياجات الخاصة بإعداد البرامج العلاجية الخاصة بهذه الفئة وإمكانية تنفيذها .2
ـــة المســـعفةالاســـتفادة مـــن تجـــارب مؤسســـات  .3 ـــة فـــي تطـــوير  رعايـــة الطفول ـــة و العربي أســـاليب التكفـــل النفســـي الأجنبي

 .فال المسعفين على مستوى الوطنبالأط
ضــرورة القيــام بنــدوات ومــؤتمرات علميــة وورش عمــل مختلفــة التــي تعتمــد علــى البــرامج العلاجيــة فــي التكفــل النفســي  .4

   .المختلفة رعاية الطفولة المسعفةبالأطفال المسعفين، وتبادل الخبرات ما بين الجامعات ومؤسسات 
المختلفـة، بمـا يحقـق  البرامج العلاجية في مؤسسات رعاية الطفولـة المسـعفة إعداد العاملين و المشرفين علىضرورة  .5

  .مستوى أفضل من التكفل و الرعاية النفسية لهذه الفئة
ضــرورة قيــام وســائل الإعــلام بحمــلات توعيــة توضــح مــدى خطــورة الضــغوط النفســية علــى الأفــراد عامــة و علــى هــذه  .6

  .الفئة خاصة

  المراجع

 :العربيةالمراجع باللغة  -أ

  .1998طبعة ) القاهرة ( ، مركز الإسكندرية للكتاب    أطفال بلا أسرانس محمد أبو قاسم،  .1
رسالة ماجستير غير (،دراسة مقارنة بين الأطفال المسعفين والعاديين ، كمية وعمق المفاهيم وعلاقتها بالتكيفآسيا عبد االله ،  .2

  .جامعة وهران، الجزائر، قسم علم النفس وعلوم التربية، 1992-1991)منشورة
  .2006، دار أمواج النشر،طبعة سيكولوجية الطفل والمراهقأحسن بوبا زيان ،  .3
،مجلــة علـم الــنفس وعلـوم التربيـة ،جامعــة وهـران ،العــدد الأول ،  المؤسســة الإيوائيـة فــي نمـو الطفــل المسـعفأسـيا عبـد االله ،  .4

  .1996جوان 
الطبعـة الأولـى )  بيـروت(،قسم الإرشاد والتربية الخاصة ، دار النهضة العربيـة  ةالاضطرابات السلوكية والانفعالياحمد يحيى ، .5

  . 2000،سنة 
الطبعــة الاولــى ) عمــان(،دار أســامة للنشــر والتوزيــع ودار المشــرق الثقــافي   ســيكولوجية النمــو عنــد الأطفــالإبــراهيم عثمــان ،  .6

  .2006،سنة
  .2006الطبعة الأولى، سنة ) القاهرة ( ،الدار الثقافية للنشر مشكلات الطفولة إسماعيل عبد الفتاح عبد الكافي ،  .7
  .2004،المنهج والتطبيق للطباعة والنشر والتوزيع ، الطبعة الأولى ، سنة  علم النفس الإكلينيكيالهام عبد الرحمن الخليل ، .8
 2001، بيروت، دار النهضة العربية، موسوعة شرح المصطلحات النفسيةالشربيني لطفي،  .9

  .2004، الطبعة الأولى، علم الكتب، إرشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغترابسناد حامد،  الزهران .10
،ديـوان المطبوعـات الجامعيـة ،الطبعـة الثانيـة ،  الاضـطرابات النفسـية والعقليـة عنـد الطفـل والمراهـقبدرة متعصم ميمـوني ،  .11

  .2005سنة
 .2007،منشورات الحبر الجزء الثالث ، بدون طبعة ، سنة  في علم النفس ، بحوث ودراسات متخصصةبشير معمرية  .12
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اسـتراتيجيات التكيـف مــع مواقـف الحيـاة الضـاغطة وعلاقتهـا بالصــحة العامـة علـى ضـوء متغيـري نمــط بـن طـاهر بشـير،.د .13

الأسـتاذ الـدكتور أحمـد الدولـة فـي علـم الـنفس، تحـت إشـراف  ، رسالة مقدمة لنيل شهادة دكتـوراهالشخصية والدعم الاجتماعي
  .2005-2004معروف، السنة الجامعية

، أطروحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه الدولة في علاقة الاضطرابات السيكوسوماتية بالتوافق لدى الطلبةبختاوي بولجراف، .د .14
  .2007-2006علم النفس ، تحت إشراف الأستاذ الدكتور أحمد معروف، السنة الجامعية

  2002، منشورات جامعة القدس المفتوحة، عمان، التكيف والرعاية الصحية والنفسيةن، جبريل موسى وآخرو  .15
  .2001دار القاهرة الطبعة الأولى سنة والمراهقة الاضطرابات النفسية في الطفولةحسن مصطفى عبد المعطي ،  .16
 .2000،الطبعة الأولى سنة) عمان(، دار الصفاء للنشر والتوزيع  الطفل والأسرة والمجتمعحنان عبد الحميد العتاني ، .17
  . 2005، الطبعة الاولى ، سنة )بيروت(، دار الكتب العلمية  معجم المصطلحات الحديثةسمير سعيد الحجازي ،  .18
  .بدون سنةمركز الإسكندرية للكتاب بدون طبعة ،  –تطبيقات علميةدراسة نظرية و  –سيكولوجية الطفل، سهير كامل أحمد .19
  .، بدون طبعة ، بدون سنة) بيروت(، شركة كاتوبرين للحديث  ،السلطة الأبوية عباس مكي ، زهير حطب .20
الضــغط النفســي وعلاقتــه بــالتوافق النفســي الاجتمــاعي لــدى طــلاب جامعــات الجزائــر وطــلاب جامعــات عــوض االله رفيــق ، .21

، تحــت إشــراف الأســتاذ الــدكتور  غيــر منشــورة فس الإكلينيكــيالدولــة فــي علــم الــن ، رســالة مقدمــة لنيــل شـهادة دكتــوراهفلســطين
  .  ،  وهران، الجزائر2004-2003أحمد معروف، السنة الجامعية

 .2006، بدون طبعة ، سنة ) الإسكندرية(، جامعة الزقازيق ، مؤسسة الشباب الجامعية  علم النفس النموعصام سرية ،  .22
، الطبعـــة الأولــــى) بيــــروت(، دار النهضــــة العربيـــة الطفولــــة والمراهقـــة مشــــكلات الســـلوكية فــــي، عبـــد الرحمـــان العيســــاوي .23

  .2008سنة
  .، بدون طبعة ، بدون سنة ) الجزائر(، دار الآفاق  قاموس مصطلحات علم النفسعبد الرحمان الوافي ،  .24
  .، بدون طبعة ، بدون سنة) الجزائر(، دار هومة للنشر والتوزيع  مدخل إلى علم النفسعبد الرحمان الوافي ،  .25
، ، دار الشـــروق للنشـــر والتوزيـــع، بـــدون طبعـــةالأطفـــال الاضـــطرابات الانفعاليـــة والســـلوكية لـــدى، عمـــاد عبـــد الـــرحيم الزغـــول .26

  .2006سنة
  .2000، سنة والتوزيع، الطبعة الأولىالتعائس للطباعة والنشر ، دار ، الأمراض النفسية الجسميةفيصل محمد خير الزراء .27
  . ، بدون طبعة ،بدون سنة) بيروت(، ترجمة فؤاد هاشمي ،دار الفكر العربي  التحليل النفسي للولدفيكتور سمير نوف ،  .28
  .، بدون طبعة ، بدون سنة) بيروت(، دار النهضة العربية معجم علم النفس والتحليل النفسي، فرج عبد القادر طه وآخرون .29
  .2004، الطبعة الثانية ، سنة ) عمان(، دار وائل  تعديل السلوكن أحمد الظاهر ، قحطا .30
  .2003، بدون طبعة ، سنة ) عمان(، الوراق للنشر  علم النفس الاجتماعيكامل علوان الزيدي ،  .31
  .2004، مكتبة الساعي، جدة، المملكة العربية السعودية،الضغوط النفسية و مواجهتهاكامل محمد علي،  .32
، رسالة فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات إدارة الضغوط النفسية المهنية لدى العاملات في مهنة التمريضيم رجاء، مر  .33

  .2006دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة دمشق، الجمهورية العربية السورية، 
  .2008، دار الغرب للنشر والتوزيع ، الطبعة الأولى ، سنة  مشكلات الأطفال النفسية والسلوكيةمنصوري مصطفى ،  .34
  .2002، الطبعة الأولى ، سنة) دمشق(، دار القلم  الطفل المثاليمحمد نبيل النشواني ،  .35
  . .2003، دار قباء، الطفل ومشكلاته النفسية والتربوية و الاجتماعيةمنصور عبد المجيد ، وآخرون،  .36
  .2007، الطبعة الأولى ، سنة) الجزائر(، دار الغرب للنشر والتوزيع  المراهقة، الطفولة و منصوري عبد الحق  .37
  .1999، بدون طبعة ، سنة) بيروت(، دار الفكر اللبناني ،ترجمة عبد الغني الديدي، التحليل النفسي للأطفالميلاني كلاين .38
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 .2007الأولى ، سنة ، الطبعة) عمان (، دار الشروق  ، طرق دراسة الطفلنايفة قطامي ، محمد برهوم  .39
الناشر مكتبة الأنجلو نظرياتها، برنامج لمساعدة الذات في علاجها، -، طبيعتهاالضغوط النفسيةهارون توفيق الرشيدي، .د .40
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