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  مركز التحكم لدى المصابين بالسيدااستراتيجيات المواجهة و علاقتها ب

  مزاور نسيمة  .أ
  قسم علم النفس 
  )الجزائر (  جامعة غرداية

Résumé 

L'étude vise les connaissances actuelles sur  la relation entre les dimensions du centre de 
contrôle (interne - externe) et des stratégies d'ajustement chez les patients atteints du SIDA. Elle vise 
aussi à montrer s'il y a une différence entre les sidéens et les non sidéens  en fonction de contrôle de 
fonctionnalité dans l'utilisation de stratégies d'ajustement (axé sur le problème, axésurl’émotion).  

L’étude a été réalisée en s’appuyant sur l’approche descriptive  et ce, pour s'assurer de la 
validité de ces hypothèses, sur un échantillon de 100 personnes  (50 personnes atteintes du SIDA et 50 
personnes sont non infectées) et les variables de l’étude sont mesurées au moyen de deux échelles. Il 
s’agit de l’échelle des stratégies d'ajustement pour Lazarus et Folkmann et l'échelle du centre de 
contrôle de Julian Rotter. Après avoir mesuré les variables de l’étude et collecté les données et fait leur 
analyse statistique, nous concluons que les personnes atteintes du SIDA utilisent les stratégies 
différentes des autres individus non - infectés de la fonction de contrôle (interne et externe). 

كانت  يعتبر مرض السيدا اليوم من المواضيع التي جلبت اهتمام العديد من الدراسات والبحوث الحديثة سواءا   
ولصعوبة علاجه فإن الوقاية من التعرض للعدوى  نظرا لأنه أصبح يقتل الكثير من الأرواح،نفسية أو اجتماعية أو طبية 

مرض يسببه فيروس يـدمر الجهـاز   " على أنهالسيدا يعرف و  ،اءبه تعد هدفًا رئيسيا في سبيل التحكم في انتشاره كوب
 ".لأمراض القاتلة و الأورام السرطانيةلالمناعي في جسم الانسان فيجعله عرضة 

   )13،ص1989عبد الهادي المهدي ،( 
ويتم التعبير عن هذا الرفض بمختلف الطرق حيث يتعـرض   اجتماعي تام ترتبط برفض بالسيدا  ان الاصابةو

وقـد أدى العنـف المـرتبط     ،والتجنب من قبل المجتمـع  والتمييزصابون بهذا المرض لشتى أشكال النبذ والرفض الم
المجتمـع إصـابة أحـد     بالرفض التام لهذا المرض وكذلك الخوف من التعرض لممارسات عنيفة في حالة اكتشـاف 

أو التقصي عن نتائج هذا الاختبار أو البحـث عـن    )HIV(ن إجراء اختبار فيروسمإلى إحجام الكثيرين  هالأشخاص ب
العلاج إذا ثبتت الإصابة بالمرض، الأمر الذي من شأنه أن يتحول بهذا المرض من مرض مزمن قابل للسـيطرة إلـى   

المـرض،  نفسه منبوذ و عاجز و مقيـد بهـذا    ىعلى ذاته فير يه نظرة سلبيةتتكون لداذ حكم بالإعدام على المريض، 
  .نيب الضميرأة عن المستقبل فتغرس افكار الموت و تيصورة سلب كما تتكون لديهفيكون هذا سببا في تعاسته، 
 وقـف المهـذا   الى استعمال استراتجيات يواجـه بهـا  لجأ فانه ي الحدثمع و التعامل قلم أو لكي يتمكن من  الت

التوافق  النفسي   تلعب الدور الهام في تسهيل عمليةو ان هذه الاستراتيجيات ، الضاغط الذي يفرضه عليه مرض السيدا
متعلق بمدى قدرة المصاب على التخلي عن استراتيجيات المواجهة غيـر   المرضمع  التعاملو  الاجتماعي، التكيف و

 .أخرى تمكنه من أن يواجه مختلف متطلبات المرضناجعة التي تعود عليها في حياته و استبدالها ب
 /و سلوكية – الاستراتيجيات أو النشاطات  من مجموعة أنها "على المواجهة الستار أساليب عبد ابراهيم ويعرف

 عليه المترتب الانفعالي التوتر تخفيف أو /و المشكلة  وحل الضاغط الموقف تطويع الفرد خلالها من يسعى معرفية أو
  )5،ص 1994 الستار، اهيم عبدابر(".

متغيرا مهما من متغيرات الشخصية ،يتعلق بمعتقدات الفرد حول العوامل الأكثر مساهمة فـي  مركز التحكم  انو
العوامل الشخصية عوامل داخلية و ذاتية يمكن التحكم فيها و السيطرة عليها و العوامل فالنتائج الهامة في حياته، ضبط 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D9%8A%D9%8A%D8%B2
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السيطرة عليها، و بالتالي قد تؤثر على توجيه ومسار صحته هذا من جهة ومن جهة أخـرى    الخارجية صعب التحكم و
قد تساهم عــوامل أخــرى  في تأثيـــرها على أسلوب المعالجة المعرفيـة للضـغط المـدرك وفـي اختيـار      

كيفـي و صـحي أو   الانفعالات والإستراتيجيات و الآليات التي يراها مناسبة لمواجهة الموقـف الضـاغط  بسـلوك ت  
  .مضطرب

متغير أساسي من متغيرات الشخصية يتعلق بعقيدة الفرد عن أي العوامل هـي  "بأنه سهير كامل الأحمد  هوتعرف
مجدي محمـد الدسـوقي،   ( . "العومل الذاتية أو العوامل الخارجية: الأقوى و الأكثر تحكما في النتائج الهامة في حياته 

  )  232، ص 2001
عند المصـابين  و استراتيجيات المواجهة لدراسة سنحاول الكشف عن العلاقة بين مركز التحكم ومن خلال هذه ا

مختلفة عن الاستراتيجيات المستعملة لدى  واجهةبالسيدا و ما اذا كان للاصابة بالسيدا تأثير على استعمال استراتيجيات م
  :على التساؤل الآتيبالتالي الاجابة و )الداخلي و الخارجي(باختلاف مركز تحكمهم  الاشخاص غير المصابين 

 :أيعند المصابين بالسيدا؟ ) الداخلي ،الخارجي(استراتجيات المواجهة و مركز التحكم ببعديه علاقة بين هل توجد  -
عنـد  ) الداخلي ،الخارجي(توجد علاقة بين استراتجيات المواجهة المتمركزة على المشكل و مركز التحكم ببعديه  هل -

 بالسيدا؟ المصابين
عند ) الداخلي ،الخارجي(توجد علاقة بين استراتجيات المواجهة المتمركزة على الانفعال و مركز التحكم ببعديه هل  -

  المصابين بالسيدا؟
عند الأشخاص المصابين بالسيدا و الأشخاص غير المصـابين   واجهةهل هناك اختلاف في استعمال استراتيجيات الم -

 :أي؟ )الداخلي ،الخارجي(باختلاف بعدي التحكم
 يختلف المصابون بالسيدا عن غير المصابين من ذوي التحكم الداخلي في استعمال استراتيجيات المواجهة ؟هل  -
  يختلف المصابون بالسيدا عن غير المصابين من ذوي التحكم الخارجي في استعمال استراتيجيات المواجهة؟هل  -

  :الفرضيات
 :أيعند المصابين بالسيدا، ) الداخلي ،الخارجي(جيات المواجهة و مركز التحكم ببعديه توجد علاقة بين  استرات -
عنـد  ) الخـارجي  الداخلي ،(توجد علاقة بين استراتجيات المواجهة المتمركزة على المشكل و مركز التحكم ببعديه  -

 .المصابين بالسيدا
عنـد  ) الداخلي ،الخـارجي (فعال و مركز التحكم ببعديه علاقة بين استراتجيات المواجهة المتمركزة على الانتوجد  -

 .المصابين بالسيدا
عند الأشخاص المصابين بالسيدا و الأشـخاص غيـر المصـابين     واجهةيوجد اختلاف في استعمال استراتيجيات الم -

 :أي) الداخلي ،الخارجي(باختلاف بعدي التحكم
 .لتحكم الداخلي في استعمال استراتيجيات المواجهة يختلف المصابون بالسيدا عن غير المصابين من ذوي ا -
 .ي استعمال استراتيجيات المواجهةيختلف المصابون بالسيدا عن غير المصابين من ذوي التحكم الخارجي ف -

اعتمدنا في دراسـتنا علـى المـنهج     ، فإننا دراسةقصد الإجابة على السؤال المطروح في إشكالية ال :المنهج المستخدم
  :اعتمدنا في ذلك على المقاييس التالية و، وذلك لمناسبته لأهداف الدراسة، المقارن الوصفي
  " .لازاووس و فولكمان"ة لـ واجهمقياس استراتيجيات الم -
  " .روترجوليان "مقياس مركز التحكم لـ  -

  : مقسمة إلى مجموعتين جزئيتين همافرد،) 100(الدراسة تضم مجموعة : الدراسةوصف مجموعة 
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شخصـا  ) 50(شخصا مصابين بمرض بالسيدا، والمجموعة الثانية ، و تتكون من ) 50(ولى و التي تضم ة الأالمجموع
من غير المصابين بالسيدا ، يحملون نفس الخصائص من حيث السن و الجنس ، باستثناء عامل المرض ، الذي نقصـد  

العامل الذي يتميز به أفـراد المجموعـة    الإصابة بمرض السيدا ، فالإصابة بمرض السيدا هو الدراسةبه في موضوع 
  .ولى دون الثانية ، و قد اعتمدنا على الطريقة العمدية المقصودة في اختيار المفحوصين الأ

  :عرض وتحليل و مناقشة النتائج

  : مناقشة الفرضية الأولى  -
) الخـارجي  الداخلي ،(ببعديه وجود علاقة بين  استراتجيات المواجهة و مركز التحكم  تنص هذه الفرضية على

   .عند المصابين بالسيدا
  :فكانت النتائج كالتالي بدقةللتمكن من اختبارها تين جزئيتين غ هذه الفرضية الى فرضيوقد تم تفري

  :ولىالفرضية الجزئية الأ  
عنـد   )الخـارجي  الـداخلي ، (توجد علاقة بين استراتجيات المواجهة المتمركزة على المشكل و مركز التحكم ببعديـه  

  .المصابين بالسيدا
  :و اسفر اختبار هذه الفرضية على الجدول التالي

سيدا و استراتجيات النتائج اختبار سبيرمان لمعامل الارتباط بين مركز التحكم عند المصابين ب): 01(جدول رقم 
 :المواجهة المتمركزة على المشكل

 لاستراتجيات المواجهةا عدد الافراد singمستوى الدلالة  معامل الارتباط سبيرمان

-0.57 0.00 50 
 مركز التحكم

 التخطيط لحل المشكل

-0.50 0.00 50 
 مركز التحكم 

 روح المواجهة

  :التعليق على الجدول
نتائج اختبار معامل الارتباط سبيرمان بين مركز التحكم و استراتجية التخطيط لحل المشكل عند )  01(يبين الجدول رقم -

و اقل ) 0.05(و هي اقل من ) 0.00(التي قدرت بـ  singعند مستوى دلالة ) -0.50(سيدا و الذي قدر بـالبالمصابين 
و هذا يدل على هناك ارتباط  عكسي قوي بين مركز التحكم و استراتجية التخطيط لحل المشكل عند المصابين ) 0.01(من

 .ابالسيد
بيرمان بين مركز التحكم و استراتجية روح المواجهة عند المصـابين  يبين نفس الجدول نتائج اختبار معامل الارتباط س -
و اقـل  ) 0.05(و هـي اقـل مـن    ) 0.00(التي قدرت بـ  singعند مستوى دلالة ) 0.50-(سيدا و الذي قدر بـ الب

و هذا يدل على هناك ارتباط  عكسي قوي بين مركز التحكم و استراتجية روح المواجهـة عنـد المصـابين    ) 0.01(من
 .ابالسيد

    :الفرضية الجزئية الثانية 
عنـد  ) الـداخلي ،الخـارجي  (توجد علاقة بين استراتجيات المواجهة المتمركزة على الانفعال و مركز التحكم ببعديه 

  .المصابين بالسيدا
  :و اسفر اختبار هذه الفرضية على الجدول التالي
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سيدا و استراتجيات المركز التحكم عند المصابين ب نتائج اختبار سبيرمان لمعامل الارتباط بين): 02(جدول رقم 
  :المواجهة المتمركزة على الانفعال

 الاستراتجيات المواجهة عدد الافراد singمستوى الدلالة  معامل الارتباط سبيرمان

-0.36 0.01  50 
 مركز التحكم

 اخذ المسافة

0.15 0.28 50 
 مركز التحكم

 اعادة التقييم الايجابي

0,07 0.16 50 
 مركز التحكم

 التحكم في الذات

0.09  0.49  50 
 مركز التحكم

 التجنب/الهروب

0.05  0.70  50 
  مركز التحكم

 تانيب الذات

0.00  1.00  50 
 مركز التحكم

 البحث عن السند الاجتماعي

  :التعليق على الجدول
سبيرمان بين مركز التحكم و اسـتراتجية اخـذ المسـافة عنـد     نتائج اختبار معامل الارتباط )  02(بين الجدول رقم ي -

) 0.05(و هي اقل من ) 0.01(التي قدرت بـ  sing عند مستوى دلالة ) 0.36-(سيدا و الذي قدر بـ الالمصابين ب
و هذا يدل على هناك ارتباط  عكسي بين مركز التحكم و استراتجية اخذ المسافة عند المصـابين  ) 0.01(و اكبر من

 .اسيدبال
يبين نفس الجدول نتائج اختبار معامل الارتباط سبيرمان بين مركز التحكم و استراتجية اعادة التقيـيم الايجـابي عنـد     -

و ) 0.05(و هي اكبر من ) 0.28(التي قدرت بـ  sing عند مستوى دلالة ) 0.15(المصابين بسيدا و الذي قدر بـ 
ط  ضعيف بين مركز التحكم و استراتجية اعادة التقييم الايجابي عنـد  و هذا يدل على ان هناك ارتبا) 0.01(اكبر من

 .االمصابين بالسيد
يبين نفس الجدول نتائج اختبار معامل الارتباط سبيرمان بين مركز التحكم و استراتجية التحكم في الذات عند المصابين  -

و اكبـر  ) 0.05(و هي اكبر مـن  ) 0.16(التي قدرت بـ  sing عند مستوى دلالة ) 0.07(سيدا و الذي قدر بـ الب
و هذا يدل على ان هناك ارتباط  ضعيف بين مركز التحكم و استراتجية التحكم في الذات عند المصـابين  ) 0.01(من

 .ابالسيد
عند المصابين التجنب /يبين نفس الجدول نتائج اختبار معامل الارتباط سبيرمان بين مركز التحكم و استراتجية الهروب  -

و اكبـر  ) 0.05(و هي اكبر مـن  ) 0.49(التي قدرت بـ  sing عند مستوى دلالة ) 0.09(سيدا و الذي قدر بـ لاب
عند المصـابين   التجنب/و هذا يدل على ان هناك ارتباط  ضعيف بين مركز التحكم و استراتجية الهروب) 0.01(من

  .ابالسيد
ن بين مركز التحكم و استراتجية تانيب الذات عنـد المصـابين   يبين نفس الجدول نتائج اختبار معامل الارتباط سبيرما -

و اكبـر  ) 0.05(و هي اكبر مـن  ) 0.70(التي قدرت بـ  sing عند مستوى دلالة ) 0.05(سيدا و الذي قدر بـ الب
و هذا يدل على ان هناك ارتباط  ضعيف بين مركز التحكم و استراتجية تانيب الـذات عنـد المصـابين    ) 0.01(من

 .ابالسيد
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يبين نفس الجدول نتائج اختبار معامل الارتباط سبيرمان بين مركز التحكم و استراتجية البحث عن السـند الاجتمـاعي    -
و هي اكبـر مـن   ) 1.00(التي قدرت بـ  sing عند مستوى دلالة ) 0.00(سيدا و الذي قدر بـ العند المصابين ب

تباط  بين مركز التحكم و اسـتراتجية البحـث عـن السـند     و هذا يدل على انعدام  الار) 0.01(و اكبر من) 0.05(
 .االاجتماعي عند المصابين بالسيد

  :الفرضية الثانية

ة عند الأشخاص المصابين بالسيدا و الأشخاص غير المصابين باختلاف واجهيوجد اختلاف في استعمال استراتيجيات الم
  .)الداخلي ،الخارجي(بعدي التحكم

  :فكانت النتائج كالتالي  لتمكن من اختبارها بدقةفرضيات جزئية  لأربع ة الى وقد تم تفريغ هذه الفرضي
  :ولىالفرضية الجزئية الأ 

  :المشكل علىالمتمركزة داخلي في استعمال استراتيجيات يختلف المصابين وغير المصابين بالسيدا من ذوي التحكم ال
  : ول التالي و أسفر اختبار هذه الفرضية على الجد

من ذوو التحكم الداخلي في ) غير المصابينو  مصابينال(نتائج اختبارً تَ  للفروق بين المجموعتين ) : 03(م جدول رق
  .ة المركزة حول المشكل واجهمتوسطات استراتيجيات الم

 sig مستوى الدلالة  قيمةً تً  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  ذوي التحكم الداخلي  المجموعات  الاستراتيجيات

  لتخطيط لحل المشكلا
 4.56 18.96  28  مصابين بالسيدا

3.30 0.02 
 5.20 14.74  31  غير مصابين

 روح المواجهة

 5.26 15.92  28  مصابين بالسيدا
2.11 

0.03 
 4.43 13.25  31  مصابينغير  

  :التعليق على الجدول
سيدا من ذوي التحكم الحجم عينة المصابين بان )  03(نلاحظ من خلال الجدول رقم  :استراتيجية التخطيط لحل المشكل 

) 4.56(و انحراف معياري قدره) 18.96(بمتوسط حسابي قدره ) 28(الداخلي في استراتيجيات التخطيط لحل المشكل هو
بمتوسط ) 31(سيدا من ذوي التحكم الداخلي هو الاما بالنسبة للغير المصابين فيبين الجدول ان حجم عينة الغير مصابين ب

المحسـوبة  ) ت(قيمة  و كما تشير البيانات في الجدول إلى ان، )5.20(و انحراف معياري قدره ) 14.74(ي قدره حساب
و اكبر ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 2.66: (المجدولة التي تقدر بـ) ت(وهي أكبر من  ) 3,30( :قدرت المحسوبة بـ 

مما يدل على انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند ) 57(عند درجة الحرية ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 2.00(من 
في استعمال استراتجية التخطيط لحل  المشكل من ذوي التحكم الداخلي بين المصـابين بالسـيدا و   ) 0.05(مستوى دلالة 

  ). 4.22(الغير مصابين لصالح المصابين بالسيدا بفارق متوسط حسابي قدره
ن عن غير المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الداخلي في استعمال اسـتراتيجية  لذا يمكن القول أنه يختلف المصابي

  .المشكل لصالح المصابين بالسيدا التخطيط لحل
سيدا من ذوي التحكم الداخلي فـي  المن خلال نفس الجدول نلاحظ ان حجم عينة المصابين ب :استراتيجية روح المواجهة 
اما بالنسـبة لغيـر   ) 5,26(و انحراف معياري قدره) 15.92(سابي قدره بمتوسط ح) 28(استراتجية روح المواجهة هو

بمتوسط حسـابي قـدره   ) 31(سيدا من ذوي التحكم الداخلي هو الالمصابين فيبين الجدول ان حجم عينة الغير مصابين ب
حيث قـدرت   المحسوبة) ت(قيمة  و كما تشير البيانات في الجدول إلى ان، )4.43(و انحراف معياري قدره ) 13.25(
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و اكبر من ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 2.66: (المجدولة التي تقدر بـ) ت(وهي اصغر من  ) 2.11( :المحسوبة بـ 
اذا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مسـتوى دلالـة   ): 57(عند درجة الحرية ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 2.00(
من ذوي التحكم الداخلي لصالح المصابين بالسيدا بفارق متوسك حسـابي  في استعمال استراتجية روح المواجهة ) 0.05(

  ). 2.67(قدره 
ستعمال و بذلك نستنتج أنه يوجد اختلاف بين المصابين بالسيدا و غير المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الداخلي في ا    

  .استراتيجية روح المواجهة
   :الفرضية الجزئية الثانية

ة المركزة علـى  واجهير المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الداخلي في استعمال استراتيجيات الميختلف المصابين وغ
  .الانفعال 

  :وأسفر اختبار هذه الفرضية على الجدول التالي 
من ذوي التحكم الداخلي في ) المصابين و غير المصابين(نتائج اختبارً تً للفروق بين المجموعتين ) 04(جدول رقم 

  :ة المتمركزة حول الانفعال واجهتراتيجيات الممتوسطات اس

  المجموعات  الاستراتيجيات
ذوي التحكم 

  الداخلي
 singمستوى الدلالة   قيمةً تً  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

  أخذ المسافة
 3.34 11.13  28  المصابين بالسيدا

1.47 0.14 
 4.00 10.09  31  غير المصابين

  ياعادة التققيم الايجاب
 2.35 8.32  28  المصابين بالسيدا

2.91-  
0.05  
 3.50  10.61  31  غير المصابين  

  التحكم في الذات
 5.46 17.17  28  المصابين بالسيدا

1.39 
0.16 
 5.46 15.19  31  غير المصابين  

  الهروب
 7.99 26.35  28  المصابين بالسيدا

7.55 
0.00  
 5.78 12.51  31  غير المصابين  

  اتتانيب الذ
 7.72 9.42 28  المصابين بالسيدا

2.64  
0.01 
 2.55 7.61 31  غير المصابين  

  السند الاجتماعي
 4.88 10.78  28  المصابين بالسيدا

0.62 0.53  
 3.55 10.09  31  غير المصابين

  :التعليق على الجدول
سيدا من ذوي التحكم الداخلي الابين بنلاحظ ان حجم عينة المص) 04(من خلال الجدول رقم : استراتيجية أخذ المسافة -

غيـر  اما بالنسـبة ل ) 3.43(معياري قدرهو انحراف ) 11.53(بمتوسط حسابي قدره ) 28(في استراتجية اخذ المسافة هو
) 31(سيدا من ذوي التحكم الداخلي في استراتجية اخذ المسافة هو المصابين بالالمصابين فيبين الجدول ان حجم عينة غير 

) ت(قيمـة   و كما تشير البيانات في الجدول إلـى ان ، )4.00(و انحراف معياري قدره ) 10.09(ابي قدره بمتوسط حس
عند مسـتوى الدلالـة   ) 2.66: (المجدولة التي تقدر بـ) ت(وهي أصغر من  ) 1.47( :المحسوبة قدرت المحسوبة بـ 

  ).57( عند درجة الحرية) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 2.00(و اصغر من ) 0.01(
و بذلك نستنتج أنه لا يوجد اختلاف بين المصابين بالسيدا و غير المصابين بالسيدا من ذوي الـتحكم الـداخلي فـي        

  .استعمال استراتيجية اخذ المسافة 
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سيدا مـن ذوي الـتحكم   المن خلال نفس الجدول نلاحظ ان حجم عينة المصابين ب :استراتيجية اعادة التقييم الايجابي -
اما ) 2.35(و انحراف معياري قدره) 8.32(بمتوسط حسابي قدره ) 28(لي في استراتجية اعادة التقييم الايجابي هوالداخ

سيدا من ذوي التحكم الداخلي في استراتجية اعـادة  البالنسبة للغير المصابين فيبين الجدول ان حجم عينة الغير مصابين ب
و كما تشير البيانـات فـي   ، )3.50(و انحراف معياري قدره ) 10.61(بمتوسط حسابي قدره ) 31(التقييم الايجابي هو 

وهي اكبر  ) 2.91( :المجدولة، فقدرت المحسوبة بـ ) ت(المحسوبة حيث انها اكبرر من قيمة ) ت(قيمة  الجدول إلى ان
) 0.05(لالـة  عند مستوى الد) 2.00(واكبر من ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 2.66: (المجدولة التي تقدر بـ) ت(من 

  ).2.32(لصالح الغير المصابين بالسيدا بفارق متوسط حسابي قدره ) 57(عند درجة الحرية 
و بذلك نستنتج أنه يوجد اختلاف بين المصابين بالسيدا و غير المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الداخلي في استعمال     

  .بالسيدا استراتيجية اعادة التقييم الايجابي لصالح غير المصابين
سيدا من ذوي التحكم الـداخلي فـي   المن خلال نفس الجدول نلاحظ ان حجم عينة المصابين ب :استراتيجية التحكم الذات 

امـا بالنسـبة لغيـر    ) 5.46(و انحراف معياري قدره) 17.17(بمتوسط حسابي قدره ) 28(استراتجية التحكم الذات هو
سيدا من ذوي التحكم الداخلي في استراتجية التحكم الـذات هـو   الصابين بمالالمصابين فيبين الجدول ان حجم عينة غير 

قيمـة   و كما تشير البيانات في الجدول إلى ان، )5.46(و انحراف معياري قدره ) 15.19(بمتوسط حسابي قدره ) 31(
المجدولة ) ت(وهي اصغر من  ) 1.39( :المجدولة، فقدرت المحسوبة بـ ) ت(المحسوبة حيث انها اكبر من قيمة ) ت(

عند درجة الحرية ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 2.00(واصغر من ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 2.66: (التي تقدر بـ
)57.(  

ومنه نستنتج أن لا يوجد هناك اختلاف في استعمال استراتيجية التحكم الذات بين المصابين و غير المصابين بالسيدا مـن  
  .ذوو التحكم الداخلي 

سيدا من ذوي التحكم الـداخلي  المن خلال نفس الجدول نلاحظ ان حجم عينة المصابين ب : التجنب/تراتيجية الهروباس -
اما بالنسبة لغير ) 7.99(و انحراف معياري قدره) 26.35(بمتوسط حسابي قدره ) 28(هو التجنب/في استراتجية الهروب

هو التجنب /يدا من ذوي التحكم الداخلي في استراتجية الهروب سالالمصابين فيبين الجدول ان حجم عينة الغير مصابين ب
قيمـة   و كما تشير البيانات في الجدول إلى ان، )5.78(و انحراف معياري قدره ) 12.51(بمتوسط حسابي قدره ) 31(
دولـة  المج) ت(وهي اكبر من  ) 7.55( :المجدولة، فقدرت المحسوبة بـ ) ت(المحسوبة حيث انها اكبر من قيمة ) ت(

عند درجة الحريـة  ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 2.00(واكبر من ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 2.66: (التي تقدر بـ
  ).13.84(لصالح المصابين بالسيدا بفارق متوسط حسابي قدره ) 57(

بالسـيدا مـن ذوي   يمكننا القول أن هناك اختلاف بين المجموعتين ، أي يوجد اختلاف بين المصابين و غير المصـابين  
  .التحكم الداخلي في استراتيجية الهروب لصالح المصابين بالسيدا 

سيدا من ذوي التحكم الداخلي فـي  المن خلال نفس الجدول نلاحظ ان حجم عينة المصابين ب  :استراتيجية تانيب الذات -
امـا بالنسـبة للغيـر    ) 2.72(و انحراف معياري قـدره ) 9.42(بمتوسط حسابي قدره ) 28(استراتجية تانيب الذات هو

) 31(سيدا من ذوي التحكم الداخلي في استراتجية تانيب الذات هو الالمصابين فيبين الجدول ان حجم عينة الغير مصابين ب
) ت(قيمـة   و كما تشير البيانات في الجـدول إلـى ان  ، )2.55(و انحراف معياري قدره ) 7.61(بمتوسط حسابي قدره 
المجدولـة التـي   ) ت(وهي اكبر من  ) 2.64( :المجدولة، فقدرت المحسوبة بـ ) ت(ر من قيمة المحسوبة حيث انها اكب

) 57(عند درجة الحرية ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 2.00(واكبر من ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 2.66: (تقدر بـ
  ).1.81(لصالح المصابين بالسيدا بفارق متوسط حسابي قدره
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و غير المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الـداخلي    استعمال استراتيجية تانيب الذات بين المصابين اذا هناك اختلاف في
  .لصالح المصابين بالسيدا

سـيدا مـن ذوي   المن خلال نفس الجدول نلاحظ ان حجم عينة المصابين ب : جتماعيالاسند الاستراتيجية البحث عن  -
معيـاري  و انحـراف  ) 10.78(بمتوسط حسابي قـدره  ) 28(اجتماعي هو التحكم الداخلي في استراتجية البحث عن سند

سيدا من ذوي التحكم الـداخلي فـي   الغير المصابين فيبين الجدول ان حجم عينة الغير مصابين باما بالنسبة ل) 4.88(قدره
و كمـا  ، )3.55(و انحراف معياري قدره ) 10.09(بمتوسط حسابي قدره ) 31(استراتجية البحث عن سند اجتماعي هو 

 :المجدولة، فقدرت المحسـوبة بــ   ) ت(المحسوبة حيث انها اكبر من قيمة ) ت(قيمة  تشير البيانات في الجدول إلى ان
عنـد  ) 2.00(واصغر من ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 2.66: (المجدولة التي تقدر بـ) ت(وهي اصغر من  ) 0.62(

  ). 57(عند درجة الحرية ) 0.05(مستوى الدلالة 
و غير المصابين بالسـيدا    جتماعي بين المصابينالاسند الاذا لا يوجد هناك اختلاف في استعمال استراتيجية البحث عن 

  .من ذوي التحكم الداخلي

 :الثةرضية الجزئية الثالف - - - - 

المتمركـزة   واجهةيختلف  المصابين و غير المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الخارجي في استعمال استراتيجيات الم  
 .المشكل حول

من ذوي التحكم الخارجي في ) المصابين وغير المصابين(نتائج اختبارً تً للفروق بين المجموعتين ) : 05(جدول رقم 
  :ة المتمركزة حول المشكلواجهاتيجيات الممتوسطات استر

  قيمةً تً  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  ذوي التحكم الخارجي  المجموعات  الاستراتيجيات
  مستوى الدلالة

SING  

التخطيط لحل 
  المشكل

  4.97  12.50  22  المصابين بالسيدا
3.19 0.002 

  1.86  8.50  19  غير المصابين

  روح المواجهة
 4.34  10.40  22  ين بالسيداالمصاب

-0.24  0.81  
  2.72  9.30  19  غير المصابين

  :التعليق على الجدول
سـيدا مـن ذوي   النلاحظ ان حجم عينة المصابين ب) 05(من خلال الجدول رقم :استراتيجية التخطيط لحل المشكل  -

و انحـراف  ) 12.50(سابي قـدره  بمتوسط ح) 22(التحكم الخارجي في استعمال استراتجية التخطيط لحل المشكل هو
سيدا مـن ذوي الـتحكم   الاما بالنسبة لغير المصابين فيبين الجدول ان حجم عينة الغير مصابين ب) 4.97(معياري قدره

و ) 8.84(بمتوسط حسـابي قـدره   ) 19(في استراتجية المواجهة المتمركزة على التخطيط لحل المشكل هو  خارجيال
المحسوبة حيث انها اكبر من قيمـة  ) ت(قيمة  و كما تشير البيانات في الجدول إلى ان، )1.86(انحراف معياري قدره 

عنـد مسـتوى   ) 2.75: (المجدولة التي تقدر بـ) ت(وهي اكبر من  ) 3.30( :المجدولة، فقدرت المحسوبة بـ ) ت(
ح المصابين بالسيدا بفارق لصال) 39(عند درجة الحرية ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 2.04(واكبر من ) 0.01(الدلالة 

  ).3.66(متوسط حسابي قدره
و منه فان هناك اختلاف في استعمال استراتيجية التخطيط لحل المشكل بين المصابين و غير المصابين بالسيدا من ذوي 

  .التحكم الخارجي لصالح المصابين بالسيدا
سـيدا مـن ذوي   الن حجم عينة المصـابين ب نلاحظ ا) 06(من خلال نفس الجدول رقم :استراتيجية روح المواجهة  -

معيـاري  و انحراف ) 10.40(بمتوسط حسابي قدره ) 22(التحكم الخارجي في استعمال استراتجية روح المواجهة هو
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في  خارجيسيدا من ذوي التحكم الاللغير المصابين فيبين الجدول ان حجم عينة الغير مصابين باما بالنسبة ) 4.34(قدره
و كما ، )2.72(و انحراف معياري قدره ) 10.68(بمتوسط حسابي قدره ) 19(ية روح المواجهة هو استعمال استراتج

 :المجدولة، فقدرت المحسـوبة بــ   ) ت(المحسوبة حيث انها اصغر من قيمة ) ت(قيمة تشير البيانات في الجدول إلى 
عند ) 2.04(واصغر من ) 0.01(لة عند مستوى الدلا) 2.72: (المجدولة التي تقدر بـ) ت(وهي اصغر من  ) 0.24(

  ) .39(عند درجة الحرية ) 0.05(مستوى الدلالة 
و بذلك نستنتج أن المصابين وغير المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الخارجي  لا يختلفون في اسـتعمال اسـتراتيجية   

  .روح المواجهة 
  :الفرضية الجزئية الرابعة

 ـن ذوي التحكم الخارجي في استعمال اسـتراتيجيات الم يختلف المصابين وغير المصابين بالسيدا م ة المتمركـزة حـول   واجه
  .الانفعال

من ذوي التحكم الخارجي في استعمال ) المصابين و غير المصابين( للفروق بين المجموعتين" ت"اختبار نتائج ) 06(جدول رقم 
  :ة المتمركزة حول الانفعالواجهاستراتيجيات الم

 
  :النعليق على الجدول

نلاحظ ان حجم عينة المصابين بسيدا من ذوي التحكم الخارجي ) 06(من خلال الجدول رقم :استراتيجية أخذ المسافة 
اما بالنسبة ) 3.70(و انحراف معياري قدره) 9.09(بمتوسط حسابي قدره ) 22(تجية اخذ المسافة هوفي استعمال استرا

في استراتجية اخذ المسافة  خارجيسيدا من ذوي التحكم الاللغير المصابين فيبين الجدول ان حجم عينة الغير مصابين ب
 و كما تشير البيانات في الجـدول إلـى ان   ،)3.18(و انحراف معياري قدره ) 9.21(بمتوسط حسابي قدره ) 19(هو 
) ت(وهي اصغر مـن   ) 0.11( :المجدولة، فقدرت المحسوبة بـ ) ت(المحسوبة حيث انها اصغر من قيمة ) ت(قيمة 

  مستوى الدلالة
SING  

 ةً تًقيم
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ذوي التحكم 
 الخارجي

 المجموعات
  الاستراتيجيات

 

 
0.91 
 

 
-0.11 

 مصابين بالسيداال 22 9.09 3.70
 أخذ المسافة

 غير المصابين 19 9.21 3.18

0.15  
 

-1.44 
اعادة التقييم  المصابين بالسيدا 22 9.31 3.52

 ر المصابينغي 19 10.78 3.80 الايجابي

0.00  
 

5.17 
 المصابين بالسيدا 22 17.95 6.01

 التحكم في الذات
 غير المصابين 19 10.21 3.35

0.00 
 

6.70 
 المصابين بالسيدا 22 25.04 7.63

 التجنب/هروبال
 غير المصابين 19 12.52 3.99

0.00 
  

5.32 
 المصابين بالسيدا 22 9.40 2.19

 تانيب الذات
 غير المصابين 19 5.73 2.20

0.62 0.53 
سند الالبحث عن  المصابين بالسيدا 22 9.90 3.16

 غير المصابين 19 9.21 3.75 جتماعيالا
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عنـد  ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 2.04(واصغر من ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 2.75: (المجدولة التي تقدر بـ
  ) .39(درجة الحرية 

  .ستعمال استراتيجية اخذ المسافة يختلف المصابين و غير المصابين من ذوي التحكم الخارجي في الا : بالتالي و
سيدا من ذوي الـتحكم  المن خلال الجدول نفسه نلاحظ ان حجم عينة المصابين ب: استراتيجية اعادة التقييم الايجابي  -

و انحـراف معيـاري   ) 9.21(بمتوسط حسابي قدره ) 22(ابي هوالخارجي في استعمال استراتجية اعادة التقييم الايج
في  لخارجيسيدا من ذوي التحكم االمصابين بالغير المصابين فيبين الجدول ان حجم عينة غير لاما بالنسبة ) 3.52(قدره

و كمـا  ، )3.82(و انحراف معياري قدره ) 10.78(بمتوسط حسابي قدره ) 19(استراتجية اعادة التقييم الايجابي هو 
 :المجدولة، فقدرت المحسوبة بـ ) ت(المحسوبة حيث انها اصغر من قيمة ) ت(قيمة  تشير البيانات في الجدول إلى ان

عند ) 2.04(واصغر من ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 2.75: (المجدولة التي تقدر بـ) ت(وهي اصغر من  ) 1.44(
  ) .39(عند درجة الحرية ) 0.05(مستوى الدلالة 

  .يختلف المصابين و غير المصابين من ذوي التحكم الخارجي في استعمال استراتيجية اعادة التقييم الايجابي  لا
سـيدا مـن ذوي الـتحكم    المن خلال الجدول نفسه نلاحظ ان حجم عينة المصـابين ب :استراتيجية التحكم في الذات  -

و انحـراف معيـاري   ) 17.95(ط حسـابي قـدره   بمتوس) 22(الخارجي في استعمال استراتجية التحكم في الذات هو
في  خارجياما بالنسبة للغير المصابين فيبين الجدول ان حجم عينة الغير مصابين بسيدا من ذوي التحكم ال) 6.01(قدره

و كما تشـير  ، )3.35(و انحراف معياري قدره ) 10.21(بمتوسط حسابي قدره ) 19(استراتجية التحكم في الذات هو 
 :المجدولـة، فقـدرت المحسـوبة بــ     ) ت(المحسوبة حيث انها اكبر من قيمة ) ت(قيمة  الجدول إلى انالبيانات في 

عنـد  ) 2.04(واكبر من ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 2.75: (المجدولة التي تقدر بـ) ت(وهي اكبر من  ) 5.17(
  ).7.74(ق متوسط حسابي قدرهلصالح المصابين يالسيدا بفار) 39(عند درجة الحرية ) 0.05(مستوى الدلالة 

  .ي الذات لصالح المصابين بالسيداومنه فان هناك اختلاف بين المصابين وغير المصابين بالسيدا في استراتيجية التحكم ف
سـيدا مـن ذوي الـتحكم    المن خلال الجدول نفسه نلاحظ ان حجم عينة المصـابين ب : التجنب/استراتيجية الهروب -

اما ) 7.63(و انحراف معياري قدره) 25.04(بمتوسط حسابي قدره ) 22(اتجية الهروب هوالخارجي في استعمال استر
فـي اسـتراتجية    خـارجي سيدا من ذوي التحكم الالمصابين بالغير المصابين فيبين الجدول ان حجم عينة غير لبالنسبة 

تشير البيانات في الجدول و كما ، )3.99(و انحراف معياري قدره ) 12.52(بمتوسط حسابي قدره ) 19(الهروب هو 
وهي اكبر مـن   ) 6.70( :المجدولة، فقدرت المحسوبة بـ ) ت(المحسوبة حيث انها اكبر من قيمة ) ت(قيمة  إلى ان

عند ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 2.04(واكبر من ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 2.75: (المجدولة التي تقدر بـ) ت(
  ).12.52(ابين بالسيدا بفارق متوسط حسابي قدرهلصالح المص) 39(درجة الحرية 

ومنه فان هناك اختلاف في استعمال استراتيجية الهروب لذوي التحكم الخارجي من المصابين و غير المصابين بالسيدا 
  .لصالح المصابين بالسيدا

سيدا من ذوي التحكم البمن خلال الجدول نفسه نلاحظ ان حجم عينة المصابين   :ستراتيجية البحث عن تانيب الذاتا -
) 2.19(و انحراف معياري قدره) 9.40(بمتوسط حسابي قدره ) 22(الخارجي في استعمال استراتجية تانيب الذات هو

في اسـتراتجية   خارجيسيدا من ذوي التحكم الالمصابين بالغير المصابين فيبين الجدول ان حجم عينة غير لاما بالنسبة 
و كما تشـير البيانـات فـي    ، )2,20(و انحراف معياري قدره ) 5.73(حسابي قدره بمتوسط ) 19(تانيب الذات هو 
وهي اكبر  ) 5.32( :المجدولة، فقدرت المحسوبة بـ) ت(المحسوبة حيث انها اكبر من قيمة ) ت(قيمة  الجدول إلى ان
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) 0.05(مستوى الدلالة عند ) 2.04(واكبر من ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 2.75: (المجدولة التي تقدر بـ) ت(من 
  ).3.67(لصالح المصابين بالسيدا بفارق متوسط حسابي قدره ) 39(عند درجة الحرية 

و بالتالي يختلف المصابين و غير المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الخارجي في استعمال استراتيجية تانيـب الـذات   
  .لصالح المصابين بالسيدا

سيدا مـن ذوي  المن خلال الجدول نفسه نلاحظ ان حجم عينة المصابين ب :تماعي جالاسند الاتيجية البحث عن استر -
و انحراف ) 9.90(بمتوسط حسابي قدره ) 22(التحكم الخارجي في استعمال استراتجية البحث عن السند الاجتماعي هو

سيدا مـن ذوي الـتحكم   المصابين بال غير اما بالنسبة للغير المصابين فيبين الجدول ان حجم عينة) 3.16(معياري قدره
و انحراف معياري قدره ) 9.21(بمتوسط حسابي قدره ) 19(ي في استراتجية البحث عن السند الاجتماعي هو خارجال
المجدولة، فقدرت ) ت(المحسوبة حيث انها اصغر من قيمة ) ت(قيمة  و كما تشير البيانات في الجدول إلى ان، )3.75(

واصغر ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 2.75: (المجدولة التي تقدر بـ) ت(من  وهي اصغر ) 1.76( :المحسوبة بـ 
  ) .39(عند درجة الحرية ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 2.04(من 

ومنه نستنتج أنه لا يوجد هناك اختلاف بين المصابين وغير المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الخارجي في اسـتعمال  
  .الاجتماعي  استراتيجية البحث عن السند

  :    عند المصابين بالسيدا، من ذوي التحكم الداخلي واجهةفي تحديد نمط الم Freidmanنتائج اختبار فريدمان    
   X2ونتائج  واجهةلترتيب متوسط الاستراتيجيات الثمانية للم ) Freidman(فريدماننتائج اختبار ) 07(جدول رقم 

  :راد المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الداخلي لاختبار دلالة الفرق بين الرتب عند أف

 الاستراتيجيات RANKمتوسط الرتب  قيمةSING  Xمستوى الدلالة

0.00 111.42 

 التخطيط لحل المشكل 6.34

 روح المواجهة 4.88

 أخذ المسافة 3.70

 اعادة التقييم الايجابي 2.30

 التحكم في الذات 5.71

 الهروب 7.27

 تانيب الذات 2.71

 البحث عن سند الاجتماعي 3.09

  :التعليق على الجدول 
نلاحظ أن الأفراد المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الداخلي بستعملون استراتيجية ) 07(من خلال الجدول رقم 

ا الـتحكم  و بعده).6.34(ثم التخطيط لحل المشكل بمتوسط رتب قدره ). 7.27(المواجهة الهروب بمتوسط رتب قدره 
، ثم اخذ المسافة بمتوسط رتـب  )4.88(،  ثم روح المواجهة بمتوسط رتب قدره )5.71(في الذات بمتوسط رتب قدره 

، ثم البحث عن تانيب الذات بمتوسـط رتـب   )3.09(، ثم البحث عن سند الاجتماعي بمتوسط رتب قدره )3.70(قدره 
وتدل هذه الأرقام على وجود فـرق بـين   ). 2.30(ط رتب قدره ، و اخيرا اعادة التقييم الايجابي بمتوس)2.71(قدره 

وهو دال احصائيا ) 0.00(للاختبار قدرت بـ  (sing)، و مستوى دلالة  )X2  )111.42الرتب وبلغ مجموع الفروق 
 ) .0.01(عند المستوى 
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  : لتحكم الخارجية عند المصابين بالسيدا من ذوي اواجهفي تحديد نمط الم Freidmanنتائج اختبار فريدمان -

لاختبار    X2 ونتائج واجهةلترتيب متوسط الاستراتيجيات الثمانية للم  ) Freidman(نتائج اختبار فريدمان ) 08(جدول رقم 
 :دلالة الفرق بين الرتب عند الأفراد المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الخارجي

 ياتالاستراتيج  RANKمتوسط الرتب  X  قيمة SINGمستوى الدلالة

0.00 73.20 

 التخطيط لحل المشكل 4.82

 روح المواجهة 4.07

 أخذ المسافة 3.14

 اعادة التقييم الايجابي 3.07

 التحكم في الذات 6.39

 الهروب 7.61

 تانيب الذات 3.34

 البحث عن السند الاجتماعي 3.57

  :التعليق على الجدول
ن الأفراد المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الخارجي بستعملون استراتيجية نلاحظ أ) 08(من خلال الجدول رقم 

و بعدها التخطيط لحل ).6.39(ثم التحكم في  الذات بمتوسط رتب قدره ). 7.61(المواجهة الهروب بمتوسط رتب قدره 
لسند الاجتمـاعي  ، ثم البحث عن ا)4.07(، ثم روح المواجهة بمتوسط رتب قدره )4.82(المشكل بمتوسط رتب قدره 

، )3.14(، ثم اخذ المسافة بمتوسط رتب قدره )3.34(ثم تانيب الذات بمتوسط رتب قدره ) 3.57(بمتوسط رتب قدره 
وتدل هذه الأرقام على وجود فرق بـين الرتـب وبلـغ    ). 3.07(و اخيرا ثم اعادة التقييم الايجابي بمتوسط رتب قدره 

دال احصـائيا عنـد المسـتوى     وهـو ) 0.00(لة الاختبار قدرت بـ  ، و مستوى دلا)X2  )73.20مجموع الفروق 
)0.01(.  

  .ة عند الأشخاص غير المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الداخلي واجهفي تحديد نمط الم Freidmanنتائج اختبار فريدمان 
لدلالة   X2، ونتائج اختباراجهةولترتيب متوسط الاستراتيجيات الثمانية للم Freidmanنتائج اختبار فريدمان )09(جدول رقم 

  :الفرق بين الرتب  عند الأفراد غير المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الداخلي

 الاستراتيجيات RANKمتوسط الرتب  قيمة SING Xمستوى الدلالة

0.00 56.61 

 التخطيط لحل المشكل 5.60

 روح المواجهة 5.37

 أخذ المسافة 3.92

 الايجابي اعادة التقييم 4.02

 كم في الذاتحالت 6.18

  التجنب/الهروب 4.96

 تانيب الذات 2.32

 البحث عن السند الاجتماعي 3.90

  :التعليق على الجدول
أن الأفراد غير المصابين بالسيدا من ذوي الـتحكم الـداخلي بسـتعملون    ) 09(نلاحظ من خلال الجدول رقم  

ثم التخطيط لحل المشكل بمتوسـط رتـب قـدره    ). 6.18(ذات بمتوسط رتب قدره استراتيجية المواجهة التحكم في ال
، ثم اعادة التقييم )4.96(،  ثم الهروب بمتوسط رتب قدره )5.37(و بعدها روح المواجهة بمتوسط رتب قدره ).5.60(

سـند الاجتمـاعي   ، ثم البحث عن ال)3.92(، ثم اخذ المسافة بمتوسط رتب قدره )4.02(الايجابي بمتوسط رتب قدره 
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وتدل هذه الأرقام على وجود فرق بين ). 2.32(، و اخيرا تانيب الذات بمتوسط رتب قدره )3.90(بمتوسط رتب قدره 
وهـو دال احصـائيا عنـد    ) 0.00(، و مستوى دلالة الاختبار قدرت بـ  )X2  )56.61الرتب وبلغ مجموع الفروق 

 ) .0.01(المستوى 
  ة عند الأشخاص غير المصابين بالسيدا  من ذوي التحكم الخارجي واجهفي تحديد نمط الم Freidman نتائج اختبار فريدمان

لاختبار  X2ونتائج  واجهةلترتيب متوسط الاستراتيجيات الثمانية للم  ) Freidman(نتائج اختبار فريدمان ) 10(جدول رقم 
  :لتحكم الخارجي بالسيدا من ذوي ادلالة الفرق بين الرتب عند الأفراد غير المصابين 

 SINGمستوى الدلالة X قيمة   RANKمتوسط الرتب  الاستراتيجيات

  0.00  36.74  4.26  التخطيط لحل المشكل

  5.29  روح المواجهة

  4.32  أخذ المسافة

  5.34  اعادة التقييم الايجابي

  4.74  التحكم في الذات

  6.13  التجنب/الهروب

  1.89  تانيب الذات

  4.03  السند الاجتماعي البحث عن

  :التعليق على الجدول
سـتعملون  ينلاحظ أن الأفراد الغير المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الخـارجي  ) 10(من خلال الجدول رقم 

و ).5.34(ثم اعادة التقييم الايجابي بمتوسط رتـب قـدره   ). 6.13(استراتيجية المواجهة الهروب بمتوسط رتب قدره 
، ثم اخذ المسـافة  )4.74(،  ثم التحكم في الذات بمتوسط رتب قدره )5.29(اجهة بمتوسط رتب قدره بعدها روح المو

، ثم البحث عن السـند الاجتمـاعي   )4.26(ثم التخطيط لحل المشكل بمتوسط رتب قدره ) 4.32(بمتوسط رتب قدره 
وتدل هذه الأرقام على وجود فـرق  ). 1.81(، و اخيرا ثم تانيب الذات بمتوسط رتب قدره )4.03(بمتوسط رتب قدره 

وهو دال احصائيا عنـد  ) 0.00(، و مستوى دلالة الاختبار قدرت بـ  )X2  )36.74بين الرتب وبلغ مجموع الفروق 
  ) .0.01(المستوى 

  :الاستنتاج
  :وبعد قياس متغيرات الدراسة و جمع البيانات و معالجتها احصائيا، و تحليلها، توصلنا الى مايلي 

علاقة ارتباطية  عكسية قوية بين مركز التحكم و استراتجية المواجهة المتمركزة علـى حـل المشـكل عنـد     توجد  -
، وهو ارتباط طردي مع مركز التحكم الداخلي اي ذوي الـتحكم الـداخلي اسـتعملوا اسـتراتجية     المصابين بالسيدا

لمشكل و استراتجية المواجهة مقارنة مـع  المواجهة المتمركزة على حل المشكل، بما فيها استراتجية التخطيط لحل ا
  .ذوي التحكم الخارجي

ماعدا  يوجد ارتباط  ضعيف بين مركز التحكم و استراتجيات المواجهة المتمركزة حول الانفعال عند المصابين بالسيد -
رتباط، فهذا يدل استراتجية البحث عن السند الاجتماعي كان الارتباط منعدم، أما استراتجية اخذ المسافة فكان هناك ا

على ان هناك ارتباط طردي مع مركز التحكم الداخلي اي ذوي التحكم الداخلي استعملوا استراتجية اخـذ المسـافة   
مقارنة مع ذوي التحكم الخارجي، و الارتباط الضعيف يعني لا توجد علاقة بين مركـز الـتحكم و اسـتراتجيات    

  .المواجهة المتمركزة حول الانفعال
ف بين المصابين بالسيدا و غير المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الداخلي فـي اسـتعمال اسـتراتيجية    يوجد اختلا -

المواجهة المتمركزة عل الانفعال و المتمركزة على حل المشكل بشكل عام لصالح الاشخاص المصابين بالسـيدا، و  
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ة لصالح المصابين باستثناء استراتيجية بشكل خاص كان هناك اختلاف في استعمال الاستراتجيات المواجهة المختلف
أخذ المسافة و البحث عن السند الاجتماعي التي لم يثبت اختلافهما، و اعادة التقييم الايجابي التي ثبت اختلافها لكن 

  .لصالح غير المصابين بالسيدا
و غيـر    بين المصـابين  يوجد اختلاف في استعمال استراتيجية المواجهة المتمركزة على حل المشكل بشكل عام لا -

المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الخارجي، باستتثناء استراتيجية التخطيط لحل المشكل التي ثبت فيهـا الاخـتلاف   
 . لصالح المصابين بالسيدا

و غير المصابين   يوجد اختلاف في استعمال استراتيجية المواجهة المتمركزة على الانفعال بشكل عام بين المصابين -
لسيدا من ذوي التحكم الخارجي لصالح المصابين بالسيدا، باستثناء استراتجية اعادة التقييم الايجابي ، اخذ المسافة با

  .و البحث عن السند الاجتماعي التي لم يثبت فيها الاختلاف
المصابين من بناءا عليه، نستخلص أن المصابين بالسيدا يستعملون استراتيجيات مختلفة عن غيرهم من الأفراد غير  -

  ) الداخلي و الخارجي(سمة التحكم 
و من خلال التحليلات الاحصائية توصلنا الى أن هناك اختلاف بين مجموعة المصابين وغير المصابين بالسيدا 
من ذوي التحكم الداخلي باستثناء استراتيجية أخذ المسافة،التحكم في الذات،البحث عن السند الاجتمـاعي كمـا وجـدنا    

بين المصابين وغير المصابين بالسيدا من ذوي التحكم الخارجي في استعمال استراتيجيات التخطـيط لحـل   الاختلاف 
لم يثبت الاختلاف فـي اسـتراتيجية روح    المشكل ، التحكم في الذات، و استرايجية الهروب ، و تأنيب الذات في حين

  .سند الاجتماعيالمواجهة ، أخذ المسافة، اعادة التقييم الايجابي، و البحث عن ال
ة أن المصابين بالسيدا استعملوا اسـتراتيجيات مختلفـة عـن تلـك     واجهأظهرت نتائج مقياس استراتيجيات الم

واحـدة   واجهـة المستعملة لدى الأشخاص غير المصابين به، حيث أتضح لنا أن المصابين ليس لديهم اسـتراتيجيات م 
/ السيدا وبالتالي يلجئون إلى عدد كبير من الاستراتيجيات وتمكنهم من التكيف مع الوضع الضاغط الذي يفرضه مرض 

  .غير فعالة و غير ناجعة واجهةأو أنهم استعملوا استراتيجيات م
غيـر  ى على تفكيرهم مقارنـة بالأشـخاص   ويضاف إلى هذا أن المصابين بالسيدا كانت تصورات الموت تطغ

أن ما يتدخل في بناء التصور هي عوامل متصلة بالشخص مصابين وذلك لغياب مثل هذا النوع من التصورات، علما ال
و متمثلة في معاشه و تجاربه الشخصية و شخصيته و محيطه العائلي و الاجتماعي اظافة إلى نظرة المصابين للعلاج، 

دور إذ كلما تحكموا في هذه الوضعية التي يسببها المرض كلما ساعدهم ذلك على التكيف السيكواجتماعي ، هذا ما يبرز 
التي تعد ميكانزم للتكيف يهدف إلى تغيير وضعية ما أو إلى تعديل في الانفعالات الناجمة عنها و  واجهةاستراتيجيات الم

  .تأثيرها على العوامل النفسية و الطبية لمواجهة المرض
مرتبط أساسا هة واجوفي سياق هذا التحليل تصل بنا النتائج إلى أن التباين الملحوظ في استخدام استراتيجيات الم

بمدى إدراك المصاب لضغط الإصابة بالسيدا هذا من جهة، ومن جهة أخرى أن استخدام هذه الاسـتراتيجيات مـرتبط   
أساسا بالمحيط المعاش و بطبيعة العلاقات و بخصوصيات كل من الجنسين، وبالتالي يتبين لنـا أهميـة اسـتراتيجيات    

  .تصورات و توقعات التحكم لمواجهة المرض و ضبط انتشاره و تطوره و النشاط المعرفي و ما يتضمنه من واجهةالم
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