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.الى مدرسة البذل و العطف و الحنان الى والدتي  
.الى مدرسة التوجيه و الإرشاد و التضحية الى والدي  

.الى رمز الحب و الوفاء الى زوجتي و رفيقة دربي  
.الى أبنائي الأعزّاء فارس و نور و أنيس  

 الى إخوتي الكرام.
.لاءالى أساتذتي الأجّ  

.وفياءئي و أددقائي الأالى زملا  
.ها و نادحاالى كل من وقف بجانبي مشاركا وموجّ  

 

 
 

 إلى روح والديّ الكريمين رحمهما الله .
 إلى زوجتي الغالية أم أبنائي مصعب و محمد مروان و عبد الحميد.

 بالأستاذ حسن الذي هو في منزلة أبي. إلى إخوتي بدءاً
 مان و عبد السلام و مهدي و عبد الله الطبيب عباس و عبد القادر و سلي إلى

 .الزهرةإلى أخواتي فطوم و زينب و 
 إلى كل أبناء إخوتي و أبناء أخواتي دون استثناء.

 إلى كل أساتذة و طلبة قسم علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية.
 إلى كل هؤلاء أهدي هذا العمل المتواضع
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 هذا لإتمام عونه على وشُكره نعمه ىعل كثيراً حمداً لله الحمد
 وبعد البحث،

 جل"  نشكر المولى عزو زيدنكمو لئن شكرتم لأعملا بقوله تعالى " 
 قنا للقيام بهذا العمل المتواضع فلك الحمد و الشكر يا رب .الذي وفّ

 نتوجه بعظيم الشكر و التقدير.
علينا " الذي لم يبخل  بلقاسم دودوإلى الأستاذ المشرف الدكتور" 

 مة و الذي أفادنا بها جاد الله عليه من معلومات .بنصائحه القيّ
على  أحمد قندوز " و "حمزة معمري"كما نتقدم بالشكر الى الأستاذان " 

 .مة وهامةما قدماه لنا من معلومات قيّ
إلى طاقم إدارة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية من 

 إدارييه . رئيسه إلى كل أساتذته و
 كلية العلوم الاجتماعية و الإنسانية .إلى أسرة مكتبة

إلى كل من ساهم من قريب أو من بعيد و قدم  لنا يد  المساعدة لإنجاح 
 هذا البحث .

 و العرفانجزيل الشكرلكم 
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 "و الرياضي سرية و علاقتها بالاتجاهات نحو النشاط البدنيساليب التنشئة الأأ" 
 :  الملخص

بناء نحو النشاا   الأ ت الدراسة الى التعرف على العلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية و اتجاهاتهدف
    الأسرية بين معاملاة الأ  و معاملاة  انت هناك فروق في هذه الأساليب و معرفة فيما إذا ك .الرياضيوالبدني 
، وإذا كانت هناك فاروق في  الوالديةسلوب المعاملة بناء من كلا الجنسين في إدراكهم لأالأبين ، وفروق الأب

 .و الإناااااث بين الذكور  و الرياضي الاتجااهاات نحااو النشاا  البدناي
و تمثلات عينناة    .ستخد  الطالبان المنهج الوصفي بدراسة مسحية للتحقق من فرضيات الدراساة إ

( تلميذ منها 111التي بلغ عددها )ثانوي الذين يدرسون بثانويات بلدية ورقلة، و ثانيةالدراسة في تلاميذ سنة 
في هذه الدراسة على مقياسين لجمع البياناات   الأو  مقياا    الطالبان و اعتمد  .تلميذ 65تلميذة  و  65

ساليب التنشئة الأسرية و الثاني مقيا  الاتجاهات نحو النشا  البدني و استمارة معلومات أولية، وتم استعما  أ
و توصل الطالباان الى   .: معامل بيرسون و اختبار " ت" للدلالة الإحصائية للفروقالأدوات الإحصائية التالية 

وجود  علاقة ارتباطيه سالبة ذات دلالة إحصائية بين أسلوب )التسامح مقابل التسلط ( و اتجاهاات الأبنااء   
ارتباطياه موجباة    في بعد خبرة التوتر و المخاطرة، كما أن هناك علاقة و الرياضي الإناث  نحو النشا  البدني

ذات دلالة إحصائية بين هذا الأسلوب و اتجاهات الأبناء  الذكور نحو النشا  البدني في بعدين   هماا ابرابرة   
خبرة التفوق الرياضي،  بينما لم توجد علاقة بين هذا الأسلوب و اتجاهات الأبناء من الجنساين  و  الاجتماعية 

 خبرة جمالية و خبرة خفض التوتر.و لياقة و  نحو النشا  البدني كخبرة صحة 
لم توجد فروق في أسلوب التسامح مقابل التسلط بين معاملة الأب و معاملة الا ، وجود فروق دالة 

التساامح،    توجد فروق بين الجنسين في أسالوب  في المقابل لا .سلوب التسلط أناث في بين الذكاور و الإ
بعااده الثلاثاة،   أفي  و الرياضي تجاهات نحو النشا  البدنيوجود فروق دالاة بين الذكاور و الإناث في الا

و لم توجد فروق في الأبعاد الأخرى و  .ابربرة الجمالية و خبارة التفوق الرياضاي   خبرة التوتر و المخاطرة
 هي ابربرة الاجتماعية و خبرة الصحة و اللياقة البدنية و خبرة خفض التوتر.

لدعم و المساندة و التركيز على  أساليب التنشئة الأسارية الساوية   في حين إقترح الطالبان ضرورة ا
      في كل أبعادها بشكل إيجاا   و الرياضية كالتسامح، من أجل الرفاع من اتجاهات الأبناء نحو الأنشطة البدنية

 و تجنب الأساليب غير السوية حتى لا تعود بالسلب على اتجاهات الأبناء نحو النشا  البدني .
.و الرياضي بدنيالنشاط التجاهات نحو الاساليب التنشئة الاسرية ، أمات المفتاحية : الكل
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Abstract: 

"         Methods of family upbringing and their relationship to trends 

toward physical activity and sports  "  

 
   The study aimed to identify the relationship between the methods of family 

upbringing and attitudes of children towards physical  and sports activity  , and see if there 

were differences in these family methods  between the treatment of the mother and the 

treatment of the father. Besides it aimed to know the differences   between the children of 

both sexes in their awareness  of the parental treatment  , and if there are differences in 

attitudes towards physical and sports activity among boys and girls  as well. 
      The two students used the  descriptive approach with a survey to verify the 

hypotheses of the study .  The study sample was  a  second year  pupils  who study in 

secondary schools of  Ouargla .  They were 113 pupils ,among which  56 girls  are and 57 are  

boys. The students  adopted  two criteria for data collection in this study  :the first was the  

family upbringing  methods whereas  the second was the attitudes towards physical activity. 

In addition to a  preliminary form of  information . Moreover   statistical tools are used  such 

as :  Pearson coefficient  and "T" test  to signify the statistical  differences . The two students 

reached  the existence of a negative correlation  with a statistical significance  between the 

(tolerance versus authoritarianism ) method and female children trends toward physical 

activity and sports in one dimension  which is the experience of stress and risk . Whereas 

there is a positive correlation with a statistical significance  between this method and sons 

trends toward physical activity in two dimensions  which are the social experience and the 

experience of sporting excellence , while there was no relationship between this method and 

the children of both sexes trends toward physical activity as a health  experience and fitness , 

aesthetic experience and expertise to reduce tension . 

        There were no differences in the method of tolerance versus authoritarianism 

between the treatment of the father and the treatment of the mother . There are significant 

differences between males and females in  authoritarianism . There are no differences 

between the sexes in the way of tolerance , and there are significant differences between 

males and females attitudes towards physical activity and Sports in three dimensions  which  

are the experience of stress and risk , aesthetic experience and the experience of sporting 

excellence ,while   there were no differences in other dimensions such  as social experience, 

health  experience and fitness , and expertise to reduce tension . 

 The students suggested the need for support and assistance , and a focus on family 

upbringing right methods like  tolerance , in order to raise positively the children trends 

towards physical activities and sports in all its dimensions and avoid abnormal methods 

so as not to come back negatively on the attitudes of children toward physical activity . 

 

Key words: family upbringing methods , Attitudes towards physical activity 

and sports. 
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 : مقدمة
 العلماي  تقد ال يتم تحديد مدى  الشعوب، فمن خلالها  و الأمم تطور مقاييس أهم من التربية تعد          

 فالبلادان  التربوي ، للميدان واهتما  عناية من توليه ما بمقدار الأمم من أمة أي هارو ازدن الحضاري، والرقي
 البلادان  علاى  ااهيمنته تصل حتى الى  نهضتها، و قوتها لتأكيد ةاالأساسي الوسيلة التربية في ترى المتقدمة
 حضااري  استثمار هي بل ، فحسب ثقافيًا أو اجتماعيًا أو اقتصاديًا  رااستثما تعد لا التربية لكون   الأخرى
 .حتمي 

ار فهي نتيجة للفلسفات و الافكا   بالزمان و المكان  تتأثرعملية حيوية و ديناميكية نها  تعتبر أكما             
    همياة كابيرة في حيااة كال     أت بالطفل الذي تولى له ، ومرتبطة في نفس الوقالسائدة و التقنيات المستعملة

وجه الرعاياة الاتي   أو زادت  بأطفالههتمامه إو كلما تقد  المجتمع في مضمار الحضارة كلما زاد  ،المجتمعات
ر طفا  بوجه خاص كان ذلك مؤشرا لتحضنبصفة عامة و الأ للإنسانو كلما تحسنت معاملته  ،لأطفالهيقدمها 

 .مته أتمعه و وكل هذا يهدف  في النهاية الى تكوين مواطن صالح لمج، هالمجتمع من عدم
 يمارساها  وطرق بأساليب الأسرة في تبدأ التي تلكفالتربية التي نعنيها بوجه دقيق و صحيح هي              

 محادد  ويترب بمنهاج المدرسة تواصلها ثم لأخرى، أسرة من تتباين بل وتختلف حيث تتنوع، الأبناء على الآباء
 لتحقيق جوانبها كل من الطفل شخصية بناء استكما  على يعمل تعليمي بنظا و  سابقتها، عن لأطرا و  المعالم

 الأنماا   الطفال  تكسب فالأسرة . دقيق إجرائي بشكل  وقيمه وعقيدته المجتمع فلسفة من يستقيها أهداف
 لذا ، وعاداته وقيمه المجتمع معايير ذلك في مراعية  يًاجتماعإ لتنشئته السائدة بالثقافة تتأثر بنظم للسلوك الأولية

 الاتي  التربية مبادئ شئهان تلقين في الصدارة فتكاكلإ تؤهلها واجتماعيًا تاريخيًا مرموقة مكانة تحتل الأسرة فإن
 .الحياة مدى تلازمهم

ساتراتيجيا في المجتماع   نظارا    إ الأسرة مركزا بعد الثانية الدرجة في تأتي المدرسة التي تحتل كما             
  تاراث  تنقل التي المزدوجة الوظيفة تلك .التربوية الوظيفة هاتحملّ عن الأكبر المسؤو  تعتبر إذ البارز   دورهال

 الرقي  درجات أعلى إلى مستواه ورفع تعزيزه على وتعمل ،جهة من عليه وتحافظ الناشئة للأجيا  الثقافي الأمة
ما    بقدر     الدراسي ومناخها جهاهاومن نظامها في متكاملة تكون ما بقدر والمدرسة .أخرى جهة من والتقد 

هة لهذا الطفال  حيث تتعدد مسارات  المدرسة الموجن .المرجوة أهدافها تحقق وبالتالي ،فرادهاأ شخصية في تؤثر
خاص حيث يعتبر عنصر  منها مسار التربية البدنية و الرياضية بشكل عاا  و النشاا  البدني الرياضي بشكل

 العملياة  أن فروبل أوضح حيث، الإنسان قدرات نمو زيادةخير على و يساعد هذا الأ ها  من التربية العامة 
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 الرياضية الممارسة أن سيندر دراسة أوضحت كما،والتفكير والعمل النشا  على أساسا تقو  أن يجب التربوية
 .الفرد شخصية تكوين في هاما دورا تؤدي

 أجل من   البدنية ياقةلبال والعناية نها إتقا و الحركية المهارات اكتساب على الرياضية الأنشطة تعمل           
 النشا  نحو يجابيةإ اتجاهات وتنمية المعارف تحصيل إلى بالإضافة نشاطا، أكثر وحياة سليم وقوا  أفضل صحة

 الاتجاهاات  هاذه  معرفة ق طري عن لأنه   تهشخصي جوانب من هاما جانبا للفرد بالنسبة عدني ذيال الرياضي
 نهاا كو إلى إضاافة  هذا المتباينة، المواقف خلا  أو معينة قضية تجاهإ يسلكه سوف الذي بالسلوك التنبؤ يمكن

 المتعاددة  النفسية المواقف في القرارات اتخاذ على القدرة له وتوفر، به المحيط المجتمع مع التكيف على تساعده
 تنمياة  فاإن  لذا   أهدافه تحقيق سبيل في يعانيه قد الذي النفسي التوتر حدة من تخفف ماك مستقل، بتفكير
   .واجتماعيا تربويا ومخرجا ضرورة يعد البدني النشا  نحويجا  الإ الاتجاه
 و خاصة في الارتقاء بهذاوالرياضي البدني ورا مهما في تأثيرها على النشا  اهات دكما تلعب الاتّج             

و الاساتمرار في اارساته    ،لأنها تمثل القوة التي تحرك الفرد و تثيره لممارسة هذا النشا   النوع من النشا  
حدث مواضيع الدراسة في التعلايم المادر    أن تكوين الاتجاهات النفسية للتلميذ تعد أ، حيث نتظمةبصورة م

و باعتبارها الحالة النفسية القائمة وراء  ،للسلوكئة نواع الدوافع المتهيأنها نوع من أليها على إبحيث يمكن النظر 
و رفضه، ودرجة هذا القباو   أع الشخص و اعتقاده في ما يتعلق بموضوع ما من حيث قبوله لهذا الموضو رأي

 ن تسرنع عملية التعلم عناد التلمياذ و العكاس    أنها أة من شم، فالاتجاهات الايجابية نحو المادة المتعلو الرفضأ
ا عوامال و مساتويات   ان الاتجاهات متعلمة و مكتسبة و يسهم في تكوينهأيجمع العلماء على و  ،صحيح

ن الفرد يكتسب و هذا نظرا لأ ،ا بابربرات الشخصية للفردا من الثقافة العامة للمجتمع و انتهاءًءًابتدإساسية ،أ
 ات نحو الرياضة اخرى كالاتجاهة الأنشطة الاجتماعيخرين و نحو الأمنها الاتجاهات المناسبة نحو ذاته و نحو الأ

 .و الرياضيو النشا  البدني 
الرياضي و المحيط البدني وهمية دراسة اتجاهات التلاميذ نحو النشا  أضح من خلا  هذا الطرح تتن               
م اخاتلاف  ولقد اتفق العديد من الباحثين  رغا . أي علاقة التأثير و الترابط الموجود بينهما  ابرارجي المؤثر

  ن الاتجاهات تكتسب اعتمادا على المفاهيم العامة للاتعلم و انتقاا  التادريب خالا    أطرهم النظرية على أ
سرة و الوالدين بوجه خاص تمثل المصدر الرئيسي لاكتساابها عان   ن الأأ، و ولى من حياة الطفلالسنوات الأ

بل  اهات من الوالدين بطريقة تلقائيةه  الاتجن الطفل يكتسب هذألكن لا يعني هذا  ،و التقليد ق التعلم اطري
لكناه   و ن التأثير لا ينتقل  مباشرة، لأفي تشكيل الاتجاهات و ابربرات  ايجابيإ ان للفرد دورأعتراف بينبغي الإ
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جتمااعي  و بما يسمى مؤسساات التطبياع الإ  أ ،وليةسوف يكون من خلا  تفاعل الفرد مع الجماعات الأ
 .خرى في المجتمع مع تأكيدها و بلورتها و تعديلها و تغييرها الثقافية الأبالإضافة الى العوامل 

يؤثران على سالوك   انذلالن اولية و بابرصوص الوالدهم الجماعات الأأسرة  هي من ن الأأبما                 
 الدراساة   هاذه  في فإنناا    خرينو بالتالي بناء شخصية تميزهم على الأ ،بناء  في تكوين اتجاهاتهم و قيمهمالأ

و بالنظر الى ذلاك جااءت هاذه    ، الأسرية التنشئة أساليب عامل عدا خرى العوامل الأ لك استبعاد حاولنا
سرية )  التي تتمثال حساب   ساليب التنشئة الأأالدراسة لتلقى الضوء  و تكشف عن  العلاقة الموجودة  بين 

لدى تلاميذ و الرياضي  ات نحو النشا  البدنياتجاهط (  والاالتسامح مقابل التسلّ بسلوأالحالية في  الدراسة
 ربعة فصو  على النحو التالي :أفي من جانبيه النظري و التطبيقي ، و قد تم تناو  الموضوع المرحلة الثانوية

 الجانب النظري :
هداف شكالية الدراسة  بتساؤلاتها  ثم  الأإلدراسة و تضمن تحديد ادخل لم وخصص ول :الفصل الأ -

صطلحات الدراسة مع النظريات لمجرائي ، و التحديد الإهمية البحثأ، ، فرضياتهاة من الدراسةجونالمر
 رة لمتغيرات الدراسة  .المفسن

حياث  الحالياة،  من الدراسات المرتبطة بالدراسة تضن ،الدراسات السابقة وهو فصل الفصل الثاني : -
 يحتوي على عرض و تحليل و نقد لهذه الدراسات .

 لتطبيقي :الجانب ا

   ، الدراساة  تضامن مناهج الدراساة    حيثطرق و منهجية الدراسة  شمل على  الفصل الثالـ  :  -
سااليب التحليال   أ ،دوات جمع البياناات أ، ، حدود الدراسةاختيارها، العينة و كيفية ستطلاعيةالا
 حصائي المستعملة في الدراسة .الإ

في ضوء الإطاار النظاري ا اقشتهسة و منا ج الدراانتائعرض ل نوتضمن الفصل الرابع : -
للدراساة و الدراسات السابقة.
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  مشكلة الدراسة  :  -0
جتماعياة  ة و الإسرة هي المحضن الرئيسي لإشباع الحاجات البيولوجيااة و النفسياا  تعتبر الأ

سلوب المعاملة من أسري و حدث خلل في البناء الأ فرادها   فإذاأشباعي لكل ثم التكامل الإنااء، و من للأب
مر الذي يتيح للأبناء الفرصاة للبحاث عان   لأن ذلك سيترتب عليه زيادة المشكلات. و هو اإفالوالدين   

هاذه المرحلااة مان     سرة خاصاة في مرحلة المراهقة و ما تتطلباه اق الأالحاب و القبو  خارج نطا
 .1سلوب المتبعو سلبا وفقا لنمط الأ   يجابا إ، فالأساليب المتبعة تنعكس تحديااات

ولية، لأبنائهاا  مؤسسة الوقاية الأساليب معاملتها تمثل أو  و سرة  خط الدفاع الأكما تشكل الأ
التي تصيب المراهقيان  ضطرابااتج عن الإجتماعياة   التي تنتاة و الإضد المشكلات البيئية و النفسياا
 .2جتماعي و انفعالي إشل في تحقيق توافق شخصي و صحي و ومنها الوقاوع في المحضور، و الف

     ة هذه العلاقةن سلامإ، فبناء تعتبر ذات قيماة هامةة و الأساليب المعاملة الوالدياأن العلاقة بين أناهيك على 
كما ، 3النفسي ستقرارهملاجتماعي وتلبية اء الشخصي و الإبنضروري من شرو  توافق الأيجابياتها شر  إو 
         جمااع  أحيث  بناء في المدرسة.همية الى جانب ما يتعلمه الأهل للأبناء   مسألة في غاية الأن عملية توجيه الأأ

لاى  ن التربية البدنية والرياضية تهتم بشكل واضاح ع أجتماع   كل المتخصصين و علماء النفس و الإ تفقاو 
  تنمية جوانب الفرد المختلفة، و قد يبدو جليا مدى اهتما  الدو  المتقدمة بأهمية الرياضة و دورها على الفارد  

 و من ثم على المجتمع .
        ا  في مجا  التربية البدنياة و الرياضية.ن الاتجاهات تسهم بدور فعاّأ( 1002و يرى علاوي ) 

و التدريب، على توقع نوعية  سلوك  التلميذ نحو النشا  أفي مجا  التدريس ي الرياضي  الموجود و تساعد المربن
      يجابية والمرغوبة منها و تعاديل الاتجاهاات غاير المرغوباة، ويشاير        ومن ثم تشجيع الإو الرياضي  البدني

موعاة مان   تصا  الفرد مع بيئته، من خلا  تكامل مجإنتيجة  أتكوين الاتجاهات تبدن أ( 1055السامرائي ) 
دائرتهاا   بصورة محددة على نطاق ضيق وتتساع  أ، و هكذا تبدالجزئية التي تدور حو  موضوع معين ابربرات

 و معنوية .أمور مجردة أو  لتشمل موضوعات كثيرة 
                                                 

 . 12، ص 2005دار القاهرة للنشر ، :، القاهرة بناءسري و شخصية الأالمناخ الأ، مصطفى ، المعطي، حسنعبد    1
 .65، ص 2004مكتبة الانجلو ،  :ة ، القاهرالادمان بين النظرية و التشخيص عسكر عبد الله،    2
3
شراف الدكتور / صالح الحويج ، إ،  منتديات الصفاء للصحة النفسية ساليب المعاملة الوالدية و علاقتها بالاضطرابات السلوكية ،أ،  خالد قزيط‌‌ 
‌(./t=309)  vb/ showthread.php www.elssafa.com?.  2005بحاث و دراسات في الاعماق النفسية ، أ
‌

http://www.elssafa.com/
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را على سلوك ااا و كبياساسيأات دورا اان للاتجاهألى إ( 1000ي ) ار علاواشأو لقد 
لاذلك    اه سوف يتحكم  في هذا السلوك ان الاتجإف  وجد نفسه فيه، ك هو رد الفعل الذيو السلو ،الفرد

و   اعد في تكويناها اا و العوامال الاتي تسا   اات و مكوناتهااالاتجاه‌نه من الضروري التعرف علىإف
فراد  في ضوء حاجاتهم م في سلوك الأايسهل التحك ذلك متى تم التعرف على ذلك   لهاائص المميزة اابرص

سااليب  هتمامنا على دراساة هاذه الأ  إن ينصب أنه من المنطقي إلذا ف   طلعاتهم  المستقبليةم و تاو رغباته
فهم الذين يشعرون بها  ،و الرياضي على الاتجاهات نحو النشا  البدني تأثيرهاو  ،بناءالوالدية من وجهة نظر الأ

بصفات معيناة   هفرادأتمعا يتميز ن نكونن مجأردنا أما  ا، فإذقدر على وصفهابالتالي هم الأو   كثر من غيرهمأ
بناائهم،  أبنااء في تنشائة   يتبعها الأساليب غير المرغوبة التي و بالتغيير لتلك الأأن نتناو  بالتبديل أنه لابد إف

 .  بشكل خاص المحلي، و في المجتمع ا اااع لاي بشكاا في المجتمع العربالاسيم
لموضوع وكشف لهذا ا تطرق ام الدراسات ، فمنالدراسات من تجاهات حظًاموضوع  الإ نا  لقد

( حيث ركز 1005 مراد صحراويساليب  تنشئة مغايرة كدراسة ) أعتمدت على إلكن عن هذه  العلاقة و 
ضاوع  و كانت العينة المدروسة ذكورا فقط  و هناك دراساة تطرقات لمو   ،على المستوى التعليمي للوالدين

حيث كشفت عن طبيعة الاتجاهات نحاو النشاا     (2006حرشاوي ،)يوسف الاتجاهات نحو النشا  البدني
لاث في اق الثا ااطا اات باين المن ان هذه الاتجاها ان بياو مدى التباي ،البدني ) الايجابية و السلبية (

 (.و الجنوب  ) الساحل و الهضابرائالجزا
 برصائص نظرا   جراء الدراسةإ منطقة في أساسا السابقة الدراسات  بين ختلافوالإ التباين يبدو

 مع، العينات منها نتقيتأ التي اتاالمجتمع وكذلك. ذلك بعد التعميم وصعوبة الدراسة فيها أجريت بيئة كل
ة للوقاوف علاى   اااا هذه الدراس لإجراءالطالبان مر الذي دفع الأ   والمعالجة قةالمطبن الأدوات ختلافإ

الذين يعيشون ناثا ( إاء ) ذكورا و ابنا الأااة كما يدركهاسرية الأاساليب التنشئأة العلاقة بين اطبيع
و الوقوف على نتائجه اط   يتمثل في التسامح مقابل التسلّملاتي مغاير سلوب معاأبتطبيق في الأسر الجزائرية، 

 ن تتحدد مشكلة الدراسة :أو في ضوء ما سبق يمكن 
 
 
 
 

   البدني و الرياضي؟نحو النشاط  بناءتجاهات الأسرية و االيب التنشئة الأسأين هل توجد علاقة ب
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  التساؤلات الفرعية : -0-0
نه يمكان تحدياد مشاكلة    إف ،اسة الحالية لتحقيقهاساسية التي تسعى الدرهداف الأمن خلا  الأ

 الدراسة في التساؤلات التالية :
سرية مان طارف   ح في التنشئة الأاط مقابل التساماّالتسل بسلوأبين  رتباطيهاة اهل توجد علاق -

 ؟و الرياضي البدنيبناء نحو النشا  الأ تجاهاتاهات و منو الأ باء الآ
ة ااة الثانوية بين معاملااسرية لتلاميذ المرحلالتنشئة الأ اليبااسأهل توجد فروق جوهرية في  -

 ؟ ب و معاملة الأالأ
 هل توجد فروق بين الجنسين في إدراكهم لأساليب التنشئة الأسرية؟ -
باين   و الرياضاي  البدنية نحو النشا  االثانوي‌تلاميذ المرحلة تاتجاهاهل توجد فروق جوهرية  في  -

 ؟ناث و الإذكور ال

 دراسة :هداف الأ -4
بناء نحو اارساة  الأ تجاهاتاسرية و ساليب التنشئة الأأيجاد العلاقة بين إ الىالدراسة الحالية  تهدف

‌:و بالتالي فهي تسعى الى تحقيق  ،و الرياضي البدنيالنشا  
البادني      بناء نحو اارسة النشا الأ تجاهاتاسرية و ساليب التنشئة الأأالكشف عن طبيعة العلاقة بين  -

 يجابية و التعامل مع السلبية منها .لإجراءات التي من شأنها تنمية الاتجاهات ابعض الإ تخاذلاالرياضي  و
    التعرف على  الأساليب الأسرية السوية و غير السوية الصادرة من الوالدين و مدى إختلافها بين الأب  -

 .و الأ 
وتحديد مادى الفروقاات في    و الرياضي نيقيا  الاتجاهات ابراصة بالأبناء نحو اارسة النشا  البد -

 لدى التلاميذ ) ذكور و إناث(.الرياضي درجات الاتجاه نحو النشا  البدني 
 من خلا  نوع و شكل اتجاهاتهم .و الرياضي التعرف على وجهة نظر الأبناء نحو النشا  البدني  -
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  : الدراسة فرضيات -2
 :هأن على العامة فرضيتنا غةصيا البحث يمكننا لمشكلة طرحنا من نطلاقاا

 الرياضيالبدني وبناء نحو النشا  سرية و اتجاهات الأساليب التنشئة الأأتوجد علاقة إرتباطية موجبة بين 

 : فرعيةفرضيات  -2-0
      بادني بناء نحو النشا  الط واتجاهات الألتسامح مقابل التسلّا سلوبأموجبة بين  هعلاقة إرتباطي توجد -

 . و الرياضي
ب و معاملاة  بين معاملة الأ ،سرية لتلاميذ المرحلة الثانويةساليب التنشئة الأأوجد فروق جوهرية في ت -

  .الأ
 توجد فروق بين الذكور و الإناث في إدراكهم لأساليب التنشئة الأسرية . -
 . و الرياضيناث في الاتجاهات نحو النشا  البدني حصائية بين الذكور و الإإتوجد فروق ذات دلالة  -

 همية الدراسة :أ -2

  بالنسبة للمربين من الأبااء      من الجانبين النظري و التطبيقيأحد الموضوعات البحثية المهمة يعتبر 
 و الأمهات و كل المهتمين بتربية الأبناء خاصة في المجا  الرياضي حيث تكمن أهميته في :

ء و الأمهاات في تنشئااة   ن طارف الآباا  تحاو  الدراسة الكشف عن أساليب التنشئة الأسرية المتبعة م -
 .  و الرياضي  و التي يحتمل أن تكون لها  علاقة باتجاهاتهم نحو النشا  البدني أبنائهام.

ومن  ،في نمو شخصيات التلاميذ في المرحلة الثانوية التنشئة الأسرية ساليب أة في إبراز دور تفيد الدراساا -
شكاليات التي لفهم بعض الإ  ساتذة في المجا  الرياضي و الأأو المربين أين يتم تهيئة قاعدة تفيد المدرب خلا  هذا
‌بناء من خلا  معرفة نوع المعاملة  الوالدية التي يتلقونها .تواجه الأ

    .بناء نحو النشا  الرياضايسرية المؤثرة بشكل إيجا  و سلبي في اتجاهات الأساليب التنشئة الأأالتعرف على  -
 بنائهم .أساليب و العمل على اتباعها في معاملة باء بأهمية هذه الأعية الآو بالتالي تو

ندية الرياضية على مستوى المدار  و الأداء و الممارسة عداد و تطوير الأإمحاولة بناء تصورات مستقبلية في  -
 الرياضية .
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 جرائية لمتغيرات الدراسة  :التعاريف الإ -5
 ة :سريساليب التنشئة الأأ  - 5-0

بناء حيث تتحدد مان  و يدركها الأ ،في المواقف اليومية بناءباء مع الأساليب التي يتبعها الآهي الأ
ماع   الاجتماعياة العلاقات  ، و سبل تحقيق التوافق في الحياة و إقامةقاتهم و كذا سلوكياتهم المتنوعةخلا  علا
ناور  أ)  اتااااا ار  الثانوية و الجامعه مقيا  المعاملة الوالدية لطلاب المدا، و هو كما يقيسالآخرين
حيث  تقا  بالدرجة التي يتحصل   لط مقابل التسامح من خلا  مقياسي التسن ،عبد القادر المغيضب ( رياض،

 بن المفحوص  عند إجاباتهم عن فقرات هذا المقيا  الفرعي.و يبديها الإأثانوي  ثانية عليها تلاميذ السنة 
 : و الرياضي البدنيتجاهات نحو النشاط الإ -5-4

 تأيياد وذلك من حياث  ، 1" محصلة إستجابة الفرد نحو موضوع ذي صبغة إجتماعية " هوالاتجاه 
مركب ثابت نسبيا يعكس كال   ستعداداون" هو نيطبقا لمفهو  " ك الاتجاهو، و معارضته لهذا الموضوع أالفرد 

 2. و مجرداأوضوع نفسي معين سواء كان عيانيا من وجهة و شدة الشعور نحو م
الذي يبديه الفارد باساتجابة   يل و الاستعداد المهو بأنه و في هذه الدراسة حدده الطالبان إجرائيا 

ي محصالة    أو الحياد ذلك بالموافقة أو المعارضة أو، تجاه النشا  الرياضيمعينة، تعكس مدى شعوره وموقفه 
و الحيااد و عاد    يث الرضا أو عد  الرضاا أ من حو الرياضي النشا  البدني استجابة التلميذ المفحوص نحو 

ة ) جيرالاد  اويا اللمرحلة الثان نحو النشاا  الرياضي هو كما يقيسها اختبار الاتجاهات و . تكوين رأي
 اب و السلب .ايجث الإاون ( من حيانيك
 
 
 

 مصطلحات ومفاهيم الدراسة -6
 سريةساليب التنشئة الأأ -6-0

                                                 
 ، القاهرة : دار النهضة العربية ، 1،  سة العلمية للسلوك الاجتماعي الدراإبراهيم نجيب إسكندر و مليكة لويس كامل و منصور رشدي :    1

 .61، ص 1051
 .444، ص  1005، القاهرة :مركز الكتاب للنشر ، 1،   موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين:  محمد حسن علاوي   2
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 سرية :تنشئة الأساليب الأتعاريف تناولت   -6-0-0
 –يات مثال : الرعاياة الوالدياة    سرية تحت العديد من المسمنساليب التنشئة الأأمفهو  ستخد   أُ

ساليب التنشائة  أ‌نأ، و في هذا البحث نرى التربية الوالدية –لة الوالدية المعام –الاتجاهات الوالدية في التنشئة 
  .حيث تعددت التعاريف التي تناولت ب و الأاليب معاملة الألحالية مرتبطة بأسسرية التي تحددها الدراسة االأ

ادوحاة   كر منها :ذيات المختلفة من وجهة نظر علماء النفس والتي نسرية و المسمنساليب التنشئة الأأمفهو  
 و التثبيط (أع ااامن )التشجي هما  (و الإأدان من ) الرعاية اط به الوالاما يحي بأنهاتعرفها التي ة اسلام
  و تساامح   اتاالب و عقوبا اوامر و نواه و مطا أرودة تجاهه من او البأو اللامبالاة ( أالدفء   من ) 

 .1سرتهأعاما يحيط بالتفاعل بين الطفل و ا امكونان جوا نفسي
بنائهماا  أو تنشائة  أطبيع التي يتبعها الوالدان في ت بوالأساليجراءات " الإ بأنهاقناوي و تعرفها هدى  -

2."جتماعيا إ
 

يجابية و صحيحة لتامين إسواء كانت   بناء باء مع الأساليب التي يتبعها الآ" الأ  بأنهاو يعرفها النفيعي  -
 عان الاتجااه    و سالبة و غير صحيحة تعيق نموهأ ،نحراف الاتجاه السليم و وقايته من الإنمو الطفل في

بذلك لا تكون لديه القادرة   و ،في مختلف جوانب حياته المختلفةنحراف الصحيح بحيث تؤدي الى الإ
 .3على التوافق  الشخصي والاجتماعي "

ة ايو تنشئتهم السون ،بنائهمأباء في تربية ساليب التي يتبعها الآ" الطرق و الأ بأنها الطالبانو يعرفها 
 ه سالوكات او تعليما أ سالوكه  ، وذلك بإحداث تغير فيية و تهدف الى تنمية شخصية الطفلو غير السونأ

ش اى التكيف مع محيطه الذي يعيا ايجعله قادرا عل  ي احيث ينعم الطفل بقدر من التوافق النفس، جديدة
 .و يساهم فيه بكل ثقة و فعالية و يظهر قدراته المختلفة " ،فيه
 

 سرية :ساليب التنشئة الأأنواع أ-4 -6-0
 سرية السوية : ساليب التنشئة الأأ-0-4-0 -6

                                                 
1
رسالة دكتواره غير منشورة مقدمة لجامعة  مرحلة الطفولة الوسطى ساليب التنشئة و علاقتها بالمشكلات النفسية  فيأادوحة سلامة ، محمد ، ‌‌- 

‌  5، ص1054عين شمس بالقاهرة  
2
 .56، ص 1005نجلومصرية ، مكتبة الأ :القاهرة  تنشئته و حاجاته، –الطفل هدى قناوي ،محمد، ‌‌ 

3
، مجلة كلية التربية جامعة  ينة من طلاب و كالبات جامعة امة القرىالعلاقة بين اساليب المعاملة الوالدية الضبط لدى ع،  النفيعي ،عابد،عبد الله‌‌ 

 . 255، ص  1005 ،  0055 الازهر ، العدد
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ساتخدا   إبناائهم ، و عاد    أباء في تربية و تنشئة يستخدمها الآ ية التيساليب السونيقصد بها الأ
ة بااء لتربيا  تي يعتمدها الآلساليب الحسنة و الطيبة اكما تمثل الأ.1ساليب المعبرة عن الاتجاهات غير السويةالأ
لطفال  ادراك إلا بتوفير الرعاية و الحنان كما تتمثل في إ، و التي لا تتحقق بنائهم قصد تكوين شخصية سليمةأ

، في ان رغباتهاية و يلبيبة و يعطيانه الحرية بحدودها الصحننهما يعاملانه معاملة طينأمن خلا  معاملة والديه له 
ية ساليب المعاملة الوالدية السونأن أه الثابت و الدائم له، و يمكن القو  اة يشعر الطفل بحب والدياهذه الحال

ساليب المعبرة عان الاتجاهاات   لحقائق التربوية و عد  اارسة الأية من وجهة نظر اساليب السونهي اارسة الأ
 .2السلبية
 .سالوب الرفاق  أ، سلوب التقبال أ، حاسلوب التسامأية ما يلي : ساليب المعاملة الوالدية السونأهم أو من 

 ....سلوب الديمقراطية .أ

 سلوب التسامح :أ 

خطاء العفوية و الأأتعلق ببعض الهفوات و خاصة فيما ي، بناءسلوب التسامح مع الأأاتباع  يقصد به
وراء اللاو    عطاء السببإقناع، مع سم بالحب و التقبل و الإيتن أسلوببليها إذا ما تكررت يمكن توجيههم إو 
 .3خرى الى هذا السلوك الملا  عليهأو لا يعود مرة ، بنذا كان هناك لو ، حتى يقتنع الإإ

 لهم يكون لأن   تشجيعهم مع لأصدقائهم الأبناء اختيار في الأولياء تدخل عد  في تمثلكما أنه ي
بنااء  و إمكانياة إفضااء الأ  ، وداقي ودون  نزالم داخل اللعب حرية إعطائهم مع الصغر، منذ مستقل رأي

ة او بعث الثق لأبنائهمن ابوي، و رعاية الأبناءسلوب العقاب البدني مع الأأو عد  إتباع  اءاللآب  بإسرارهم
 .4سرةعالمهم ابرارجي خارج حدود  الأ للأبناءن يكون أو السماح ب    اءانبفي نفو  الأ

   ستقلا الإ من بدرجة لهم الملائمة البيئة عناصر مع التعامل إلى الأطفا  توجيه أيضا السماحة وتعني
ه بادلا  ولده المبكرة وطموحات فكارأكما يقبل الوالد لسماع ،  أنفسهم على عتمادهما نمو بإمكانية لهم تسمح
        بأناه و يشعر   خرينالآ ه او طموحاته عليه و يشجع الصغير على اللعب مع رفاق فكاره هوأن يفرض أمن 

المتساامحين   باءالآطفا  أو يتسم   .5ل نواحي ضعف الطفل و تفهمه لهاكما يكشف عن تسامح و تقبن ،متقبل

                                                 
1
 .1054مكتبة النهضة المصرية ،: ، القاهرة  مقياس الاتجاهات الوالدية ) الصورة الجماعية (منصور  رشدي ،  ،سماعيل محمد ، عماد الدين إ‌‌ 

2
 .52، ص 2000عمان  ،  دار الشروق للنشر ، : ردن، د   ، الأ اهات الوالدية في التنشئة الاجتماعيةالاتجفاطمة الكتاني ، ‌‌ 
 

3
 . 25، ص  2001، للنشر الكتاب مركز: مصر  ، الراشدين و للشباب الشخصية مقاييساحمد عبادة ،  ‌

4
 .211 -210، ص 2001دار غريب ،  :اهرة ، الق علم النفس الاجتماعي عبد الله معتز سيد، خليفة عبد اللطيف محمد ،‌‌ 

5
 .141، ص 1050دار النهضة العربية  ،  :،د   ، بيروت  النمو التربوي للطفل و المراهقكما  دسوقي ، ‌‌ 
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د، يكشفون عان  فهم الاجتماعي جيم و تكيناتوافقه ،نفسهمأون على الحيلة، يعتمد ابارعون  واسعو بأنهم
له مفعو  قاوي علاى   سلوب والدي أالتسامح  عتبارإو يمكن  .ة لتحمل المسؤولياتهليأدأب ومثابرة و عن 
التكيف السليم مع  للأبناء، اا يكفل و العقلية نفعاليةالا مختلف جوانبها الاجتماعية و بناء فيتكوين شخصية الأ

 هذا مع عد  وصو  التسامح الى درجة التراخي و التساهل . النفس و مع المجتمع و
ة في امع بعث الثق ،ه دون قسوةاخطائأالطفل و تقبله مع عيوبه و تصحيح رأي  احترا يعني  كما

 اتخااذ سلوب الذي يسمح للطفال بالمشااركة في   ن اسلوب التسامح  هو الأأو قد توصل "فا  " الى نفسه 
و   ا  أماا  الطلاقاة  بداعي باعتباره يفسح المجط ايجابا بالقدرة على التفكير الإو ارتب، القرارات المتعلقة بحياته

 .1 صالةو الأ المرونة 

 ية :سرية غير السوّساليب التنشئة الأأ -0-0 -0-0
  ثارا سيئة علاى  أساليب التي تترك و السلبية : تلك الأأ  يةسرية اللاسونساليب التنشئة الأأيقصد بها 

ط، التسالّ  بسالو أسلوب الرفض ، أساليب : هم هذه الأأو من بين ، 2ل و تحو  دون توافقهشخصية الطف
 .هما سلوب الإأسلوب التذبذب، أسلوب التدليل، أسلوب الحماية الزائدة، أسلوب القسوة، أ

 ط :سلوب التسلّأ 

تمادة علاى   فل، و فرض الطاعة المعهتما  بحاجات و رغبات الطة دون الإقصد به المبالغة في الشدني
ساليب الشرح و التفسير لتنظيم سلوك الطفل و فرض أثر من أكية كالتهديد و العقاب الجسمي، سرقساليب أ

، و و نماوه أعماره  اسب ان يسلكها  وفقا لمعايير قد لا تنأطالبين منه  ،ليه و التحكم الزائدالقيود المشددة ع
   ةابناء تحديد طريقط على الأسلّ" لا " و من مظاهر التتقابل رغبات ومطالب الطفل بكلمة 

نشاطتهم و  أم و ملابسهم و العابهم و اصدقائهأات اار و تحديد نوعياا  و النو  و الاستذكاتناو  الطع
 .3بناءتحديد نوع الدراسة للأ

واثقين من بناء من اارسة حقوقهم اا يجعلهم سلبيين خائفين مترددين و غير سلوب يحر  الأهذا الأ
خطاء في غيااب  الأ، يتعدنون على اتلكات الغير و يتلفونها كما يرتكبون ين دائما من السلطةنفسهم، مذعورأ

                                                 
1
العليا ،  ،الربا  ، رسالة دبلو  للدراسات بداعي لدى الاطفالسرية وعلاقتها بالتفكير الإساليب التنشئة الأأسيدي محمد ولد  احمد ، ،فا  ‌‌ 

 .1006جامعة محمد ابرامس ،
2
 .14، ص 2001دار النهضة المصرية  ،  :، القاهرة  ، الصحة النفسية و علم النفس الاجتماعيمحمود عبد الحليم منسي و اخرون ‌‌ 

  ‌‌3عبد الله زاهي الراشدان ،التربية و التنشئة الاجتماعية،  1، الاردن  : دار وائل للنشر و التوزيع ، 2006، ص 105.
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، حياث يرجعاون الى   اةاف الحياقادرين على مواجهة مواق بناء غيرلطة و بوجود قيود التسلط ينشأ الأالس
   .في كل صغيرة و كبيرة يقومون بهاوالديهم 

      التلقائياة  اهما  رغباتأمن الوقوف ضو يت ،على الطفل ميهب لرأ  و الأنه يتمثل في فرض الأأكما  
     الوالدين حدأذ اكانت مشروعة و قد يتخ التي يريدها حتى لولتحقيق رغباته  ،لقيا  بسلوك معينو منعه من اأ
د الوان التهديأد  اأن يستخاك  ة اة و النعوماراوح بين ابرشوناساليب تتأل ذلك او كلاهما في سبيأ
دا  استخا إتيجة هو فرض الرأي سواء تم ذلاك ب و لكن الن ،و غير ذلكأو الحرمان أو الضرب ألحاح الإو أ

ماا  أ ،حياناا أو الضارب  أو الحرمان أو بالتهديد أو النهي  بالأمرب  ط الأو يكون تسلّ ناو الليأف االعن
ة الى ماا   استمر مان الطفولا  سلوب يالأ ن هذاأبمعنى  .احلحو المحايلة و الإ نا  فقد يتم بالليط الأاتسلّ

  ه اكما يقف عقبة في  اارسته لهواياتا  ر،و ميو  الطفل منذ الصغ ي رغباتاسلوب يلغو هذا الأ .اابعده
 .1 و يحو  دون ثقته لذاته فلا يشبع حاجاته كما يحسها الطفل نفسه

خطاء وتصرفات بسبب أيجعل الطفل يشعر بالذنب   في لط قد يؤدي الى نمو ضمير تعسنومنه  فالتسن
        التمرد و عد  الشعور بالكفااءة الاستسلا  وابرضوع أو ، كما يؤدي الى ن يرتكب خطأ يلا  عليهأخوفا من 

 ة و عد  التوافق معاو قمع وكبت استجابات النمو السلبي ،ادأة و الاعتماد السلبي على الآخرينانقص المبو 
تفاظ لنفسه  بحادود  جل الاحأالاطلاع و الاكتشاف من  لحب و بذلك يفقد تلقائيته الفطرية متطلبات النضج
 ساليب  التي سوف نركز عليها في الدراسة الميدانية.حد الأأو هو  .2 مانيشعر فيها بالأ

 
 
 
 
 
 

 : و الرياضي نحو النشاط البدنيالاتجاهات -0 -0
 تعاريف تناولت الاتجاهات : -6-4-0

                                                 
1

 .56، ص 1005،  مكتبة الانجلومصرية :القاهرة  ، تنشئته و حاجاته  –الطفل هدى قناوي محمد، ‌‌‌
2
 .112، ص 2000،   الشروق للنشر و التوزيع :ردن الأ ، الاتجاهات الوالدية في التنشئة الاجتماعيةفاطمة الكتاني  ، ‌‌ 
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 ،الاتجااه  دلو حسب فهمه و تصوره لم لاكمن العلماء  حيث تناولها العديد لقد تعددت التعاريف
 استجاباتنه حالة من الاستعداد العقلي العصبي التي تنظمها ابربرة السابقة و التي توجه أحيث يرى البورت " 

 .1و المثيرات المختلفةأالفرد للمواقف 
‌.2ر "عقلي نوعي إزاء خبرة في طريقها الى الظهو استعدادو عرفه ربن ايضا " أنه  -
و مجموعة مان  أعقلي متعلم للسلوك بطريقة ثابتة إزاء موضوع معين  استعداد بأنهو عرفه ستانفور "  -

 .3الموضوعات "
  مصحوبة تكون ادةاوع قيمة موقف، أو شيء نحو خاص بنوع للاستجابة نزعة أو يؤته  هو الإتجاه

 ستنباطهاا يجب ولكن مباشرة الاتجاهات ملاحظة يمكن ولا ،لفظياوسلوكيا نوعين وهو إنفعالات، و رابمشاع
 .4لفضي غير أو لفظيا كان سواء العلمي السلوك من

              و ماتغير كاامن متوساط ) يقاع فيماا باين       أ، هو تكوين فرضي الاتجاه النفسي الاجتماعي
و السالبة أالموجبة للاستجابة   و تهيؤ عقلي عصبي متعلم أنفسي  استعدادعبارة عن  و هو .( ستجابةالاالمثير و 

 .5و مواقف في البيئة التي تستثير هذه الاستجابةأو موضوعات أشياء أو أشخاص أالرفض( نحو  وأ) القبو  
    .ةاو فكرة معينأوع او موضأرد الى تركيز الانتباه نحو الشخص، ل الفامي بأنهو يعرف الاتجاه " 

و بعمل أا  او يهتم بنشأن يقو  أ يحمل الفرد على استعداد وجداني و هوأو يتخذ هذا الميل صبغة وجدانية، 
 ا يحادد شاعور  اداني ثابت نسبياداد وجااه هو استعاالاتج أن هذا التعريف يفهم فمن خلا  .6معين "

و فكرة أة ااو مجموعأو شخص أو سلبية تجاه شيء أو محايدة أو هو نزعة إيجابية أ ،الفرد و سلوكه نحو المثير
 .و فعاليةأ

 
 

 :و الرياضي لبدنيالنشاط ا-4-4 -6

                                                 
1
‌.554، ص 1005،  الشروق دار: ردن لأا، 1،   مقدمة في علم النفسراضي الواقعي : ‌‌ 

2
‌.16-14ص ، ريخات مصرية ، بدون العلو  مكتبة،  علم تغير الاتجاهات النفسية الاجتماعيةعزيز حنا داوود : ‌‌ 

3
 .44دار النهضة ، ص ،  بيروت،  علم النفس بين النظرية و التطبيقعبد الرحمن عيسو  : ‌‌ 

4
  Attitude; Dictionary of education 3 Edution ‌.3791‌.   P 49.‌‌ 

5
‌.152 ص ،0222عالم‌الكتب‌،‌،،‌‌لقاهرةا‌،‌6ط‌،‌علم النفس الاجتماعي ،حامد عبد السلا  زهران‌ 

6
‌‌.56، ص 1055مكتبة لبنان  ،  ، معجم المصطلحات الاجتماعية،  احمد زكيوي بد‌ 
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و هو جازء   ،شكا  عديدة من النشا  الممار  في مؤسسات التربية و التعليمأ هو مظاهر مختلفة و
 ا اوالنشا  ، النشاا  الاداخلي  در  التربية البدنياة و الرياضاية   أشكا   من التربية و هو على ثلاثة 

ن يتكياف ماع   أة تمكناه مان   ة و مهارات كاثير عاااارجي، حيث يمد الفرد بخبرات واساااابر
 .1ن يشكل حياته و تعينه على مسايرة العصر في تطوره و نموهأه و تجعله قادرا على ااامجتمع

 نواع الاتجاهات :أ -2 -4 -6
 .( 01شكل ال) كما هو موضح في سس أتصنف الاتجاهات على عدة 

 ساس الموضوع :أعلى  -أ 
اه نحاو  مثل الاتجا   نحو موضوعات متعددة متقاربة  ماو هو الاتجاه الذي يكون معمن‌: عام اتجاه -

 كثر ثباتا و استقرارا من الاتجاه ابراص .أ، وهو جانب من جنسيات متعددةالأ

الاتجاه نحو طعاا    مثل   و هو الاتجاه الذي يكون محدودا نحو موضوع نوعي محدد‌خاص : اتجاه -
 عا  .قل ثباتا و استقرارا من الاتجاه الأ، و هو شعب من الشعوب

 فراد:ساس الأأعلى  -ب
 و عدد كبير من النا  .أو هو الاتجاه الذي يشترك فيه جماعة ‌إتجاه جماعي : -

فراد ،كما هو الحاا   و لا يوجد لدى باقي الأ هو الاتجاه الذي يوجد لدى الفرد و إتجاه فردي : -
 فراد المبتكرين و الفنانين و بعض المرضى المسنين .لدى الأ

 ضوح : ساس الوأعلى  -ج
 .و خوفأيعبر عنه سلوكيا دون حرج و يجهر به و  وهو الاتجاه الذي يعلنه الفرد‌اتجاه علني : -

، كما هو في لاتجاه الذي يخفيه الفرد و ينكره و يتستر على السلوك المعبر عنهو هو ا‌اتجاه سري : -
 الاتجاهات نحو التنظيمات المحظورة .

 

 

 

 ساس القوة : أعلى  -د

                                                 
 .5، ص 1002: ديوان المطبوعات الجزائرية ،، الجزائر1  البدنية نظريات و طرق التربيةمحمد عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشاطو ،    1
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 ر اي الاذي يعبا  اااالوك القوي الفعلاح في السااه الذي يتضاو هو الاتج : ‌اتجاه قوي
 كثر ثباتا و استمرارا و يصعب تغييره نسبيا .أالتصميم، و الاتجاه القوي و   ز اه العاااعن

 و الاتجاه الضاعيف ساهل   دو هو الاتجاه الذي يمكن وراء السلوك المتراخي المترد‌ضعيف : اتجاه ،
 التغيير و التعديل .

 ساس الهدف : أعلى  -ه
    اه الذي يعبر عان او هو الاتجاه الذي ينحو بالفرد نحو موضوع الاتجاه ، كالاتج‌اتجاه موجب : -

 ‌.التأييد، و الاتجاه الذي يعبر عن الحب

، كالاتجاه الذي يعبر عان  و هو الاتجاه الذي ينحو بالفرد بعيدا عن موضوع الاتجاه اتجاه سالب : -
‌.الذي يعبر عن المعارضةالاتجاه  ، والكره

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 ( : مخطط يوضح تصنيف الاتجاهات10الشكل )                         
 
 
 
 

خاص‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عام  ‌‌‌‌‌‌  

 

جماعي                                                                                        فرد ي      

 

 

علني                                                                                          سري   ‌‌‌‌‌  

 

 

ضعيف                                          قوي                                                  ‌‌‌‌‌‌‌

  

 

سالب                                                                       موجب                      ‌‌‌‌‌

  

 الموضوع

 

 الافراد

 

 الوضوح

 

 القوة

 

 الهدف

 



 

19 

 

نحو النشاط  بناءالأسرية و اتجاهات ساليب التنشئة الأأعلاقة بين النظريات المفسرة لل -7
  و الرياضيالبدني 

      ها مان طارف   ااهات و تعلماغ الاهمية في نمو و اكتساب الاتجر بالاثأن للوالدين دور مهم و إ
، حيث من خلا  بناءي علاقة تفاعل الوالدين و الأأ، ولت تفسير هذه العلاقةا، و هناك عدة نظريات حبناءالأ

، و يمكن توضيح و تفسير هذه العلاقة من خلا  يكتسب اتجاهات نحو شتى الموضوعاتالتفاعل يتعلم الطفل و 
 ، و التي نذكر منها :ر النظري لوصف نتائج هذه العلاقةطاجهات نظر مختلفة و التي تمثل الإو

 : نظرية التحليل النفسي -0-0
و تناتظم    قتتنمو مع الو هاهتماماتو  تقد  هذه المدرسة وجهة نظر ديناميكية لنمو الطفل فاتجاهاته

و  ،في ذهنه و تقابلها سلوكات معاكساة لهاا  ن كل فرد يحمل معلومات أكما نعلم ، نساق حسب السنأفي 
ين وظيفته التخفيف من ثر هذه الصراعات اتجاه معإ، فيتكون على يحدث له صراعات داخلية و خارجية بالتالي

 نظرية التنافر المعرفي . ، و هذا ما عبرت عنهحدة الصراع
ء بعض الفاروض النوعياة   ثراإن التفكير التحليلي ساعد على أ"  1 و يرى عبد الحليم محمود السيد

سا  نظرية التحليال  أن أ، و يضيف قائلا " خاص " التنشئة الاجتماعية على نمو الاتجاهات بوجه بآثارالمتصلة 
، كطرف اهاد  بناءو الأ باءالآتركيز على الطابع  الوجداني العا  للعلاقة بين اللى إ، قاد بعض الباحثين النفسي

 .لنمو صورة معينة من السلوك"
ن السانين  أوضحت أن مدرسة التحليل النفسي قد أ"  2 هذا السياق يضيف سعد عبد الرحمانو في

ة االطفال ) طريقا  امل ماع  ان طريقة التعا ، لأفي بناء شخصيته و اتجاهاتهتؤثر ولى من حياة الانسان الأ
ة المجتمع عموماا  نظر و يمنعها ( وأ، لطفلهما بوينالأ، و الطمأنينة التي يعطيها منا ، الفصا  ،الحب، الأاالطع

 ثر قي بناء اتجاهات الفرد ".ؤكل هذه العناصر تلى هذا الطفل،إ
    مان المرحلاة   اًبتاداء إطبقا لفرويد " الطفل يبدأ في إظهار اتجاهاته  3 و يرى عيسوي عبد الرحمان

          فا" و يضيا  و اشمئازازاً  ة خوفاًاو قد يصرخ في وجهأ، ه قد يقبل على فرد ما لهفة و فرحنأذ إ، الشرجية

                                                 
1
، القاهرة :دار  بناءبداع لدى الأدراسة نفسية اجتماعية لمعاملة الوالدين في علاقتها بقدرات الإبناء ، بداع الأإسرة و الأ، عبد الحليم محمود السيد‌ 

 .25، ص 1050، النهضة العربية 
2
‌. 146، ص 1055، : مكتبة القاهرة الحديثة  القاهرة،  س القياس النفسي الاجتماعياس، سعد عبد الرحمان‌‌‌ 

3
‌.161-145، ص 1052، بيروت: دار النهضة العربية  اتجاهات جديدة في علم النفس الاجتماعي ،، عيسوي عبد الرحمان‌‌ 
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تجاهاات  يرتبط فيما بعاد با  خراجة الإان ضبط عمليألى " إفيشير  بعد من هذاأإن فرويد يذهب الى ، قائلا
 و نحو البخل و الشح .أو نحو النجاح و الفشل ، أ، الفرد نحو العطاء و البذ 

تعزز ظهور اتجاهات    جخراباء وتشددهم في تعويد طفلهم على ضبط المثانة  و الإن قسوة الآأكما 
وديب تؤثر أن عقدة إالى هذا  ف بالإضافة، في المرحلة الشرجية بالإحبا السادية في مرحلة الرشد نتيجة الشعور 

طية و الديكتاتورياة  على اتجاهات الفرد، و عقدة الشعور بالنقص في الطفولة تؤدي الى ظهور الاتجاهات التسلّ
 الفردية في مرحلة الرشد"
ولى فقاط  تماما و بصفة عملية على قاطع علاقة السنين الأ تتأكدن هذه المدرسة لم أمن و على رغم 

ن هناك تنظيم بنائي قد نما ونشأ خالا  السانوات   أفي   صحابهااننا نتفق مع أإلا    بشخصية الفرد و اتجاهاته
ي موقاف  أالفرد في  ، و هو الذي يحدد سلوكصبح  يحتوي على اتجاهات واعيةأبحيث  ،ولى من حياة الفردالأ

 .1 اجتماعي كما يذكر سعد عبد الرحمان

 نظرية التوحد : -0-0
عن طرياق عملياة    إلان الارتقاء النفسي للشخصية لا يمكن فهمه أ"  2 حمدأيؤكد تركي مصطفى 

يعتابر  و التوحاد    .ة الابنااء االوالدين  و سمات شخصيا وضح العلاقة بين متغيرات معاملة ي لأنه، التوحد
و يعطونه قدرا من الرعاية " فحساب   ،الذين يحيطون بالفردفراد المهمين و امتصاصا لسلوكات الأأا اتقمص

 وديبي في عاملين متصلين هما :وديب، و يتمثل الصراع الأأعقدة  فرويد كما يذكر " التوحد ميكانيز  لحل
بيه على هاذا  أة مع ، و الشعور في نفس الوقت بالمنافسمهأفل في الحب، و العطف من طرف رغبة الط -

 الحب . 
حل هذا الصاراع  ، و عند محاولة   هذا الصراعوو يتوقف سلوك الفرد و شخصيته في المستقبل ح

ن الباحثين من ألى " إو يذهب  ". اه ابرلقيةو سجايواتجاهاته نماطه السلوكية أ، و يكتسب بيهأيتوحد الطفل ب
و الاتجاهات للفرد و تبنى   ب صفات السلوك كساإحد في نصار نظرية التوحد يؤكدون على نتائج عملية التوأ

اطق الى كال منا  إليا ثم تعمم آهذه العملية تحدث أن كما  .نفعاليجتماعي و الإ، و السلوك الإسماته النفسية
 الجنسي " لى نمط السلوكإالمشي و التفكير  ، منالذات

                                                 
1
‌.146، ص 1055 نفس المرجع السابق ،سعد عبد الرحمان  ، ‌‌ 

2
 ،دار النهضة العربية:القاهرة  ، دراسة تحليلية على طلبة جامعة الكويتالرعاية الوالدية و علاقتها بشخصية الابناء ، حمد ، أتركي مصطفى ‌‌‌ 

 .110 -105، ص 1054
‌
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و يتفق الباحثون  ،للأبناءجتماعي لإيم اواضح على التعل تأثيرد بالوالدين له و يضيف قائلا :" التوحن
، وهذا يؤكد وظيفتاه  ك و اتجاهات الوالدين كما يدركهاتعلم سلو لىإد الطفل بالوالدين يدفعه توحنن أعلى 

ن قادرا كابيرا مان السالوك     أ، و على الرغم من م الاجتماعي للطفللها يتم التعلّ، التي من خلاةاالتعليمي
د ن الكثير من هذا السلوك مكتسب خالا  التوحنا  أ إلا، التدريب المباشر لطفل مكتسب خلا جتماعي لالإ

 د  لايس عملياة  ن التعلم من خلا  التوحن، لأفي حياته عن طريق التعلم العرضي نو الراشدين المهمين بالوالدين
دث جمل ي تحأبل يمكن مقارنته بطريقة تعلم الطفل للكلا  )   اجة ( تدريبية شعورية ) مثل تعلم ركوب الدرن

 .من الوالدين وأالطفل نفسه  وليس عن قصد  سواء من ، و بطريقة عرضية مفيدة ( و تتم هذه العملية بهدوء
المثاالي الاذي    ، و لكنه يتعلم من المعياار وك الفعلي للنموذج الذي يتوحد بهفالطفل لا يتعلم السل

ن يكون ليس فقط مثل أدون وعي  ي يحاو  الطفلأ، يعكس طموح الوالد، و من سلوك النموذج كما يدركه
ن توحد الطفل بوالديه أن يكونه ."و من خلا  هذا الطرح يتضح أ، بل مثل الذي يريده الوالد الوالد كما هو

 اتجاهات نحو شتى الموضوعات. كتسابها، و نما  السلوك الملائمةأعامل ها  لتعلمه 

 م :نظرية التعلّ -0-0
ن ، لأعند الطفل من خلا  نظرياات الاتعلم  الاتجاهات  نشأة لقد حاو  الكثير من الباحثين تفسير

في جوهره عبارة عن تغايير في سالوك    ، الذي هوطار النظري للتعلمع تقع داخل الإفراد المجتمأظاهرة تنشئة 
 سا  من ابربرة و التدريب .أالفرد على 

الاجتماعي و سوف نقاو    و نظرية التعلم  و هناك اتجاهين لنظريات التعلم نظرية التعلم التقليدي 
 بتوضيح كل واحدة منها بنوع من التفصيل .

 نظريات التعلم التقليدي : -0-0-0
  شاترا الأشاهرها نظرياة   أظريات شبه ميكانيكية تقو  على نظرية المثير و الاستجابة و من نهي 

 شرا  الفعا " لسكينر " .الاستجا  "لبافلوف" ، و نظرية الإ
و تتفق مع  .يم الاستجابات التي تلائم الموقفكية من الوالدين عن طريق تدعنما  سلوأم لالطفل يتع

المواقف التعليمية  و الفعا  في سرة و المجتمع، و تختلف درجة التعلم الاستجا ات و التقاليد السائدة في الأالعاد
كبر  الأطفا  ذوو السن ما الاأ، مكثر ملائمة لهأالتعلم الإستجا    .بالنسبة للأطفا  الصغار حسب سن الطفل

 فالتعلم الفعا  هو الذي يلائمهم .
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      ةاد على المفااهيم العاما  مابها يعتان تكوين الاتجاهات و اكتس"أ، على 1 يؤكد عبد ابرالق احمد
ن الطفل يتعلم اتجاهاته خلا  السانوات  أب"يرى   2 ما عيسوي عبد الرحمان". أثر التدريبأ، و انتقا  للتعلم

ن تعلم الاتجاهات يتم كاذلك عان   أ "3 و يضيف جلا  سعد"، ن حياته وفقا لمنهاج المحاولة و ابرطأولى مالأ
 . "جرائي لسكينرتعلم الشرطي الإالو أ، شرطي لبافلوفطريق التعلم ال

وخصوصا عامل ابرابرات   ،التجارب الاجتماعية اقد تجاهلولو يضيف عيسوي عبد الرحمان قائلا " 
   ة اثر الشديد في نفسيا التي تتكون عن طريق بعض المواقف ذات الأ  نفعالية الحادة الإ الشخصية مثل ابربرات

 لى كراهية دفعة واحدة ."ان تغير اتجاه الفرد من حب أنها أ، و التي من شالفرد

 جتماعي : نظرية التفاعل الا -0-0-0
طلق عليه التعلم أالذي ، و نينسايا جديدا لتحليل السلوك الإطارا نظرإها باندورا الذي اقترحّ ايمثل

ددات ان المحااد  بياو  متب سا  تفاعل مستمرأوك على اة السلاو يتناو  هذا الاتجاه دراس ،الاجتماعي
 ع الاجتماعي للتعلم.بو يؤكد على الطا ،و السلوكية و البيئية    ة االمعرفي

        الاتعلم مان خالا     علاى  التأكيدسلوب يتمثل في ن هذا  الأأ 4 ستاذة كشرود هدىتذكر الأ
العبرة الذي يتم مان   ، و على التعلم من خلا و من خلا  النموذج الاجتماعي و من خلا  المحاكاةأالتقليد، 

الاذي    الطفال  و أ ذي يتم من خلا  تشكيل سلوك الفردو ال .خلا  الدعم الذاتي بدلا من الدعم ابرارجي
كتسااب  لإة اساسيا أج سلوكات ار نواتاتعتب و التي ،ةسراذج المتوفرة في الأايلحظ نواتج سلوك النم

ه، وتقد  دعماا  اات حو  السلوك نفسان نواتج السلوكات تقد  معلوملأ   مختلف السلوكات و تعلمها
شار    نا يعتبر عامل مسهل لتعلم اا هاو ن الدعم هأ" 5و يؤكد باندورا ، يتبعه   و أيكون مرافق للسلوكّ 

طفاا  في  ن الألأ  ن هذه النظرية تؤكد على النموذج الاجتماعي ألى إباندورا و يذهب ، ستمراره "سا  لإأ
 و أشاخاص   ي لا يتأثرون بالتجربة المباشرة ماع الأ أ، لا يعملون ما يقوله لهم الراشدونالكثير من الثقافات 

ماا يتمثال في    بمعنى ي ملاحظة تجارب الوالدينأبما يشاهدونه من سلوك الوالدين،  ، وأنهما يعملونالوالدين
 .نماذج واقعية

                                                 
1
 .05، ص 1051الدار الجامعية ، :  ، بيروت  علم النفس الاجتماعيحمد، أعبد ابرالق ‌‌ 

2
 . 145، ص1052،  قنفس المرجع السابعيسوي عبد الرحمان، ‌‌ 

3
‌.152، ص 1054،   نفس المرجع السابقجلا  سعد ، ‌‌‌ 

4
‌.1002جامعة الجزائر ، معهد علم النفس ،  –: رسالة ماجيستير غير منشورة  المعاملة الوالدية و علاقتها ببعد العصابية،   هدى كشرود‌‌ 

5
  Bandura , a, and walters, R.H .( 1963) ,social learning and personality Développement . 

p87.‌‌ 
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ا كان الشخص الذي ذإمن خلا  مشاهدة سلوك الاخرين حتى  يأتين التعلم هنا إو يضيف قائلا " 
دعماا   ىابالتالي لا يقد  ولا يتلقو  الاكتساب،ات النموذج اثناء عملية ااستجاب دة لا يكررايقو  بالمشاه

خارين لهاذه   بل من خلا  ملاحظة اساتجابة الأ   مؤلمة ن التعلم لا ينشأ عن طريقة تجربة شخصية لأ  منه 
مرتبطة بمستوى النمو الذي  لأنها  ساسية أو هذه الملاحظة تتطلب توظيف سياقات ذهنية و انفعالية  ،التجارب

اة السالوكات  او مع نمو الوظائف الذهنية و الانفعالية يصبح الفرد قادرا على  محاك ،رداالف    ليه إوصل 
 ورة فعالة ."ادا بصكثر تعقيالأ

ن ألا يمكان   لأنناا وهذا  .ن القطاع المعرفي مهملأ  دراك ل عملية الإو هذه الوظائف الذهنية تسهن
رفاة باذلك   معإذا  لم تكن لدياه معلوماات و    ما ن يسلك اتجاها موجبا نحو موضوعا أننتظر من شخص 

خالا    1ر عبد الحليم محمود السايد   كد عليه كلا من " براون و كوهلبرج " كما يذكأالموضوع.و هذا ما 
 .    جيةحداث ابرارق ابرصا  المعرفية بابربرات و الأإذ يتصل الفرد عن طري  عملية التنشئة الاجتماعية 

دوات المعرفية اللازماة لتصاور   ن تكون لديه الأألابد    ن يعطي  الطفل قيمة موجبة للنشا  الرياضيأفقبل 
 النشا  الرياضي .

، بل تتكون ليا في الشخصآهيم لا يمكن طبعها ن هذه المفاأ نتباهالإن نلفت أ" يجب  و يضيف قائلا
 داته المعرفية ."ألديه بالتدريج و يتمثلها القطاع المعرفي المتطور الذي يتغير عبر الزمن مع نضج 

لم من عد هذا العرض نلحظ تأكيد هذه النظرية على الطابع الاجتماعي للتعلم الذي يتمثل في التعبو 
    و التجربة البديلاة  أ، و من خلا  المحاكاة الفعالة، و على التعلم من خلا  العبرةأ، لاجتماعيخلا  النموذج ا

 ابرارجي .و الذي يتم عن طريق الدعم الذاتي بدلا من الدعم 
كإطار نظري نفسر بموجبه العلاقاة باين    الاجتماعي  عتمد على نظرية التعلم ما في بحثنا هذا فسنأ

ن نلحظ السهولة التامة في تطبيق مبادئ أحيث يمكن  الأبناء،و اكتساب الاتجاهات لدى  بعاد المعاملة الوالديةأ
ن النموذج الذي يتم تقديمه مان طارف   أن نتوقع بأو عندها يمكن  ،التعلم الاجتماعي على موضوع البحث

امر وأ ن خلا  تشكيل اتجاهاتهم، وهذا مدورا كبيرا فييلعب  بناء الأ دركهبوان من خلا  تصرفاتهما كما يالأ
ثر ابرابرات  أو .  ثر العوامل البيولوجية التكوينية التي تساعد على الارتقاءأن ننسى أ، دون اللفظية   الوالدين 

و الدور النشيط الفعا  الذي يقو  به الفرد في تشكيل خبراته الصادرة على البيئة الاجتماعياة.     الاجتماعية 

                                                 
1
، دراسة نفسية اجتماعية لمعاملة الوالدين في علاقتها بقدرات الإبداع لدى الأبناء القاهرة : دار  بناءبداع الأإسرة و الأ، عبد الحليم محمود السيد‌‌ 

‌ .1، ص  1050،  النهضة العربية
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 عرض و تحليل الدراسات السابقة:  -0
  ( :0161دراسة لوريتا هرجرت )  -0-0

 حيث أظهرت.يوتا بجامعة الطالبات و الطلبة إتجاهات بين جوهرية فروق إظهارو التي تم من خلالها  
 البادني  النشا  نحو الإتجاهات في )يوتا( عةجام طالبات و ةاااطلب بين إحصائيا دالة فروق وجود الدراسة

 دالاة  غاير  فروق وجود و إجتماعية خبرةك و اللياقة و ةاللصح و التوتر، برفض الرياضي، للتفوق خبرةك
 .المخاطرة و التوتر و الجمالية ابربرة بعدي في إحصائيا

  : 1(0194مختار) تعفّ دراسة -0-4
 النشةاط  نحةو  والنظريةة  العمليةة  الكليات من كل طلابل الإتجاهات مقارنة دراسةبعنوان " 

 طلبة بين الرياضي النشا  نحو الإتجاهات في إحصائيا دالة فروق وجود الدراسة فيها  أوضحتوالتي .الرياضي"
.     النظرياة  الكلياات  طالبات و طلبة بين إحصائيا دالة غير انتك بينما الطلبة لصالح العملية الكليات وطالبات

 بينما – العملية الكليات طلبة لصالح النظرية و العملية لياتالك طلبة بين إحصائيا دالة فروق دوجو ذلكك و 
 .والنظرية العملية الكليات طالبات بين إحصائيا دالة غير انتك
 . 2(0119) مراد صحراوي دراسة  -0 -0

 هنااك  هل :التالية يةالإشكال حو  الدراسة تمحورت ".الأبناء واتجاهات الوالدية المعاملة" بعنوان:
 وهل والرياضية، البدنية التربية نحو الأبناء واتجاهات (الوالدين) التعليمي المستوى ، الوالدية المعاملة مابين علاقة
 :التالية الفرضيات الباحث وطرح.الوالد جنس باختلاف تختلف

 .والرياضية البدنية التربية ونح الأبناء واتجاهات (أبعادها) الوالدية المعاملة بين ما ارتبا  هناك - 1
 علاى  ياؤثر  التعليمي المستوى آخر بمعنى للوالدين، التعليمي المستوى باختلاف الوالدية المعاملة تختلف - 2

 .يعتمدونها التي المعاملة
 آخار  بمعانى  للوالدين، التعليمي المستوى باختلاف والرياضية البدنية التربية نحو الأبناء اتجاهات تختلف -  3

 .الرياضي البدني النشا  نحو الأبناء اتجاهات ازدادت للوالدين التعليمي المستوى ارتفع كلما

                                                 

 
1

‌.151 ص ،للمدرسة الرياضية للتربية مستقبلية ورؤية بحوث – والرياضية البدنية للتربية العلمية المجلة‌‌
 بمعاملة الوالدين علاقتها في والرياضية البدنية التربية نحو الأبناء اتجاهات حول تحليلية دراسة :الأبناء واتجاهات الوالدية المعاملة، مراد صحراوي  2 

 1005 -1005الجامعية ، السنة الجزائر، جامعة والرياضية، البدنية ةالتربي معهد منشورة، غير ماجستير رسالة  .التعليمي ومستواهم
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 للمرحلة الثانية السنة مستوى من طالبًا، 210 عددها الإناث دون فقط الذكور شملت البحث عينة
. 1965، شاايفر  باراستخ: التالية  البحثية الأدوات الباحث واستعمل بجند ، بوضياف محمد بثانوية الثانوية،

Shaefer   التربياة  نحاو  اتجاهات لقيا  أدجنجتون، تشارلز مقيا  الوالدين، معاملة في الأبناء أراء لقيا 
 :التالية النتائج إلى الدراسة وخلصت اجتماعية، شخصية معلومات لجمع إضافي ستبيانإ ، والرياضية البدنية

 من بالتقبل تتميز المعاملة من جو بتوفير موجبًا ارتباطًا والرياضية ةالبدني التربية نحو الأبناء اتجاهات ترتبط - 1
 .معهم وبالاندماج إزاءهما بالأمان الشعور الوالدين،

 ازدادت التعليماي  مستواهم ارتفع كلما أنه بمعنى التعليمي، مستواهم باختلاف الوالدين معاملة تختلف - 2
 الشاديد  التمساك  وعاد   الاستقلالية وإعطاء الطفل حو  بالموج والاندماج بالتقبل تتصف التي معاملتهم
 المعاملة أن كما .والتقيد القلق وبث والتخويف التهديد أسلوب تعتمد التي المعاملة تنخفض حين في بالتأديب،

 .الأمهات عند التعليمي بالمستوى تتأثر لا وتضبطها، الطفل من تحد التي
 بمعنى الأمهات، دون للآباء التعليمي المستوى باختلاف والرياضية لبدنيةا التربية نحو الأبناء اتجاهات تختلف -1

 . والرياضية البدنية التربية نحو (المعد  )الأبناء اتجاهات ارتفعت التعليمي المستوى ارتفع كلما انه آخر

 .1(0000رياض عبد الرحيم ) نورأ ،د العزيزعبد القادرالمغيضبدراسةعب -0-0
حيث  " أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في تفسير الفروق الفردية مدى إسهام بعنوان " 

و مدى إسها  أساليب المعاملة الوالدية المقيسة في تفسير تبااين   ،هدفت الدراسة إلى التعرف على هذه العلاقة
         للصافين الثااني   طالاب و طالباة     00و قد تكونت عينة الدراسة من  .الأفراد في أبعاد التفكير الإبتكاري

عاملة الوالدياة  سنة، و طبق عليهم الباحثان اختبار الم 15-16و الثالث بدولة قطر، و تراوحت اعمارهم بين 
و إختبارات الطلاقة الارتباطية و توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين أسااليب   من إعدادهما

از، التسامح، الحماية الزائدة ( و بين القدرة الابتكارية و مكوناتها بينما لم المعاملة الوالدية ) التشجيع على الإنج
 توجد علاقة بين المساواة و التفرقة و التقبل و الرفض و القدرة الابتكارية أو مكوناتها .

 
 
 

                                                 
، مجلة البحث في  مدى اسهام اساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الابناء في تفسير الفروق الفردية  "" ،  عبد العزيز عبد القادر المغيضب   1

 .104 -140، ص 1000،  1، العدد 12لد المجالتربية و علم النفس ،
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  .1( 4114) صحراوي دراسة مراد -0 -0
 متمركازة  إرتباطية وصفية دراسة."  الجزائري الرياضي شخصية وسمات الوالدية المعاملة"بعنوان 

 سميا متغيرين بين العلاقة في يبحث الأطروحة موضوع .ادياوالاقتص ياوالاجتماع افياالثق البعدين حو 
 التنشئة عملية في الأساسية العناصر أحد هي حيث من المعاملة إدراك وهما الأساسين بالمتغيرين البحث هذا في

 نتااج  هاي  حياث  من الشخصية سمات ومتغير ي، السو نموه وعلى لطفلا سلوك على تؤثر التي الاجتماعية
 :نحو البحث واتجه.معينة اجتماعية ظروف ظل في الوالدية للممارسات

 .الجزائرية الأسرة في والأبناء الوالدين بين الوالدية المعاملة وأنما  صيغ على الوقوف  -أ 
 .زائريالج الرياضي تميز التي الشخصية سمات على الوقوف -ب
 .الأساسية المتغيرات بين العلاقة في المؤثرة العوامل وتحديد البحث، متغيرات بين العلاقات وصف -ج

 :كالأتي البحث فرضيات كانت
 الآباء بين تتباين التي الجزائرية الأسرة داخل الأبناء دركهايُ كما الوالدية المعاملة من متعددة أنما  توجد - 1

 .والأمهات
    كرة) الممارسة الرياضة نوع حسب درجاتها تتباين بحيث الجزائري الرياضي لدى مختلفة تسما توجد - 2

 (. الطائرة كرة اليد، كرة القد ، كرة السلة،
 سمات وبعض (بأبعادها الوالدية المعاملة إدراك بين إحصائية دلالة ودالة موجبة ارتباطيه علاقة توجد - 3

 .(الرياضي شخصية
 (للأسارة  والاقتصادي الاجتماعي والمستوى للأسرة الثقافي المستوى) الثانوية للمتغيرات نيكو أن نتوقع - 4

 .الرياضية الشخصية سمات تغيراتب إحصائية دلالة ذات موجبة علاقة مستقلة كمتغيرات
 ينوبا  تاابع  كمتغير الوالدية المعاملة إدراك بين إحصائية دلالة ذات موجبة ارتباطيه علاقة وجود نتوقع - 5

 . الثانوية المستقلة المتغيرات
 وباين  تابعاة  كمتغيرات الشخصية سمات بين إحصائية دلالة ذات متعددة ارتباطيه علاقة وجود نتوقع - 6

 (. للأسرة الاقتصادي الاجتماعي المستوى ، للأسرة الثقافي المستوى ، الوالدية المعاملة إدراك) المستقلة المتغيرات

                                                 

والاجتماعي   الثقافي البعدين حو  متمركزة إرتباطية وصفية دراسة:الجزائري الرياضي شخصية وسمات الوالدية المعاملة ،مراد صحراوي  1 
 . 2002-2001الجامعية ، السنة الجزائر، جامعة والرياضية، البدنية التربية معهد ، منشورة غير دكتوراه أطروحة. الاقتصادي
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 في الأبنااء  أراء شاايفر  إساتخبار  :البحث وأدوات الارتباطي، لوصفيا المنهج الباحث واعتمد
 ومقياا   .فرايباورج  وقائماة  ايزنك قائمة من كل اختير وقد الشخصية استخبار و الوالدين، لةاامعام

 الشخصاية  المعلوماات  لجماع  إضافي واستبيان والاقتصادي الاجتماعي للمستوى وآخر الثقافي للمستوى
  :كالتالي البحث لفرضيات وفقًا البحث نتائج وكانت، الباحث إعداد من كلها الاجتماعية

 الأبناء يدركها كما الوالدية المعاملة من متعددة أنما  أظهرت الأولى الفرضية اختبار لنتائج بالنسبة
 اضاي الري لدى مختلفة سمات هناك أن الثانية الفرضية اختبار نتائج وأظهرت .الايجابية إلى وتميل الأسرة داخل

 الشخصية بسمات الوالدية المعاملة إدراك علاقة على أكدت والتي الثالثة الفرضية نتائج يخص وفيما .الجزائري
 التي الوالدية المعاملة باختلاف يفسر وهذا ، (وإيجابًا سلبًا) متنوعة العلاقة هذه وجاءت الرياضي لدى المختلفة
 الاجتمااعي  المساتوى  ماابين  العلاقاة  على وابرامسة بعةالرا الفرضية وأكدت ، الجزائرية الأسرة تعتمدها

 يرتبطان الأساسين المتغيرين أن مؤكدة السادسة الفرضية وجاءت، الشخصية سمات وكل والثقافي الاقتصادي
 بماتغيرات  نساقيا  منهما واحد كل يرتبط تابعين متغيرين كانا لو كما يعتبران الوقت نفس وفي بينهما فيما

 .أخرى

  . 1( 4114وز)لبّ الله عبد دراسة -0-0

 ميدانية دراسة'' .الثانوية المرحلة تلاميذ لدى الدراسي بالتوافق وعلاقتها الأسرية التنشئة '' بعنوان
 (راشايف ارااختب يقيسها كما) الأسرية التنشئة أساليب بين العلاقة عن الكشف إلى الدراسة هدفت ، تحليلية

 الأسرية التنشئة أساليب بين علاقة وجود عن الرئيسي التساؤ  في شكاليةالإ وتحددت الدراسي، التوافق و     
 .بالمدر  التلميذ علاقة و ( والإذعان والاجتهاد الجد) الثلاثة بأبعاده الدراسي والتوافق

 في( وتقاني  عا ) ثانوي الثانية السنة وتلميذات تلاميذ البحث عينة، الوصفي المنهج الباحث اعتمد
 مقااييس  مناها  أخذ شايفر قائمة : الأدوات واستعمل وتلميذة، تلميذ 200 حجمها ورقلة يةبولا ثانويات5

 العزياز  عباد  حساين  ترجمة يونجمان، الدراسي التوافق مقيا  الوالدي، الرفض و التقبل أسلو  في تتمثل
 – الحسا  وسطالمت – براون سبيرمان معادلة – الارتبا  معامل : الإحصائية الأساليب واستخد  ي،االدرين

 .ت اختبار - التواء – التباين – المعياري الانحراف
 

                                                 

 ورقلة،  السنة جامعة ، منشورة ماجستيرغير رسالة .الثانوية المرحلة تلاميذ لدى الدراسي بالتوافق وعلاقتها الاسرية التنشئة، وزلب الله عبد  1 
 . 2002-2001الجامعية ،
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 وعلاقاة  الأسرية التنشئة أساليب بين إحصائية دالة علاقة توجد : أنه الدارسة نتائج أهم بين ومن 
 التنشائة  أسااليب  باين  علاقة وجود العا  الفرض لصحة الإحصائي التحليل نفى حين في ، بالمدر  التلميذ
 أسااليب  مان  كل في إحصائية دلالة ذات فروق وجود نفى كما أبعاده، بمختلف الدراسي والتوافق الأسرية
 .الجنسين بين الدراسي التوافق و الأسرية التنشئة

 ( .4112) يمان عباد محمد البدري إدراسة  -0-0
دفت وقد ها  ."دراسه توقعات الوالدين نحو تربيه الطفل وعلاقتها ببعض سماته الشخصيه"بعنوان 
، حيث تمثلت عيناة الدراساة في   العلاقة بين الأساليب الوالدية والسمات الشخصية للأبناءالدراسة الى تحديد 

        عاماً بالصف الأو  الإعدادى )بمدرسة الرضوان الإسلامية بمنطقة مديناة نصار(   12أطفا  أعمارهم حوالى 
 20طفال )   60ت عشوائيا وكان عدد الأطفاا   أباء وأمهات بعض هؤلاء الأطفا  حيث تم اختيار العيناو 

( طفل مان  16والأمهات تمثلت فى أباء وأمهات ) الآباءإناث( بالصف الأو  الإعدادى و عدد   10ذكوراً، 
 و خلصت الدراسة الى :.أطفا  العينة

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين بعض أساليب المعاملة الوالدية وبين بعض السامات الشخصاية    -
   .التشجيع (، التعاطف الوالدى، الشعور بالذنب، الرفض، )  القسوة بناءللأ

 .وأساليب الأمهات فى معاملة الأبناء الآباءعد  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أساليب  -
 ء.عد  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أساليب معاملة الوالدين للأبناء تبعاً لجنس الأبنا -

     ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.1 (0110رشاوي ) دراسة يوسف ح -0-0
الى حيث هدفت الدراسة ".الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني لدى تلاميذ الطور الثانوي " بعنوان 

 .الهضاب،الصحراء الساحل ،قالمناط في البدني النشا  اارسة نحو وإناثا ذكورا التلاميذ إتجاهات طبيعة ةفمعر:
      .الهضاب،الصحراء الساحل، قالمناط بين للتلاميذ البدني النشا  اارسة نحو الإتجاهات أبعاد طبيعة ارنةقمو
و قد .الصحراء،الهضاب الساحل، المناطق بين البدني النشا  نحو الإتجاه درجات في التباين طبيعة تحديدو 

‌لباحث الى :خلص ا

 
 

                                                 
1
 .2006الجزائر ،رسالة دكتوراه ،جامعة ، الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني لدى تلاميذ الطور الثانوي " "يوسف‌حرشاوي‌،‌‌‌‌ 
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 باروز  في الأخيرة هذه تلعبه وما التربوي، البدني النشا  اارسة نحو النفسية الإتجاهات دراسة أهمية
 وأيضاا  التاوتر،  برفض البدني النشا  اارسة ومنها فيها ذاته إبراز إلى التلميذ يسعى اهاللإتج معينة اداأبع

 وللتفاوق  جمالية، رةاكخب ذااوك إجتماعية، خبرةك ااوأيض ةاواللياق ةاللصح البدني النشا  ةااارس
 من كل في تلاميذتنا لدى السائد الاتجاه لنا لتوضح الأبعاد هذه تءوجا ،ومخاطرة توتر كخبرة وأخيرا الرياضي
 إلى كبيرة بدرجة إيجابية من الجغرافية المناطق بتباين تباينت طبيعتها حيث من أما .والصحراء والهضاب الساحل
 وتوتر ةبركخ البدني النشا  بعد في الثلاث المناطق وتلميذات تلاميذ من كل إشترك أين حيادية إلى ثم إيجابية

 بالنسابة  أيضاا  وحيادية الرياضي للتفوق البدني النشا  بعد في الساحل تلاميذ لدى حيادية وكذا، ومخاطرة
 .الرياضي للتفوق البدني النشا  بعد في والصحراء الهضاب في للإناث

 المنااطق  بين الإتجاهات في تباين وجود أيضا الدراسة أثبتت للمقيا  الكلية للدرجات بالنسبة أما
 بالعوامال  تتاأثر  البادني  النشا  نحو الإتجاهات أن لنا بين ما هذا .(الصحراء الهضاب، الساحل،) الثلاث

 بالتفوق الساحل في للإناث تاحةالم والإمكانيات الثقافة تساهم حيث منها البيئية وأيضا ،والثقافية الإجتماعية
 للبنات  تسمح لا داق التي والعادات اليد،اللتق يخضعن يزلن لا نلكونه والهضاب الصحراء في يراتهانظ على

 .والرياضية البدنية التربية درو  في بالمشاركة

 تيالا  الداخلياة  النفسية الحاجة تلك إلى الباحث يرجعه الصحراء ذكور فتفوق للذكور بالنسبة أما
 وكاذا  القاساية  المناخية الظروف من يعانيها التي الصعوبات لظ في    غيره على لإبرازها لتلميذ هذا يسعى
 .التربوي البدني النشا  أوجه اارسته في إهتماماته يركز جعلته التي الثقافية طبيعته

 .1 (0110دراسة الصادة طالبي ) -0-0
القلق الاجتماعي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية بمدينة ساليب المعاملة الوالدية بأ" علاقة بعنوان 

ساليب المعاملة الوالدية و القلق الاجتمااعي  أحيث هدفت الدراسة الى الكشف عن طبيعة العلاقة بين المسيلة "
 ة باين و الفروق الموجود ساليب المعاملة الوالدية،دراكهم لأإبناء، و الفروق الموجودة بين الجنسين في الأ لدى

 الى : الجنسين في القلق الاجتماعي و قد خلصت
 

                                                 
1
، رسالة ماجيستير ، جامعة  علاقة اساليب المعاملة الوالدية بالقلق الاجتماعي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية بمدينة المسيلةالصادة طالبي ، ‌‌ 

 (.2005-2005السنة الجامعية ) بسكرة ،
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 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين أسلوب التسلط من طرف الآباء و الأمهات و القلق الاجتماعي . -
 عد  وجود علاقة بين أسلو  الحماية الزائدة و التقبل من طرف الأب و الأ  و القلق الاجتماعي . -

إدراكهم لأساليب المعاملة الوالدية، و فروق بين الجنسين في القلاق  كما توجد فروق بين الجنسين في 
 الاجتماعي لصالح الإناث.

 . 1(0110) عبد الله بن محمد الهادي الحربي دراسة -0-01 
و التي هدفت الدراسة  .سرية و علاقتها بكل من التفاؤل و التشاؤم "ساليب التنشئة الأأبعنوان " 

 أساليب التنشئة الأسرية و كل من التفاؤ  و التشاؤ  و إمكانية التنباؤ بكال مان    فيها الى معرفة العلاقة بين
(  موزعة كما يلي 520التفااؤ  و التشاؤ  من خلا  أساليب التنشئة الأسرية  و قد شملت الدراسة عينة ) 

ا  طالبة من طلاب الصف الثاني متوسط و الصف الثانوي شرعي و طبيعي و تم استخد 165طالب و  251
و الانحدار  ، و اختبار شيفيه  anovaو تحليال التباين الاحاادي   Tمعاملات الارتبا  بيرسون و اختبار 

ب والأ  في ابرطي المتعدد، و خلصت الدراسة الى: وجود علاقة عكسية ذات دلالة بين التفاؤ  و معاملاة الأ 
عار بالذنب ، تفضيل الإخاوة التدلياال (       بعااد ) الايذاء الجسادي، الحرمان، القسوة، الإذلا  ، الاشالأ

 و الرفض بالنسبة لمعاملة الا  .
بعاد ) التسامح و التعااطف  أ  في ب و الأحصائية بين التفاؤ  و معاملة الأإوجود علاقة ذات دلالة 

     بة الأنه لا توجد علاقة  ذات دلالة بين التفاؤ  و معاملا أفضل و التشجيع ( كما الوالدي و التوجيه نحو الأ
نه توجد علاقة ذات أب كما بعاد ) الحماية الزائدة و التدخل الزائد ( و الرفض بالنسبة لمعاملة الأ  في الأو الأ
     ذلا و القساوة و الإ  بعاد ) الايذاء الجسدي و الحرمان  في الأب و الأحصائية بين التشاؤ  و معاملة الأإدلالة 
ب كماا توجاد علاقاة    و التدليل ( و الحماية الزائدة بالنسبة لمعاملة الأ خوةشعار بالذنب و تفضيل الإو الإ

بعاد ) تعاطف الوالدي و التوجياه نحاو     في الأب و الأحصائية بين التشاؤ  و معاملة الأإعكسية ذات دلالة 
في   ب و الأحصائية باين التشااؤ  و معاملاة الأ   إنه لا توجد علاقة ذات دلالة أو التشجيع ( كما  فضلالأ

 التسامح و التدخل الزائد و الحماية الزائدة بالنسبة لمعاملة الا  .
 

                                                 
1
لاقتها بكل من التفاؤل والتشاؤم لدى عينة من تلاميذ المرحلة المتوسطة و الثانوية اساليب التنشئة الاسرية و ع، عبد الله بن محمد الهادي الحر ‌‌ 

 .2005رسالة ماجيستير ، جامعة ا  القرى ، مكة المكرمة،  بمنطقة جازان،
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  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث في المجالات التالياة ) الإياذاء الجسادي            
و   و التوجاه نحاو الافضاال    و القسوة و الإذلا  و الرفض و الحمايااة الزائدة و التدخال الزائااد 

و التشجيع و تفضيل الاخوة و التدليل ( لمعاملة الأب و في المجااالات التالياة )الإياذاء     شعاار بالذنبالا
نه لا توجاد  أكما   و الإذلا  و الاشعار بالذنب و تفضيل الأخوة و التدليل ( لمعاملة الأ  الجسدي و القسوة
ية )التسامح و التعاطف الوالادي ( لمعاملاة   ناث في المجالات التالحصائية بين الذكور و الإإفروق ذات دلالة 

والدي و التشاجيع (  ب و في المجالات التالية ) الحرمان و الرفض و التدخل الزائد و التسامح و التعاطف الالأ
  لمعاملة الأ .  

 . 1 (4119دراسة عبد الرحمان بن سليمان البليهي) -0-00 
و قد هادفت   بناء و علاقتها بالتوافق النفسي " .ساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأأبعنوان" 

ببعض أساليب المعاملة الوالدية كما يادركها الأبنااء   و علاقتاها    محاولة الكشف عن العلاقة الى  الدراسة
بتوافقهم النفسي في مرحلة التعليم الثانوي و التعرف على أفضل أساليب المعاملة الوالدية لدى كلا مان الأب    

و الوالدين معا، و التعرف على الفروق بين أساليب المعاملة الوالدية لالأب و أسااليب المعاملاة         و الأ   
          الوالدية للأ  كما يدركها الطلاب. و قد خلصت النتائج الى : 

ب  هاي  ساليب المعاملة الوالدية كما يدركها  الطلاب في هذه المرحلة من طارف الأ أافضل إن  -
             فضال    هاي التوجياه للأ  ساليب المعاملة الوالدية من طارف الأ أفضل أن أو  ،عاطف الوالديالتوجيه ثم الت

   فضل ثم التشجيع فضل من طرف الوالدين هي التوجيه للأساليب الأما الأأ ،و التشجيع ثم التعاطف و التسامح
 تسامح .لو ا

سااليب  أجه عا  له علاقة ايجابية بجمياع  ربعة وكذلك التوافق بون جميع محاور التوافق الأأكما  -
ن أو  ،فضل و التشاجيع يجابية ) السواء( و هي التسامح و التعاطف الوالدي و التوجيه للأالمعاملة الوالدية الإ

دي اذاء الجساية السلبية ) غير السوية ( و هي الإااساليب المعاملة الوالديأجميعها لها علاقة سلبية بجميع 
 .                                                         باءمهات او الآشعار بالذنب سواء من جانب الأط و الحماية الزائدة و الإو القسوة و التسل

لا في التعاطف و التشجيع إيجابية ساليب الإحصائية بين الوالدين في الأإلا توجد فروق ذات دلالة  -
 يذاء  ساليب السلبية مثل  القسوة و الإن الأإساليب السلبية فالأو من ناحية  ،كثر من الابأمن طرف الا  

 
                                                 

1
‌.2005السعودية، ، جامعة نايف ، اساليب المعاملة الوالدية و علاقتها بالتوافق النفسي، عبد عبد الرحمان بن محمد بن سليمان البليهي‌ 
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كثر أباء بينما كانت الحماية الزائدة كثر من جانب الآأخوة كانت رمان و تفضيل الأذلا  و الحالجسدي و الإ
 .ساليب مهات في باقي الأباء و الأ يكن هناك فروق ذات دلالة بين الألممهات ومن جانب الأ

 (.0110حمد عابد الشعيبي ) أة لإنعام دراس -0-00 
            ". بنةاء لقةراراتهم في المرحلةة الثانويةة     ساليب المعاملة الوالدية و علاقتها باتخاذ الأأبعنوان " 

و هدفت الدراسة الى الكشف عن العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية و اتخاذ الأبناء للقارارات في المرحلاة   
المعاملاة   من خلا  معرفة العلاقة بين متغيرات المستوى الاجتماعي و الاقتصادي و أسالوب الثانوية و ذلك 
و إيجاد العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية و اتخاذ الأبناء لقرارتهم في المرحلة الثانوية،  و قد تم الوالدية للأبناء 

مختلفة بمدينة مكة  ويات اجتماعية و اقتصاديةاختيار عينة قصدية من طلاب و طالبات المرحلة الثانوية من مست
    ( طالبة و طالب، و تمثلت ادوات البحث في استمارة البيانات العامة للأسارة           100و عددها حوالي )  المكرمة

 : و استبيان في مجالات اتخاذ القرارات للأبناء و مقيا  اساليب المعاملة الوالدية ، وقد توصلت للنتائج التالية
ث في اتخاذ القارار لصاالح   بين الذكور و الانا 0.06وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى  -

 الذكور
    ( بين الذكور و الإناث في اسلوب المعاملة الوالدية  لالأب      0.001وجود فروقات دلالة احصائية )  -

 و ذلك لصالح الذكور.
 في أسلوب المعاملة الوالدية للأ  لصالح الذكور. عد  وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين الجنسين  -
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين أساليب المعاملة الوالدية  للأب و الأ  و بعض ماتغيرات المساتوى    -

 الاجتماعي و الاقتصادي للأسرة.
 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين أساليب المعاملة الوالدية و مجالات اتخاذ الأبناء لقراراتهم . -
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين بعض متغيرات المستوى الاجتماعي و الاقتصادي و اتخااذ الأبنااء    -

  للقرارات  في المرحلة الثانوية .
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 . 1 (4101) دراسة أحمد حيمود -0-00    
الاتجاهات نحو بتدائية  و علاقتها بمفهوم الذات و المكانة الاجتماعية لتلميذ المرحلة الإبعنوان"               
حيث هدفت الدراسة إلى تبيين العلاقة بين المكانة الاجتماعية لتلميذ المرحلة الثانوية   و التي  " .النشاط البدني 

يحس بها من معاملة الأخرين له خلا  التفاعل الاجتماعي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، و بين كل مان  
وجود اهاته النفسية نحو النشا  البدني الرياضي، حيث خلص فيها الى  : مفهو  الذات لديه و كذا تكوين اتج

و فاعل الاجتماعي مع زملائااه   علاقة ارتباطيه بين المكانة الاجتماعية الممنوحة للتلميذ من خلا  عملية الت
يتباين حسب تكوين الاتجاهات نحو النشا  البدني، وأن تكوين الاتجاهات النفسية نحو النشا  البدني الرياضي 

            أبعاده و يختلف باختلاف جنس التلميذ .  

  .2(4100الصادي ) عمران لأنور  دراسة -00 -0
 من التاسع الصف تلاميذ لدى الدراسي التحصيل بمستوى وعلاقتها الوالدية التنشئة أساليب " بعنوان

 التنشائة  أساليب بين الفروق على التعرف:إلى الدراسة هدفت." ليبيا مصراتة، بمدينة الأساسي التعليم مرحلة
 التنشائة  أساليب بين علاقة هناك كانت إذا معرفة (،إناث ، ذكور)الجنس اختلاف حيث من للأبناء الوالدية
 مجموعات بين إحصائيا الدالة الفروق على التعرف ، العينة تلاميذ لدى الدراسي التحصيل مستوى و الوالدية

 التنشائة  أسااليب  أبعااد  في ( مرتفاع  متوسط، منخفض،) الدراسي لالتحصي وىامست حسب ةاالعين
 لادى  الدراساي  التحصايل  مستوى على الموجبة أو السالبة الوالدية التنشئة إسها  درجة معرفة ة،االوالدي

 (.وإناث ذكور) العينة مفردات
 وتم ، 2005-2005العاا    الأساساي  التعلايم  مرحلة من التاسع الصف تلاميذ البحث عينة

 الباحاث  واساتعمل  تلمياذ  وتلميااذة،  200 وبلغات العشوائياة النسبية العينة بأسلوب اختيارهاا
 التراكماي  المجموع الباحث واستعمل ، المعاملة الوالدية " لأساليبEmbo 1050إمبو مقيا " : الأدوات

 ارتباا   عاماال م : الإحصاائية الأساليب اعتماد كما ، الدرجاات بطااقة في الأساسية المواد لجميع
 :الدراسة هذه نتائج أهم بين ومن.المتعدد ابرطي الانحدار ، إليس اختبااركروكسا  ، بيرسون

                                                 
1
، رسالة دكتوراه ،  المكانة الاجتماعية لتلميذ مرحلة التعليم الثانوي و علاقتها بمفهوم الذات و الاتجاهات نحو النشاط البدنيحمد حيمود ، أ‌‌ 

 (.2010-2000جامعة قسنطينة، السنة الجامعية )
‌، http//www.elssafa.com/new/index2.php الانترنت : شبكة على صفاء موقع   2
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 لصاالح  الأبناء وجهة نظر من الوالدان يمارسها كما الوالدية التنشئة أساليب في دالة إحصائيًا فروق وجود  -
 السالباة والأساليب ، بالذنب ،والأشعااروالقساوة الجسدي، الإياذاء :وهي السالباة الأبعاد في الذكور
 .للأفضل التوجيه وهو الموجب البعد في فروق ووجود ، عامة بصفة

 الإناااث  أن أي والإناااث  الذكاور بين الدراسي التحصيل مستوى في إحصائيًا دالة فروق وجود  -
 .الذكور من تحصيلا أكثار

 الأبنااء  نظر وجهة من الوالدان يمارسها كما الوالدية شئةالتن أساليب في إحصائيا دالة سالبة علاقة وجود  -
الإذلا     القساوة،  الجسادي،  الإيذاء :وهي السالبة الأبعاد في الدراسي التحصيل ومستوى البحث، عينة لدى

 وهي الموجبة الأبعاد في موجبة علاقة وجود وكذلك عامة، بصفة السالبة والأساليب الأشقاء ، تفضيل ،الرفض
   .عامة بصفة الايجابية والأساليب والتشجيع، الوالدي، والتعاطف التسامح

 نظر وجهة من الدراسي التحصيل ومستوى الوالدية التنشئة أساليب بين إحصائيًا دالة موجبة علاقة وجود  -
 .عامة بصفة الايجابية الأساليب في الذكور،

 نظر وجهة من الدراسي التحصيل ومستوى لديةالوا التنشئة أساليب بين إحصائيا دالة سالبة علاقة وجود  - 
     عامة بصفة السالبة والأساليب الأشقاء، وتفضيل والرفض، والإذلا ، القسوة، :وهي السالبة الأبعاد في الإناث

 بصافة  الايجابية والأساليب التسامح، و والتوجيه التشجيع، وهي الايجابية الأساليب في موجبة علاقة ووجود 
 .عامة
 منخفض الدراسي) التحصيال مستاوى حسب العيناة مجموعاات بيان إحصائيًا دالاة فروق دوجو  -
 .العينة مجموعات تحصيل مستوى انخفض الأساليب هذه زادت فكلما السالبة، الأبعاد في مرتفع( -متوسط  -
 .العينة تمجموعا تحصيل مستوى على التأثير في والموجبة السالبة الوالدية التنشئة أساليب تسهم  -
 إلى الذكور عينة لدى الدراسي التحصيل درجة خفض في السالبة الوالدية التنشئة إسها  درجة وصلت  -
 % .  25إلى  التحصيل درجة في رفع الموجبة الوالدية التنشئة أساليب إسها  درجة وصلت %  بينما 20
 إلى الإناث عينة لدى التحصيل درجة خفض في السالبة الوالدية التنشئة أساليب إسها  درجة وصلت  -
 % . 20إلى  التحصيل درجة في رفع الموجبة الوالدية التنشئة أساليب إسها  درجة وصلت % بينما 11
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 .1 (0100) بلقاسم دودودراسة  -0-00 
لعةاب  أ –اتجاهات التفوق الرياضي لدى مشتركي البطولة الوطنية للرياضة المدرسية " بعنوان   

لتفاوق الرياضاي    هدفت الدراسة الى التعرف على اتجاهات ا "، ساليب الوالدينأها ببعض جماعية و علاقت
الوطنية  للرياضة المدرسية في الألعاب الجماعية و علاقته المفترضة باساليب معاملة الوالدين لمشتركي البطولات  

و " التقبل مقابال الارفض" ، وتم    بأبعادها المتمثلة في " التشجيع مقابل التثبيط " و التسامح مقابل التسلط "
 التفوق الرياضي و مقيا  اساليب المعاملة الوالدية للمرحلة الثانوية و الجامعياة و قاد   الاعتماد على مقيا 

                                : خلص الباحث فيها الى
 تفوق الرياضي .لدى مشتركي البطولة الوطنية للرياضة المدرسية اتجاهات إيجابية نحو ابعاد ال -
 لا توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور و الاناث في اتجاهات التفوق الرياضي . -
توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين  تشجيع  الامهات و اتجاهات الأبنااء نحاو التفاوق     -

 الرياضي على خلاف الآباء .
كلا على حادى ( و اتجاهاات التفاوق    توجد علاقة ارتباطية موجبة بين تسامح الوالدين ) معا و  -

 الرياضي عند الأبناء.
توجد علاقة ارتباطية موجبة بين أسلوب تقبل الوالدين ) معا وكلا على حدى( و اتجاهاات التفاوق    -

 الرياضي للأبناء مع  اختلاف بين الذكور و الإناث لصالح الذكور.

 :السابقة للدراسات ونقد تحليل -0
 نجد الوالدية، والتنشئة المعاملة أساليب دور تناولت التي السابقة ساتالدرا لبعض عرضنا خلا  من

 الاجتماعي أو النفسي تكوينه على التأثير في هامَا دورَا الأولى سنواته في الطفل بها يتربى التي الأساليب  لهذه أن
 منها والاستفادة تنادراس بموضوع السابقة الدراسات هذه لربط محاولة وفي .شخصيته تكوين على أعم أوبعبارة

 :يلي فيما الدراسات هذه نتائج وحوصلة تصنيف يمكننا بحثنا، في العملية و النظرية الإجراءات في
 :والاجتماعي النفسي واستقرارهم وتوافقهم و سماتها  الأبناء شخصية يخص فيما -

  فدراسة (سلبًا أو إيجابًا) وتحديدها تكوينها في والمهم البارز الدور الوالدية المعاملة لأساليب كان فقد 

                                                 
1
،   ساليب الوالدينألعاب جماعية و علاقتها ببعض أ –تجاهات التفوق الرياضي لدى مشتركي البطولة الوطنية للرياضة المدرسية إبلقاسم‌دودو‌‌،‌‌‌‌ 

‌ 120-106، ص 2012 العدد العاشر ،،،جامعة قاصدي مرباح ورقلة الانسانية و الاجتماعية  مقا  في مجلة العلو  
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التنشائة  على العلاقة الارتباطية بين بعاض اسااليب    (ها 1420)عبد الله بن محمد هادي الحر 
فضت أالتي  (2004)يمان عباد محمد البدريإكدتها كذلك دراسة أو ،بناء الاسرية بالتشاؤ  و التفاؤ  لدى الأ

  بناء .ية و سمات الشخصية عند الأساليب المعاملة الوالدأالى وجود علاقة بين بعض 
التي أكدنت وجود علاقة بين المحااور الأربعاة    (2005و دراسة عبد الرحمان بن محمد بن سليمان البليهي ) 
                  فضال  التسامح و التعااطف الوالادي و التوجياه للأ   للتوافق النفسي بأساليب المعاملة الوالدية الايجابية منها 

كما يدركها الطللاب ونفس الشيء بالنسبة لاساليب المعاملة الوالدية غير السوية، و دراسة الصادة و التشجيع 
( التي أكدت وجود علاقة بين أسلوب التسلط و القلق الاجتماعي و هناك فروق بين الجنساين  2005طالبي )

 في القلق الاجتماعي .
 لها(: )المحددة الوالدية المعاملة في المؤثرة العوامل وكذا الأسرة طبيعة تأثير يخص فيما -

 بااختلاف  تختلاف  الوالدياة  المعاملة أساليب أن ، (1998) مراد صحراوي دراسة أكدت فقد 
سلوب أتاثير و ارتبا   (2000)د عابد الشعيبيحمأانعا  كما أكدت دراسة .،والاقتصادي التعليمي مستواهم

 .في حياتهم  بناءالمعاملة الوالدية باتخاذ القرارات من طرف الأ
 :والتعلم الدراسي بالمجال مرتبط هو فيما -

 مستوى في الوالدية المعاملة أساليب تأثير على (2007) الصادي، عمران أنور دراسة خلصت فقد
 رفاع  في الموجبة الوالدية التنشئة أساليب إسها  درجة وصلت فقد ثا، إنا أو ذكور للأبناء الدراسي التحصيل

 % للإنااث  20إلى  التحصيل درجة رفع إسهامها درجة وصلت كما .% للذكور 25إلى  التحصيل درجة
  .الدراسة عينة أفرد لمجموع

        سارية ساليب التنشئة الأأعلاقة بين هذه العلى وجود ( 2002) كدت دراسة عبد الله لبوز أكما 
       أثر المدر  علاى التلامياذ   حيث يظهر  (التلميذ بالمدر )علاقة التوافق الدراسي وظهر ذلك جليا في بعد و 

و الذي يعتبر الأب في المدرسة ) انتقا  النموذج (  و بالتالي تنتقل السلطة من البيت الى المدرساة في ذهان   
 التلاميذ لاشعوريا.

  : الرياضي بالمجال يرتبط فيما -
 ترتبط لرياضيةوا البدنية التربية نحو الأبناء اتجاهات أن( 1998)  مراد صحراوي دراسة أكدت فقد

 كماا  معهم، والاندماج إزائهما بالأمان الشعور الوالدين، من بالتقبل تتميز التي المعاملة بتوفير موجبًا ارتباطَا
            المختلفاة  الشخصية وسمات الوالدية المعاملة إدراك بين علاقة توجد أنه (2002 ) سنة التالية دراسته أكدت



 

38 

 

 رةاالأس تعتمدها التي ةاالوالدي المعاملة باختلاف يفسر ما وهذا ، (إيجابًا أو اسلبَ ) الجزائري الرياضي لدى
 الشخصاية  سمات عن أولية توقعات و تصور اكتساب كنناأنه يم المنطلق هذا من نستخلص وعليه، الجزائرية
 .الوالدين معاملة منطلق من الرياضية

قة ارتباطيه بين المكاناة الاجتماعياة   لى وجود علاإفضت أالتي ( 2000) حمد حيمود  أو دراسة 
ن أ، ووين الاتجاهات نحو النشا  البادني الممنوحة للتلميذ من خلا  عملية التفاعل الاجتماعي مع زملائه و تك
 بعاده و يختلف باختلاف جنس التلميذ .أتكوين الاتجاهات النفسية نحو النشا  البدني الرياضي يتباين حسب 

( التي أفادت بوجود علاقة ارتباطية بين بعض أسااليب المعاملاة   2012و دراسة بلقاسم دودو ) 
الأسرية و اتجاهات التفوق الرياضي و عد  وجود فااروق بين الجنسين) ذكور و انااث (  في اتجاهاات   

( و دراسة يوساف  1052تار) ( و عفت مخ1050الرياضي، و دراسات كلا من لوريتا هرجرت )  التفوق
ذين  ركزوا على اتجاهات الأبناء التلاميذ نحو النشا  البدني و إيجاد الفاروق باين   (    ال2005ّ)  حرشاوي

أبعاد الاتجاهات نحو النشا  البدني، و الفروق في هذه الاتجاهات بين الجنسين و قد ظهرت تلك الفروق سواء 
      ني  .بين الجنسين في اتجاهاتهم نحو النشا  البدني أو بين أبعاد الاتجاه نحو النشا  البد

 من وخلصنا بحثنا، إجراءات يخد  لما اإياه تحليلنا ومحاولة الدراسات لهذه الأولي عرضنا خلا  من  
 الإبداعياة  القدرات وتنمية الأبناء شخصية تكوين في الأسرة تمثله الذي الجوهري الدور على الدراسات هذه

 كمتغير الوالدين معاملة أساليب تناولت التي ساتالدرا هذه أن والملاحظ ،الميادين مختلف وفي لديهم والمواهب
 العيناة  وكانت لديهم، والتحصيلية الإبداعية والقدرات الأبناء شخصية في الايجا  أو السلبي التأثير له مستقل

  ( 2002-1005 ) مراد صحراوي دراسة اعد ،(العامة) العادية المفردات من معظمها في بالبحث المستهدفة
 ة،االرياضيا    التربياة  نحو للاتجاهات بحثه في للرياضة الممارسين عينة استهدفت التيحيمود و دراسة أحمد 

   .الوالدين من المعاملة بأساليب علاقتهما في الرياضي وشخصية
 الدراساة  لمتغيرات تناولها في بينها فيما تباينات عن كشفت السابقة الدراسات إن القو  مجملفي  

 التناو  طريقة في بالاختلاف والتباين الاختلاف ويفسر بينها، فيما للعلاقة تناولها في أو حدى على كل الحالية
 محاولاة  دراساتنا  مبرر يأتي ثمة ومن بها المرتبطة للمتغيرات ضبطها وفي والمناهج، والوسائل الأدوات وتنوع
ن نتعامل مع أو  ،النشا  البدني الوسط الرياضي و باتجاهات ابنائنا  نحو الوالدية المعاملة أساليب علاقة  لتحديد

وهذا  وقوفا لما اقترحته بعض الدراسات )دراسة صحراوي مراد التي إعتمدت على عيننة  عينة مختلفة الجنسين 
       باساتعما   و الكشف عن طبيعة هذه العلاقة مع  كلا الجنسين ،سابقونا هلتأكيد ما وصلوا اليالذكور فقط ( 
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 هذا فيو حصائي أخر لإثراء هذه الدراسة بأشكا  مختلفة و الوقوف على نتائجها، مقاييس مغايرة و أسلوب إ
لقاء نظارة  إبنائنا في هذه المنطقة و أحتى نأخذ فكرة على اتجاهات    و بالضبط على مستوى جنوبنا محليةبيئة 
 .التربويو الرياضي المجا  في ودعمه البحث إثراء شانه من ما وهو أسلوب المعاملة الوالدية على 

 لبحثناا  الإجرائية ابرطوات في عتبارالإ بعين أخذها علينا يتوجب التي النقا  بعض إلى خلصنا وقد
 :أهمها لعلّ

 المساتقل  المتغير في المؤثرة العوامل وعز  تحديد يتوجب فيها، التجانس ضمان أجل من :البحث عينة ختيارإ
 الوالادين  ) الأسرية الحالة للوالدين، والتعليمي الاقتصادي المستوى مراعاة خلا  من الوالدية المعاملة أساليب
 (.كليهما أو متوفي الوالدين أحد ، مطلقين

   ن كلا الجنسين و متقاربة  من حيث الحجم و السن العينة تكون م . 
  وذلك البحث لنتائج أكبر مصداقية لتحقيق، البحث أدوات وتحكيم تقنيين على العمل 

 تقيس التي منها سيما لا لمحلية،ا البيئة على البحث لأدوات أولية ةاستطلاعي دراسات بإجراء
.أساليب المعاملة  الوالدية  و اتجاهات الأبناء نحو النشا  البدني و الرياضي  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  الدراسة ةـرق و منهجيـط
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 .منهج الدراسة -0
 .الدراسة الإستطلاعية -0
 .مجتمع الدراسة و عيّنتها -0
 .حدود الدراسة -0
 .أدوات جمع البيانات -0
 .إجراءات تنفيذ الدراسة -0
 .ساليب التحليل الإحصائيأ -0
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 منهج الدراسة: -0
سرية و اتجاهاات  ساليب التنشئة الأألى الكشف عن العلاقة بين إاسة هو الوصو  ن هدف الدرأبما 

عتماد علاى المناهج   عند تلاميذ المرحلة الثانوية ) فترة المراهقة (، فإن الإ و الرياضي بناء نحو النشا  البدنيالأ
و يفسره و هو يهاتم   الوصفي يلائم طبيعة هذه الدراسة الحالية   لكون هذا المنهج يقو  بوصف ما هو كائن

بتحديد الممارسات الشائعة او السائدة، و لا يقتصر البحث الوصفي على جمع البياناات و تبويباها و لكناه    
 1يتضمن قدرا من التفسيرات لهذه البيانات .

 الدراسة الاستطلاعية: -0
كل مان مقياا    د من ابرصائص  السيكومترية  لهمية الدراسة الاستطلاعية في محاولتها التأكّأتأتي 

 . والرياضي  النشا  البدنيبناء نحو سرية و اتجاهات الأساليب التنشئة الأأ

 عيّنة الدراسة الاستطلاعية : -0 -0
و  ان  تنطبق علايهم مواصافات   ( تلميذ و تلميذة 12تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من ) 

وي تراوحت اعماارهم باين   ة الثانيااة ثانساسية للدراسة، فهم تلاميذ في السناافراد العينة الأأشرو  
 باائهم    أ، يعيشون ماع   % 56.52إناث بنسبة  21و  % 14.15منهم ذكور بنسبة  11، سنة 15-15
( يابين  01مهاتهم في بيت واحد و تم اختيارهم من ثانوية ابروارزمي ببلدية ورقلة،  و الجادو  رقام )  أو 

 .خصائص العينة ابراصة بالدراسة الاستطلاعية 
 فراد عينة الدراسة الاستطلاعيةأ( :   يوضح توزيع 10جدول رقم ) 

ضعف عدد الذكور تقريبا كان المعتمد عليه في الدراسة الاستطلاعية ناث ن عدد الإأمن خلا  الجدو  بيتضح 
 .%(14.15) بنسبة 11%( و عدد الذكور 56.52) بنسبة 21ناث حيث كان عدد الإ

 
 

                                                 

   1 محمد مرسي ، البحث التربوي و كيف نفهمه ، القاهرة : عالم الكتب ، 1004، ص 250.

 النسبة المئوية عدد التلاميذ سم الثانويةإ
 ناثالإ ذكور ناثعدد الإ عدد الذكور ثانوية الخوارزمي

00 00 00.00 % 00.00 % 
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 ساليب المعاملة الوالدية :أالخصائص السيكومترية لمقياس   -0 -0
 صدق المقياس :  -0 -0 -0

لمعااملات  تم التأكد من صدق درجات المقيا  بحساب الصدق الذاتي و ذلك بإيجاد الجذر التربيعي 
 . (02رقم ) الثبات كما هو موضح في الجدو 

لمقياس أساليب  "التسامح مقابل التسلّط :يوضح معاملات صدق المقياس الفرعي" (10جدول رقم )
 المعاملة الوالدية .

 معا الوالدين مهاتالأ باءالآ المقياس
 0.51 0.54 0.54 طالتسلّ

 0.54 0.51 0.55 التسامح
 0.50 0.54 0.00 سلّط التالتسامح مقابل 

 
 ( صدق درجات المقيا  الفرعي لمقيا  المعاملة الوالدية .02يتضح من الجدو  )

 ثبات المقياس :  -0 -0 -0
ستخدا  معادلة سبيرمان براون إتم حساب ثبات المقيا  عن طريق التجزئة النصفية ) فردي زوجي( ب

   الوالادين   لكلا مان الأب و الأ  ثم   للمقيا  ككل  ثم ط، ثم التسامحالتسلّسلوب لتصحيح الطو  و هذا لأ
ط ثم التسامح لكلا مان الأب و  لأسلوب التسلّلفا كرونباخ أ، إضافة الى حساب معامل الثبات عن طريق معا

و المقدرة   ستطلاعيةفراد عينة الدراسة الإأساليب المعاملة الوالدية على أحيث طبق مقيا  الأ  ثم الأبوين معا. 
 ( :04( و )01كما توضح الجداو  ) فرد 12ب 

" عن طريق معامل الفا التسامح مقابل التسلّط ( : يوضح معاملات ثبات المقياس " 10)جدول رقم
 كرونباخ .

 معا الوالدين مهاتالأ باءالآ المقياس
 0.50 0.65 0.51 التسلط
 0.52 0.50 0.56 التسامح

 0.50 0.51 0.52 التسامح مقابل التسلّط
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 " عن طريق التجزئة النصفية التسامح مقابل التسلّط " مقياس يوضح معاملات ثبات( : 10ول رقم )جد
 معا الوالدين  مهاتالأ باءالآ المقياس
 0.54 0.60 0.60 التسلط
 0.51 0.55 0.56 التسامح

 0.52 0.52 0.56 التسامح مقابل التسلّط
عاملة ساليب المأقيا  الفرعي لمقيا  المسابقين أن يتضح من معاملات الثبات الموضحة في الجدولين ال

 بدرجة كبيرة.الوالدية بعد التعديل بقي ثابت 
يتمتع بدرجة  بعد التعديل  المستخد   المعاملة الوالديةالفرعي لمقيا  قيا  المن أاا سبق يمكن القو   

 .ساسية للدراسةلأبيق على العينة او هذا ما يجعله صالحا للتط .كبيرة من  الصدق و الثبات

         الخصائص السيكومترية لمقياس الاتجاهات نحـو ممارسـة النشـاط البـدني      -0 -0
  الرياضيو
 صدق المقياس : -0 -0 -0

، و قد تم حسابه في الدراسة الحالية بطريقة الصادق  ن المقيا  يقيس ما وضع لقياسهأيشير صدق  المقيا  الى 
 ( .06كما هو موضح في الجدو  رقم )ربيعي لمعامل الثبات لكل بعد الجذر الت بإيجادالذاتي  و ذلك 
 الرياضي.البدني و ( : يوضح صدق أبعاد مقياس الاتجاهات نحو النشاط  10جدول رقم  ) 

 الصدق الذاتي  عدد  العبارات بعادالأ
 0.50 0 إجتماعية كخبرة البدني النشا 
 0.55 11 واللياقة للصحة البدني النشا 

 0.52 0 ومخاطرة توتر كخبرة البدني ا النش
 0.55 0 جمالية كخبرة البدني النشا 
 0.55 0 التوتر برفض البدني النشا 
 0.66 5 الرياضي للتفوق البدني النشا 

 1.00 00 داة ككلالأ
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 ثبات  المقياس : -0 -0 -0
ذا ما طبق علايهم المقياا  في   إفراد درجات الأ تتأثر نه لاأيشير ثبات المقيا  الى ثبات نتائجه أي 

فترات متفاوتة و هناك عدة طرق لحساب هذا المعامل و قد تم حسابه في الدراسة الحالية بطريقتين هما معامال  
تسااق الاداخلي   هم مقاييس  الإألفا كرونباخ من ألفا كرونباخ و التجزئة النصفية حيث يعتبر معامل أثبات 

زدياد نسبة تباينات إختبار بتباين بنوده ، فيربط ثبات الإ الفأ، و معامل ختبار المكون من درجات مركبة ن للإ
فراد  عيناة الدراساة   أ، حيث طبق المقيا  على 1لى انخفاض معامل الثبات إالبند بالنسبة للتباين الكلي يؤدي 

ة تم حسااب  ستطلاعية و اعتمادا على الدرجات المتحصل عليها من تطبيق مقيا  الاتجاهات على هذه العينالإ
، و ذلك لكامل أبعاد المقيا  كما يوضح (20) النسخة  spssلفا كرونباخ اعتمادا على برنامج أمعامل ثبات 
 (.05الجدو  رقم )
 الرياضيالبدني و ( :  يوضح معاملات ثبات أبعاد مقياس الاتجاهات نحو النشاط 10الجدول رقم )

 خلفا كرونباأمعامل  ثبات  عدد  العبارات بعادالأ
 0.51 8 إجتماعية كخبرة البدني النشا 
 0.45 11 واللياقة للصحة البدني النشا 

 0.55 0 ومخاطرة توتر كخبرة البدني النشا 
 0.65 0 جمالية كخبرة البدني النشا 
 0.55 0 التوتر برفض البدني النشا 
 0.10 5 الرياضي للتفوق البدني النشا 

 1.00 00 داة ككلالأ
 

   مقيا  الاتجاهات نحو النشا  البادني  وضحة في الجدولين السابقين أن املات الثبات الميتضح من مع
 ثابت بدرجة مقبولة . تبعد التعديل بقيو الرياضي 

  البادني      ساليب المعاملة الوالدية و مقيا  الاتجاهات نحو النشاا   أن كل من مقيا  أاا سبق يتضح  -
 .(05)لصدق و الثبات و هذا ما يلخصه الجدو الرياضي يتمتعان بقدر كبير من او 

                                                 
1
 .150، ص 2001 ديوان المطبوعات الجامعية، : الجزائر، ، بن عكنون 2،   حصاء و القياس النفسيالإعبد الحفيظ مقد  ، ‌ 
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 ( : يوضح معاملات الصدق و الثبات للمقياسين . 10جدول رقم ) 
  الثبات الصدق

طريقة التجزئة  الصدق الذاتي المقياس
 النصفية

لفا أمعامل 
 كرونباخ

بالأ 0.51 0.60 0.55   
 التسلط

 
 
 
 

سلوب أ
المعاملة 
 الوالدية

  الأ 0.65 0.60 0.55
 الوالدين 0.50 0.54 0.50
بالأ 0.56 0.56 0.55   

  الأ 0.52 0.52 0.51 التسامح
 الوالدين 0.52 0.51 0.56
بالأ 0.52 0.56 0.00 التسامح  

مقابل 
طالتسلّ  

  الأ 0.51 0.52 0.54
 الوالدين 0.50 0.52 0.50
  إجتماعية كخبرة البدني النشاط 0.51  0.50

 الاتجاهات
و ممارسة نح

 النشاط
 البدني و
 الرياضي 

 واللياقة للصحة البدني النشاط 0.45 0.55

 توتر ومخاطرة كخبرة البدني النشاط 0.55 0.52

 جمالية كخبرة البدني النشاط 0.65 0.55

 التوتر لخفض البدني النشاط 0.55 0.55

 الرياضي للتفوق البدني النشاط 0.10 0.66

 داة ككةةةل الأ 1.00 1.00
و من خلا  ما جاء في فصل الدراسة الاستطلاعية يتبين إمكانية النزو  الى الميدان و التطبيق مع العيننة          

 ساسية للدراسة .الأ
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 :مجتمع الدراسة و عيّنتها   -0
 : مجتمع الدراسة -0 -0

الثانوية   الذين يدرسون بالثانوياات  في تلاميذ و تلميذات المرحلة  حصائي للدراسةيتمثل المجتمع الإ
 لأنه   مهات ( تحت سقف واحد،أباء و آ، و يعيشون مع والديهم  ) ثانوي ثانيةفي مستوى التابعة لبلدية ورقلة 

تركّز اهتمامنا على أن تشمل الأفراد الذين يستطيعون وصف خبراتهم و التعبير عنها،كذالك التعبير عن أرائهم 
و كذلك وصف الظروف الاجتماعية التي صاحبت تنشئتهم الإجتماعياة إعتمادا علاى   في معاملة أولياءهم،

خلفيتهم العلمية، لأنه اا ينبغي ملاحظته هو أن هناك العديد من الأدلة التي توضح أن التلاميذ ذوو الأعماار  
عليهاا في تقااريرهم لا    الصغيرة لا يمكن الاعتماد عليها في تقاريرهم اللفظية إذ أن النتائج التي يمكن الحصو 

  نضما  الى العينة، ونقصد بهم تلاميذ المرحلة الابتدائية   لهذا نبعدهم من الإ1و واضحة التمايز     تكون صالحة 
 و المتوسطة .  

كما نستبعد التلاميذ ذوو المستوى أولى ثانوي لأنهم  مازالوا  في مرحلة قريبة مان المتوساط و لم   
سنة، كما نستبعد  تلاميذ المستوى  15السن و الذين تعدوا عد التلاميذ المعيدين كبار نستب يتأقلموا بعد، كما

و  سرة و خارجها لاجتياز إمتحان شهادة البكالورياا  ن لهم ظروف خاصة ومناخ خاص داخل الأالنهائي لأ
عليه من قبل و باين   بالتالي فإن المعاملة التي تعتمد من طرف الوالدين تتفاوت و تختلف بين الأسلوب المعتادين

 ما يتلقونه في هذه المرحلة، و بناءا على هذا تم اختيار تلاميذ السنة الثانية ثانوي من كلا الجنسين .

  : عيّنة الدراسة و طريقة اختيارها -0 -0
نها : مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية و هي تعتبر جزءا من الكل بمعنى أتعرف العينة ب

 . 2ن تكون اثلة للمجتمع الذي تجري عليه الدراسة أصلي على جزاء المجتمع الأأتؤخذ مجموعة من ن أ
إختيار عيننة الدراسة من تلاميذ و تلميذات المرحلة الثانوية في مستوى ثانياة ثاانوي و الاذين يدرساون     تم 

 بثانويات تابعة لبلدية ورقلة و ذلك وفق المراحل التالية :
 ورقلة بأكملها.ت التابعة لبلدية ثانوياالحصر  -

                                                 
،  القاهرة"،  عية لمعاملة الوالدين في علاقتها بقدرات الابداع لدى الابناءالاسرة و ابداع الابناء : دراسة نفسية اجتماعبد الحليم محمود السيد ،    1

 .141، ص1050، دار النهضة العربية 
2
 .01، ص 2002، دار هومة  :الجزائر ،1،   تدريبات على منهجية البحث في العلوم الاجتماعيةرشيد زرواتي ، ‌‌ 
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إستثناء بعض الثانويات بسبب تزامن الدراسة الميدانية مع  إضطرابات خاصة بدراسة التلاميذ أيا   -
الإضراب إضافة الى تزامن العمل في بعض الأحيان بمواعيد الإختبارات و هذا يؤثر على المعلومات التي يمدننا بها 

غير موضوعية، و يقل فيها التركيز بشكل واضح و لهاذا تّم إساتثناء هاذه    التلاميذ حيث تكون الإجابات 
 الثانويات. 

 ثانويات بطريقة عشوائية من مجموع  ثانويات بلدية  ورقلة. 4اختيار  تم  -
 تعلايم بشعبها المختلفة،   ثانوي الثانية السنة حصرأقسا  تم )الثانويات( المؤسسات اختيار بعد  -

 أغلاب  في تجانساا  أكثار  وحدة و تم اختيار أقسا  بكاملها )، تقني تعليم  (علمي ي،اأدب) عا  وياثان
بطريقة عشوائية من كل ثانوية معنية، و ذلك بكتابة أسماء هذه الأقسا  على أوراق و خلطها جيدا  (ابرصائص
 د.أقسا  بطريقة عشوائية و في كل مرة يتم فيها سحب الورقة  يعاد خلط الأوراق من جدي 4و سحب 

تمّ إستبعاد العينناات غير المستوفية للشارو  ) التلامياذ الفاقديان لأحد الوالدياان بالوفاة  -
لم يكملوا الإجابة على أي من مقاييس الدراساة، أو أجاابوا بطريقاة غاير     الطلاق، التلاميذ الذين       أو

 (.05سنة(.كما يوضح الجدو  رقم ) 15)صحيحة، التلاميذ المتعندين لسن 
 (  : يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية للدراسة حسب الثانويات المختارة.10جدول رقم )

 
 سم الثانويةإ

 مجموع
 التلاميذ

 عدد التلاميذ
 الجنسحسب 

 النسبة المئوية
 حسب الجنس

 
 المرفوضين

 (%) ناثإ (%) ذكور ناثإ ذكور
 10  65.05  41.01 15 11 11 مصطفى حفيان

 03  45.55  61.12 16 15 12 لجديدةثانوية القصر ا

 10  16.51  54.25 10 15 25 ثانوية مبارك الميلي

 10  65.65  42.42 10 14 11 ثانوية حي النصر الجديدة

   60  60 52 52 124 المجموع

 00  04.51  04.01   05 06 11 المرفوضين

  00.00 01.00 00 00 000 المجموع النهائي



 

49 

 

( للاذكور  06( إستمارة مناها )  11عدد الإستمارات الملغاة بلغ ) دو  ان يتضح  من خلا  الج
      (إستمارة   ليبلغ عدد افراد العيناة النهائية للدراساة        % 4.51( للإناث بنسبة)05( و )%04.01بنسبة )

 (.% 60.44( تلميذ بنسبة ) 65( و) % 40.66( تلميذة  بنسبة ) 65( مفحوص، منها ) 111) 
 فراد العينة حسب الجنس و السن .أيوضح توزيع  (  :10ول رقم )جد

 النسبة المئوية المجموع الجنس السن
(%) 

 النسبة المئوية المجموع
(%) 

المتوسط الحسابي لعمر 
 افراد العيّنة

 25  54.05 20 ذكور سنة 00
 

00.00  
 
 

00.00 

  26.02 5 ناثإ

  00.00 10  65.41 22 ذكور سنة 00
  41.65 15 ناثإ

  00.00 45 11.01 16 ذكور سنة 00
 55.05 12 ناثإ

   011 000  011 000 ناثإذكور و العينة
 

( ، من هنا يظهار  15.15ب )يقدر العينة أفراد لعمر الحسا  المتوسطمن خلا  الجدو  يتجلى أن 
قارب الكبير نسبيا بينهم   اا يزيد في تجانس سنة، و هذا يبين الت 15و  15أن أغلب افراد العيننة يتراوح بين 

 العيننة.

 حدود الدراسة: -0
دوات أساسية تمهد لتطبياق  أدراسة خطوة  لأيو الزمانية و البشرية  التعريف بالحدود المكانية عدني

 كانت كما يلي : البحث و التي
 المجال المكاني ) الجغرافي ( :  -0 -0

بلدية ورقلة،  التابعة جغرافيا لولاية  ورقلة وهي  يملقإ في الجغرافي امجاله في همادراست الطالبان خصن
 ثانوياات  بعضبا  تهمادراسا الطالبااان  إحدى الولايات الكبرى بالجنوب الشرقي للجزائر، حيث خصن

 بلدية.ال
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 المجال البشري: -0-0
 ورااذك)  نسينالج لااك ومن الثانوي وراالط في درسيناالمتم التلاميذ في البحث عامجتم تمثل

 عينتها بأفرادالمجا  البشري  ة تحدد ا،  ففي هذه الدراسهاباختلاف شعب ثانوي ثانية ىستوم ومن ،(  وإناثا
 ببلدية ورقلة . 2011/2014للسنة الدراسي  تلميذ و تلميذة في مستوى ثانية ثانوي 111و البالغ عددهم 

 المجال الزماني : -0 -0
 في لو  و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية تخصص تربية حركية قسم ع إلى البحث مشروع قد 

 .عليه الموافقة تمت أين 2011 سنة من نوفمبر  شهر
التي لها علاقة بالموضوع و تنظيمها بماا فيهاا    ةبهالمشا والدراسات ،العلمية المادة جمعفي   شروعتم ال .1

 .2014فيفري  16غاية لى إبتداء من  الموافقة عليها إستطلاعية  الدراسة الإ
دوات الدراسة خلا  الفترة الممتدة مان  أتطبيق  لا خ من وذلك الأساسية الدراسة في  الطالبان شرع .2

لقاء إو ذلك بعد  ،دوات بصورة جماعية على عينة الدراسةفيفري حيث طبقت الا 25لى إفيفري  16
 جابة على المقاييس .التعليمات و شرح طريقة الإ

 تم حتىة النهائي النتائج إستخلاص و نتائجها وتحليل وتبويبها وجمعها النتائج جدولة في الطالبان شرع .0
  .النهائي شكلها في المذكرة وضع

 : أدوات جمع البيانات -0
الميدانية بمقياسين هما مقيا  المعاملة الوالدية و مقيا  الاتجاهات نحو النشا  تم الاستعانة في الدراسة 

 و الرياضي. البدني
 ساليب المعاملة الوالدية :أمقياس  -0-0

أناور  إعداد  ،لاب المدار  الثانوية و الجامعاتستخد  في هذه الدراسة مقيا  المعاملة الوالدية لطأُ
 6عبارة و تشمل على  145(  و يتكون المقيا  من 1001، وعبد العزيز المغيضب عا  ) رياض عبد الرحيم

 مقاييس فرعية هي :
 نجاز التثبيط .التشجيع على الإ -  
 التسلط . –التسامح  -
 .هما  الإ –الحماية الزائدة   -
 التفرقة . –المساواة  -
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 الرفض . –التقبل  -
 12الذي يتكون مان    سلو  التسامح مقابل التسلط أفي  اخترنا لدراستنا الحالية مقيا  تمثل و قد

 ( عبارة سالبة .15( عبارة موجبة و )16منها )  ،عبارة
ما الدرجة المنخفضة أيجا  من المعاملة الوالدية الدرجة المرتفعة من هذا المقيا  الى الجانب الإ و تشير

  ( الى الأ،و تشير الدرجة الكلية المرتفعة الى ميل ) الأب  ،لى الجانب السلبي من المعاملةإعلى هذا المقيا  تشير 
وب البعيد عن السواء في المعاملة و يطبق المقياا   سللى الأاسلوب السوي  و تشير الدرجة الكلية المنخفضة الأ

خرى تعبر عان  ب و الأدراكه لأسلوب الأإحدهما تعبر عن أو يستجيب الفرد لكل عبارة مرتين  ،بناءعلى الأ
    .( 10، و تعطى الدرجات  للعبارات الإيجابية و السلبية كما يوضح الجادو  رقام )    دراكه لأسلوب الأأ

 وضح درجات العبارات الإيجابية و السلبية للمقياس.(: ي01الجدول رقم )

 

 الخصائص السيكومترية للمقياس الاصلي : -0 -0 -0
 :ثبات المقياس الاصلي   - 0 -0 -0 -0

( 06قا  الباحثين بحساب ثبات المقيا  بطريقة التجزئة النصفية وذلك بعد تطبيقه على عينة عادد أفرادهاا )  
( طالبة، حيث حسبت معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية وتم تعديل 62( طالب و )41) ،طالب وطالبة

)جتمان( وذلك لكل مقيا   افة إلى معادلةبراون(بالإض–رتبا  بين النصفين من أثر بمعادلة )سبيرمان معامل الإ
 ( .11ه، و هذا ما يوضحه الجدو  رقم )   كل على حدلأامن أساليب معاملة الأب و لفرعي، ولك

 
 
 
 

 العبارات السلبيةبدائل  الدرجة يجابيةالعبارات الإبدائل  الدرجة
 .أبدا 10 دائما.  10
 أحيانا. 10 .أحيانا 10
 دائما. 10 .أبدا 10
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 ( : يوضح معاملات الثبات للمقاييس الفرعية لمقياس أساليب المعاملة الوالدية . 00الجدول رقم ) 

 الأمهات الآباء المقاييس الفرعية
براون-مانسبير براون-سبيرمان جتمان   جتمان 

 0.858 0.869 0.874 0.886 التثبيط -التشجيع على الإنجاز 
 0.773 0.774 0.681 0.682 ط0التسلّ -التسامح 

 0.623 0.623 0.689 0.691 الإهمال-الحماية الزائدة 
 0.647 0.647 0.571 0.587 التفرقة–المساواة 
 0.715 0.722 0.753 0.754 الرفض –التقبل 

 
 .ن معاملات الثبات للمقاييس الفرعية دالة و عالية أتبين نتائج الجدو   حيث

 صدق المقياس الأصلي :  -0 -0 -0 -0
بحساب الاتساق الداخلي للمقيا  )صدق البنااء(، وذلاك    الباحثانق من صدق المقيا  قا  لتحق

الدرجة الكلية للمقيا  لفرعي الذي تنتمي الياه  رتبا  )بطريقة بيرسون( بين كل عبارة وبحساب معاملات الإ
العباارات   حيث كانت جميع معااملات ارتباا    ،كل على حدى والأ ، وذلك بالنسبة للأب  هذه العبارة

هذا  و معا  والأبفي مقيا  )الحماية الزائدة ، الاهما  (، بالنسبة للأ   24، ماعدا العبارة بمقايسها الفرعية دالة
س الداخلي للعبارات وانتمائها الى ما يقيسه كل مقيا  فرعي، اا يؤكد أن كل عباارة مان   الى التجان يشير

 .عبارات مقيا  كل مقيا  فرعي تعمل على قيا  ما يهدف الى قياسه

 الرياضي :البدني ومقياس الاتجاهات نحو النشاط  -0 -0
 كنياون  مقيا  طالبينلا ستخد أ الرياضي و البدني النشا  نحو الاتجاهات موضوع دراسة لغرض

 محمد" العربية صورته وأعدن كنيون جيرالد الأصل في وضعه والذي ،و الرياضي البدني النشا  نحو للاتجاهات
 .عبارة 54 على ويحتوي أبعاد ةست من يتألف والذي -"علاوى حسن

 إلى تبسايطه  يمكان  (الرياضاي  النشا ) البدني النشا  افتراض أسا  على المقيا  وضع تم وقد
 تقريبا . متجانسة غير فرعية فئات إلى تقسيم يمكن كما معنى، أوضح و تحديدا أكثر مكونات

 .لآخار  فرد من تختلف متباينة فوائد وذات للإشباع متعددة مصادر وفرت الفرعية الفئات المكونات أو  وهذه
 بالنسبة و الرياضي  البدني نشا ال نوع يمثلها التي الأدائية القيمة أو العملية الفائدة أسا  على ذلك يكون وقد
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و في رأي "كنيون" أن الفرد قد يتخذ اتجاها موجبا نحو بعض هذه الفئات او المكونات الفرعياة،   للفرد        
 و قد يتخذ اتجاها سالبا نحو بعض الفئات أو المكونات الفرعية الأخرى .

يا يعكس كل من وجهاة و شادة    و الاتجاه طبقا لمفهو  " كنيون " هو استعداد  مركب ثابت نسب
الشعور نحو موضوع نفسي سواء كان عيانيا أو مجردا ، و في ضوء هذه المفاهيم السابقة و في إطاار بعاض   
الدراسات النظرية و التجريبية استطاع " كنيون" أن يحدد  ستة أبعاد للاتجاهات نحو النشا  البدني ) النشاا   

 الرياضي ( على النحو التالي:
 .اجتماعية كخبرة البدني  النشا 1-
 .واللياقة للصحة البدني النشا  2-
 .ومخاطرة توتر كخبرة البدني النشا  3-
 .جمالية كخبرة البدني النشا  4-
 .التوتر تخفف البدني النشا  5-
 .1الرياضي للتفوق كخبرة البدني النشا  6-
 : اجتماعية كخبرة البدني النشاط – ا

 نظار  في ينطوي  فأكثر اثنين من جماعة فيه يشترك الذي الرياضيو  نيالبد النشا  نأ المفترض من
 البدني النشا  نإف ذلك وعلى معينة، اجتماعية حاجات إشباع إمكانية وعلى اجتماعية قيمة على الافراد بعض

. يلاجتمااع ا التفاعال  توفير في غالبا تتسم التي الرياضية نشطةالأ خلا  من يتميز اجتماعية كخبرة الرياضي
 .النا  بين علاقات وتكوين جدد فرادأ على التعرف بإمكانية تسمح والتي
 :واللياقة للصحة البدني النشاط 2-

 للنشاا   الممارساين  غاير  من أو الممارسين من سواء الكثيرين لدى السائدة الفكرة من نطلاقاا
 نأ المعتقاد  فمن البدنية، ياقةالل اكتساب في ويسهم الصحة يفيد نأ يمكن النشا  من اللون هذا نإ الرياضي،

 .البدنية ولياقته الفرد صحة تحسين في كبيرة وبدرجة بإسهامها تتميز نأ يمكن البدنية نشطةالأ بعض هناك
 
 

                                                 

‌
1
 .444، ص  1005،  الكتاب للنشر  مركز:  لقاهرةا ،1 ،  للرياضيينموسوعة الاختبارات النفسية  ،محمد حسن علاوي ‌‌‌ 

‌
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 : ومخاطرة توتر كخبرة الرياضي النشاط 3-

 الفارد  يدركها، المخاطر من معينة جوانب على تشتمل التي الرياضية نشطةالأ تلك بذلك المقصود
 التغايير  أو الزائدة السرعة ستخدا إب تتميز التي الرياضية نشطةالأ بعض في تظهر والتي بالتوتر شعورا لديه يروتث

 في التحكم على عامة بصفة الفرد قدرة افتراض مع الأخطار لبعض التعرض توقع أو للحركات المفاجئ السريع
 .عليها والسيطرة المواقف هذه مثل
 : اليةجم كخبرة البدني النشاط 4-

 أنشاطة  هنااك  ان يعني وهذا عالية، جمالية قيمة لها رياضية أنشطة هناك نأ فرادالأ من الكثير يرى
 تمتلك قد أو معينة، جمالية أو فنية بنوعيات ترتبط قد أو جمالي، طابع ذات أنها على الفرد يدركها معينة رياضية
 .البعض لدى الفني أو الجمالي التذوق اشباع على القدرة

 : التوتر لخفض البدني النشاط 5-
 مان  الناشئة الاحباطات عن الناجمة التوترات برفض وسيلة البعض نظر في البدني النشا  يكون قد

 الفارا   وقات  وقضاء للترويج وسيلة الحالة هذه في البدني النشا  يصبح ذلك وعلى العصرية، الحياة ضغو 
 .التوتر خفض وبالتالي المكبوتة الانفعالات تفريغ في مساعد وكعامل

 : الرياضي للتفوق كخبرة البدني النشاط 6-

 والمنافساة  الرياضاي  التفاوق  الى الحاجة لإشباع المجا  يوفر قد الرياضي النشا  نأ البعض يرى
 العالية الرياضية المستويات مجا  في وخاصة المعاصرة التنافسية الرياضية نشطةالأ اارسة أن  يبدو وقد الرياضية،

 من العديد في النفس جماح وكبح الجهد وبذ  الشاق التدريب على المثابرة الى تدفع   ابربرات من بنوع تبطتر
 السانية  المراحل على للتطبيق ويصلح ،الرغبات تشبع التي المصادر من كثير من التخلي تتطلب كما المواقف،

 .والبنات للبنين فأكثر سنة 14 سن من ابتداء

 سيكومترية للمقياس الاصلي :الخصائص ال -0 -0 -0
 ثبات المقياس الأصلي :  -0 -0 -0 -0

باحتساب تذبذبات    جراءات هوايتإسا  أتم احتساب معالم ثبات الصورة الاصلية للمقيا  على 
 عادة جدولة الثقل إو  ،قصاهأبعد رفع كل مقيا  الى  ةستجابة و تمايزات المفردات بالنسبة للأبعاد الستالا
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طالبا و طالباة   216لنسبة لعدد جراءات المتوسطات المتبادلة و ذلك باإباستخدا    حسن المفردات المسبق لأ
 . للمقيا  صليةيوضح معاملات ثبات الصورة الأ (12الجامعات الامريكية. و الجدو  رقم )  من

 رياضيال النشاط صلية لمقياس كنيون للاتجاهات نحويبين معاملات ثبات الصورة الا:(00الجدول رقم)

 
 بعاد المقياسأ

عدد 
 العبارات 

 معامل       نحراف المعياري الإ المتوسط 
 الثبات ) هوايت (

 النشاط البدني كخبرة اجتماعية
 النشاط البدني للصحة و اللياقة

 النشاط البدني كخبرة  توتر و مخاطرة
 النشاط البدني كخبرة جمالية
 النشاط البدني لخفض التوتر

 للتفوق الرياضي النشاط البدني

5 
11 
0 
0 
0 
5 

14.0 
46.4 
15.4 
16.1 
15.5 
11.6 

1.0 
4.0 
4.4 
4.2 
4.1 
4.1 

0.52 
0.51 
0.55 
0.50 
0.50 
0.55 

 
أساابيع   4و في البيئة المصرية تم إيجاد معاملات ثبات أبعاد الصورة العربية للمقيا  بطريقة إعادة التطبيق بعد 

دار  محافظة القاهرة و أشارت النتائج الى تمياز أبعااد المقياا     تلميذة من الصف الثاني بإحدى م 60على 
 .  0.50الى  0.56بمعاملات عالية نسبيا و تراوحت بين 

طالبة مان   60كما تم إيجاد معاملات ثبات الصورة العربية للمقيا  بطريقة إعادة الإختبار بعد أسبوعين على 
 . 0.06الى 0.55معاملات الثبات ما بين طالبات كلية التربية الرياضية بالجزيرة و تراوحت 

 60و في دراسة أخرى تم ايجااد معامالات ثبات المقيا  عن طرياق إعادة الإختبار بعد أسبوعين علاى   
طالبا من كليتي التربية الرياضية بالإسكندرية ) جامعة حلوان ( و تراوحت معاملات ثبات المقيا   60طالبة، 
 للطلبة . 0.55الى   0.55بات ، للطال 0.01الى   0.50ما بين 

 صدق المقياس الأصلي :  -0 -0 -0 -0
سا  مدى العلاقة بين نتائج درجات كل بعد من أعلى   بعاد الستة  للمقيا  تم احتساب صدق الأ

بعااد الساتة   التفضيل العالي و التفضيل المنخفض لكل بعاد مان الأ  درجات بعاد الستة للمقيا  و نتائج الأ
يتخذون  ،بعاد المقيا أفراد الذين يعبرون عن تفضيل شديد نحو بعد معين من ن الأألك بافتراض و ذ ،للمقيا 
 كثر ايجابية نحو عبارات المقيا  التي تقيس هذا البعد .أاتجاها 



 

56 

 

بعاد الستة للمقيا  بين مجموعات التفضيل العالي و التفضايل المانخفض في   وقد ميزت درجات الأ
فيما عدا بالنسبة لبعد الاتجاه نحاو النشاا    ،  0.001ا  عند مستوى دلالة اكبر من بعاد المقيأالاتجاه لكل 

يضاحات مقنعة عان  إعادة تحليل البيانات لم تسفر عن اظهار إن أوضح كنيون أو قد ، البدني برفض لتوتر ن 
 :يا  يوضح نتائج صدق  المق ( 11رقم )عد من المقيا ، و الجدو  سباب عد  توافر الصدق لهذا البأ

 ( : صدق مقياس كنيون باستخدام درجات مجموعات التفضيل كمحك خارجي  00جدول رقم ) 
مستوى  مجموعة التفضيل المنخفض  مجموعة التفضيل العالي بعاد المقياسأ

 ع م ن  ع م ن الدلالة

 النشاط البدني كخبرة اجتماعية
 النشاط البدني للصحة و اللياقة

 تر و مخاطرةالنشاط البدني كخبرة  تو
 النشاط البدني كخبرة جمالية
 النشاط البدني لخفض التوتر

 النشاط البدني للتفوق الرياضي

111 
55 
45 
16 
125 
25 

15.5 
45.0 
41.1 
40. 
16.5 
16.0 

2.5 
4.2 
1.1 
6.5 
4.5 
4.5 

 15 
45 
05 
02 
20 
120 

12.5 
42.5 
14.0 
11.4 
10.1 
10.5 

1.5 
4.5 
1.5 
1.4 
4.5 
1.1 

0.001 
0.001 
0.001 
0.001 
....... 
0.001 

 
 أبعااده  من بعد كل لعبارات المنطقي الصدق باستخدا    المقيا  صدق إيجاد تم المصرية البيئة وفي

 ذات العباارات  أن اعتبار أسا  على   الرياضية التربية بكليات الأساتذة بين من ا،خبير 20طريق  عن الستة
 عباارات  أنها % فأكثر 56بنسبة  الحكا  اتفاق على تد  التيو ، أبعاده من بعد كل على المرتفعة التكرارات

 . الستة الأبعاد عبارات محتوى صدق توافر إلى النتائج أشارت وقد البعد، هذا لتمثيل منطقيا صادقة

 التصحيح : .4
 للبناات  والأخارى  عباارة  59 على وتشتمل   للبنين إحداهما صورتين الأصلي المقيا  يتضمن

 من البنين لكل عبارة 54 وتتضمن للمقيا  العربية النسخة في الصورتين توحيد تم دوق عبارة، 64وتتضمن 
 نحوهاا  اتجاهه مع يتناسب بما المقيا  عبارات من عبارة كل عن بالإجابة فرد كل ويقو  والبنات، 

قام  سلبية كما يوضح الجادو  ر و تكون أوزان العبارات الإيحابية و ال ،تدريجات 05 من مدرج لمقيا  طبقا
(14.) 
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 .وزان العبارات الايجابية و السلبية للمقياسأ( : يوضح 00الجدول رقم )

   كما يوضح الجدو  رقم  .بعاده الستةأكما تقسم و تتوزع العبارات الايجابية و السلبية لهذا المقيا  على        
 (16.) 

 المقياس أبعاد حسب والسلبية الإيجابية العبارات توزيع يوضح ( : 00جدول رقم ) 
 لمجموعا السلبية العبارات أرقام الإيجابية العبارات أرقام الأبعاد

 5 49.39.19 11.17.20.26.20 إجتماعية كخبرة البدني النشاط 1-
 11 36.27.6 18.15.10.4.45.40.12.21 واللياقة للصحة البدني النشاط 2-

 0 38.22.13.1 50.42.28.7.61 ومخاطرة توتر كخبرة البدني النشاط-0
 0 - 30.14.8.3.45.46.41.16.11 جمالية كخبرة البدني النشاط 4-
 0 54.31 51.44.37 .26.21.16.12 التوتر لخفض البدني النشاط 5-
 5 52.46.24.5 43.34.9.2 الرياضي للتفوق البدني النشاط 6-

 
كما أن درجات أبعاد المقيا  هي مجموع درجات كل بعد على حده و لا تجمع درجات الأبعااد  

قيا  درجة كلية و الدرجة العالية على كل بعد تشير الى الاتجاهات الايجابية و العالياة  الستة معا، إذ ليس للم
 نحو هذا البعد، و الدرجة المنخفضة على كل بعد تشير الى الاتجاهات المنخفضة و نحو هذا البعد.

  دوات الدراسة :أالتعديلات المستجدة على   -0 -0
ليب المعاملة الوالدية بينماا تم الإبقااء علاى مقياا      لقد تم إجراء تعديل بسيط  على مقيا  أسا

 تناسب مع ما تهدف إليه الدراسة :الاتجاهات نحو اارسة النشا  البدني كما هو و هذا من أجل ال
 

 العبارات السلبية الوزن العبارات الايجابية الوزن
 .كبيرة بدرجة أعارض 10 .كبيرة بدرجة أوافق 10
 .أعارض 10 .أوافق 10
 .بعد رأي نأكون لم 10 .بعد رأي نأكون لم 10
 .أوافق 10 .أعارض 10
 .كبيرة بدرجة أوافق 10 .كبيرة بدرجة أعارض 10
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 ساليب المعاملة الوالدية:أالتعديلات المستجدة على مقياس   -0 -0 -0
  واحد هو " التسلط مقابل التساامح "  يتمثل التعديل البسيط في : أخذ من المقيا  الأصلي مقيا

 مقاييس فرعية في شكل ابعاد هي : 6بينما يحتوي المقيا  على 
 التثبيط . -نجازالتشجيع على الإ -
 التسلط . –التسامح  -
 هما  .الإ –الحماية الزائدة   -
 التفرقة . –المساواة  -
 الرفض . –التقبل  -

اليب المعاملة الوالدية في علاقتها بالاتجاهات نحاو النشاا    ذلك ان الدراسة الحالية تهتم بدراسة أس
ساليب حد الأأسلوبين متناقضين " التسلط مقابل التسامح " و هي أالرياضي ذلك أن هذا المقيا  يحتوي على 

 .و الرياضي ردنا ان نرى مدى ارتباطها بالاتجاهات نحو النشا  البدنيأالتي 

  إجراءات تنفيذ الدراسة : -0
) مقيا  المعاملة الوالدية " التسامح مقابل التسالط "   دوات الدراسةأالتأكد من صدق و ثبات بعد 

تنفيذ الدراساة وفاق    تّمستطلاعية من خلا  الدراسة الإ(  و الرياضي ومقيا  الاتجاهات نحو النشا  البدني
 المراحال التالية:

ارة و المتمثلة في تلاميذ المرحلة الثانوياة ) ثانية ثانوي( قا  الطالبان بتطبيق الدراسة ميدانيا على العيننة المخت -
 واحد( على أفراد العيننة في القسم . نٍأوذلك  بتطبيق المقياسين تطبيقا جمعيا ) في 

 ا  الطالبان بالتعريف بنفسيهما للتلاميذ و شرح المقياسين و الهدف من الدراسة .ق -
 مراحل التطبيق لضمان صحة و صدق الاستجابات . قا  الطالبان بالتطبيق بمفردهم في جميع -
جاباتهم على المقاييس ليس لها أي غرض إو أن  ،اكّد الطالبان على التلاميذ على أن الهدف هو هدف علمي -

 إلا البحث العلمي و طلب منهم الجدنية و الدقة في إجاباتهم .
 د( على المقياسين معا.46 -16لم يتم تحديد وقتا للإجابة إلا أنها تراوحت ما بين )  -
 .بعد الانتهاء من الاجابة تّم جمع و استرجاع المقياسين من كل مفحوص  -
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قا  الطالبان بمراقبة و فحص الإجابات بدقة لاستبعاد العيننات غير المستوفية للشرو  ) التلامياذ الفاقادين    -
ابة على أي من مقاييس الدراسة، او أجاابوا  لم يكملوا الاجلأحد الوالدين بالوفاة أو الطلاق، التلاميذ الذين 

 سنة(.  15بطريقة غير صحيحة، التلاميذ المتعندين لسن 
أجزاء، و هي البيانات الأولية و بيانات مقياا  المعاملاة الوالدياة     1تم تفريغ البيانات التي انقسمت الى  -

او ( بعد ترميز العناصار المختلفاة   على قاعدة بيانات ) جد و الرياضي ومقيا  الاتجاهات نحو النشا  البدني
، حيث تم ذلك و تحصل الطالبان على النتاائج  20( في طبعته  spssتمهيدا لإدخالها على البرنامج الإحصائي )

  باستعما  الوسائل الإحصائية المتوافقة مع طبيعة الدراسة .

 ساليب التحليل الاحصائي:أ -0
 على التقنيات الإحصائية التالية : اسة الحالية تم الإعتمادلمعالجة نتائج الدر

 أكثر من وهو ابرا ، درجاتلل   )بيرسون(  رتبا ا معامل هنا به والمقصود  :( r)  رتباطالا معامل
. مجماوعتين  بين العلاقة يدر  وهو الاجتماعية، و والتربوية النفسية البحوث في استعمالا رتبا الا معاملات

                   بنااء نحاو النشاا  البادني    سري و اتجاهات الأسلوب التنشئة الأأة بين حيث يختبر الفرضية ابراصة بالعلاق
 .و الرياضي
 النفساية  الأبحاثفي  شيوعا الدلالة اختبارات أكثر من "ت" ختبارإ يعد test (T):ت"  " ختبارإ
، حيث يختبر الفرضاية  تالمتوسطابين  فروقال دلالة مدى لقيا  البحث في ختبارالإ هذا ستخدا إو والتربوية،

الثانية المتعلقة بالفروق بين أساليب التنشئة الأسرية بين الأب و الأ ، ويختبر الفرضية الثالثة المتعلقة بالفروق بين 
الذكور و الإناث في إدراكهم لأساليب المعاملة الوالدية، ويختبر الفرضية الرابعة المتعلقة بالفروق في الاتجاهاات  

 بين الجنسين. و الرياضي نينحو النشا  البد
( في spss)حصائية لتحليل العلو  الاجتماعية لحساب نتائج الدراسة الحزمة الإ  برنامج تّم اعتماد  كما -

(20نسخته رقم  ) 



 

 

 

 

‌

 

 

 

 
 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

 

.عرض نتائج الدراسة و تحليلها -0  
.مناقشة النتائج -0  
.أهم الإستخلادات -0  
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  :عرض نتائج الدراسة  -0
 ات بالترتيب الذي وردت فيه .في ما يلي يتم عرض نتائج الدراسة الحالية في ضوء الفرضي

 :ولى الفرضية الأإختبار عرض نتائج  -0 -0
              سةرية  سةاليب المعاملةة الأ  أتوجد علاقة ارتباطية موجبةة بةين   :"أنهولى على تنص الفرضية الأ

باستخدا  حيث للتحقق من هذه الفرضية تم معالجة النتائج ، "و الرياضي ط البدنيابناء نحو النشو اتجاهات الأ
و درجااتهم علاى مقياا      ،تسامحلمعامل ارتبا  بيرسون بين درجات التلاميذ على مقيا  التسلط مقابل ا

و للعينة لكلا الجنساين     ( 15 ) كما يوضح الجدو   للعينة ككل، و الرياضي الاتجاهات نحو النشا  البدني
 .(  15)   و للإناث كما يوضح الجدو (  15رقم )   للذكوركما يوضح الجدو 

   بناء على مقياس التسامح مقابل التسلط ط بين درجات الأ: يوضح معاملات الارتبا(00جدول رقم ) 
 و الرياضي.و درجاتهم على مقياس الاتجهات نحو النشاط البدني 

 
 

 
 سلوب  التسامحأ    

 مقابل التسلط     

 الرياضي  البدني و الاتجاهات نحو النشاط  
النشا  
البدني 
كخبرة 
 اجتماعية

النشا  
صحة  لبدنيا

 و لياقة

النشاط 

البدني 

كخبرة 

توتر و 

‌مخاطرة

بدني النشا  ال
 كخبرة جمالية

النشا  
 بدنيال

 برفض توتر

بدني النشا  ال
 كخبرة تفوق

 
الوالدين 

 معا

 0.11 0.05 -0.05 -0.15 0.15 0.11 الارتباط عاملم

 0.16 الدلالةمستوى 
 غيردا 

0.05  
 غير دا 

0.05  
 غير دا 

0.40  
 غير دا 

0.45  
 غير دا 

0.21  
 غير دا 

 
  الأ

 0.11 0.02 0.01 -0.05 0.16 0.00 الارتباطمل معا

  0.10 الدلالةستوى م
 غير دا 

0.10  
  غير دا

0.45  
 غير دا 

0.52  
 غير دا 

0.50  
 غير دا 

0.21  
 غير دا 

 
 الأب

 0.05 0.00 -0.05 -1242*  0.14 0.14 الارتباطامل مع

  0.12 الدلالةستوى م
 غير دا 

0.11  
 غير دا 

دال   1210

 1215عند 
0.15  
 غير دا 

0.11  
 غير دا 

0.16  
 غير دا 
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 (: 00من خلال الجدول  رقم ) 
يتضح وجود ارتبا  دا  سالب بين هذا الأسلوب من طرف الآباء و بين الاتجاهات نحاو النشاا    

    ( -0.21وتر و المخاطرة، حيث كان معامل الارتبا  بيرساون يشاير الى )   في بعد خبرة التوالرياضي البدني 
        ( أي كلما كان الأسلوب متسلطا قلّ اتجاه الابناء نحو هاذا البعاد ) التاوتر    0.01و هودا  عند مستوى )

 و المخاطرة ( و كلما كان الأسلوب متسامحا زاد اتجاه الأبناء نحو هذا البعد أي :
في بعد التاوتر و المخااطرة   و الرياضي عكسية بين أسلوب الآباء و الاتجاهات نحو النشا  البدني  هناك علاقة

 للأبناء للعينة ككل . 
  أما معاملات الارتبا  ابراصة بأسلوب التسامح مقابل التسلط المماار  مان طارف الوالادين     

جاءت غير دالة    للأبناء و الرياضي  نيمع أبعاد  الاتجاهات نحو النشا  البدبمفردهم،  و من الأمهات معااا
أي لا علاقة لهذا الأسلوب الذي يمارسه الأبوين معا او الأمهات نحو أبعاد الاتجاهات نحو النشاا    .إحصائياا

 و الرياضي. البدني
 لط(التسّمقابل  ) التسامحبناء على  مقياسيوضح معاملات الارتباط بين درجات الأ(: 00رقم )الجدول 

 الرياضي عند الذكور.البدني و مهات  و درجاتهم على  مقياس الاتجاهات نحو النشاط و الأباء للآ
                    

 
 سلوب  التسامحأ

 لطمقابل   التسّ

 الرياضي عند الذكورالبدني و الاتجاهات نحو النشاط 
 

 البدني  النشاط

كخبرة 

‌اجتماعية

النشا  
 البدني 

كصحة و 
 لياقة

النشا  
 البدني

كخبرة 
توتر و 
 مخاطرة

النشا  
لبدني ا

كخبرة 
 جمالية

النشا  
 البدني

 برفض توتر

النشاط 

 البدني

كخبرة 

 للتفوق

 الرياضي

 

 الوالدين
 1224 * 0.05 0.01 0.11 0.22 1249 * معامل الارتباط

دال  1212 مستوى الدلالة 

 1215عند 
0.00 
 غير دا 

0.11 
 غير دا 

0.50 
 غير دا 

0.61 
 غير دا 

دال  1210

 1215عند 

 
 الأم

 

 0.24 0.09 0.04 0.16 0.24 * 0.28 الارتباط معامل
دال  0.03 مستوى الدلالة 

 1215عند 
0.06 
 غير دا 

0.22 
 غير دا 

0.74 
 غير دا 

0.47 
 غير دا 

0.07 
 غير دا 

 
 الأب

 **0.34 0.06 0.00- 0.07 0.16 0.23 معامل الارتباط

 مستوى الدلالة
  

0.07 
  غير دا

0.23 
 غير دا 

0.56 
 غير دا 

0.09 
 غير دا 

0.64 
 غير دا 

دال  0.00

 1210عند 
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 ( : 00من الجدول رقم )  
فمعاملات الارتبا  ابراصاة  اءت دالة إحصائيا في بعض الأبعاد   ن معاملات الارتبا  جأيتضح  

رة اا في بعاد ابربا  احصائيا إجاءت دالة  الأبناء الذكور ات ان واتجاهاسلوب من طرف الوالديبهذا الأ
(     0.06وهذا عند مساتوى دلالاة )     +(0.12)  الرياضي و في بعد خبرة التفوق +( 0.25جتماعية ) الإ

جتماعياة  +( في بعد ابربرة الإ0.25ت دالة إحصائيا بقوة ارتبا  )مهات فقد جاءبينما فيما يخص معاملة الأ
حصاائيا بقاوة   إباء فقد جاءت دالة ما يخص معاملة الآفي، أما ( 0.06عند مستوى دلالة )  للأبناء  الذكور

 (.0.01للأبناء الذكور وهذا عند مستوى دلالة )(  في بعد خبرة التفوق الرياضي +0.14الارتبا  ) 
في بعاد   و الرياضاي   حيث كلما كان الأسلوب متسامحاا زاد اتجاه الأبنااء نحو النشا  البدني 

 حاوب التساماسلأة بين اة موجباة طرديااك علاقاي هنلرياضاي، أابربرة الإجتماعية و بعد التفوق ا
في بعادي ابرابرة   و الرياضاي   النشا  البدني  نحو الأبناء الذكور  تجاهاتمن طارف الأباء أو الأمهات وا

 و خبرة التفوق الرياضي على الترتيب . جتماعيةالا
 (التسّلطمقابل  ) التسامحء على  مقياسبنا: يوضح معاملات الارتباط بين درجات الأ(00رقم )الجدول 
 نا .الرياضي عند الإ البدني و مهات  و درجاتهم على  مقياس الاتجاهات نحو النشاطو الأ للآباء

 
 سلوب  التسامحأ

 مقابل  التسلط

 ناثالرياضي عند الإالبدني والاتجاهات نحو النشاط 
النشا  

ني  البد
كخبرة 
 اجتماعية

النشا  
 البدني 
كصحة 
 و لياقة

 

لبدني النشاط ا

كخبرة توتر و 

‌مخاطرة

النشا  
كخبرة لبدني 

 جمالية

النشا  
البدني 
برفض 
 توتر

النشا  
 البدني 
كخبرة 
 تفوق

 
 الوالدين

 0.00 0.05 0.01 - 1249 * 0.10 0.05 الارتباطمل معا
 0.56 الدلالةستوى م

 غير دا 
0.42 
 غير دا 

1212 

 1215دال عند 
0.55 
 غير دا 

0.61 
 غير دا 

0.45 
 غير دا 

 
  الأ

 

 0.05 -0.04 -0.06 -0.22 0.05 -0.01 الارتباط ملمعا
 0.51 مستوى الدلالة

 غير دا 
0.55 
 غير دا 

0.00 
 غير دا 

0.55 
 غير دا 

0.54 
 غير دا 

0.52 
 غير دا 

 

 الأب
 0.11 0.22 0.11 - 1221 * 0.15 0.16 الارتباط ملمعا

 مستوى الدلالة
 

0.25 
 ا غير د

0.21 
 غير دا 

1214 

 1215دال عند 
0.11 
 غير دا 

0.10 
 غير دا 

0.10 
 غير دا 
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 :( 00من الجدول  رقم )
معاملات الارتبا   ابراصة بهذا الأسلوب من طرف الوالدين و اتجاهات الأبناء الإنااث  ن أيتضح  

فيماا يخاص   (، أماا    -0.25  جاءت غير دالة إحصائيا   إلا في بعد خبرة التوتر و المخاطرة بقوة ارتبا  )
ء فقد جاءت دالاة إحصاائيا   بامعاملة الآت غير دالة  إحصائيا في كل الأبعاد، بينما مهات فقد جاءمعاملة الأ

 (.0.06للأبناء الإناث وهذا عند مستوى دلالة ) التوتر و المخاطرة في بعد خبرة  (  -0.10 بقوة ارتبا  )
        نحاو النشاا  البادني    تامح من طرف الآباء و الاتجاهاأي هناك علاقة عكسية بين أسلوب التس

 كخبرة توتر و مخاطرة عند الأبناء الإناث.و الرياضي 
 (  إلى أنه :15( و )15( و )15و بالتالي نخلص من الجداو  )  

سلوب التسامح مقابل التسلط من قبل الوالدين، و مان قبال   ألا توجد علاقة دالة إحصائيا بين  -
 للأبناء للعينة ككل .   و الرياضي بأي بعد من أبعاد الاتجاهات نحو النشا  البدني الأمهات 

ناث نحو النشا  البادني في  بناء الإسلوب للوالدين معا و للآباء باتجاهات الأرتبط سلبا هذا الأا  -
يميل الى التسلط كلما باء  سلوب معاملة الوالدين و الأأنه كلما كان أبعد خبرة التوتر و المخاطرة   و هذا يعني 

 .اث( في بعد التوتر و المخاطرة ن) الإو الرياضي بناء نحو النشا  البدني انعكس ذلك سلبا على اتجاهات الأ
ارتبط إيجابيا هذا الاسلوب للوالدين معا و للأمهات و الاباء   باتجاهات الأبنااء الاذكور نحاو     -

عية و بعد خبرة التفوق الرياضي   و هذا معناه أنه كلما كاان  في بعد ابربرة الإجتماو الرياضي النشا  البدني 
أسلوب معاملة الوالدين معا و الأمهات و الآباء ينحو الى التسامح   كلما انعكس ذلك إيجابا على اتجاهاات  

) الذكور( في بعدي ابربرة الاجتماعية و خبرة التفوق الرياضاي علاى   و الرياضي الأبناء نحو النشا  البدني 
 رتيب.الت

( ما افترضه الطالبان حو  وجود علاقاة  % 60ؤكد بشكل نسبي )لت النتيجة هذه جاءتبالتالي و
في ثلاثة أبعااد  و الرياضي   ارتباطية موجبة بين أسلوب معاملة الوالدين و اتجاهات الأبناء نحو النشا  البدني 

 .و الرياضي  من ستة تمثل الاتجاهات نحو النشا  البدني
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 وضيح نتائج إختبار هذه الفرضية وفق المخطط التالي  :و يمكن ت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
   بعاد الاتجاهات نحو النشاط البدنيأسلوب التسامح مقابل التسلط و أ( : يوضح العلاقة بين 10الشكل رقم) 

 .وفقا لاختبار الفرضيةو الرياضي 
 

 

 

 

 

 

 

رتباط موجبإ                                                                     
 

 

 

 

 

 

  إرتباط موجب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إرتباط سالب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

أسلوب التسامح  
 عند الوالدين

 أسلوب التسامح
 عند الأمهات

 أسلوب التسامح
 عند الآباء

 

 الاتجاهات
 نحو النشاط البدني  كخبرة اجتماعية

 

 الاتجاهات
 لرياضينحو النشاط البدني كخبرة  للتفوق ا

ط عند سلوب التسلّأ
 الوالدين

ط عند سلوب التسلّأ
 الآباء

 الاتجاهات 
 نحو النشاط البدني  كخبرة توتر و مخاطرة

 

 الذكور

 

ناثالإ  
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 انية الفرضية الثإختبار عرض نتائج  -4 -0
سرية لتلاميذ المرحلةة  ساليب التنشئة الأأتوجد فروق جوهرية في "نه أعلى  نية تنص الفرضية الثا

الفروق باين   لإيجاد   T-test )دا  ) تاث تم استخايح، "م ة الأةب و معاملة الأةالثانوية بين معامل
 .  (10دو  رقم )اب كما يوضح الجلة الأ  ومعامة الأامعامل

 معاملة الأم و معاملة الأب  ( : يوضح الفروق في أساليب المعاملة الوالدية بين00جدول رقم ) 

 :(  00يتضح من خلال الجدول رقم )  
أسالوب  في  باء  الأمهات و الآحصائية بين عد  وجود فروق ذات دلالة إيتضح من خلا  الجدو  

باء( آمهات و أالتسلط مقابل التسامح، حيث كانت الفروق في المتوسطات و الإنحرافات المعيارياة للوالدين) 
( 5.16( باانحراف معيااري )   50.65( و) 5.50( بانحراف معياري ) 50.51ا    و هي )متقاربة جاد

 (.0.06( و هي غير دالة عند مستوى ) 0.15على الترتيب، و بحساب قيمة ت وجدناها تساوي ) 
 ( أنه :10و بالتالي نخلص من الجدو  )

 ط ( المتنبع مع الأبناء .  لا توجد فروق بين الأب والأ  في اسلوب المعاملة ) تسامح مقابل تسل
معاكسة لما توقعه الطالبان في الفرضية والتي دنلت على عد  وجود فاروق   النتيجة هذه جاءتومنه 

 بين معاملة الأب و الأ  في المعاملة و بالتالي إنتفت هذه الفرضية.

 الثةالفرضية الثإختبار عرض نتائج  -4 -0
 " دراكهم لأساليب التنشئة الأسريةإناث في ق بين الذكور و الإ" توجد فرونه أعلى  نية تنص الفرضية الثا

الذكاور و الإنااث في إدراكهام لأسااليب    الفروق بين لإيجاد   T-test )) ت ا دستخاتم 
 (.20المعاملة الوالدية كما يوضاح الجدو  رقم ) 

 
 

 لوبسأ            
 (سلّطالتسامح مقابل الت)    

المتوسط  التكرارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة " 
 ت"

 مستوى الدلالة

  5.50 50.51 111 الام
224 
 

 
0.18 
 

0.56  
 0.06غير دالة عند 

‌331 الاب

‌

92.06‌9.10‌
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 ساليب المعاملة الوالدية دراكهم لأإيوضح الفروق بين الأبناء الذكور و الإنا  في  ( :01جدول رقم )
 سلوبأ

 ط (التسلّمقابل  التسامح)
المتوسط  التكرارات الجنس

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة قيمة " ت"

الفروق في 
التسامح مقابل 

 التسلط.

بالنسبة 

 للأب

  1211 ** 3.91 000 5211 72202 56 الإناث

 5.51 55.01 65 الذكور 1210دال عند 
بالنسبة  

  الأ
غير دالة عند  0.64 0.51 111 5.10 51.12 65 ناثالإ

 5.01 50.16 65 الذكور 0.06
 

الفروق في 
 ط.التسلّ

تسلط 

 الأب

  1211 ** 4.64 000 2260 21251 56 الإناث

‌16.63‌6.06 65 الذكور 1210دال عند 

تسلط 
 الأ 

 0.24 1.15 19.21‌0.61‌111 65 ناثالإ
‌10.99‌6.21 65 الذكور 0.06غير دا  عند 

 
الفروق في   

 التسامح

تسامح  
 الأب

 0.51 0.15 11.66‌1.17‌111 65 ناثالإ
‌11.10‌6.77 65 الذكور 0.06دا  عند غير 

تسامح 
 الأ 

 0.40 0.55 16.23‌1.16‌111 65 ناثالإ
‌16.09‌6.03 65 الذكور 0.06غير دا  عند 

 
 ( : 01من خلال الجدول رقم ) يتضح 

 ط( بين الذكور و الإنا  الفروق في إدراك أسلوب )التسامح مقابل التسلّ
يتضح  من خلا  الجدو  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإنااث في إدراكهام    

 نااث نت الفروق لصاالح الإ كالأسلوب  المعاملة الوالدية ) التسامح مقابل التسلط ( من طرف الآباء، حيث 
( 55.01في حين بلاغ متوسط الذكور )  (، 6.00( و بانحراف معياري بلغ ) 51.14)      بمتوسط بلغ 

(،و هي دالاة عناد  1.01( و بحساب قيماة ت وجدناها تسااوي )ت= 5.01)   بانحراف معياري بلغ 
 لوب الصادر من الأمهات .، بينما لم تظهر هذه الفروق بين الجنسين في الأس)0.01(مستوى 

 طي بين الذكور و الإنا الفروق في إدراك البعد التسلّ
ناث في ادراكهم للبعاد  حصائية بين الذكور و الإإيتضح من خلا  الجدو  وجود فروق ذات دلالة 

              لأسلوب المعاملة الصادرة من طرف الاباء، حيث كانت الفروق لصاالح الإنااث بمتوساط بلاغ     التسلطي 
      ( بانحراف معيااري 14.55(، في حين بلغ متوسط الذكاور ) 4.51( بانحراف معياري بلغ ) 10.60) 
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(، بينماا لم  0.01( و هي دالة عند مستوى) 4.54( و بحساب قيمة ت وجدت بأنها تساوي ) 5.25بلغ )
 الأمهات .     تظهر هذه الفروق بين الجنسين في هذا البعد للأسلوب المعاملاتي  الصادر من

 الفروق في إدراك البعد التسامحي بين الذكور و الإنا 
دراكهم إفي    ناثحصائية بين الذكور و الإإوجود فروق ذات دلالة عد  يتضح من خلا  الجدو  

لأسلوب المعاملة الصادر من طرف الآباء، حيث كانت الفروق في المتوسطات و الانحرافاات   امحي للبعد التس
( 1.10( بانحراف معياري ) 11.54للجنساين) انااثا و ذكاورا ( متقاربة جادا    و هي )المعيارياة 

( وهاي  0.15( على الترتيب، و بحساب قيمة ت وجدت تساوي ) 4.00( بانحراف معياري ) 11.16و) 
(، كما غابت تلك الفروق في الأسلوب الصادر من الأمهات، حيث كانت الفاروق في  0.06غير دالة عند )

( بانحراف 14.05و الانحرافات المعيارية للجنسين ) اناثا و ذكورا( متقاربة بشكل كبير   و هي )  توسطاتالم
( على الترتيب، و بحسااب قيماة ت وجادت    4.21( بانحراف معياري )14.65( و ) 1.15)   معياري

 نه :( الى ا20(، و بالتالي نخلص من الجدو  ) 0.06( و هي غير دالة عند ) 0.55تساوي )
هناك فروق بين الجنسين في إدراكهم لأسلوب المعاملة ) تسامح مقابل تسلط( المتنبع من طرف الآبااء   -

    لصالح الإناث، و كان هذا الفرق واضح في بعده التسلطي الممار  من طرف الآبااء دون الآمهاات      
 و غاب في بعده التسامحي للأمهات و الآباء.

افق مع ما أفترضه الطالبان حو  على وجود فروق بين الذكور و الإناث في إدراك و بالتالي جاءت النتيجة لتتو
 هذا الإسلوب من المعاملة الوالدية و بالتالي تأكدت هذه الفرضية.  

 رابعةالفرضية الإختباررض نتائج ع -0
تجاهات ناث  في الاحصائية بين الذكور و الإإتوجد فروق  ذات دلالة " نهأتنص الفرضية الثالثة على 

كما يوضح الجدو   .لإيجاد الفروق بين الجنسين T-test )دا  ) تاستخإ، حيث تم  "اط البدنيةنحو النش
 (. 21رقم ) 
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  و الرياضي ( : يوضح الفروق بين الجنسين في أبعاد الاتجاهات نحو النشاط البدني 00جدول رقم )  
درجة  قيمة " ت" مستوى الدلالة

 الحرية
الانحراف 

عياريالم  
المتوسط 
 الحسا 

  الجنس
بعاد الاتجاهاتأ  

 
0.45  غير دا    جتماعيةإكخبرة  البدنيالنشا   ذكور 20.10 1.06 111 0.52   

ناثإ 25.65 4.51  
صحة و  كخبرة  البدنيالنشا   ذكور 41.05 4.06 111 0.14 0.55  غير دا  

ناثإ 41.56 4.61 لياقة  
دال عند   1211

1210 

كخبرة توتر و  البدني النشاط ذكور 47266 2225 000 ** 4.59
ناثإ 21.25 6.51 مخاطرة  

دال عند    1211

1210 

كخبرة جمالية البدنيالنشاط  ذكور 22269 2277 000 ** 4.48  
ناثإ 10.00 4.00  

0.41   غير دا  فض للتوترخبرة برك لبدنيالنشا  ا ذكور 11.42 4.51 111 0.55   
ناثإ 12.50 4.05  

دال عند    1211

1210 

3.51 ** 000 

 

كخبرة تفوق البدنيالنشاط  ذكور 47212 4211  
ناثإ 24.51 1.05 رياضي  

 كخبرة اجتماعيةو الرياضي نا  نحو النشاط البدني الإالفروق بين اتجاهات الذكور ونتائج  -0-0-0
ن الذكور تحصلوا على متوسط حسا  قادره  أ  يتضح لنا من خلا  النتائج المشار اليها في الجدو  

( 25.65ناث على متوسط حساا  قادره )  (، في حين تحصلت الإ1.06(بانحراف معياري بلغ) 20.10)
( و هي غير دالة عناد  0.52(، و بحساب قيماة ت وجدناها تسااوي )ت= 4.51بانحراف معياري بلغ )

و احصائية بين اتجاهات الاذكور  وق ذات دلالة نه لا توجد فرأ(، و يتضح من خلا  ذلك 0.06مستوى )
 كخبرة اجتماعية.  و الرياضي ناث نحو النشا  البدني اتجاهات الإ

 كخبرة صحة ولياقة  والرياضي والإنا  نحو النشاط البدني اتجاهات الذكورالفروق بين  -0 -0 -0

على متوسط حسا  قادره    ن الذكور تحصلواأيتضح لنا من خلا  النتائج المشار اليها في الجدو    
 (      41.56على متوسط حساا  قادره )   (، في حين تحصلت الإناث4.06( بانحراف معياري بلغ )41.05)

           (و هي غاير  0.14ت= ) (، و بحساب قيماة ت وجدنااها تسااوي 4.61و بانحراف معياري بلاغ )
حصائية باين اتجاهاات   إد فروق ذات دلالة نه لا توجأ، و يتضح من خلا  ذلك (0.06)دالة عند مستوى

 كخبرة لحفظ الصحة و اللياقة .   و الرياضي ناث نحو النشا  البدنيالذكور و اتجاهات الإ
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 ومخاطرةكخبرة توتر الرياضي والفروق بين اتجاهات الذكورو الإنا  نحوالنشاط البدني -0 -0 -0

أن الذكور تحصلوا على متوسط حسا  قادره   يتضح لنا من خلا  النتائج المشار اليها في الجدو   
( 21.25(، في حين تحصلت الإناث على متوسط حساا  قادره )  4.16(بانحراف معياري بلغ )25.55)

(و هي دالة عند مساتوى   4.60(، و بحساب قيمة ت وجدناها تساوي )ت= 6.51بانحراف معياري بلغ )
          ات دلالة إحصائية باين اتجاهااات الاذكور        ( و أقل، و يتضح من خلا  ذلك أنه توجد فروق ذ0.01)

  كخبرة توتر و مخاطرة  لصالح الذكور. و الرياضي و الإناث نحو النشا  البدني
   يةكخبرة جمالو الرياضي نا  نحو النشاط البدني الفروق بين اتجاهات الذكور و الإ -0 -0 -0

( 11.55و   أن الذكور تحصلوا على متوسط حسا  قادره ) يتضح لنا من خلا  النتائج المشار اليها في الجد
( بانحراف معياري 10.00(،في حين تحصلت الإناث على متوسط حسا  قدره) 1.55بانحراف معياري بلغ)

          (0.01( و هاي دالاة عند مستوى )4.45(، و بحساب قيمة ت وجدنااهاا تساوي )ت= 4.00بلغ )
      أنه توجد دلالة إحصائية بين اتجاهات الذكور و الإناث نحو النشاا  البادني  ، و يتضح من خلا  ذلك و أقل

  كخبرة جمالية لصالح الذكور.و الرياضي 

 كخبرة خفض التوتر.  و الرياضي الفروق بين اتجاهات الذكوروالإنا  نحو النشاط البدني -0 -0 -0

كور تحصلوا على متوسط حسا  قادره  يتضح لنا من خلا  النتائج المشار اليها في الجدو   أن الذ
( 12.50(في حين تحصلت الإنااث على متوسط حساا  قدره)  4.51(بانحراف معياري بلغ )11.42)

( و هي غير دالاة عناد   0.55(، و بحساب قيمة ت وجدناها تساوي )ت= 4.05بانحراف معياري بلغ ) 
    لالة احصائية بين اتجاهاات الاذكور       (، و يتضح من خلا  ذلك أنه لا توجد فروق ذات د0.06مستوى )

 الرياضي كخبرة برفض التوتر  .البدني وو الإناث نحو النشا  
  كخبرة للتفوق الرياضي و الرياضي النشاط البدنينحو الفروق بين اتجاهات الذكوروالإنا  -0-0 -0

ى متوسط حسا  قادره  يتضح لنا من خلا  النتائج المشار اليها في الجدو    ان الذكور تحصلوا عل
( 24.51(، في حين تحصالت الاناث علاى متوسط حسا  قدره) 2.00(بانحراف معياري بلغ )25.01)

( و هي دالة عند مستوى 1.61(، و بحساب قيمة ت وجدناها تساوي )ت= 1.05بانحراف معياري بلغ ) 
بين اتجاهات الذكور و الإناث ( واقل ، و يتضح من خلا  ذلك انه توجد فروق ذات دلالة احصائية 0.01)

  كخبرة للتفوق الرياضي  لصالح الذكور. و الرياضي  نحو النشا  البدني
 نه :أ( 21و بالتالي نخلص من الجدو  ) 
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 و الرياضاي   توجاد فروق احصائية دالاة بين اتجاهات الذكور و الإناث نحو النشا  البادني   
كخبرة للتفوق الرياضي و هذا لصالح الاذكور، في حاين لم    كخبرة للتوتار و المخاطرة و كخبرة جمالية و

كخبرة إجتماعية و خبرة و الرياضي  نتحصل على فروق دالة بين اتجاهات الذكور و الإناث نحو النشا  البدني
 و لياقة و خبرة برفض التوتر.  صحة 

    ب أبعادها من جهاة  تتباين حسو الرياضي اا يسمح لنا بالقو  بان الاتجاهات نحو النشا  البدني  
من الفرضية التي افترضها الطالباان  في    % 60و حسب الجنس من جهة اخرى، و هو ما يؤكد تأكيد نسبي 

 بداية هذا  البحث.  

 : الدراسةنتائج مناقشة  -0
حته الدراساات الساابقة ذات   كدته و وضنأو كذا ما  ،و  للدراسةفي ضوء ما جاء في الفصل الأ

و  فانه يتم تحليال    وما تم عرضه في الجداو  السابقة المتعلقة بنتائج الدراسة ،الدراسة الحاليةالعلاقة بموضوع 
 مناقشة النتائج حسب ترتيب العرض السابق كما يلي :

 الفرضية الاولى :إختبارمناقشة نتائج  -0 -0
ة بين درجات العينة بعد عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الاولى   تبين وجود علاقة ذات دلالة إحصائي

    و الرياضاي         على مقيا  التسامح مقابل التسلط و درجاتهم مع بعض أبعاد الاتجاهات نحو النشاا  البادني  
و المتمثلة في ابربرة الإجتماعية و خبارة التفوق الرياضي و خبرة التوتار و المخاطرة، وقاد تغايرت هاذه    

ث (   اا يد  على تحقق نسبي للفرضية و يمكن تفسير هذه النتيجاة  العلاقاة تبعا لمتغير الجنس ) ذكور و إنا
و الاتي   ( 2012دراسة بلقاسام دودو )  إستنادا الى بعض من الدراسات التي اتفقت مع هذا الطرح منها : 

سلوب تساامح الوالادين و اتجاهاات التفاوق     أحصائيا  بين إنه  توجد علاقة طردية موجبة دالة أظهرت أ
 بأسلوب و الرياضي لبدني من  مقيا  الاتجاهات نحو النشا  اارتبا  هذا البعد الذي هو جزء  ي أ ،الرياضي

 (1000نور رياض عبد الرحيم ) أ، المغيضبكدت ذلك دراسة عبد العزيز عبد القادر أكما تسامح  الوالدين،
ية ) التشجيع علاى الانجااز،   ساليب المعاملة الوالدأالى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين  فيها  وصلات و التي

)  و دراساة مراد صحااراوي   ،بتكارية و مكوناتهادرة على الإابين الق و  ة الزائدة (االتسامح ، الحماي
دراك المعاملة الوالدية بسمات الشخصية المختلفة لدى الرياضاي حياث   إ( والتي أثبتت وجود علاقة 2002

 . جاءت هذه العلاقة متنوعة ) ايجااباا و سلبا(
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 و  البدنياة  التربياة  نحو الأبناء إتجاهاتن أفضت أالتي  ( 1005) راد صحراويخرى لمأودراسة 
 و إزاءهما بالأمان الشعور و الوالدين من بالتقبل تتسم التي المعاملة من جو بتوفر موجبا إرتباطاترتبط   الرياضية

 و  التصارف  حرية منح و بالتأديب شديدال التمسك وعد  المبادرة لأخذ الفرصة إتاحة مع معهم، بالاندماج
 الرياضية الأنشطة مختلف ارسةا على الإقدا  في الشجاعة من نوع التلاميذ إكتساب إلى يؤدي اا الإستقلالية

 تاؤثر  فإنها تحركاتهم على قيود ووضع الحرية من الحد أي بالضبط تتسم التي المعاملة أما ،خوف أو تردد دون
 ،  اتاالأمه دون الأباء عند اءابنالأ إتجاهات على بالسلب

ية بماتغيرات  و غير ساون أية سواء كانت سون الاسريةساليب الأخرى علاقة أدت دراسات كّأكما 
حصائية إظهرت وجود علاقة ذات دلالة أو التي  ها( 1420عبد الله محمد الهادي الحر  )دراسة ك .خرىأ

 .(فضل، التشاجيع ، التوجيه نحو الألتسامح، التعاطف الوالديعاد ) ابأ  في ب و الأو معاملة الأ   بين التفاؤ 
سلوب التسالط مان   أحصائية بين إظهرت وجود علاقة ذات دلالة أو التي  (2005) دراسة الصادة طالبي 

بااء زاد  ط الأاه كلما زاد تسلانأي أ ،بناءجتماعي لدى الأمهات و بين القلق الإو الأ         باءطرف الآ
 إحصائية دالة علاقة( التي أظهرت وجود 2002، ودراسة عبد الله لبنوز ) و العكس صحيح يجتماعالقلق الإ

 عماران  لأناور  دراسةو (،بالمدر  التلميذ علاقةو التوافق الدراسي في بعد )    الأسرية التنشئة أساليب بين
 وهاي  يجابياة الإ الأسااليب  في التي كانت من بين نتائجها وجود العلاقة الموجباة ( 2011)    الصادي 

 بمستوى التحصيل الدراسي . عامة بصفة يجابيةالإ والأساليب التسامح و التشجيع،والتوجيه
رة اكخبا و الرياضي دني اا  البااء الذكور نحو النشابنات الأااتجاهمن هذه المنطلقات فان 

مهات و هذا من الأ كبرأو بدرجة   ،التسامح الصادر و الممار  من طرف الوالديناان  نتيجة ة كاجتماعيإ
الى التفاعل مع عناصار البيئاة   دى في النهاية أوالذي   باء بسبب نوعية تسامحها الذي يختلف عن تسامح الأ

و بالتاالي  و الرياضي من خلا  النشا  البدني فراد و تكوين علاقات جديدة و مختلف الأ  كالأصدقاءالمختلفة 
 .جتماعي للأبناء زدهار الجانب الإإ

نتيجة التسامح الناتج ي  كان كخبرة للتفوق للرياضو الرياضي نحو النشا  البدني  تجاههم ن اأكما 
نه كاان  أالذين يميلون الى هذا البعد ) التفوق ( و يفترض  ،كبر من طرف الآباءأعن معاملة الوالدين و بدرجة 

       بناائهم  أهم مع هذا على تسامح) مرحلة الطفولة ( و ينعكس  اصغار امن الاتجاهات السابقة للآباء حينما كانو
باراز الاذات و تقوياة    إدى في النهاية  الى بعث الثقة في النفس و العمل على أو الذي ، جل هذا البعدأمن 
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ليه في الوصو  الى إشباع لرغبة تتمثل إو أمن خلا  المثابرة و بذ  الجهد والسعي قدما نحو تحقيق   للشخصية 
 .تفوق رياضي يبرز من خلاله 

كاان   ،ر و المخاطرةابرة للتوتاكخو الرياضي ا  البدني او النشانحأما الاتجاه السلبي للإناث 
و   رااا يكون بالأمحيث ات امهط الأاّف عن تسلااء والذي يختلابادر من الآااط الصتسلّالنتيجة 

ظهر مؤشاراتها في  ر عنه إستجابة تفيصبح كالمثير الرادع لهن و ينجنناث خاصة مع الإ  و الحز  ي اااالنه
 طي.السلبية تجاه هذا البعد المتميز بالأخطار، و بالتالي يحدث نوع من التعلم نتيجة لذلك الأسلوب التسلّ

 مناقشة نتائج إختبارالفرضية الثانية : -0 -0
نية و القاضية بعد  وجود فروق في أساليب المعاملة الوالدياة  لنتائج المتعلقة بالفرضية الثابعد عرض ا

سامح مقابل تلسلوب )ا  في هذا الأب و معاملة الأق بين معاملة الأوتوجد فر نه لاأيعني الأب و الأ ، اا   بين
و التي خلصت الى عاد    (2004يمان عباد محمد البدري ) إتطابق هذا مع ما توصلت إليه دراسة  ،(ط التسلّ

ودراسة عبد الرحمان ، ت فى معاملة الأبناءوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أساليب الأباء وأساليب الأمها
سااليب  دين في الأافضت الى عد  وجود فروق بين الوالا أو التي ( 2005بن محمد بن سليمان البليهي ) 

ن إسااليب السالبية فا   و من ناحية الأ ،ب  اكثر من الأفي التعاطف و التشجيع من طرف الأ لّاإة االايجابي
 كثار مان  أخوة كانات  رمان و تفضيل الإذلا  و الحيذاء الجسدي و الإالإ ساليب السلبية مثل  القسوة والأ

مهات و لم يكن هناك فروق ذات دلالاة باين   كثر من جانب الأأبينما كانت الحماية الزائدة    باءجانب الآ
 .ساليب مهات في باقي الآباء و الآالآ

 الوالدية المعاملة من دةمتعد أنما  وجود( الذي أوضح 2002و انتفت مع دراسة مراد صحراوي ) 
 .والأمهات الآباء بين تتباين التي الجزائرية الأسرة داخل

من هذا المنطلق يمكن تفسير ذلك بإدراك الوالدين لمدى تأثير نمط هذا الأسلوب من المعاملاة علاى   
المساتوى    ئة الأسارية )  الأبناء، و فهم كلا منهما لدوره نتيجة  تغير بعض المعطيات التي لها صالة بالتنشا  

( و التي تؤثر بشكل أو بأخر  في الواقع...المستوى التعليمي ، الإعلا  ، المشاكل الأسرية الملاحظة  الإجتماعي،
سلوب المعاملاة  أفي  المقصود أو غير المقصود  التماثل ويؤدي هذا الى  ، سريفي وعي الوالدين في التعامل الأ

ن هناك وعي نسبي من طرف الوالدين لأهمياة  أي أ   سلوب بينهماو لا يحدث تناقض في الأ لوالدين،ا    بين 
 سلوب المعاملة للوالدين.أتطابق 
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 : لثةالفرضية الثاإختبارمناقشة نتائج  -0 -0
دراكهام  إبعد عرض النتائج المتعلقة بنتائج الفرضية الثالثة   تبين وجود فروق باين الجنساين في   

فروق دالة إحصائيا بين الذكور و الإناث مان عيناة الدراساة في    ، حيث ظهرت ساليب المعاملة الوالديةلأ
إدراكهم لأساليب المعاملة الوالدية، و هذا على  مستوى النمط التسلطي في حين لم توجد هذه الفروق باين  
الجنسين في النمط التسامحي، ما  يفسر بأن جنس الطفل له تأثير كبير علاى السالوك الوالادي الصااادر    

 ية  منها.صة على مستوى الأساليب  اللاسونمنهماا، وخا
التي توصلت (   2005دراسة الصادة طالبي ) ليه بعض الدراسات منها أمع ما توصلت  وهذا اتنفق

حيث كاان   ،دراكهم لأساليب المعاملة الوالديةإناث في حصائية بين الذكور و الإإالى وجود فروق ذات دلالة 
سلوب غير دا  على مساتوى  و كان هذا الأ ،ناثب لصالح الإط الأسلوب تسلّأرتبا  دا  على مستوى الإ

(  و التي اقرنت بوجود علاقاة ذات دلالاة   2000حمد عابد شعيبي) أدراسة انعا  بالإضافة الى  ،  ط الأتسلّ
و ذلاك لصاالح    بلالأ  ة اة الوالديا االمعامل بناث في اسلوبين الذكور و الإ(0.001)ئية عند حصاإ

 التنشئة أساليب في إحصائيًا دالة فروق( التي أفضت بوجود 2011) الصادي عمران لأنور ، ودراسةوراالذك
 .الذكور لصالح الأبناء نظر وجهة من الوالدان يمارسها كما الوالدية

    ها( 1420مع بعض الدراسات منها دراسة عبد الله محمد الهادي الحر  )هذه النتيجة تنافت قد و 
            اث في المجاالات التالياة   انحصائية بين الذكور و الإإة ذات دلالة اعد  وجود علاقتوصل فيها الى  لتيو ا

           ان ، الارفض ، التادخل   اب و في المجالات التالية ) الحرمة الأاااطف الوالدي ( لمعاملا) التسامح ، التع
ن جنس أانطلاقا من هذا المعطى  يمكن تفسير  ، و لوالدي ، التشجيع ( لمعاملة الأالتسامح ، التعاطف ا ،الزائد 

الطفل له تأثير كبير على السلوك الوالدي الصادر منهما، وخاصة على مستوى الاساليب  اللاسوية منها، و أن 
 .1جنس الطفل يعتبر أحد الحقائق البيولوجية و الإجتماعية المؤثرة في نمط التعامل بين الوالدين و الأبناء 

 : الرابعةالفرضية إختبارتائج مناقشة ن -0 -0
    ناثمن الإ حصائية بين كلاًّإبعد عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة تبين وجود فروق ذات دلالة 

، حيث ظهرت هذه الفروق بين الجنسين في الاتجاهاات  و الرياضي و الذكور في اتجاهاتهم نحو النشا  البدني
    ، في حين لم و التفوق الرياضي و ابربرة الجماليةخبرة التوتر و المخاطرة عاد في أبو الرياضي نحو النشا  البدني 

                                                 
 ،2ع ،4عربية في علم النفس ، المجلد  ، دراسات ساليب المعاملة الوالدية و علاقتها ببعض المتغيرات الاخرىأعفاف عبد الفادي دانيا  ،    1

 .154، ص 2006القاهرة: دار غريب للطباعة و النشر ، 
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    ، و هاذا تماثال    خفض للتوترتظهر تلك الفروق بين الجنسين في أبعاد ابربرة الاجتماعية و الصحة و اللياقة و 
ة اذ مرحلا التلمي جتماعيةحو  المكانة الإ( 2005و اتفق مع بعض الدراسات منها دراسة أحمد حيمود ) 

 نأظهارت  أو التي ، الرياضيو وي و علاقتها بمفهو  الذات و الاتجاهات نحو النشا  البدني ام الثاناالتعلي
و يختلف باختلاف جنس التلميذ  ه بعادأيتباين حسب و الرياضي تكوين الاتجاهات النفسية نحو النشا  البدني 

ث توصل الى عد  وجود فروق دالة بين الجنسين في بعد ابريرة ،  حيبعاد الفرعية للاتجاهاتبغض النظر عن الأ
 الإجتماعية و وجود فروق بين الجنسين في بعد خبرة التوتر و المخاطرة و بعد التفوق الرياضي.

 بين إحصائيا دالة فروق وجودتها دراس أظهرتالتي  (1050 ) هرجرت لوريتا دراسةإضافة الى   
ظهارت تلاك   كما  الرياضي، للتفوق خبرةك البدني النشا  نحو الإتجاهات في (يوتا) جامعة طالبات و طلبة

 الرياضي النشا  نحو اتاالإتجاه في إحصائيا ةادال و التي كانت  ( 1052) مختار  تعفّالفروق في دراسة 
( حاو   2006دراساة يوساف حرشااوي )    ، و كذا الطلبة لصالح العملية اتاالكلي وطالبات طلبة بين

ظهرت تباين أبعاد الاتجاهاات  ألدى تلاميذ الطور الثانوي و التي  لنفسية نحو اارسة النشا  البدنيالاتجاهات ا
نااث فيما بينهم تبعاا لمتغيار المنطقاة الجغارافية نحو النشاا  البدني بين الذكاور فيما بينهم، و بين الإ

 ) ساحل، هضاب ، صحراء (.
بعض نتائج نفس الدراسات و دراسات اخرى  كدراساة  لكن نتائج الدراسة تنافت و لم تتفق  مع 

في و الرياضي ظهرت عد  وجود فروق بين الجنسين في الاتجاه نحو النشا  البدني أ( التي 2000حمد حيمود )أ
الاتي   (1050 ) هرجارت  لوريتابعد ابربرة الجمالية في حين وجدت فروق في بعد خفض التوتر، و دراسة 

سين في أبعاد خفض التوتر و الصحة و اللياقة و ابرابرة الاجتماعياة، و كاذا    أظهرت وجود فروق بين الجن
ناث حصائية  بين الذكور و الإإلا توجد فروق ذات دلالة نه أظهرت أالتي  ( 2012) بلقاسم دودو دراساة 

 في اإحصائي دالةدت عد  وجود فروق و التي أكّ ( 1052) مختار  تعفّدراسة و ،في اتجاهات التفوق الرياضي
 .النظرية الكليات طالبات و طلبة بينإجمالا و الرياضي البدني  النشا  نحو الإتجاهات

    بين الاذكور  و الذكور و من هذه المنطلقات نلحظ التباين و الاختلاف في أبعاد الاتجاهات نحو النشا  البدني 
 رها فنجد :ن نفسنو التي يمكنّ  و الإناث 

جتماعياة  إكخابرة  و الرياضي لإناث في الاتجاه نحو النشا  البدني عد  الاختلاف بين الذكور و ا
توصل اليه أحماد حيمود يرجع الى التماثل و التطاابق في عملية الإهتما  الاجتماعاي، و هذا اتفق مع ماا 

                       حو  المكانة الاجتماعية لتلميذ مرحلة التعليم الثاانوي و علاقتاها بمفهاو  الاذات     ( 2005)  في دراسته
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، حيث توصل الى عاد  وجود فروق دالة بين الجنساين في بعاد   الرياضيو و الاتجاهات نحو النشا  البدني 
  ن في منطقة واحادة  ااهق و المراهقة في هذا السن يعيشالمرابربارة الإجتماعياة ، و يمكن أن نفسر ذلك بأن 

و لهاذا هام    ،مشاترك  يماعجتإفس البعد الثقافي و سقف جتماعية و ننفس القيم و التقاليد الإ او تحكمهم
و    و تكاوين علاقاات   ،صدقاء جادد أجتماعية التي نذكر منها التعرف على يسعون الى نفس الحاجات الإ

شباع تاا  للرغباة   إصداقات مع النا  اا يجعلهم يتخذون من النشا  البدني وسيلة لتحقيق هذه الحاجات و 

 . جتماعيةإكخبرة و الرياضي ن نحو النشا  البدني جتماعية و بذلك يتجهوالإ
كخابرة للصاحة   و الرياضي  ناث في الاتجاه نحو النشا  البدنيالإ عد  الاختلاف بين الذكور وو

و  ن هذه الممارسة تفيد الصحة بشكل كبير أدراك من المراهق و المراهقة يدركون تما  الإ لكون كلّا  واللياقة 
ن أيادركان   لأنهماعلى العقل " العقل السليم في الجسم السليم " و  بالإيجابيعود  و هذا ،ةاب اللياقاتكس

 ن مقبولاان كوني لكي   امولياقته امبصحته انعتنيما يفه و الولد  البنت لدى العوامل أهممن هذا البعد يعد 
 يعتنى  تم ومن المجتمعات، لأفراد برزالأ العنوان اليو  صارت الصحية الثقافة أن ، كماجتماعيالإ اإطارهم داخل

 . البدنية للممارسة الجمالي بالطابعكلاهما 
           كخابرة تاوتر   و الرياضاي  ناث في الاتجاه نحو النشاا  البادني   ختلاف بين الذكور و الإالإ أما

ير مان  ، و التي تتطلب الكاث تتميز بابرطورة و المواقف الصعبةالتي   لكون اارسة الأنشطة الرياضية  مخاطرةو
داء المهاري الجيد للسيطرة عليها هي السبيل الوحيد للتلمياذ المراهاق ) ذكار(    ة و الأاو الشجاع    الجرأة

ن اتجاهه نحو النشا  البدني  مان  ، و هكذا يكوننتباهو تقدير غيره من الزملاء  و جلب الإ    عجابإلكسب 
من خلالها علاى   كثر و التعبيرأتي تسمح له بالتحرك و المخاطرة و الاتجاه نحو اارسة النشاطات ال جل التوتر أ

جتماعية و ذاتية و ما يرتبط  من تحقياق  إشباع ما لديه من دوافع إ، لما في ذلك من دور في  و مهاراته  قدراته
ناها عان   و قد يعود  الاتجاه السلبي للإناث نحو النشا  البدني في هذا البعد للفكرة التي يحملّ .و التميز الذات 

اا يجعل من طبيعتهن عد  المجازفة و المغاامرة و ياتجهن نحاو      و ثقافتها     الجسمية في هذه المنطقة واتهننذ
 .نثى ( حتكاك )سلمية الأو المجازفة و المغامرة و الإ  اارسة النشاطات التي تخلو من ابرطورة

لكاون     كخبرة جماليةاضي و الريناث في الاتجاه نحو النشا  البدني ختلاف بين الذكور و الإالا و
اع الحاجاة الى  بشإجل أشباع للتذوق الجمالي و الفني من كبر من الإأالمراهق الذكر في هذه المرحلة يتجه بقدر 

و بالتاالي   ،و الذي يحسننه من خلا  الممارسة الرياضية و البدنية ،جتماعي و خاصة من خلا  جسمهالتقبل الإ
            و بالتاالي يؤكاد مظهاره للأقاران         خر بحكم المرحلة التي يعيشهاالأرضاء الطرف إفهو دائما يسعى الى 
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      داء باراز المظهار و التفانن في الأ   إن الذكور يتجهون و يميلاون الى  أأي  المجتمع على العمو ،و الزملاء او 
ذلك بل تسعى الى ذلك من  نثى لا تتجه نحوباتجاههم نحو النشا  البدني كخبرة جمالية ، في حين الأ  المهاري 

و الذي يوفر لها هذا البعد  ،خرى مرتبطة بجنسها و بطبيعة جسمها و شكلها ابرارجي و ملبسهاأخلا  طرق 
 .و الرياضي البدنيالاتجاه نحو النشا   الحاجة الى دون

توتر  ة برفض الكخبرو الرياضي ني نشا  البدناث في الاتجاه نحو العد  الاختلاف بين الذكور و الإ
لكون كلاهما يدركان تما  الإدراك أهمية الرياضة، و هي بمثابة المتنفس الوحيد عن الضغط الذي يعيشونه مان  

و الرياضاية      جراء الحشو الكبير للدرو ، و عد   إستفادتهم  بالمقابل من ساعات دراسية للأنشطة الترفيهية
 المتنفس و ابرافض الوحيد للتوتر.باعتباره  بشكل أكبر و لذا يتجهون نحو النشا  الرياضي للترويح 

 ،كخبرة للتفوق الرياضاي و الرياضي ناث في الاتجاه نحو النشا  البدني الاختلاف بين الذكور و الإ
هم و مسموعة ، فلادين  يجايبات مشاهدة إه من للفكرة التي يحملها الذكور عن النشا  الرياضي و ما يلفّيعود 

، اا يجعلهم و التمينز  خاصة عند التفوق الحاضر اار  الرياضة في الوقت  التي يجنيهاالفكرة عن القيمة المادية 
و هنا  يظهر بعد المنافساة و   .ولىجل التفوق و الحصو  على المراتب الأأيتوجهون نحو  النشا  الرياضي من 

خيرة  من خالا   ونة الألأثير الكبير الذي يحدثه الاعلا  الرياضي في اأحب الفوز عند الذكور  ناهيك عن الت
ناث يشاعرن  لإد  ابالمقابل نج هذا يؤثر بدرجة كبيرة في المراهق،نجو  الرياضة  المتألقين و المتفوقين رياضيا و 

 الى ذلك .جل التفوق حيث لا يسعون أفاقهن محدودة تجاه هذه الممارسة من أونهن ضعيفات أب
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 : الخلاصة -0
كبر منها قد سار ضمن الاتجاه ن الجزء الأأفرضيات الدراسة  بإختبار تم عرضها و المتعلقةضح من النتائج التي يتن

 نه :أظهرت النتائج أالمتوقع حيث 
 بنااء و اتجاهاات الأ  ط (سلوب)التسامح مقابل التسالّ أرتباطية سالبة ذات دلالة بين إهناك علاقة 

ن هنااك  أ، كما كخبرة توتر و مخاطرةنشا  البدني هو الفي بعد واحد وو الرياضي نحو النشا  البدني  ناثالإ
النشاا  البادني    الذكور نحوبناء سلوب و اتجاهات الأحصائية بين هذا الأإعلاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة 

بنااء مان   سلوب و اتجاهات الأبينما لم توجد علاقة بين هذا الأ  كخبرة للتفوق الرياضيكخبرة إجتماعية و
 البدني كخبرة صحة و لياقة و خبرة جمالية و خبرة خفض التوتر . الجنسين نحو النشا 

، فهي نتيجة الفرد مع المجتمع الذي يعيش فيه ن الاتجاهات تتكون من تفاعلأفمن خلا  هذا يتأكد 
ن الاتجاهات هي مكتسبة و ليسات  أو  .) الوالدين(ختلفة التي تصدر عن اتصاله بالبيئة الفرد بالمثيرات الم رتأثّ

        اد النشا  البادني ابعألتكوين الاتجاهات المختلفة نحو  اًاساسي اًلون مصدرن الوالدين يشكّأوتؤكد  .1وثة مور
        ن تعلم الاتجاهات يرتكز على محددات معرفياة و علمياة  أو تؤكد على  ،2جتماعي للفرد نما  السلوك الإأو 

و النماوذج  أبحيث يتم هذا التعلم من خالا  التقلياد   ، ة و على الطابع الاجتماعي للتعلمو سلوكية و بيئي
و يعتبر الدعم عامل مسهل لتعلم السلوك  .فيه ذاتي بدلا من الدعم ابرارجي و الذي يكون الدعم ،جتماعيالإ

من خلا  تصرفاتهم كما يشاعرون بهاا    باءالآن النموذج الذي يقدمه ، لأ3ساسي لاستمراره أاا يعتبر شر  
 طة .او المتسلّ ةسواء كانت المتسامح باءالآتشكيل اتجاهاتهم من خلا  التعليمات الواردة من  بناء يساهم فيالأ

جانس  بمعاملاة  قد تحددت و الرياضي بناء نحو النشا  البدني ن بعض من اتجاهات الأأكما يلاحظ 
     نتااج عملياة   ن تعلم الاتجاهاات مان  أن يعود هذا الى أاو بالأب و يفترض  بالأ مر سواء تعلق الأ ،الوالد
ليا ثم آليه والتوحد بالنوع يحدث إالجنس الملائم الذي ينتمي  د يؤدي بالطفل الى تحديد نوعن التوحن، لأدالتوحن

، و يكون هاذا  لتفكير الى النمط السلوكي الجنسييعمم هذا التوحد الى كل مناطق الذات من نمط المشي و ا
 .4و من الوالدين أطفل نفسه ة و ليس عن قصد سواء من الاة عرضيابالطريق

                                                 
 .112، ص 1055، مكتبة القاهرة الحديثة ،  اسس القياس النفس الاجتماعيرحمن ، سعد عبد ال    1

2
 ‌‌ Kruch D.et Crutchfield R.S : Theories et problemes de psychologie social , ed , P.U.F., t1, France, 

1952,p.237. 
3
 ‌‌ Bandura A. : apprentissage social : traduit par Ronal Y, pierre Mardaga , Bruxelle , 1981, P43.  

4
،  دار النهضة العربية ، القاهرة ،  الرعاية الوالدية و علاقتها بشخصية الابناء ، دراسة تجريبية على طلبة جامعة الكويتتركي مصطفى احمد ، ‌‌ 

‌.110 -105، ص 1054
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سلوب التسامح مقابل التسلط بين معاملة الأب و معاملة الأ ، وهذا يظهر إدراك ألا توجد فروق في 
وهذا يعكس التماثال   الوالدين لمدى تأثير نمط هذا الأسلوب من المعاملة على الأبناء، و فهم كلا منهما لدوره

. أي أن هناك وعي نسبي مان طارف   سلوب بينهمادث تناقض في الأو لا يحأسلوب المعاملة بين الوالدين في 
 الوالدين لأهمية تطابق أسلوب المعاملة للوالدين.
سلوب التسلط في المقابل لا توجد فروق بين الجنسين في أناث في وجود فروق دالة بين الذكور و الإ

التي تعطاي   فهي  مرحلة المراهقة ختلاف طبيعة الذكور و الإناث النفسية خاصة فيلا، وذلك سلوب التسامحأ
ا جهاد  تستجيب لسيادة الأسرة و نفوذها، و هان يبادين  المختلفة، فالإناث  هذه الأنواع من الاستجابات

عكس الذكور الذين يبدون صدامات مختلفاة سواء مع الأب  للحصو  على رضى الوالدين، وكسب محبتهما
 أو الأ  ويؤدي هذا الى التمرد و الإستياء .

بعاده أفي  و الرياضي  ناث في الاتجاهات نحو النشا  البدنيود فروق دالة بين الذكور و الإوج
 هبعادأبينما لم توجد فروق في   التوتر و المخاطرة و ابربرة الجمالية و خبرة التفوق الرياضي  خبرة .ثةلاالث

هذا يعود و. ية و خبرة خفض التوترجتماعية و خبرة الصحة و اللياقة البدنو هي ابربرة الإ  خرىالأ ةاالثلاث
و أللنشا  البدني الذي يعتبر أحد الوسائل لإشباع الحاجات المختلفة لديهم سواء كانوا ذكورا المراهق الى رؤية 

خر.إناثا حيث تختلف و تتباين تلك الحاجات من فرد لأخر و من جنس لأ
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 خاتمة :ال
ذلك  ،بل يمتد معه ويرافقه الى المستقبل   على الواقع الحاضر للطفل  يقتصرسرية لاثر التربية الأأإن 

سارته مان   أخرى حاملا معه ما اكتسبه في أجتماعية الى إخرى ومن بيئة أن كل فرد ينتقل من مرحلة الى أ
علاه  طار تفاإ، مستعينا بها في مواجهة المواقف الجديدة التي تقابله في سلوكية مختلفة و عادات و تقاليد ضروب

تسااع  إالفرد تتغير وتتطور مع نموه ومع ن سلوكات أو على الرغم من ، جتماعية التي يعيش فيهامع البيئة الإ
 .يبقى ثابتا لمدة طويلة من الزمن ن صلب هذه السلوكاتألا إ، جتماعيةفاق بيئته الإآ

و أية د  من سمات سونن ما يتميز به الفرأجتماعية و التربوية و الإ ة ادت الدراسات النفسيكّأفلقد  
، ااا يعطاي   سرتهأساليب تربوية معينة في محيط أنتيجة تفاعله مع  د الولادةنما يكتسب جلّها بعإية ، لا سون

سة الحالياة بماا   كدته هذه الدراأ وهذا ما، سريةبناء بأساليب التنشئة الأنطباعا عن شدة ارتبا  اتجاهات الأإ
و بناء نحو النشا  البدني سرية و اتجاهات الأساليب التنشئة الأأعلاقة بين سفرت عنه من نتائج متعلقة بطبيعة الأ

 حيث بعد تحليل و مناقشة المعطيات الكمية المتحصل عليها سمح ذلك بالتشخيص التالي :الرياضي 
التي تتميز  ،ارتباطا موجبا بتوفر جو من المعاملةو الرياضي بناء نحو النشا  البدني ترتبط اتجاهات الأ

باداء للارأي   إمعهم  و  ندماجالاو  ،خطاءقناع عند الأالوالدين و المتسم بالحب و التقبل و الإ التسامح منب
 اناالإطمئن من واج راتوفي إلى تؤدي التي   الجماعية المناقشة و الإقناعي الأسلوب إتباعو   ،و تقديره  واحترامه

ع و هاذا  الأبناء التكيف السليم مع النفس و مع المجتما عطاء الفرصة كاملة اا  يكفل لإو  المحبة ،  ةاالثق و
قدا  على ابربرات المختلفة المنبثقة من النشاا  الرياضاي   كساب التلاميذ نوع من الشجاعة و الإإيؤدي الى 

 ابربرة الاجتماعية و التفوق الرياضي ( .ك)
فرض الطاعة في تصرفات ابنائهم و  ،ط الوالدينرتباطا سالبا بالمعاملة التي تتسم بتسلّإكما انها ترتبط 

و  ما  رغباتهم  و فرض القيود التي تاؤدي الى ابراوف   او الوقوف  ،و الضربأو الوعيد أعن طريق التهديد 
الذعر و عد  الإقدا  و هذا ياؤدي تناامي الجاناب    لديهم و يزرع ن ينشئ أو يمكن   ،و عد  الثقة  التردد 

 .التوتر و المخاطرة (سلبية  الاتجاه نحو ) و رأيا او سلوكا أاتجاها  السلبي تجاه المواقف المختلفة سواء كان
من هنا تظهر أهمية أساليب التنشئة الأسرية بشكل عا  و هذا الأسلوب بشكل خاص  في اتجاهاات  

 ذكورا و إناثا، وفي ضوء نتائج هذه  الدراسة إقترح الطالبان :والرياضية بناء نحو الأنشطة البدنية الأ
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جل الرفع من اتجاهاات  أية كالتسامح من سرية السونالتنشئة الأ لأساليبلتدعيم و المساندة ضرورة ا
تعاود    الاتي ية ساليب اللاسونو تجنب الأ ،يجا إبعادها بشكل أفي كل و الرياضية نشطة البدنية بناء نحو الأالأ

 .و الرياضي بناء نحو النشا  البدنيبالسلب على اتجاهات الأ
و ربطها بعلاقتها  ،علا سرية السوية من خلا  وسائل الإبأساليب التنشئة الأ هتما الإبث الوعي و 

ية والتي تساعد علاى  سرية السونساليب الأفضل الأأمهات الى باء و الأرشاد الآإ، و و الرياضي بالنشا  البدني
       ت نحاو النشاا  البادني   خرى من الاتجاهابعاد الأيجا  نحو الأإتجاه بشكل وتساعدهم على الإ ،بناءتنشئة الأ

 .   و الرياضي 

رتبا  الحاادث باين   و مدربين الى الإأين و مربنأساتذة أين بالمجا  الرياضي سواء كانوا تنبيه المختصن
حتى يتم التعامل بشكل جيد و مدرو   ،سلوب معاملة الوالدينأو و الرياضية نشطة البدنية بناء الى الأتوجه الأ

 بناء .مع اتجاهات الأ
لوضع طارق    و الرياضية سرة و المؤسسات التعليمية المعنية بالأنشطة البدنية توطيد العلاقة بين الأ

 .و الرياضي  يجابية نحو النشا  البدنيبناء و التعاون لدعم الاتجاهات الإالتعامل السليمة مع الأ
       نفساي  بأخصاائي  ،ميذلدى التلاو الرياضي تدعيم الهياكل التي لها علاقة بالنشا  البدني  ضرورة 

 مع مشاكل من بنالإ له يتعرض قد ما لحل   بالآباء باستمرار واتصاله التلاميذ مع علاقاته وتحسين جتماعيإ و
 .) البعد التسامحي ( المعاملة وحسن بالثقة مدعم جو صريح في أوكلاهما ،والديه أحد

نطلاقة و قاعدة بحاجاة الى المزياد مان    إرد مج  تبقى محاولة الدراسة الحالية و نتيجتها  في الأخير 
سااليب  أكبر من أدراج عدد إو هذا من خلا   ، كثر عمقاأخرى أسهامات من خلا  بحوث و دراسات الإ

و باين دو   أومقارنتها ببيئات مختلفة في الدولة الواحادة   ،واحدكتفاء بأسلوب ة و عد  الإاسريالتنشئة الأ
اة للتحقق مان  دأكثر من أستخدا  إالميدان، مع  هذا في الآخرين تجارب من ستفادةوالإ أكثر حتكاكمختلفة للإ
باء ومان  كما نقترح دراسة مقارنة لهذه العلاقة من وجهة نظر الآ .كبر حجماأعلى عينة و تطبيقها    النتائج 

و ابراروج   للوقوف بدقة متناهية على هذه العلاقة   من خلا  منهج تجريبي لنفس العينة  ابنائهم وجهة نظر 
 بنتائج تخد  المجا  الرياضي التربوي .
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 .1054عة عين شمس بالقاهرة  رسالة دكتواره غير منشورة مقدمة لجامالوسطى 

  :دراسة وصفية إرتباطية المعاملة الوالدية وسمات شخصية الرياضي الجزائريمراد صحراوي ،  -01   
متمركزة حو  البعدين الثقافي والاجتماعي  الاقتصادي .أطروحة دكتوراه غير منشاورة ، معهاد   

 . 2002-2001ة ،التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر، السنة الجامعي
تجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني لدى تلاميةذ الطةور   الايوسف حرشاوي ، "  -00 

   .2006رسالة دكتوراه ،جامعة الجزائر ،"،الثانوي 
    و علاقتةها بمفهةوم الةذات   اعية لتلميذ المرحلة الابتدائية المكانة الاجتم"أحمد حيمود ،  - 00 
رسالة دكتوراه، كلية العلو  الانسانية و الاجتماعية ،جامعة قسنطينة البدني ، الاتجاهات نحو النشاطو
،2000-2010 . 



 

 

أساليب التنشئة الوالدية وعلاقتها بمستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ ،أنور عمران الصادي - 00 
وقع الصفاء على سالة ماجستير، م،ر الصف التاسع من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة مصراتة ، ليبيا "

 .2011شبكة الانترنت ،
ساليب المعاملة الوالدية و علاقتها بالاضطرابات السلوكية ، منتديات الصفاء أخالد قزيط ،  - 00 

 .2005، إشراف الدكتور / صالح الحويج ، أبحاث و دراسات في الأعماق النفسية  ،  للصحة النفسية
 . (www.elssafa.com/ vb/ showthread.php ?t=309نقلا عن موقع : 

22/01/2014 
.رسالة  التنشئة الاسرية وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الثانويةعبد الله لبوز ، -00 

 . 2002-2001ماجستيرغير منشورة ، جامعة ورقلة،  السنة الجامعية ،
،  ساليب المعاملة الوالدية و علاقتها ببعض المتغيرات الاخرىأ  ، عفاف عبد الفادي دانيا -00 

 .2006، القاهرة: دار غريب للطباعة و النشر ، 2، ع4دراسات عربية في علم النفس ، المجلد 
الاتجاهات الوالدية نحو الأطفال واثر ذلك على مفهوم الذات لدى فاتن عبد الفتاح السيد،  -00 

 .1055 غير منشورة، كلية  الآداب، جامعة الزقازيق، مصر، . رسالة ماجستيرالأطفال
بداعي لدى سرية وعلاقتها بالتفكير الإساليب التنشئة الأأفا  ،سيدي محمد ولد  احمد ،  -00 

 .1006،الربا  ، رسالة دبلو  للدراسات العليا ، جامعة محمد ابرامس ، طفالالأ
ة كما يدركها الأبناء على التوجيه المدرسي لهؤلاء الأبناء في أساليب المعاملة الوالديفائزة فريا  ،  -00 

رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية العلو  الإنسانية والاجتماعية ، قسم  المستوى السنة الأولى ثانوي
 .2006 -2004علم النفس وعلو  التربية والاورطوفونيا ، جامعة الجزائر، الجزائر ، 

ة الوالدية واتجاهات الأبناء: دراسة تحليلية حول اتجاهات الأبناء نحو المعاملمراد صحراوي ، -01  
. رسالة ماجستير غير منشورة،  التربية البدنية والرياضية في علاقتها بمعاملة الوالدين ومستواهم التعليمي

 .1005 -1005معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر، السنة الجامعية ،
 –: رسالة ماجيستير غير منشورة  المعاملة الوالدية و علاقتها ببعد العصابيةد  ، هدى كشرو -00  

 .1002جامعة الجزائر ، معهد علم النفس ، 
 

 ثانيا : باللغة الاجنبية 
 

54- Griesinger L. Edward ,Parenting styles and Family Environment 

characteristics as predictors of the Mother perceived social competence of 

elementary school children (single mothers), University of 

Kentucky,1999. 
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 ( 10 ملحق رقم )
مامك مقياسين بغارض إجاراء    أعزيزي الطالب / عزيزتي الطالبة  السلا  عليكم و رحمة الله و بركاته نضع 

، لذلك نرجوا مناك  تجاهات نحو اارسة النشا  البدنيسرية بالاساليب التنشئة الأأدراسة علمية  حو  علاقة 
     ة و ذلك بقراءة العباارات الاواردة في المقياساين     عزيزي الطالب / عزيزتي الطالبة    التكر  بالمساهمة  البناء

جاباات  إفي المكان الذي يناسب حالتك، لا توجاد  × ( جابة الصريحة والصادقة  عليها بوضع اشارة ) و الإ
  و نقد   لك مثاا    العلمي وفي سرية تامة ستغل نتائج البحث لغرض البحثصحيحة أو خاطئة،  وسوف تُ

 ى المقياسين :جابة علحو  كيفية الإ
 : الطريقة التي يعاملك بها والداك  المقياس الاول -0 

 لمعاملة الاب و معاملة الام  في كل سؤال :× ( وضع الاشارة ) 
 

 

 
 
 . و الرياضي  : اتجاهاتك نحو النشاط البدني المقياس الثاني -0

 
 العبارات    

اوافق 
بدرجة 

 كبيرة

لم اكوّن  اوافق
 رأي بعد

اعارض  اعارض
بدرجة 
 كبيرة 

من الخطورة عن الانشطة الرياضية  افضل الانشطة الرياضية التي ترتبط بقدر بسيط -0
 التي ترتبط بقدر كبير من الخطورة.

 ×    

استطيع ان امارس التدريب الرياضي الشاق يوميا إذا كان ذلك يعطيني فردة  -0
 للانضمام لاحد الفرق الرياضية الوطنية 

    × 

 
 
 
 
‌

 معاملة الأم معاملة الأب العبارة م
 أبدا أحيانا دائما أبدا أحيانا دائما

 ×     × يرفض أن أناقشه في أي موضوع أو قرار يتخذه . 0
   ×  ×  يسمح لي بإبداء الرأي في أموري الخادة )شراء أشيائي مثلا (. 0



 

 

 في المكان المناسب × ( ولية  ضع اشارة ) البيانات الأ
 

 انثى     ذكر                   : الجنس -1
 

  :......................العمر -2

 

  وضعيتك في السكن : -3
 

 قاربحد الأأعند            مع زوج الأ   ب      مع زوجة الأ  ب       مع الأ   مع الوالدين          
   

 ........................................................... خر اذكرهأإذا كان هناك 

 حالة الوالدين : -4
 

 ب متوفي         متوفيين  متوفية       الأالأ  حياء        أ                         
  

   ب :المستوى التعليمي لط -5

 

 متوسط          ثانوي            جامعي   ابتدائي                             
 م :  التعليمي لط المستوى -

 بتدائي         متوسط           ثانوي           جامعي إ             

 وظيفة الوالدين :  -6
 يشتغلان الاثنان                             

   لا ب يشتغل و الأالأ                           
  ب لا  تشتغل و الأالأ                           

 يشتغلان   لا                                    
 ) المستوى المعيشي ( :  سرةمستوى دخل الأ -7

 ازمتدني          مقبو             جيد           ات                           
‌

‌



 

 

 (: 10ملحق رقم ) 
 المقياس الاول :  -0

‌العبارة م
 معاملة الأم معاملة الأب

ئمادا  أبدا أحيانا دائما أبدا أحيانا 

       يرفض أن أناقشه في أي موضوع أو قرار يتخذه . 3
       يسمح لي بإبداء الرأي في أموري الخادة )شراء أشيائي مثلا (. 0
       يحرص على معرفة وجهة نظري في بعض الأمور الهامة . 1
       الأفلام التي أفضلها يترك لي حرية مشاهدة البرامج التليفزيونية و  6
       يصر على معرفة ومخاطبة كل من يتصل بي تليفونيا . 0
       عند عودتي للبيت يصر على معرفة أين كنت وماذا فعلت . 6
       يُجبرني على مرافقته في زياراته رغما عني . 9
       يأمرني أن ألقي عليه تحية الصباح يومياً . 3
       لم أشاركه في استقبال ضيوفه والجلوس معهم رغما عني .يغضب إذا  7
       حتى عندما يتخذا قرارا خاطئا يصعب إقناعه بالعدول عنه . 32
       يحدد لي نوع التعليم الذي التحق به ونوع مهنتي المستقبلية . 33
       يتدخل في اختياري لأددقائي . 30
       ت استذكاري لدروسي .يعطيني الحرية في تنظيم وق 31
       يدعوني إلى التشاور معه في أمور الأسرة . 36
       كي أفعل أي شيء لا بد من استئذانه أولا . 30
       يحدد مقدار مصروفي اليومي وفيما أنفقه . 36
       إذا فعلت شيئا لا يحبه فانه يتقبل ذلك بصدر رحب . 39
       بأن أفكاره حول موضوع معين غير دائبة .يسمح لي بأن أدارحه  33
       يعطيني الفردة لأن أخطط بنفسي كيفية تحقيق أهدافي . 37
       يستفسر مني كما إذا كنت راضيا عن أسلوب معاملته لي . 02
       يفرض عليّ طاعته في كل أمر . 03
       يسمح لي بالخروج من المنزل عندما أشاء . 00
       يشجعني أن يكون لي رأي مستقل عنه . 01
       يأخذ بوجهة نظري ويتنازل عن رأيه لو وجد أن وجهة نظري سديدة 06
       يسمح لي بالتعبير عن مشاعري الشخصية . 00



 

 

       يوافق على  أن أقضي وقت فراغي في البيت أو خارجه . 06
       ها .يفرض علي أسلوب التعامل مع أسرتي ومع غير 09
       يعاملني بشدة إذا لم أخضع له في كل شيء . 03
       يغضب إذا نسيت أوامره وتعليماته . 07
       يصبر على أخطائي وإهمالي . 12
       أخشى أن أتحدث معه بصراحة في كل أمر . 13
       يُكثر من إعطاء التعليمات والنصائح والأوامر . 10

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 

 

 ( 10ملحق رقم ) 
  المقياس الثاني : -4

 
 العباراة   

اوافق 
بدرجة 

 كبيرة

اوا
 فق

لم اكوّن 
 رأي بعد

اعارض  اعارض
بدرجة 
 كبيرة 

فضل الانشطة الرياضية التي ترتبط بقدر بسيط من الخطورة عن الانشطة أ -0
 الرياضية التي ترتبط بقدر كبير من الخطورة.

‌‌‌‌‌

يع ان امارس التدريب الرياضي الشاق يوميا إذا كان ذلك يعطيني فردة ستطأ -0
 للانضمام لأحد الفرق الرياضية الوطنية 

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ أعظم قيمة للنشاط الرياضي هي جمال الحركات التي يؤديها اللاعب او اللاعبة .-0

‌‌‌‌‌ في درس التربية الرياضية ينبغي التركيز على القيمة الصحية للرياضة. -0

ستطيع ان اتحمل التدريب اليومي العنيف طوال العام لكي استعد للاشتراك في ألا  -0
 المنافسات الرياضية .

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ لا أفضل الانشطة الرياضية التي تمارس لاكتساب الصحة و اللياقة البدنية . -0

‌‌‌‌‌ فضل الانشطة الرياضية التي تتظمن القدر الكبير من الخطورة .أ -0

‌‌‌‌‌ تعجبني الانشطة الرياضية التي تظهر جمال حركات اللاعب اواللاعبة. -0

تعجبني الانشطة الرياضية التي تحتاج الى تدريب منتظم لفترات طويلة و التي  -0
 افسين على مستوى عال من المهارة يقيس فيها اللاعب قدراته في المنافسات ضد المتن

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌  للرياضة هو اكتساب الصحة .الهدف الرئيسي لممارستي -01

‌‌‌‌‌ رياضة له اهمية كبرى بالنسبة لي الاتصال الاجتماعي الناتج عن ممارستي لل -00

‌‌‌‌‌ الممارسة الرياضية هي غالبا الطريق الوحيد لازالة التوترات النفسية.  -00

‌‌‌‌‌ لا تناسبني الممارسة المتكررة للانشطة الرياضية الخطرة . -00

‌‌‌‌‌ في درس التربية الرياضية ينبغي وضع اهمية كبرى على جمال الحركات  -00

‌‌‌‌‌ افضل الانشطة الرياضية التي تحافظ على اللياقة البدنية. -00

هناك فرص  كثيرة  تتيح للانسان الاسترخاء من متاعب عمله اليومي مثل   -00
 ممارسة الرياضة او مشاهدة المباريات الرياضية .

‌‌‌‌‌

      افضل ممارسة الانشطة الرياضية الجماعية التي يشترك فيها عدد كبير من الافراد. -17

       جدا فائدته من الناحية الصحية عند اختياري لنشاط رياضي يهمني -00

لا تعجبني بصفة خادة الانشطة الرياضية الجماعية التي يشترك فيها عدد كبير  -00
 من اللاعبين .

     

تتطلب  في المدرسة ينبغي الاهتمام بدرجة كبيرة بممارسة الانشطة الرياضية التي -01
 العمل الجماعي و التعاون.

     



 

 

      الممارسة الرياضية تعتبر بالنسبة لي احسن فردة للاسترخاء . -00

      تي ترتبط بالمخاطر و الاحتمالات لا أميل الى الانشطة الرياضية ال -00

      فقط بالنسبة لي هي الدافع الرئيسي لممارسة الرياضة.الصحة  -00

      لا افضل اي نشاط رياضي يزداد فيه الطابع التنافسي بدرجة كبيرة. -00

أهم ناحية تجعلني امارس الرياضة انني استطيع من خلال ممارستي للرياضة ان  -00
 اتصل بالناس .

     

      ملي للتحرر من الصراعات النفسية و العدوان. الممارسة الرياضية هي الطريق الع -00

الوقت الذي اقضيه في ممارسة التمرينات الصباحية يمكن استغلاله بصورة احسن  -00
 في انشطة اخرى .

     

إذا طلب مني الاختيار فانني افضل الانشطة الخطرة عن الانشطة الرياضية غير  -00
 الخطرة .

     

لرياضية افضل بصفةخادة الانشطة التي استطيع ممارستها مع من بين الانشطة ا -00
 الاخرين  .

     

      الرياضة تتيح الفرص المتعددة لاظهار جمال الحركات البشرية  -01

هناك العديد  من الانشطة تمنحني الاسترخاء بدرجة احسن من ممارسة   -00
 الرياضة.

     

سة الانشطة الرياضية التي لها فائدة كبرى أعتقد انه من الاهمية القصوى ممار -00
 بالنسبة للصحة. 

     

      اشباع التذوق الجمالي او الفني  أفضل خادة الانشطة الرياضية التي تهدف الى -00

اعتقد ان النجاح في البطولات الرياضية يتأسس على انكار الذات و التضحية و  -00
 الجهد .

     

      لتعبير و جمال الحركات الرياضية لها عندما اشاهد قوة اأحس بسعادة لا حدود  -00

      لا أفضل ممارسة اليومية للرياضة لأجل الصحة فقط . -00

      أشعر بان الرياضة تعزلني تماما عن المشاكل المتعددة للحياة اليومية . -00

عن السباحة في المياه إذا طلب مني الاختيار فإنني افضل السباحة في المياه الهادئة  -00
 ذات الامواج العالية .

     

      أفضل ممارسة الانشطة الرياضية التي يستطيع الانسان ممارستها بمفرده . -00

      المزايا الصحية لممارسة الرياضة هامة جدا بالنسبة لي.  -01

      اهتماماتي و جمال الحركات اعطيها الكثير منالأنشطة الرياضية التي تتطلب فن  -00

      الانشطة الرياضية التي تتطلب الجرأة و المغامرة افضلها الى اقصى مدى . -00

نظرا لان المنافسة مبدأ اساسي في المجتمع فعلى ذلك ينبغي التشجيع على ممارسة  -00
 الانشطة الرياضية التي يظهر فيها الطابع التنافسي بصورة واضحة. 

     



 

 

      ياضية تستطيع ان تجعلني سعيدا بصورة حقيقية.الممارسة الر -00

الأنشطة الرياضية التي تستخدم الجسم كوسيلة للتعبير مثل الحركات التعبيرية و  -00
 البالي  اعتبرها من احسن انواع الانشطة.

     

أفضل مشاهدة او ممارسة انواع الانشطة  الرياضية التي لا تأخذ طابع الجدية و  -00
 ج الوقت طويل و مجهود كبير .لا تحتا

     

      ممارسة التمرينات الرياضية ذات اهمية قصوى بالنسبة لي . -00

أستطيع ان امضي عدة ساعات في مشاهدة بعض حركات الرشاقة او الحركات  -00
 التي تتميز بالتوافق الجيد مثل  حركات الجمباز و البالي .

     

 تتيحه الممارسة الرياضية لا يمثل بالنسبة لي أهمية إن الاتصال الاجتماعي التي -00
 قصوى .

     

      . أفضل الانشطة الرياضية التي ترتبط بلحظات من الخطورة -01

عند عدم ممارسة النشاط الرياضي تضيع مني فردة هامة للاسترخاء  -00
 والاستجمام.

     

      رجة زائدة عن الحد. يجب عدم الإهتمام بمحاولة الفوز في الرياضة بد -00

تعجبني الأنشطة الرياضية التي تتطلب من اللاعب السيطرة على المواقف  -00
 الخطرة.

     

      الممارسة الرياضية لا اعتبرها وسيلة هامة من وسائل الترويح. -00



 

 

الاتجاهات  بعادأمهات) تسامح مقابل تسلط(  و باء و الأالآ  سلوب الصادر منالأتبا  بين معاملات الار -ب
 و الرياضي  نحو النشا  البدني

 
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

 

 
 

 04الملحق رقم 

تسامح مقابل التسلط( من طرف الوالدين مع سلوب )الأالنتائج الإحصائية لاختبار الفرضية الاولى :العلاقة  بين 
 و الرياضي البدنيبعاد الاتجاهات نحو النشاط أ

 لعينة ككلا   -0
 و الرياضي  بعاد الاتجاهات نحو النشا  البدنيأالوالدين معا و   سلوب الصادر منلأمعاملات الارتبا  بين ا  -أ

الخبرة  سلوب الوالدينأ 

 الاحتماعية

خبرة صحة 

 ولياقة

رة توتر خب

 و مخاطرة

 خبرة

الخبرة 

 الجمالية

 خبرة

خفض 

 التوتر

 خبرة

التفوق 

 الرياضي

سلوب أ

 الوالدين

Corrélation de 

Pearson 

1 ,134 ,166 -,169 -,065 ,068 ,112 

Sig. (bilatérale)  ,158 ,079 ,073 ,492 ,471 ,236 

N 113 113 113 113 113 113 113 
        

خبرة  

 اجتماعية 

 صحة و

لياقة   

خبرة توتر 

 ومخاطرة

 خبرة 

 جمالية

خفض 

 التوتر

خبرة 

التفوق 

 الرياضي 

 أسلوب الأب

 

 أسلوب الام 

 

 أسلوب الأب

 

Corrélation de 

Pearson 

,145 ,148 -,232
*
 -,083 ,096 ,088 1 ,652** 

Sig. (bilatérale) ,127 ,117 ,013 ,383 ,310 ,355  ,000 
N 113 113 113 113 113 113 113 113 

 أسلوب‌الأم

 

Corrélation de 

Pearson 

,097 ,153 -,067 -,033 ,025 ,118 ,652** 1 

Sig. (bilatérale) ,309 ,105 ,479 ,726 ,794 ,214 ,000  

N 113 113 113 113 113 113 113 113 



 

 

 عند الذكور -0
 و الرياضي  بعاد الاتجاهات نحو النشا  البدنيأالوالدين و سلوب الصادر من بين الأ معاملات الارتبا  -أ

الاتجاهات نحو النشا   بعادأمهات) تسامح مقابل تسلط(  و باء و الأسلوب الصادر من  الآمعاملات الارتبا  بين الأ -ب
 و الرياضي البدني

 
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 
 
 
 
 
 

 
سلوب أ 

 الوالدين

الخبرة 

 الاحتماعية 

 الصحة

 للياقةو ا 

 

خبرة 

التوترو 

 المخاطرة

 

الخبرة 

 الجمالية

 

 خفض التوتر

 

التفوق 

 الرياضي

 

سلوب أ

 الوالدين 

Corrélation de Pearson 1 ,288
*

 ,223 ,130 ,018 ,088 ,327
*

 

Sig. (bilatérale)  ,030 ,095 ,335 ,896 ,516 ,013 

N 57 57 57 57 57 57 57 

         

سلوب أ 

ب الأ  

 

سلوب أ

م الأ  

 

خبرة 

 اجتماعية 

صحة و 

قةليا  

 

توتر و 

 مخاطرة 

خبرة 

 جمالية

  

 خفض

توتر   

 

 خبرة

 تفوق

 

بسلوب الأأ  

Corrélation de Pearson 1 ,639** ,236 ,162 ,078 -,009 ,063 ,346
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,077 ,230 ,565 ,948 ,641 ,008 

N 57 57 57 57 57 57 57 57 

مسلوب الأأ  

Corrélation de Pearson ,639** 1 ,288
*
 ,247 ,162 ,043 ,098 ,241 

Sig. (bilatérale) ,000  ,030 ,064 ,229 ,748 ,470 ,071 
N 57 57 57 57 57 57 57 57 
         



 

 

 ناث:عند الإ -0
 و الرياضي  بعاد الاتجاهات نحو النشا  البدنيأمعاملات الارتبا  بين أساليب  )الآباء و الامهات( و  -أ

ب سلوب الأأ   

 

سلوب أ

مالأ  

  

خبرة 

 اجتماعية

صحة و 

 لياقة

 

توتر و 

 مخاطرة 

 خبرة جمالية

 

 خفض

توتر   

 

 خبرة تفوق 

بسلوب الأأ  

Corrélation de 

Pearson 

1 ,734** ,151 ,167 -,301
*
 ,138 ,220 ,116 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,268 ,219 ,024 ,311 ,103 ,393 

N 56 56 56 56 56 56 56 56 

مسلوب‌الأأ  

Corrélation de 

Pearson 

,734** 1 -,031 ,040 -,228 -,059 -,045 ,067 

Sig. (bilatérale) ,000  ,819 ,768 ,092 ,665 ,741 ,625 
N 56 56 56 56 56 56 56 56 

         

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
  الببدني والرياضي بعاد الاتجاهات نحو النشا أالوالدين معا و   لوبسأمعاملات الارتبا  بين  -ب

سلوب أ 

 المعاملة 

الخبرة 

 الاجتماعية

خبرة الصحة 

 و اللياقة 

خبرة 

التوترو 

 المخاطرة

الخبرة 

 الجمالية

خبرة خفض 

وترالت  

خبرة 

التفوق 

 الرياضي

سلوب الوالدين  أ  

 

Corrélation de 

Pearson 

1 ,061 ,109 -,283
*
 ,039 ,089 ,097 

Sig. (bilatérale)  ,655 ,424 ,035 ,776 ,512 ,475 

N 56 56 56 56 56 56 56 
        



 

 

 05الملحق رقم 

الآباء و معاملة  سرية بين معاملةساليب التنشئة الأأالفروق في : الثانية ختبار الفرضية النتائج الإحصائية لا
 مهات الأ

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

سلوب الأ  

Hypothèse de 

variances 

égales 

,250 ,617 -,180 224 ,858 -,16814 ,93583 -2,01229 1,67601 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-,180 222,016 ,858 -,16814 ,93583 -2,01238 1,67610 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard جنس الوالد

moyenne 

 الأسلوب 
 69230, 7,35925 70,5664 113 الأب

 62968, 6,69357 70,7345 113 الأم



 

 

 06الملحق رقم 

ساليب المعاملة دراكهم لأإناث في بناء الذكور  و الإ: الفروق بين الأ  لثةالثاالنتائج الإحصائية لاختبار الفرضية 
 الوالدية 

 دراكهم للتسلط و التسامح إناث( في بناء )الذكور و الإالفروق بين الأ -0
Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

بتسلط الأ  
ناثإ  56 39,5000 4,61618 ,61686 

 83025, 6,26828 34,6842 57 ذكور

متسلط‌الأ  
ناثإ  56 37,0357 5,43043 ,72567 

 79944, 6,03566 35,7719 57 ذكور

بتسامح‌الأ  
ناثإ  56 33,6429 3,39212 ,45329 

 66108, 4,99103 33,3509 57 ذكور

متسامح‌الأ  
ناثإ  56 34,0893 3,36440 ,44959 

 55801, 4,21285 34,5789 57 ذكور

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieur

e 

Supérieur

e 

تسلط 

بالأ  

Hypo de variances ég 12,227 ,001 4,644 111 ,000 4,81579 1,03708 2,76075 6,87082 

Hypo de variances inég 
  

4,656 102,949 ,000 4,81579 1,03433 2,76443 6,86715 

متسلط‌الأ  
Hypo de variances ég 1,435 ,233 1,169 111 ,245 1,26378 1,08070 -,87769 3,40525 

Hypo de variances inég   1,171 110,156 ,244 1,26378 1,07968 -,87585 3,40342 

تسامح‌

بالأ  

Hypo de variances ég 6,701 ,011 ,363 111 ,717 ,29198 ,80420 -1,30159 1,88555 

Hypo de variances inég   ,364 98,800 ,716 ,29198 ,80156 -1,29853 1,88249 

متسامح‌الأ  
Hypo de variances ég 2,845 ,094 -,682 111 ,497 -,48966 ,71800 -1,91244 ,93311 

Hypo de variances inég   -,683 106,576 ,496 -,48966 ,71659 -1,91028 ,93096 

 
 
 



 

 

 سلوب التسامح مقابل التسلط  دراكهم لأإناث( في بناء )الذكور و الإالفروق بين الأ -0
Statistiques de groupe 

 

sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

بسلوب الأأ  
ناثإ  56 73,1429 5,99524 ,80115 

 1,02475 7,73666 68,0351 57 ذكور

مسلوب الأأ  
ناثإ  56 71,1250 6,39051 ,85397 

 92903, 7,01399 70,3509 57 ذكور

 

 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilat

érale

) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieur

e 

بسلوب الأأ  

تسامح مقابل 

 تسلط

Hypode variances 

 éga 
4,429 ,038 3,918 111 ,000 5,1077 1,3036 2,52450 7,69104 

Hypo de varian 

 inég 

  
3,927 105,31 ,000 5,1077 1,3007 2,52872 7,68682 

مسلوب‌الأأ  

 تسامح‌مقابل‌تسلط

Hypot de variances 

 ég 
2,864 ,093 ,613 111 ,541 ,77412 1,26293 -1,72846 3,27670 

Hypo de varian 

 inég 

  
,613 110,378 ,541 ,77412 1,26188 -1,72654 3,27479 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 07الملحق رقم 

 الرياضي  نشاط البدنيبعاد الاتجاهات نحو الأالفروق بين الجنسين في : الرابعةالنتائج الإحصائية لاختبار الفرضية 

Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 خبرة‌اجتماعية
 61994, 4,63919 28,5714 56 إناث1,00

 40492, 3,05710 29,1053 57 ذكور2,00

 صحة‌ولياقة
1,00 إناث   56 41,8571 4,51434 ,60325 

 65680, 4,95873 41,9825 57 ذكور2,00

خبرة توتر و 

 مخاطرة

1,00 إناث   56 23,2679 5,73503 ,76638 

2,0 ذكور   57 27,6667 4,35207 ,57645 

 خبرة جمالية
1,00 إناث   56 30,0000 4,90269 ,65515 

 49947, 3,77093 33,6842 57 ذكور2,00

 خفض‌توتر
1,00 إناث   56 32,6964 4,96138 ,66299 

 64060, 4,83642 33,4211 57 ذكور2,00

 خبرة تفوق
1,00 إناث   56 24,7143 3,96674 ,53008 

 39654, 2,99383 27,0351 57 ذكور2,00

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité vari 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différence 

moyenne 

Différenc

e écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieur 

 خبرة‌اجتماعية
Hypo variances égales 7,132 ,009 -,723 111 ,471 -,53383 ,73786 -1,99595 ,92828 

Hypovariancesinégale   -,721 94,964 ,473 -,53383 ,74046 -2,00385 ,93618 

 صحة‌ولياقة
Hypo variances égales ,628 ,430 -,140 111 ,889 -,12531 ,89254 -1,89394 1,64332 

Hypovariancesinégale   -,141 110,365 ,889 -,12531 ,89180 -1,89258 1,64195 

خبرة توترو 

 مخاطرة

Hypo variances égales 4,300 ,040 -4,598 111 ,000 -4,39881 ,95667 -6,29451 -2,50311 

Hypovariancesinégale   -4,587 102,58 ,000 -4,39881 ,95897 -6,30079 -2,49683 

برة جماليةخ  
Hypo variances égales 2,152 ,145 -4,482 111 ,000 -3,68421 ,82194 -5,31295 -2,05548 

Hypovariancesinégale   -4,472 103,25 ,000 -3,68421 ,82383 -5,31803 -2,05039 

 خفض‌توتر
Hypo variances égales ,000 ,995 -,786 111 ,433 -,72462 ,92170 -2,55104 1,10179 

Hypovariancesinégale   -,786 110,792 ,434 -,72462 ,92191 -2,55150 1,10225 

 خبرة تفوق
Hypo variances égales 8,193 ,005 -3,514 111 ,001 -2,32080 ,66037 -3,62937 -1,01223 

Hypovariancesinégale   -3,506 102,31 ,001 -2,32080 ,66199 -3,63381 -1,00780 



 

 

 "و الرياضي سرية و علاقتها بالاتجاهات نحو النشاط البدنيساليب التنشئة الأأ" 
و معرفة فيما إذا كانت هنااك  والرياضي، بناء نحو النشا  البدني ات الأهدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية و اتجاه:  الملخص

، وإذا كانت هنااك  الأبناء من كلا الجنسين في إدراكهم لأسلوب المعاملة الوالديةبين ، وفروق فروق في هذه الأساليب الأسرية بين معاملة الأ  و معاملة الأب
 و الإناااااث. بين الذكور  لرياضيو ا فروق في الاتجااهاات نحااو النشاا  البدناي

ثانوي الذين يدرسون  ثانيةستخد  الطالبان المنهج الوصفي بدراسة مسحية للتحقق من فرضيات الدراسة، و تمثلت عيننة الدراسة في تلاميذ سنة إ
في هذه الدراسة على مقياسين لجمع البياناات   الأو    نالطالباتلميذ، و اعتمد  65تلميذة  و  65( تلميذ منها 111بثانويات بلدية ورقلة، والتي بلغ عددها )

و الثاني مقيا  الاتجاهات نحو النشا  البدني و استمارة معلومات أولية، وتم استعما  الأدوات الإحصاائية التالياة : معامال      ساليب التنشئة الأسرية أمقيا  
لبان الى وجود  علاقة ارتباطيه سالبة ذات دلالة إحصائية بين أسلوب )التسامح مقابل التسلط للفروق، و توصل الطا  بيرسون و اختبار " ت" للدلالة الإحصائية 

في بعد خبرة التوتر و المخاطرة، كما أن هناك علاقة ارتباطيه موجبة ذات دلالة إحصائية باين   و الرياضي و اتجاهات الأبناء الإناث  نحو النشا  البدني        ( 
و ابربرة التفوق الرياضي،  بينما لم توجد علاقة بين هذا الأسلوب  ت الأبناء  الذكور نحو النشا  البدني في بعدين   هما ابربرة الاجتماعيةهذا الأسلوب و اتجاها

امح مقابل التسالط  و خبرة خفض التوتر.لم توجد فروق في أسلوب التس و اتجاهات الأبناء من الجنسين نحو النشا  البدني كخبرة صحة  و لياقة و خبرة جمالية 
سلوب التسلط   في المقابل لا توجد فروق بين الجنسين في أسلوب التسامح، أناث في و معاملة الا ، وجود فروق دالة بين الذكاور و الإ       بين معاملة الأب

المخاطرة، ابربرة الجمالية و خباارة   و  ة، خبرة التوتر بعاده الثلاثأفي  و الرياضي وجود فروق دالاة بين الذكاور و الإناث في الاتجاهات نحو النشا  البدني
 التفوق الرياضاي، و لم توجد فروق في الأبعاد الأخرى و هي ابربرة الاجتماعية و خبرة الصحة و اللياقة البدنية و خبرة خفض التوتر.

 .ضيو الريا بدنيالنشاط التجاهات نحو الاساليب التنشئة الاسرية ، أالكلمات المفتاحية : 
Abstract: 

" Methods of family upbringing and their relationship to trends toward physical activity 

and sports  "  

   The study aimed to identify the relationship between the methods of family upbringing and attitudes 

of children towards physical  and sports activity  , and see if there were differences in these family methods  

between the treatment of the mother and the treatment of the father. Besides it aimed to know the differences   

between the children of both sexes in their awareness  of the parental treatment  , and if there are differences in 

attitudes towards physical and sports activity among boys and girls  as well. 

      The two students used the  descriptive approach with a survey to verify the hypotheses of the 

study .  The study sample was  a  second year  pupils  who study in secondary schools of  Ouargla .  They were 

113 pupils ,among which  56 girls  are and 57 are  boys. The students  adopted  two criteria for data collection in 

this study  :the first was the  family upbringing  methods whereas  the second was the attitudes towards physical 

activity .In addition to a  preliminary form of  information . Moreover   statistical tools are used  such as :  

Pearson coefficient  and "T" test  to signify the statistical  differences . The two students reached  the existence 

of a negative correlation  with a statistical significance  between the (tolerance versus authoritarianism ) method 

and female children trends toward physical activity and sports in one dimension  which is the experience of 

stress and risk . Whereas there is a positive correlation with a statistical significance  between this method and 

sons trends toward physical activity in two dimensions  which are the social experience and the experience of 

sporting excellence , while there was no relationship between this method and the children of both sexes trends 

toward physical activity as a health  experience and fitness , aesthetic experience and expertise to reduce tension.  

        There were no differences in the method of tolerance versus authoritarianism between the 

treatment of the father and the treatment of the mother . There are significant differences between males and 

females in  authoritarianism . There are no differences between the sexes in the way of tolerance , and there are 

significant differences between males and females attitudes towards physical activity and Sports in three 

dimensions  which  are the experience of stress and risk , aesthetic experience and the experience of sporting 

excellence ,while   there were no differences in other dimensions such  as social experience, health  experience 

and fitness , and expertise to reduce tension . 

  

Key words: family upbringing methods , Attitudes towards physical activity and sports                                   


