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Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,885
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Résumé:

L'importance du suave medical ET de la santé dens la prevention des

pleasures sportiest chez les Akbar de classes joueurs de handball.

Le but de cette étude est d’éclairai la surveillance médicale et son importance pour éviter les

blessures sportives chez les joueurs du hand Ball.

Le probleme se pose a quel point I'absence la surveillance médicale et suivants est considérée
comme un critere des blessures sportives est un obstacle devant le sucées et la continuité du
travail sportif au niveau des clubs, le chercheur a suggéré trots propositions concernant les
matériels et humaines disponibles chez les clubs et la formation des entraineurs, ce qui aidé a
minimiser les risque des blessures. La méthode descriptive a été adaptée dans cette recherche
par ce qu’elle convient I’étude le chercheur a utilisé des questionnaires pour un échantillon de
neuf entraineurs, le traitement statistique en pourcentage et I'épreuve Q> et [I (cronbagkhy ont
montré I'exactitude de la propositions du chercheur qui dit la négligence de la surveillance
médicale et sanitaire est un critére par mis les critere des blessures sportives ainsi qu’un obstacle

devant le succes et continuité du travail au niveau des clubs.

Mots clés : Exercice sportif , surveillance médicale, blessures sportives .



