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       المثل الأعلى رسول االله    إلى 
إلى التي ودعتني كل صباح، وذكرتني كل مساء، ونامت على طيفي كل  

ليلة، إلى التي كلما اقتربت منها أهالت الأشواق وكلما ابتعدت عنها  
لها هذا العمل باقة    أهدي. انهالت الأشواق إلى التي أروتني من فيض حبها

ورد يفوح شذاها مع نسيم صباح ربيعي عدد ما حملتني وعدد ما رأتني  
      وعدد ما تذكرتني

  "أمي الغالية
 انئـإلى الذي كنت أمنيته الغالية إلى الذي لا يهنأ له بال حتى يراني ه

إلى الذي علمني  ... ثوب العز وغمرني بمحبته  إلى الذي ألبسني ...البال
                 قيمة الحرف، وأن العلم لا ينال إلا والناس نيام، وأنشئني على حب من علمني

  "  أبي العزيز  
  رحمهعلي رواص ، عبد الرزاق مسعودي  :أمي    ملم تلده  ذينال  وةإلى الأخ

  ..عبد الرحمان  ، بالعربي العربي و شوراب  االله ،دحدي الجموعي
  ...الأصدقـاء بدون استثناء  والأقـارب الأحبابكل     إلى       
 ..". تربية بدنية   ترـة السنة الثانية ماسـإلى كل طلب   
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  إلى خیر الأنام الرحمة المهداة 
  ) محمد صلى االله علیه و سلم( 

  .الأمین الذي أنار دربنا و سعیا لطلب العلم
اهدي ثمرة جهدي إلى اعز ما املك في هذه الدنیا من منحوني 

والى . العطف و الحنان إلى من أعطوني الدفء و الطمأنینة
إلى من ضحي بالنفس . النور الذي امشي به و لازلت امشي به

  .عبئ من اجليإلى من تحمل ال.و النفیس 
  الوالدین الكریمین - 
 .إخوتي و أخواتي الأعزاء- 

  إلى كل الأصدقاء و الصدیقات الذین یعرفونني 
  "كنیوة  میلود  "و إلى  المشرف على بالمذكرة 

و كل من هو في الذاكرة و لم تحمله جرة  القلم و كل من عمر  
  الصدور و غیبته السطور

  
  

  عبد الباسط



 
 
 
 
 
 

  شكر وعرفان
  

  اسم االله الرحمن الرحیم ب     
الذي خلقنا وشق سمعنا و بصرنا بحوله و قوتـه، االله عـز و جـل  الحمد الله

نحمده حمدا كثیرا طیبا مباركـا فیـه أن وفقنـا لإتمـام هـذا العمـل الـذي نعتبـره 
  .قطرة من بحر

التقـدیر كما نتقدم بكل كلمات الشكر و العرفـان و أسـمى عبـارات الاحتـرام و 
 وجهنــا و الــذي لــم وســاعدتنا  الــذي " لــودو وة میــكن "إلــى الأســتاذ الفاضــل 

ـــا بشـــيء، فكـــیب ـــا أن نشـــكر كـــل  ان  خـــل علین نعـــم الأســـتاذ، كمـــا لا یفوتن
مشــوارنا الدراســي و نخــص بالــذكر أســاتذة  ســاعدونا طیلــةالأســاتذة الــذین 

معهـــد التربیـــة البدنیـــة و الریاضـــیة و مـــن بـــاب الاعتـــراف بالجمیـــل نتقـــدم 
قریـب أو مـن بالشكر إلى من مد لنا ید العـون طیلـة فتـرة انجـاز هـذا العمـل 

  .القسم بعید و خاصة عمال مكتبة
  

 



  البدنية والرياضية لتلاميذ الطور المتوسط الأنشطةتقدير الذات البدنية خلال ممارسة  أهمية

   :الملخص

 من الرفع وكيفية التلميذ إلى بالنسبة أهميتها ومدى المتوسط الطور تلاميذل البدنية الذات تقدير مستوى معرفة إلى الدراسة هدفت           
 مقياس واستعمل ،الظاهرة لدراسةالمنهج المناسب  لأنه الوصفي المنهج الباحث اتبع الدراسة هدافأ حقيقولت  البدنية الذات تقدير مستوى
 من عشوائية بطريقة اختيرت وتلميذة اتلميذ 80 عددها عينة على طبق حيث للقياس، كأداة علاوي حسن لمحمد البدنية الذات تقدير
 الطور تلاميذ لدى مرتفع البدنية الذات تقدير مستوى نأ تبين ، النتائج ومناقشة وعرض يةالإحصائ المعالجة وبعد الطيبات، بلدية طاتمتوسّ 

 التكثيف بضرورة الباحث وصىأ وقد السن، لمتغير تبعا حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد نهوأ ،والذكور الإناث بين افروق هناك نوأ ،المتوسط
 مراعاة اوكذ. والذكور ناثالإ التلاميذ بين الفردية الفروق مراعاة و ،البدنية الذات تقدير وىمست رفع في  هميةأ من لها لما البدنية نشطةالأ من

 الذات تقدير رفع في  تساهم تربوية مناهج وإعداد مرحلة كل في للتلاميذ الشخصي التقدير لتفاوت المختلفة العمرية المراحل بين التفاوت
  .اللاصفية وخاصة  والرياضية لبدنيةا نشطةالأ  ثقافة غرس إلى السعي و ،البدنية

  .المتوسط الطور تلامیذ والریاضیة، البدنیة نشطةالأ البدنیة، الذات تقدیر: احیةلمفتا الكلمات

  :Abstract  

The importance of physical self-esteem through the practice of physical and sporting activities for 
pupils phase average  

          The study aimed to determine the level of physical self-esteem for  pupils in  medium 
phase and it's importance to the student, and how to increase the level of physical self-
esteem , to achieve the goals of the study the researcher followed a descriptive approach 
because it is more appropriate  to study this phenomenon and he used as a tool of 
measurement the  physical self-esteem measure of Mohammad Hassan Allawi  , where he 
apply his study on  80 pupils selected as a random sample boys and girls from the averages 
of the municipality of  taibet, and after statistical process ,presentation and discuss of 
results, we found that the physical self-esteem level of medium phase pupils is high , and 
there are a differences  between male and female student also the difference in The age the 
researcher recommended the necessity of practicing physical activities for it's importance to 
increase the physical self-esteem level and   take care to the differences between pupils 
males and females and between the different life stages and the disparity of personal  
estimate for pupils at each stage . Prepare   educational approaches contribute to raising the 
self-esteem . And seek to instill a culture of physical activity and sports , especially extra-
room  .  

The key words : physical self-esteem , physical and sports activities , pupils phase medium.      
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  مقدمة

 أن إلى الأمر تعدى بل الأخرى، النفسية السمات وبين بينه وربطواتناول الباحثون مفهوم تقدير الذات البدنية     
  .النظرية مستوى إلى ترقى التي والفروض الحقائق من بعضاً  العلماء بعض وضع

 ضمن يندرج مهم عنصر وهو ،الأفراد لدى متفاوتة بدرجات موجود الأبعاد متعدد مفهوم الذات وتقدير   
 أنفسهم نحو إيجابية تجاهاتإ للأفراد يكون فعندما ،هكفاءت و هبقيمت الفرد إحساس مدى ويعكس ،الذات مفهوم
 لديهم الذات تقدير يكون أنفسهم نحو سلبية تجاهاتإ لديهم يكون وعندما ، مرتفعاً  لديهم الذات تقدير يكون

 . هو هبنفس يدركها كما الفرد لحالة العام التقييم هو الذات تقدير فإن أخرى وبعبارة ،منخفضاً 

كوĔا ، للتلميذ والحركي والإدراكي الفسيولوجي النمو تلاءم التي المراحل أهم من المتوسط التعليم مرحلة وتعد   
 الكلي الإدراك مستوى من التدرج في خلالها يبدأ إذ فترة  مهمة  في نمو الفرد بصفة عامة  والتلميذ  بصفة خاصة 

 والعضلات الأعصاب في التحكم أجهزة لديه وتنمو والتحليل والثبات التحديد مستوى إلى والشامل، العام
 لنضجه إجمالي ترابط تحقيق على المساعدة  جلأ من تنظيم وإلى رعاية إلى تحتاج العمليات وهذه ،والتنفس
 لديه الذات وتقدير ،الأساسية  الأداء مهارات لتطوير  الإعداد في يساعده مما ،والحركي والعصبي العضوي
البدنية تعتبر من الوسائل  والأنشطة وتقييمها ذاته كتشافإ للتلميذ تسمح ،البدنية والأنشطة الألعاب فممارسة

في التعرف  وتطوير سماته النفسية وتغرس لديه الثقة  بالنفس والعزيمة  وروح الضرورية  التي  تساعد  التلميذ 
    .والانجاز المنافسة

 من كل بين مستوى تقدير الذات البدنية لتلاميذ المرحلة  المتوسطة لمعرفة محاولة اأĔ في  دراسةال أهمية وتكمن   
الدراسة على   وأجريت،تلميذ  80من دراسة تتكون من لعينة ،البدنية الأنشطةخلال ممارسة  الذات تقدير

في هذه الدراسة الدراسات النظرية التي تناولت موضوع تقدير  حيث اعتمدنامستوى متوسطات  بلدية الطيبات 
لى إتسمح الوصول  أنĔا  ألى نتائج  من شإوكذلك  جانب تطبيقي  حاولنا من خلاله الوصول  ،الذات البدنية

 ولدراسة هذا الموضوع،لدراسات التي  تتناول موضوع  تقدير الذات امنها  في   و الاستفادةأ ،نتائج  وتعميمها
  :يلي ما على تحتوي بحث خطة على عتمدناإ

  : فيه وتناولنا: الأول  الجانب



 ومفاهيم ،مصطلحات البحث أهمية ، الفروض  ، الأهداف ، الإشكالية ، للدراسة مدخل: الأول الفصل      
  . للدراسة  المفسرة النظريات أهم، الدراسة

  .للدراسة السابقة الدراسات تناولنا فيه :الثاني الفصل

  :فصلين إلى قسم و: التطبيقي الجانب

  .لدراسة لالمنهجية  الإجراءات خصص: الثالث الفصل

  .تحليلها و الفرضيات مناقشة و لعرضا خصص: الرابع الفصل

   .الدراسةه هذ من عامة نتيجة لىإ نخلص أن حاولنا ثم
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   الإشكالیة -1

تسعى التربية الرياضية ، كوĔا جزء من التربية العامة للارتقاء بالفرد ، لجعله أكثر اتزانا ، وله القدرة على       
اعل أنشطتها التوافق مع بيئته ومجتمعه ، فهي ēتم بإكساب القيم بحكم طبيعتها وأهدافها ، من خلال تف

  ة ، بجانب عنايتها بصحة الفرد ، وتنمية مهاراته وقدراته البدنية والحركيةمع الحياة الاجتماعي وفعالياēا المختلفة

اغلب  ،في لهذا فان اغلب الهيئات والدول اهتمت بالتربية البدنية  كوĔا جزء من التربية العامة ،فأدرجت
اللازمة  كما  تم  والبشرية ،فحرست على توفير الوسائل المادية ،من المقررات الرسمية وأصبحت ,المناهج التربوية

و السير  ،ومجتمعاتنا ليست بمعزل عن هذا التحول ، انسب الطرق  الملائمة للتدريس وضعالبحث لأجل 
و تربوية ،البدنية وسيلة صحية  الأنشطة لمختلفوالسعي الى مواكبة كل التطورات الجديدة ،  وتعتبر الممارسة 

وكذلك  في المناهج  ،ط البدني في روتين الحياة اليوميولذلك فإن التوصيات الطبية تشدد على إدخال النشا
الجوانب  وأ ،همية  سواء بالنسبة للجوانب الصحية والبدنيةأرحلة المتوسط لما لها من موخاصة في ،التعليمية 

 الميولفي  رفتتأثوالمتخصص  ،التلميذ للنشاط البدني الرياضي العام ممارسةه من خلال ب تتأثرالنفسية لما  
 أو المرتفعالبدنية و ما يصطلح عليه  بتقدير الذات أفي النفس  الثقةوكذالك  ،والرغبات ،والاتجاهات،وافعوالد

وهذا يعني انه علينا دائما السعي الى الرفع من   ض،أي تقدير الذات المنخف،البدنية تقدير الذاتانخفاض 
تقدير الذات  يتأثرو  ،ض بصفة عامةتعليمية مما ينعكس على العملية ال  البدنية، مستوى تقدير التلميذ لذاته

فالتلاميذ عامة وتلميذ المرحلة المتوسطة خاصة الذي هو ،الرياضية للأنشطةممارسة التلميذ  ىبمستو البدنية 
أي انه كلما كان التلميذ  ،البدنية الأنشطةالايجاب من خلال ممارسة  أوبالسلب  يتأثر ماإ ،موضوع دراستنا

 على ساعده ذلك ،والفوز والعزم على النجاح وكان يتميز بالثقة النفسية والمثابرة ،فسيمتخلص من الضغط الن
والعكس كلما كان تقدير التلميذ  لنفسه منخفضا  ،ستفادة بأكبر قدر ممكن من حصة الرياضةالإالهدف و تحقيق 

 .كان الانجاز متدهور وضعيف ، بسبب عدم الثقة بالنفس  والخوف من الخسارة 

 إلى مما  يدعو الرياضيةو  البدنية ةطالأنشهمية تقدير الشخص لذاته خلال ممارسة أتبن لنا مما سبق 
  : التاليالتساؤل 

  البدنية والرياضية؟ الأنشطةالمتوسط خلال ممارسة  رتلاميذ الطو لما مستوى تقدير الذات البدنية  -
  :وتنبثق عن  هذا التساؤل تساؤلات  فرعية 
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لانشطة البدنية المتوسط خلال ممارسة االطور تلاميذ لذات البدنية لك فروق في تقدير اهل هنا -
 تغير الجنس ؟والرياضية تبعا لم

دنية المتوسط خلال ممارسة الانشطة البالطور تلاميذ ك فروق في تقدير الذات البدنية لهل هنا -
 ؟ السنتغير والرياضية تبعا لم

 الدراسة فرضیات  - 2

 :  الرئیسیة الفرضیة  2-1
  .البدنية والرياضية مرتفع الأنشطةالمتوسط خلال ممارسة  رللتلاميذ الطو الذات البدنية تقدير مستوى  -

 :الفرعیة الفرضیات 2-2

لانشطة تلاميذ المتوسط خلال ممارسة افي تقدير الذات البدنية ل ذات دلالة إحصائية ك فروقهنا -
 . البدنية والرياضية تبعا لمتغير الجنس

لانشطة تلاميذ المتوسط خلال ممارسة اتقدير الذات البدنية ل في ذات دلالة إحصائيةك فروق هنا -
 . السنتغير البدنية والرياضية تبعا لم

 : الدراسة أهمیة -3

والخصائص النفسية للتلاميذ وبالتحديد مفهوم  ،جوانب ببعضفي كوĔا اهتمت  الدراسة أهميةتتمثل 
يركز على المكونات  البدنية ن  موضوع تقدير الذاتلأ ال التربوي ذلكفي اĐ أهميةلما له من البدنية ير الذات تقد

  .وتساعده على ابراز قدراته  مواهبه كما تنمي،والقدرات التي يمتلكها  ,النفسية

 :  الدراسة أهداف - 4

  .ة يالبدنية والرياض لأنشطةاخلال ممارسة  البدنية  تقدير الذات أهميةديد تح - 
ممارسة الرياضة تبعا لمتغير الجنس خلال   البدنية تحديد  الدلالات  الاحصائية  لتقدير الذات -

 .والسن 

 .البدنيةالسعي الى استغلال الجانب النفسي  الايجابي للتلاميذ للرفع من تقدير الذات  -

 .يذالثقة بالنفس لدى التلامو المثابرة والعزيمة غرس  إلىالسعي  -
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 :الدراسة ومفاهیم  مصطلحات - 5

 :الذات تقدیر مفهوم 1- 5 

وقد شاع استخدامه في كتب علم النفس  ، الإنسانالمفاهيم المتعلقة بشخصية  أهمقدير الذات من يعتبر ت   
ذلك في الجرائد   نوظهرت المقالات بانتظام ع،لذات تقدير ا أهميةولقد كتب الكثير عن ذلك عن  ،والاجتماع

فمفهوم  تقدير الذات يعد  ،ميةات العلوالمؤتمر ،لحلقات الدراسية وا،واĐلات العامة والمقالات الخاصة بعلم النفس
ن أسلوك  فلا يمكن في ال وتأثيرا أهمية الأبعادكثر تلك أبل  ويعده العلماء من  ،الهامة للشخصية  الأبعادحد أ

طة مفهوم سبن نشمل ضمن متغيراتنا المأنساني بوجه عام   دون لإو السلوك اأحا للشخصية ضنحقق فهما وا
ت الوجدانية و السما ،ن تقدير الذات يدخل في كل الجوانبأ   Alport  لبورت ٌ تقدير الذات حيث يرى  اٌ 

  ساسية أالذات الإيجابية هامة و  ن تقديرأ ضويعتبر البع ،للفرد 

جيرجن ٌ ، 1كل بناءات الشخصية تلعب دورا في  تنظيمها  أنلى درجة إ    ن تقييم ألى إ  Gergan كما يشير ٌ
 الأساسين الدافع ألى إ Rogers  ويشير ٌ روجرزٌ  ،في تحديد سلوكه أساسياورا تقدير الفرد لذاته يلعب د أو

  2 .للإنسان هو تحقيق  الذات وتحسينها

همية أولذلك فان  ،الإنسانيكما يعد مفهوم تقدير الذات الإطار المرجعي الذي يعطي القوة والمرونة للسلوك    
ن أوقد بين كفافي   ،بوي من المسلمات التي لا تقبل الجدل مفهوم تقدير الذات بالنسبة لدراسة علم النفس التر 

   .بجدارته و كفايته ،وشعوره،ونفسه،لى ذاته إلى حسن تقدير المرء إساسية أتقدير الذات يشير بدرجة 

  :البدنیة الذات تقدیر 1- 1- 5

وقوته بما ،ه لنقاط ضعفه وتقدير ،هي قدرة الرياضي وتوقعه عن قدراته الكامنة من خلال فهمه الإيجابي لذاته    
يخدم تعزيز وتطوير شخصيته وثقته بنفسه ، ويأتي ذلك نتيجة التدريب المبرمج المبني على أسس علمية رصينة 

بما لديه من تصورات عن قدراته  ،والمعزز بالاختبارات الدورية التي تمكن الرياضي من الوقوف على حقيقة مستواه
  3.الخ.... اقة وتحملومرونة ورشالبدنية من سرعة وقوة 

  
                                                             

الجمعية الكويتية :  الكويتمدينة صنعاء  أطفالالمتغيرات البيئية والشخصية لدى عينة من تقدير الذات وعلاقته ببعض عكاشة  محمود فتحي ، 1
  09، ص  1990لتقدم الطفولة العربية ،

   98،ص  1977، الكتب عالم : القاهرة  النفسي والإرشاد التوجه ، زهرات حامد 2
  
  . 91،ص   1976، 3ع ، السابع الأعلام، اĐلد وزارة ،  الفكر عالم مجلة :الكويت  الراشد إلى الطفل من النفسي النمو ،غنيم محمد سيد 3
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  :التعریف الإجرائي لتقدیر الذات  البدنیة  5-1-2

وهي ،والايجابية،ورغباته السلبية  ،لاتجاهاته التلميذوهو تقدير  ،البدنية لذاتهتلميذ الطور المتوسط  تقدير هو    
على  أو ،بدنيا لى نفسهع التلميذهو حكم البدنية تقدير الذات  أنوناجح أي  نه هام وقادرأعتقاد الفرد إمدى 

  .درجة كفاءته النفسية 

 :البدنیة الأنشطة مفهوم 2- 5

والعاملون في ،تداولها المختصون  يواجه مشكلة تعدد المفاهيم التي ،النشاط البدني الرياضي إن الباحث في مجال    
النشاط الحركي أو   حاتستخدم بعض الباحثون مصطلإفقد  ،المصطلح الواحد بمعان مختلفة ستخدامهمإو  ،الميدان

، فبالرغم من الأنشطة الرياضية أو الأنشطة البدنية ستخدم البعض الأخر مصطلحات إالتربية الرياضية في حين 
ختلاف التسميات من الناحية الشكلية يبقى الجوهر واحدا، أي أĔا أنشطة رياضية وحركية تفيد الأفراد كما  إ

  1.التي يتم ممارستها  ولعبها  تاالرياض وكل ،تنعني به كل الحركات والتمرينا

 :  البدنیة الأنشطة الإجرائي التعریف 5-2-1

 يؤديها التي الرياضية و البدنية التمارين و الحركات من مجموعة أنه على الرياضي و البدني النشاط تعريف يمكن   
 الحركية المهارات تحسين و البدنية، فاتهص و العقلية قدراته تنمية قصد خارجها أو التعليمية المؤسسة داخل التلميذ

  .الفراغ أوقات ملئ و التسلية و الترفيه قصد و

 :  العمریة الفئة الإجرائي التعریف 3- 5

لى إوهي مرحلة المراهقة المبكرة  ، المتوسطا تلاميذ الطور đ و نقصد،هي المرحلة السنية التي نحاول دراستها    
التي  غالبا ما تكون متغيرات  ظاهرة ،ميذ بالعديد من التغيرات الفسيولوجية والنفسية والتي يمر فيها التل ،المتوسطة

لمتوسطات بلدية   )سنة15-12(من المرحلةالتي تصدر عن التلميذ وتمتد هذه ،في شكل وبنية الجسم والسلوك 
  .الطيبات 

  

  
                                                             

  223، ص  1998، القاھرة ،  1، دار الفكر العربي ، ط التربیة الریاضیة والترویح للمعاقین ،لیلى السید فرحات ، حلمي إبراھیم  1
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  :أهم النظریات المفسرة لمفاهیم الدراسة-6

  :ةالبدنی الذات تقدیر نظریات 6-1
 ،عام بشكل الفرد سلوك على ،وآثاره ونموه نشأته حيث منالبدنية  الذات تقدير تناولت نظريات توجد   

 هذه ومن، دراسته على تقوم الذي المتغير إثبات في ومناهجهم أصحاđا باتجاهات النظريات تلك وتختلف
  : النظريات

  :     1965 روزنبرج  نظریة 6-1-1

 السائدة المعايير خلال من وذلك، لذاته الفرد تقييم سلوك وارتقاء نمو دراسة محاولته ولح روزنبرج أعمال تدور   
 عن نتحدث عندما نهأ وأوضح،لذواēم المراهقين بتقييم خاصة بصفة هتمإ وقد به المحيط  الاجتماعي الوسط في

 وأ المنخفض الذات تقدير نمابي مرتفع بشكل ويقيمها، ذاته يحترم الفرد نأ نعني فنحن للذات المرتفع التقدير
 ارتقاء نمو  دراسة حول دارات قد روزنبرج أعمال نأ نجد لذا ،عنها الرضا عدم أو الذات رفض يعني  المتدني
 روزنبرج اهتم وقد بالفرد المحيط الاجتماعي الوسط في السائدة المعايير زاوية من وسلوكه ،لذاته الفرد تقييم سلوك
 في الايجابية الذات صورة تطور ديناميات شملت بحيث ذلك بعد اهتمامه دائرة ووضع ،ملذواē المراهقين بتقييم
 تقدير بين العلاقة توضيح على وعمل، لذاته الفرد تقييم في سرةلأا به تقوم الذي بالدور هتمإ و،المراهقة مرحلة
 روزنبرغ استخدمه الذي المنهجو  ،مستقبلا للفرد الاجتماعي السلوك وأساليب ،الأسرة إطار في يتكون الذي الذات

 واعتبر  ،والسلوك الأحداث من واللاحق السابق بين تربط محورية اداة باعتباره الاتجاه مفهوم على الاعتماد هو
 الموضوعات كل نحو اتجاها يكن الفرد أن فكرة ونطرح ، نفسه نحو الفرد اتجاه يعكس الذات تقدير أن  روزنبيرغ

 التي الاتجاهات عن كثيرا يختلف لا تجاهاإ نحوها الفرد وكون الموضوعات هذه حدأ إلا اتالذ وما معها يتعامل التي
 اتجاه نأب عترافإو  عاد بعد ما في لكنه ستخدامهاإ يود بسيطة أشياء كانت ولو ،الأخرى الموضوعات نحو يكوĔا
 روزنبرغ نأ ذلك معنى ، الأخرى الموضوعات نحو تجاهاتهإ عن الكمية الناحية  من ولو ويختلف ، ذاته نحو الفرد

 تجاهإ عن  يعبر وهو لنفسه عادة به ويحتفظ الفرد به  يقوم الذي التقييم هو  الذات تقدير نأ على ؤكدي
  1. الرفض أو ستحسانلإا

  :   سمیث كوبر نظریة 6-1-2

 الذات تقدير أن ويرى، المدرسة قبل ما  الاطفال عند الذات بتقدير دراسته في تمثلت  وسميث كوبر  أعمال   
 سميث كوبر يرى لم  روزنبرج عكس وعلى ،الدفاعية الاستجابات وردود الذات تقييم عمليات من كل يتضمن

                                                             
  81ص  2010، دار الفجر ،1طدن، الأر  الانتماء وتقدير الذات في مرحلة الطفولةعبد االله محمد ،  ،عايدة ذيب 1
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           علينا بل لدراستنا معين مدخل وأ واحد منهج داخل ننغلق لا أن علينا نإف ولذا الجوانب متعدد مفهوم الذات نأ
  ضفر  تجنب هميةأ  على بشدة سميث  كوبر ويؤكد ، المفهوم لهذا ةدالمتعد لأوجها لتفسير  جميعها منها نستفيدأن 

  :  قسمين لىإ لذاته تقديره عن  الفرد تعبير يقسم و الضرورية غير الفروض

  :  الذات تقدير من نوعين بين سميث كوبر ويميز،الخارجية للملاحظة متاحة تكون التي لذاته الفرد تقدير

 عند ويوجد ،الدفاعي الذات وتقدير.  قيمة ذو اĔم يشعرون الذين الأفراد عند ويوجد :يالحقيق الذات تقدير
  كمحددات تعمل المتغيرات من مجموعات أربع سبيل في افترض وقد ،قيمة ذو أĔم يشعرون الذين الأفراد

  حالات من ثةثلا هناك أن بين وقد.   والدفاعات  ،والطموحات ، والقيم ،النجاحات:   وهي  الذات لتقدير
 الاباء جانب من  الاطفال تقبل  وهي الذات تقدير من عليا مستويات بنمو مرتبطة له تبدو الوالدية الرعاية
  .1 الآباء جانب من التعبير في وحريتهم، الأطفال مبادرة واحترام للأطفال الايجابي  السلوك وتدعيم

  .   1969: .زیلر نظریة -  6-1-3

 الاجتماعي طارلإا داخل  ينشأ  يأ  الاجتماعي الواقع بلغة ويتطور ينشا  الذات تقدير أن زيلرٌ  نظرية تفترض   
 نأ ويؤكد الشخصية في  اĐال نظرية زاوية من الذات تقدير إلي أن زيلر ينظر لذا  الفرد فيه يعيش الذي للمحيط

  نهأب الذات تقدير زيلر ويصف يالاجتماع  المرجعي  الاطار في إلا الحالات معظم في يحدث لا الذات تقييم
 وعلى ،الواقعي والعالم  ،الذات بين المتوسطة المنطقة يشغل نهأ أو ،الوسيط المتغير دور  ويلعب لذاته الفرد تقدير
 المتغيرات نوعية يحدد الذي العامل هو  الذات تقدير فان جتماعيةلإا الشخص بيئة في تغيرا تحدث فعندما ذلك
 من الشخصية تكامل بين يربط مفهوم  ،لزيلر تبعا  الذات وتقدير،لذلك تبعا لذاته الفرد يمتقي  في ستحدث التي

  فترضإ فانه ولذلك ،خرىأ ناحية من  لها يتعرض التي المثيرات لمختلف يستجيب نأ على  الفرد ة وقدر، ناحية
 الاجتماعي العامل على  زيلر وأكد  فيه توجد الذي  الاجتماعي الوسط في الكفاءة من عالية وبدرجة تتمتع نأ

 أو المناهج نأ  دعىإ وقد ، الاجتماعي الذات تقدير  نهأب ذلك على النقاد ويوافقه مفهومه يسهم جعله ما
  .2  الذات تقدير ونمو نشاه في حقها الاجتماعية العوامل تعط لم الذات تقدير دراسة في خرىالأ المداخل

  

                                                             
  81، نفس المرجع ، صعايدة ذيب عبد االله محمد  1
 82ص ، نفس المرجع   -  2
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  :  البدنیة للأنشطة المفسرة لنظریاتا أهم  2- 6

 الحياة في به والمتأثرة عليه المؤثرة العوامل تعدد بسبب الترويح مفهوم حول الآراء كل حصر الصعب من   
 التي تلك خاصة السابقة، التعاريف في جاء ما حسب مفاهيمه أهم تحديد يمكن نهأ إلا المعقدة، الاجتماعية

 هذه Karl Gros جروس وكارول Gean Piaget بياجيه وجان Seg Mund Freud فرويد سيجموند قدمها
  : منها نذكر مختلفة نظريات من نابعة التعاريف

  ): وشیلر سینسر نظریة( الفائضة الطاقة نظریة. 1- 2- 6

 المختلفة لوظائفها أدائها أثناء تختزن للأطفال، وخاصة الصحيحة، النشيطة الأجسام أن النظرية هذه تقول   
  . اللعب عنه ينجم الذي التنفيس تتطلب التي والعصبية العضلية الطاقة بعض

 وقت في كلها تستخدم لا ولكنها عديدة، قدرات إلى وصلت قد البشرية الكائنات أن إلى النظرية هذه وتشير   
  هذا ومع معينة، احتياجات تزويد في يستخدمان لا فائض، ووقت فائضة قوة توجد الظاهرة لهذه وكنتيجة واحد،
 السليمة الأعصاب مراكز في الطاقة تتراكم هذه التعطيل فترات وأثناء طويلة، لفترات معطلة قوى الإنسان لدى

 ممتازة وسيلة واللعب للطاقة منفذ وجود فيها يتحتم درجة الى يصل حتى ضغطها وبالتالي، تراكمها ويزداد النشطة
  1 المتراكمة الزائدة الطاقة هذه لاستنفاذ

 ممارسة من المشحونة العصبية تأثراته ومن جسده، على المتراكم تعبه من الفرد يخلص اللعب أن ثانية جهة ومن  
  . فيها يعيش   التي البيئة مع ومواقفه النفسي الإنساني للتوازن ضرورية وسيلة ويعتبر والاجتماعية، ،المهنية واجباته

  : للحیاة الإعداد نظریة.  2- 2- 6

 الضرورية الغرائز لتمرين العام الدافع هو اللعب بان النظرية ذهđ نادى الذي"  Karl Gros" جروس كارل يرى   
 الطفل أن  2 يقول حيث كبرى، غاية له شيء انه على اللعب إلى نظر قد يكون وđذا البالغين، حياة في للبقاء

 يلعب عندما والولد الأمومة، على تتدرب بدميتها تلعب عندما فالبنت المستقبلية، للحياة نفسه يعد لعبه في
  . للرجولة كمظهر الصيد على يتدرب بمسدسه

                                                             
   56، ملتزم الطبع والنشر ، مكتبة القاھرة الحدیثة ، ص لنشاط الترویحي وبرامجھا،محمد عادل خطاب  1

2  Serae moyenca : Sociologie et action sociale , Editions labor , Bruxelles , 1982 , P  163 . 
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  . الصناعة قبل ما مجتمعات في الأطفال بين العلاقة في خاصة جروس كارل قدمه بما ننوه أن يجب وهنا

 مجال في  تحقيقه يستطع لم ما للفرد الترويح يعوض" R . Mills"   ميلز رايت يقول الصناعية اĐتمعات في أما   
 الظروف لسبب نموها يتوقف والتي الأولى طفولته منذ لديه الكامنة والإبداعات مواهبه لتنمية مجال فهو عمله،
 هواياته ممارسة من الهاوي ويجد ،العلمية أو الفنية الرياضية، المختلفة الهوايات ممارسة على يشجع انه كما المهنية،
 التي المهنية الحياة بعكس الداخلي، الارتياح من نوع ذلك في يصاحبه وتنميتها الفكرية طاقاته عن للتعبير فرصة
  . الصناعي العمل مجال في وخاصة عامة والإبداعات المواهب نمو تضمر

  : والتخلیص الإعادة نظریة 3- 2- 6

 وتكرار لخبرات تمثيل إلا هو ما اللعب أن النظرية هذه وضع الذي"  Stanley Hool" هول ستانلي يرى   
 تخليص هو النظرية هذه تشير كما فاللعب الحضارة، إلى الوحشية من البشري الجنس تازهااج التي المعروفة للمراحل
   .العصور أقدم منذ آخر إلى جيل من اللعب انتقال تم فلقد الأرض، على تطوره في الإنسان به مر لما وإعادة

 تطوره خلال الطفل بان ذلك ويبرر جروس كارول لرأي اعترض قد هول ستانلي يكون النظرية هذه خلال من   
 المرحلة يستعيدون الواقع في هم الأشجار يتسلقون الذين الأطفال أن يرى اذ البشري، الجنس تطور مراحل يستعيد
  1).1( الإنسان تطور مراحل من الفردية

  : الترویح نظریة. 4- 2- 6

 إلى يحتاج البشري الجسم أن نظريته في ويفترض النظرية هذه في للعب الترويحية القيمة" مونس جتسي" يؤكد   
  . الطويلة العمل ساعات بعد الجسم لتنشيط وسيلة فهو حيويته لاستعادة كوسيلة اللعب

 في أو ، البيت في الاسترخاء الاستراحة، عملية في وتتمثل والعصبي ،البدني التعب أو الإرهاق إزالة معناها والراحة
  . الخ……  الشاطئ على أو، الخضراء المساحات في أو، الحديقة

 خير الرياضية والألعاب ،والرحلات،السفر نجد لهذا النفسي، العامل وخاصة الفرد، عن التعب بإزالة تقوم هذه كل
  .ومزعجاēا الضيقة والمناطق الضيقة الأماكن عن الناتجين والضجر النفسي العمل من للتخلص علاج

                                                             
  58مرجع سابق ،ص ،محمد عادل خطاب  1



  الفصل الاول                                                  الجانب النظري                       
 

11 
  

  :  الاستجمام نظریة. 5- 2- 6

 شاق أسلوب هذه أيامنا في العمل أسلوب أن إلى تذهب فهي الترويح، نظرية يركب حد إلى النظرية هذه تشبه   
 إذا عصبية اضطرابات إلى يؤدي العمل من الأسلوب وهذا واليد، للعين الدقيقة الفضلات استخدام لكثرة وممل،

  . ذلك لتحقيق واللعب ،الاستجمام وسائل ،البشري للجهاز تتوفر لم
 مثل والسباحة، الصيد:  مثل قديمة نشاطات أوجه وممارسة الخلاء إلى الخروج ىعل الأشخاص تحث النظرية هذه
  1. طيبة بروح عمله في الاستمرار على يساعدانه واستجماما راحة الإنسان يكسب النشاط هذا

  :  الغریزة نظریة.  6- 2- 6

 ويضحك، يتنفس فالطفل ēم،حيا من عديدة فترات في النشاط نحو غريزيا تجاهاإ للبشر نأب النظرية هذه تفيد   
 غريزية أمور وهذه ،نموه من متعددة فترات في ويرمي ،ويجري ،ويمشي،ويقف ،قامته وتنصب ،ويزحف ،ويصرخ
  . نموه مراحل خلال طبيعية وتظهر

 وراء تندفع التي القطة نأش شأنه أمامه تتحرك وهي ،الكرة وراء الجري من نفسه يمنع أن يستطيع لا فالطفل   
 خلال تبدو طبيعية وظاهرة للإنسان، العام التكوين وسائل من وجزء غريزي، فاللعب ثم ومن تجري، وهي الكرة

  2. نموه مراحل

    

  

  

  

  

  

  

  

                                                             
  59مرجع سابق ،ص ،محمد عادل خطاب  1
  60،ص  نفس المرجع  2
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  خلاصة  -7

 هوذلك حسب ما بين ،دور كبير في التوازن النفسيالبدنية تقدير الذات أن ل من خلال ما سبق تبين لنا       
يقيم đا الحالة و  يعتبر المرآة التي يرى đا الشخص ذاتهالبدنية تقدير الذات  العديد من العلماء ويتضح ذلك في ان

وكل ما يميزهم من  ،الأشخاصنعرف ماهية  أن عمن خلالها نستطي ولهذا  ،والجسمية التي يتصف đا ،النفسية
دى الشخص من الجوانب النفسية ل تداخل كبير مع عددالبدنية لتقدير الذات  أنكما ،نقاط القوة والضعف

đ ورغباته وميوله  ،وأولوياته ،فهي تأثر في قراراته ،البدنية ر الكبير لأهمية تقدير الذاتذا القدوالتلميذ كذلك يتأثر
  .من امكانيات  هما عند نحسه الجوانب بغية تقديم التلميذ لألذا وجب علينا التعرف على هذ

  

  

  

  



  

  

  

  انب النظريـالج
  الفصل الثاني

الدراسات السابقة 
  والمشابهة
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  :الدراسات السابقة

  2003/2004 فرید مویسي دراسة 1-3

 الجزائر في القدم كرة لاعبي عند الإنجاز بدافعیة وعلاقته الذات تقدیر: بعنوان -

 88 بحـوالي المقدرة العاصمة لجزائر الأول الوطني القسم ولاعبي القدم كرة لاعبي مجتمع  من البحث عينة اختيار تم
  . عشوائية بطريقة ،داي نصر حسين ،القبة رائد ،العاصمة تحادا: وهي نوادي 03 في لاعبا

  : الدراسة أهداف-
 مـا ودراسـة القـدم كرة لاعبي لدى الإنجاز ودافعية ،الذات تقدير بين الموجودة العلاقة إبراز إلى الدراسة هذه ēدف

 بــين العلاقــة للــذات وكــذلك فضوالمــنخ المرتفــع التقــدير ذو اللاعبــين بــين الإنجــاز دافعيــة في قفــرو  هنــاك كانــت إذا
  :إلى البحث  هذا ،ويهدف الإنجاز ودافعية الذات تقدير مقياس مكونات

  .الميدان في بسلوكياته التنبؤ وبالتالي ،اللاعب عند الذات تقدير على التعرف -

  .لذاته تقديره من انطلاقا اللاعب عند الإنجاز دافعية مستوى معرفة أجل من للمدرب صورة إعطاء -

  .هو يراها كما اته قدر تقدير إلى باللاعب الوصول -

  :يلي كما إليها المتحصل النتائج كانت وقد

 كــرة لاعــبي عنـد الإنجــاز ودافعيـة ،الــذات تقـدير مــن كـل بــين 0,01 مسـتوى عنــد إحصـائيا دال ارتبــاط يوجـد  -
  .للمقياسين الكلية النتائج إليها توصلت ،كما القدم

 ذوي وفئـة ،المرتفـع التقـدير ذوي فئـة الإنجـاز دافعيـة في 0,01 مسـتوى عنـد إحصائية ةدلال ذات فروق هناك  -  
  .للذات المنخفض التقدير

 لاعـبي عنـد الإنجـاز ودافعيـة ،الاجتمـاعي التقـدير من كل بين 0,01 مستوى عند إحصائيا دال ارتباط يوجد -  
  1.القدم كرة

                                                             
  2003/2004، معهد التربية البدنية  والرياضية،الذات وعلاقته بدافعية الإنجاز عند لاعبي كرة القدم في الجزائرمويسي فريد،  1
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ــ والثقــة ،الشخصــي الــذات تقــدير بــين علاقــة هنــاك  -  عنــد ،وذلــك لقــدما كــرة لاعــبي عنــد الإنجــاز بدافعيــة النفسب
  .0,05   دلالة مستوى

  .القدم كرة لاعبي عند الإنجاز ودافعية ،الجسمي الذات تقدير من كل بين إحصائيا لغير دا ارتباط هناك -

 لاعبي عند الإنجاز ودافعية ،العقلي تتقدير الذا من كل بين 0,01 مستوى عند إحصائيا دال ارتباط هناك -

  .القدم كرة

   2006دراسة  سراب شاكر    2- 1

المهــارى لناشــئي  الأداءتقــدیر الـذات البدنیــة وعلاقتهــا بـبعض القــدرات البدنیــة ودقـة :بعنـوان
  .الكرة الطائرة 

  : التي  سعت الدراسة الى تحقيقها  الأهداف أهممن 

  .ئرة رفع درجة تقدير الذات البدنية والمهارة  لناشئي الكرة الطا-1

  .لناشئي الكرة الطائرة  المهاريداء ة وبعض القدرات البدنية ودقة الأمعرفة العلاقة بين تقدير الذات  البدني -2

  لناشئي الكرة الطائرة   ةالمهاري الأداءودقة  ،  ةمعرفة العلاقة  بين تقدير الذات المهارية  وبعض القدرات البدني -3

فتكـون مـن أنديـة بغـداد المشـاركة  في ،ومجتمـع البحـث  ،ث علـى المـنهج الوصـفياعتمد الباحث في   هذا  البح     
الوسـائل  أهـمكمـا تم التطـرق إلى ،وتم تطبيق الاختبارات البدنية المرشحة من طـرف الخـبراء  والمتخصصـين  ،الدوري

  .  االتي يتم من خلالها معالجة النتائج لغرض  عرضها وتحليله  الإحصائية

    : الدراسة  إليهاج التي خلصت النتائ أهموهذه 

  .البدني  أدائهمكلما زاد تقبل الناشئين لذواēم البدنية زاد  مستوى -1

  1.المهاري أدائهمإن قدرة اللاعبين على تقييم ذاēم البدنية ذات قيمة كبيرة في -2

                                                             
جامعة بغداد  كلية :العراق  لمهارى لناشئي الكرة الطائرةا ءالأداتقدير الذات البدنية وعلاقتها ببعض القدرات البدنية ودقة سراب شاكر ،  1

  .2006التربية البدنية والرياضية  ، 
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الفريـق ممـا يزيـد   أعضـاءمـع  دي  إلى تنميـة  الثقـة بـالنفس  والتفاعـلاللاعب الناشئ  لذاته المهاريـة يـؤ إن تقدير -3
  .الأداء ىمن مستو 

  2011دراسة  نصر حسین  عبد الامیر  1

  .للاعبین الناشئین والشباب بكرة السلة  المهارى بالأداءتقدیر الذات وعلاقته  : بعنوان 

  : ومن ابرز الاهداف التي تطرقت اليها  الدراسة 

  والشباب في كرة السلة  الناشئين للاعبين المهارىداء لأعلى مستوى تقدير الذات  وا التعرف -

  الناشئين والشباب في كرة السلة  المهارى للاعبين اءدوالأالعلاقة بين مستوى تقدير الذات   إيجاد -

  والشباب  في كرة السلة  الناشئينبين  المهارىداء الأالمقارنة بين مستوى تقدير الذات و  -

 هكذاوذلك لملائمة هذا المنهج ،لدراسة  على المنهج الوصفي عتمد الباحث في هذه اإ وللوصول لهذه النتائج
ار الباحث ناشئة وشباب وادي دجلة  يختإ للعينة هي بالنسبةما أ  الإنسانيةهرة انوع من الدراسة التي تدرس الظ

الاتحاد المركزي بكرة  نشاطاتللشباب والمشاركين ضمن  18-17للناشئين و 16- 15 وبأعماربكرة السلة 
لاعب من  20لاعب من الناشئين و20،لاعب 40افرد العينة   وقد بلغ  2011-2010للموسم  السلة 

  .لاعب لكل فئة  136لغ االب الأصليمن اĐتمع   %14.7الشباب  وهم يمثلون ما نسبته  

امل النسبة المئوية مع ،والانحراف المعياري ،الإحصائية الآتية  الوسط الحسابي تللمعالجاكما استخدم البحث 
  : لية ومن اهمها اتوصل الباحث إلى النتائج التللعينات غير المتناظرة  )ت(  اختبار ،سيبرمان ،الارتباط 

  .بين الناشئين والشباب   المهارى تقدير الذات والاداء اط معنوية بينعدم وجود علاقة ارتب -

  1 .والشباب الناشئين  اللاعبينتقدير الذات  بين  عدم وجود فروق فردية في مستوى -

  

                                                             
جامعة دجلة كلية : العراقتقدير الذات وعلاقته  بالأداء المهارى للاعبين الناشئين والشباب بكرة السلة، بوادي دجلة نصر حسين عبد الأمير ،1

  .2011التربية البدنية والرياضية  ، 
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  :السابقة الدراسات تحلیل ومناقشة

  :في تتمثل الدراسات هذه عليها ركزت التي النقاط أهم

  .  الوصفي المنهج على اعتمدت الدراسات جل-

 وضـــعوها ســـواء للقيـــاس، كوســـائل  البدنيــة الـــذات تقـــدير مقـــاييس علـــى اعتمــدوا الدراســـات هـــذه أصـــحاب كــل-
  .الاختصاص أهل وضعها أو بأنفسهم

  .الدراسة أهداف حسب وقسمت والأبعاد المحاور من مجموعة من تتكون القياس أدوات كل  -

  . اللاعبين لدى البدنية الذات تقدير في إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه بينت الدراسات جل  -

  .والهاوية المحترفة الرياضية الفرق من عينات على اعتمدت الدراسات هذه جل  -

 الـــتي الســابقة الظـــروف عــن تختلـــف ظــروف في أجريـــت لأĔــا الشـــيء، بعــض فتختلـــف دراســتنا يخـــص فيمــا أمــا   
 مكانـة وتحتـل أساسـية، كمـادة تعتـبر والرياضـية البدنيـة التربيـة أصـبحت بعدما خاصة الدراسات، تلك فيها أجريت

 وتختلــف  المتوســط التعلــيم ةللشــهاد الرسميــة الامتحانــات في أدرجتهــا والــتي الجديــدة، التربويــة المنظومــة ظــل في هامــة
  . العمرية والفئة الجنس بمتغير أيضا



  انب التطبيقيـالج
  الفصل الثالث

 اتالإجراء
  لدراسةلالمنهجية 
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    : تمهید

هــذا الجانــب الإحاطــة  يتضــمنبمــا اســتوجب مــن معلومــات،  للدراســة بعــد محاولــة تغطيــة الجانــب النظــري   
الـذي تطرقـت فيـه إلى المــنهج  الدراســة مـن نوعيـة  أمـن خـلال تحليـل جوانبــه بـد) يــدانيالحقـل الم(بالجانـب التطبيقـي 
ــة والوســيلة المتثمالمتبــع في الدراســة،  ــار العين ــة اختي ، ثم الانتقــال إلى كيفيــة جمــع البيانــات الدراســة خــذة خــلال  كيفي

ـــل الفرضـــيات مـــن  ،وتحليلهـــا ـــة إلى تها غيصـــوذلـــك باســـتعمال مختلـــف المقـــاييس الإحصـــائية المناســـبة في تحوي الكيفي
  .ثم الوقوف على أهم الاستنتاجات التي توصلت إليها في هذه الدراسة ،)التحليل الميداني(صيغتها الكمية 
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 : الدراسة منهج-1

المناسب لهـذه الدراسـة  فالمنهجولهذا ،حيزا واسعا من الدراسات الوصفية يأخذنظرا لطبيعة الموضوع الذي  
 ارسة الأنشطة البدنية والرياضيةالمهمة لتقدير الذات البدنية خلال  ممهو تصور دقيق للعلاقة و هو المنهج الوصفي، 

  .ويضع مؤشرات ويبني تنبؤات مستقبلية ،صورة للواقع الحياتيلمتوسط فهو يعطي ا الطور تلاميذ المختلفة بين

والاجتماعيـة  ،والنفسـية،التربويـة  الدراسـات فالمنهج الوصفي من أكثر مناهج البحث استخداما، وخاصة في مجال 
سيره كما يهدف أيضا فهو يهتم بجميع الأوصاف الدقيقة العلمية للظاهرة المدروسة، ووصف الراهن وتف ،والرياضية

إلى دراسة العلاقة القائمة بين الظواهر، ولا يقتصر المـنهج الوصـفي علـى جمـع البيانـات وتبويبهـا فقـط، لـذلك يجـب 
 أي ثم الوصـول إلى تعليمـات بشـأن الظـاهرة ،والحقـائق وتحليلهـا تحلـيلا دقيقـا كافيـا،على الباحث تصنيف البيانات 

ونـــوع العلاقــات القائمــة بـــين  ،مــن التعـــرف علــى حجــم الـــذي يمكــن  لوصــفيواختيـــار المــنهج ا،موضــوع الدراســة 
والوصــول إلى  ،وكــذلك جمــع البيانــات وإعــدادها، ووضــع الأســس لتصــنيفها ،وتحديــدها الدراســة متغــيرات مشــكلة 

يمكــن وبعــد ذلــك الخــروج بنتــائج Ĕائيــة  الدراســة تحليــل النتــائج وتفســيرها، وهــذا بعــد اختبــار مجتمــع الدراســة وعينــة 
  1.تعميمها

 :الدراسة مجتمع-2

جميع المفردات والأشياء التي نريد معرفة حقائق عليها، كما يعرف بأنه كل العناصر التي دراسة يقصد بمجتمع ال
وبالتـالي فـإن 2الدراسـةوضـوع لم تستهدفها الدراسة سواء أكانت هذه العناصـر أفـراد، أو أحـداث أو مشـاهدات

  )تلميذ وتلميذة 920  (والذي بلغ   ورقلةولاية الطيبات طات  بلدية متوسيذ مجتمع الدراسة يتمثل في تلام

 : الدراسة عینة-3

. مـن مجمـوع التلاميــذ المتمدرسـين بمتوسـطات بلديـة الطيبــات ٪ 10تلميـذا وتلميــذة بنسـبة  80لقـد قمنـا باختيـار 
ــا بتقســيم مجتمــع  ــة العشــوائية  ،إلى  طبقــات حســب عــدد المتوســطات أي بمعــنى آخــر الدراســة وقمن اســتعملنا العين

وبعـد تحديـد أفـراد عينـة كـل طبقـة قمنـا  ،وهـذا مـا يعطـي فرصـة أكـبر لتوزيـع العينـة علـى اغلـب المتوسـطات. الطبقية
  .التلاميذ وأعماربسحب الوحدات من كل طبقة بصورة عشوائية بسيطة آخذين بعين الاعتبار الجنس 

                                                             
 1-  عماربوحوش ،مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث ، ديوان المطبوعات الجامعية، ط3 ،الجزائر، 2001 ،ص137

  2- محمد عبيدات وآخر ون، منهجية البحث العلمي،دار وائل للطباعة والنشر ،الطبعة الثانية ، عمان ، الأردن، 1999،ص84
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 :الدراسة متغیرات-4

 هــو الباحــث هــدف ويكــون التــابع المتغــير علــى إيجابــا أو ســلبا يــؤثر الــذي المتغــير ذلــك هــو:  المتغیــر المســتقل
 . البدنية الذات تقدير هو المتغير هذا دراستنا وفي ، التابع المتغير على أثره من التحقق

 هــذا دراســتنا وفي دراسـتها نريــد الــتي الظـاهرة يحــدد والـذي الجــواب أو النــاتج يوضـح الــذي هـو:  المتغیــر التــابع
 . والرياضية البدنية الأنشطة هو التابع المتغير

 العلاقـة تعـديل إلى يـؤدي قـد ثالـث متغـير نـهأ بمعـنى التـابع والمتغـير المسـتقل المتغـير بـين العلاقة:  المتغیر الوسیط
  .ةالعمري والفئات التلاميذ جنس في الدراسة ههذ في المستقل ويتمثل والمتغير التابع المتغير بين المتوقعة

 :الدراسة مجالات 5-

  .الطيبات بلدية بمتوسطات المتوسطة المرحلة تلاميذ بعض إلى المقياس هذا توزيع تم :المكاني لالمجا

  2014 /2013 ماي شهر إلى ديسمبر شهر من الدراسة تمتد :الزماني المجال

يحـاول الباحـث الإجابـة والقياس الوسيلة الـتي بواسـطتها  الدراسة تعتبر أداة  :جمع البیانات  أدوات-6
  .وقد استعمل الباحث. دراستهوإيجاد الحلول لمشكلة . على الفرضيات المقدمة للدراسة

  : المقیاس 6-2

حمـد أعده محمد حسن علاوي  وعصـام الهـلالي وتيمـور أية  الذي الذات البدن تقديرالباحث  مقياس   ستخدمإ   
وفي الحقيقـــة يعــد هـــذا  المقيـــاس  للوقــوف علـــى القـــدرات   ،ق الملاحــوللعـــودة للمقيــاس يرجـــى  العـــودة الى ،راغــب
تقـدير الـذات  أهميـةالـتي  تـدرس   و أجريناهـانه وبعد تعديله لملائمـة الدراسـة الـتي  أالكرة الطائرة إلا  للاعبيالبدنية 

القسـم   أساتذةعة من المحكمين والخبراء من و وبعد عرض المقياس على  مجم البدنية ، الأنشطةالبدنية خلال ممارسة 
عبارة   26المقياس  يتكون من  فأصبح  الدراسة تلائموتعديل وحذف بعض العبارات التي  ،تم التحقق من الصدق

  ) دائما  ، أحيانا  ،غالبا  ،نادرا  ،ابد( ويجيب الفرد على كل عبارة تبعا لمقياس  خماسي التدرج 
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 وأرقـــامعبـــارة  ســـلبية   11عبـــارة ايجابيـــة  و  15يتكـــون المقيـــاس مـــن  :    المقیـــاس تصـــحیح 6-2-1
  :كالتالي  العبارات

  )26.25.22.21.19.17.16.14.13.11.10.8.6.5.1(  

  :  السلبیة العبارات

 )24.23.20.18.15.12.9.7.4.3.2(  

 :  الایجابیة العبارات اوزان

  5   الإجابة دائمادرجات عند  -
  4  غالبا  الإجابة عند درجات -
  3   أحيانا  الإجابةدرجات عند  -
  درجتان 2نادرا       الإجابةدرجات عند  -
  درجة واحدة   1     أبدا   الإجابةدرجات عند  -

 :  السلبیة العبارات اوزان

 درجة واحدة  1  دائما  الإجابةدرجات عند  -

 درجتان  2غالبا    الإجابة عند درجات -

 3   أحيانا  الإجابةدرجات عند  -

 4    نادرا   الإجابةد درجات عن -

 5  ا أبد    الإجابةدرجات عند  -

لدرجات  الأقصىوالدرجات النهائية للمقياس  هي مجموع درجات  جميع العبارات  الايجابية والسلبية والحد 
ل على مفهومه وتقديره لذاته  الايجابي ادالالفرد من هذا الحد إقتراب درجة  زاد  تدرجة وكلما زاد 130 المقياس

  .العاليو 
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 : الثبات  2- 2- 6

الظروف      نفس نقصد بالثبات هو قدرة المقياس على إعطاء  نفس النتائج أكثر من مرة  لنفس العينة  تحتو   
قياس تقدير الذات البدنية  لدى  التلاميذ  قام ثبات م ستخراج ثبات  المقياس  ولإيجادوهناك طرق عديدة  لا

لفا كرونباج   أعبارة  وقد بلغت قيمة  26ج   لفقرات المقياس البالغ عددها  لفا كرونبا أالباحث بحساب  معامل 
  .وهي قيمة  تدل  على مستوى جيد من الثبات )   0.80( 

  :  الصدق 3- 2- 6

نه القدرة على قياس الظاهرة التي وضع أيقيس الاختبار لما وضع له كما  تذكر الغريب   أنويقصد بالصدق     
  .الوسائل  المهمة في الحكم  على صلاحية المقياس  وهو من 1جلها  أمن 

ستعمال الصدق  الظاهري من خلال عرض   المقياس على  إمن  صحة  المقياس من خلال  التأكدوتم    
الدراسة  لأجراءقياس صالح على م تفقإوقد  ،وعلم النفس ،والمتخصصين في التربية البدنية مجموعة من المحكمين 

  .البدنية  الأنشطةتقدير الذات البدنية خلال ممارس أهمية لقياس ستخدامه  إو 

  :الدراسة الاستطلاعیة -7

التي تقابله أثناء ، والايجابياتللوقوف بنفسه على السلبيات  ،تعد الدراسة الاستطلاعية تدريبا عمليا للباحث    
وهم حوالي  ،خارج عينة الدراسةحيت أجريت الدراسة الاستطلاعية على عينة  ،إجراء التجربة لتفاديها مستقبلا

وتسليم مقياس  ،وقمنا بالإجراءات المنهجية في التوزيع ومراعاة الوقت ،تلميذ من متوسطات بلدية الطيبات  20
  .الدراسة

 :  للدراسة المیدانیة الإجراءات- 8

  :بعد الانتهاء من الجانب النظري تم التطرق للتطبيقي  -
  .البحث  تحديد مجتمع الدراسة واختيار عينة -
   .افرد العينةعلى توزع المقياس  -
  .جمع البيانات د اكتمال التوزيع تم بع -

                                                             
 1رمزیة الغریب ، التقویم النفسي والتربوي  القاھرة : المكتبة الانجلو مصریة ،  1977، ص 178 



المنهجیة للدراسة  راءاتالإج                   الجانب التطبیقي                          
 

24 
 

  ) spss( الإحصائيةالبرامج   باستخدام لحاسوب  إحصائيا عن إدخالها ل معالجتهاتفريغ البيانات  ثم  -
 .وهذا بعد  العرض والمناقشة والتحليل   ،الخروج باستنتاجات وتوصيات -

 : الإحصائیة الوسائل-9

   .على التساؤلات للإجابةللوصول  )  spss(استخدام برنامج  

  )- ت - اختبار، والانحرافات المعيارية،المتوسطات الحسابية ( 

 :الدراسة صعوبات -10

  :لقد تلقينا صعوبات في توزيع الاستمارات على التلاميذ المراهقين، وهي متمثلة في

 م برفضها وتوزيع استمارات أخرىو قنا جعلنا  كاملة في الإجابة، مموجود بعض الاستمارات غير. 
 ا مع باقي الاستماراتēقيام بعض التلاميذ بإهمال الاستمارات، وعدم إعاد. 
 بعــد بــذل جهــد لمحاولــة  وبعــد مــدة مــن إجــابتهم الأوليــة،  عــدم قبــول التلاميــذ إعــادة الإجابــة عــن المقيــاس

 .إقناعهم، وذلك بمساعدة الأستاذ
 تلاميــذ في مرحلـــة إعــادة المقيـــاس، وذلــك مــن أجـــل اســترجاع الاســـتمارة مــن نفـــس صــعوبة التعامــل مـــع ال

  .الذي قام بالإجابة عنها في مرحلة التوزيع الأولى المدروس التلميذ 
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  :عرض نتائج الدراسة  - 1
ــىالفرضــیة  1- 1 ــة للتلامیــذ المتوســط خــلال  :الأول ــذات البدنی ــي تقــدیر ال هنــاك فــروق ف

 .ممارسة الانشطة البدنیة والریاضیة تبعا للمتغیر الجنس

المتوســـــــــط   العدد  
  الحسابي

الانحــــــــــــراف 
  المعياري

درجــــــــــــة 
  الحرية

  "ت"
  المحسوبة

  "ت"
  الجدولية

  مستوى الدلالة

  49  08.50  90.74  40  ذكور 
  
  

02.93  2.008  0.05  
  04.23  86.25  40  اناث 

یبین الفرق  بین الاناث والذكور في تقدیر الـذات البدنیـة خـلال ممارسـة )  2(الجدول رقم 
  )ت(حسب اختبار  الانشطة البدنیة والریاضیة

تلميـذ  40جـم العينـة من خلال تقدير الذات البدنية عند الذكور كانت نتـائج ح) 2(الجدول رقم في  نلاحظ انه 
  تلميـذة 40،حجـم العينـة  للإنـاث، امـا بالنسـبة )08.50(و الانحراف المعيـاري ) 90.74(متوسط حساđا هو 

عنــد ) 02.93(المحســوبة هــي ) ت(،وجــدنا قيمــة )04.23(و الانحــراف المعيــاري ) 86.25(متوســط حســاđا 
وهــي اصــغر مــن قيمــة ) 2.008(الجدوليــة هــي ) ت(بينمــا قيمــة ) 49(ودرجــة الحريــة ) 0.05( مســتوى الدلالــة

المحسوبة نستنتج انه توجد فروق ذات دلالـة ) ت(ومن خلال النتائج المتحصل عليها لقيمة المحسوبة ، وعليه ) ت(
ــة تبعــا  وعنــد الرجــوع للمتوســطات الحســابية نجــد ان هــذه الفــروق . تغــير الجــنس لماحصــائية في تقــدير الــذات البدني

  .لصالح الذكور 
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هنــاك فــروق فــي تقــدیر الــذات البدنیــة للتلامیــذ المتوســط خــلال : الثانیــةالفرضــیة   1-2
 .السن ممارسة الانشطة البدنیة والریاضیة تبعا للمتغیر 

المتوســــــــــط   العدد  الفئة العمرية
  الحسابي

الانحـــــــــــــــراف 
  المعياري

درجـــــــــــــــــة 
  الحرية

  "ت"
  المحسوبة

  "ت"
  الجدولية

  مستوى الدلالة

  49  08.50  87.30  40  سنة  12-13
  
  

02.40  2.008  0.05  

  05.27  91.10  40  سنة 14-15

ــم  ــة ) 3(الجــدول رق ــذات البدنی ــدیر ال ــي تق ــة  ف ــین الفئــات العمری ــین الفــروق ب للتلامیــذ یب
  . البدنیة والریاضیة الأنشطةالمتوسط خلال ممارسة 

كانـت نتـائج )  سـنة 13-12( يـةالفئـة العمر  من خلال تقدير الـذات البدنيـة عنـد)3(نلاحظ انه في الجدول رقم 
بالنسـبة  أمـا، )08.50(و الانحـراف المعيـاري ) 87.30(حسـاđا هـو  توسـطوم وتلميـذة تلميـذ 40حجم العينة 
ـــة ـــة  ســـنة) 15-14( للفئـــة العمري ـــذ 40،حجـــم العين و الانحـــراف ) 91.10(، متوســـط حســـاđا  وتلميـــذة تلمي

ودرجـــة الحريـــة ) 0.05( عنـــد مســـتوى الدلالـــة) 02.40(المحســـوبة هـــي ) ت(،وجـــدنا قيمـــة )05.27(المعيـــاري 
المحسـوبة ، وعليـه ومـن خـلال النتـائج ) ت(وهي اصغر من قيمـة ) 2.008(الجدولية هي ) ت(بينما قيمة ) 49(

المحســوبة نســتنتج انــه توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية في تقــدير الــذات البدنيــة تبعــا ) ت(المتحصــل عليهــا لقيمــة 
  ) .سنة15-14(هذه الفروق لصالح فئة  أنالرجوع للمتوسطات الحسابية نجد  لمتغير السن  وعند
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تقدیر الذات البدنیـة للتلامیـذ المتوسـط خـلال ممارسـة مستوى :  الرئیسیة الفرضیة  3- 1
 .البدنیة والریاضیة مرتفع  الأنشطة

شــتت كمــا يوضــحه الجــدول وللتأكــد مــن صــدق الفرضــية اعتمــدنا علــى بعــض مقــاييس النزعــة المركزيــة ومقــاييس الت
  :التالي 

  
المتوســـــــــــــــــــــط 

  الحسابي
  

الانحــــــــــــــــــراف 
  المعياري 

المتوســـــــــــــــــــــط 
  الفرضي 

  ت  ت المحسوبة 
  الجد ولية 

مســــــــــــــــــــــتوى   درجة الحرية 
  الدلالة 

88.98  
  

08.29  78  09.045  2.008  50  0.05  

  یبین نتائج التعرف على مستوى تقدیر الذات البدنیة)  1(الجدول رقم 
أن متوسـط تقـدير الـذات البدنيـة مـن كـلا الجنسـين والمشـمولين في البحـث ) 1( دول رقـم  نلاحظ مـن خـلال الجـ 

) 78(وعند مقارنة هذا بالمتوسط الفرضي للمقيـاس والبـالغ ) 08.29(بانحراف معياري مقداره ) 89.88(هو 
وعنـد ،رات تبين أن متوسط درجات عينة البحث أعلى من المتوسـط  الفرضـي للفقـ) 50(درجة عند درجة حرية 

لعينة واحدة تبين انـه ذي دلالـة معنويـة ) t-test(اختبار الفرق بين المتوسطين باستعمال معادلة الاختبار التائي 
الجدوليــــة ) ت(وهــــي اكــــبر مــــن قيمــــة ) 09.045(إذ بلغــــت القيمــــة التائيــــة المحســــوبة ) 0.05(عنــــد مســــتوى 

  .من تقدير الذات البدنية  ،مما يشير إلى أن عينة البحث تتمتع بدرجة عالية) 2.008(
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   :النتائج  تفسیرمناقشة و  -2
هنــاك فــروق فــي تقــدیر الــذات البدنیــة للتلامیــذ المتوســط خــلال :  الأولــيالفرضــیة  2-1

 .البدنیة والریاضیة تبعا للمتغیر الجنس الأنشطةممارسة 

جــات مجمـــوعتي الـــذكور انــه توجـــد فـــروق ذات دلالــة احصـــائية ، بــين متوســـطي در ) 2(يتبــين مـــن خــلال الجـــدول 
عينــة  أفــرادالــذكور مــن  أن أي. عينــة الدراســة في تقــدير الــذات البدنيــة ، وكانــت لصــالح الــذكور  أفــرادمــن  والإنـاث
، فالمراهقين يملكون تقدير ذات بدنيـة قويـة بالمقارنـة مـع غـيرهم مـن  الإناثتقدير لذواēم البدنية من  أكثرالدراسة 

ث علـى مـا يبـدو لـديهم تقــدير ذات بـدني اقـل مـن الـذكور في هـذه المرحلـة  ربمـا يعــود الفئـات ، لكـن بالنسـبة للإنـا
الرياضــية في النــوادي وفي مرحلــة الطــور المتوســط تعتــبر مــادة  الأنشــطةطبيعــة اĐتمــع فالإنــاث لا يمارســون  إلىذلــك 

  . التربية البدنية والرياضية مادة تعليمية جديدة عليهم
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هنـــاك فـــروق فـــي تقـــدیر الـــذات البدنیـــة للتلامیـــذ المتوســـط خـــلال : الثانیـــةالفرضـــیة  2-2
 .السنممارسة الانشطة البدنیة والریاضیة تبعا للمتغیر 

فئـة  أفراد نه توجد فروق ذات دلالة احصائية ، بين متوسطي درجات مجموعتي أ) 3(يتبين من خلال الجدول رقم 
  )سنة15-14(ة ـروق لصالح فئـر الذات البدنية ، وكانت الفـفي تقدي) سنة15-14(ة ـفئ وأفراد )سنة12-13(

،لان  المراهـق كلمـا تقـدم  الأخـرىلتقدير لذواēم البدنيـة مقارنـة بـأفراد الفئـة  أكثر) سنة15-14(فئة  أفراد أن أي
 ، وربمــا يعــود الســبب أكثــرنضــجا مــن ذي قبــل ســواء في تقــدير ذاتــه البدنيــة وثقتــه بنفســه  أكثــر أصــبحفي الســن 

كبر جهد قصد الحصول على نتائج أهو العمل وتقديم ) سنة15-14(فئة  لأفرادالرئيسي في تقدير الذات البدنية 
مـن التعلـيم المتوسـط ، وخاصـة انــه  الأخـيرةجيـدة عنـد القيـام باختبـار التربيـة البدنيـة والرياضـية المقـرر في Ĕايـة السـنة 

   .نفس المؤسسة التعليمية التي يدرسون فيها إلى تمونلا ين آخرون أساتذةاختبار رسمي يشرف عليه  أصبح
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تقــدیر الــذات البدنیــة للتلامیــذ المتوســط خــلال ممارســة مســتوى : الفرضــیة الرئیســیة 2-3
  .البدنیة والریاضیة مرتفع  الأنشطة

البدنيــة  الأنشــطةة الــذات البدنيــة للتلاميــذ المتوســط خــلال ممارســبالنســبة للفرضــية الرئيســية  المتعلقــة بمســتوى تقــدير 
ــة البحــث  والرياضــية حســب الجــدول ) 78(اكــبر مــن المتوســط الفرضــي ) 88.98(نجــد أن المتوســط الحســابي لعين

، وعند اختبار الفرق بين المتوسطين باستعمال معادلة الاختبار التـائي تبـين انـه ذي دلالـة معنويـة عنـد مسـتوى )1(
ممــا يــدل ) 2.008( الجــد وليــة) ت(وهــي اكــبر مــن قيمــة ) 09.45(إذ بلغــت القيمــة التائيــة المحســوبة ) 0.05(

على أن عينة البحث تتمتع بدرجة عالية من تقدير الذات البدنية، ربما يرجع هـذا الارتفـاع إلى هـذه المرحلـة العمريـة 
ثبـات ومن خلال الأنشطة البدنية والرياضـية يحـاول إ ةومورفولوجي فسيولوجية؛حيث تطرأ على التلميذ عدة تغيرات 

، وهو إحساس ايجابي يمكن أن يستثمره التلميـذ حـتى يحقـق توافقـه النفسـي  نهاقر أ مذاته البدنية وانه عنصر فعال أما
وإدراكه الايجابي نحو ذاتـه ، فممارسـة الأنشـطة البدنيـة الرياضـية بمختلـف أنواعهـا يشـكل دعـم ايجـابي للتلميـذ ورفـع 

  .لبدنية من ثقته بنفسه بامتلاك تصور مناسب لذاته ا
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    :الاستنتاج -3

البدنيـة حاولنـا معرفـة  مسـتوى  الأنشـطةفي  أهميتهـادى مـو  البدنيـة  خـلال دراسـتنا لموضـوع تقـدير الـذات من       
طرحنا فرضـيات تسـاعد علـى السـير المنهجـي  الأهدافتقدير الذات البدنية لتلاميذ الطور المتوسط  ولتحقيق هذه 

تقدير الذات البدنيـة  حسـب متغـيرات الدراسـة تتمثـل في السـن لذلك  حاولنا معرفة مستوى و  ،سة والسليم  للدرا
  والجنس 

ل باسـتعمالمقارنـة بـين الانحـراف المعيـاري  تحققت وذلك مـن خـلال ا الفرضية الرئيسية  أنالنتائج   أظهرتولقد    
الطور المتوسط يرجعـه الباحـث  تلاميذه هناك تقدير ذات مرتفع  يتميز ب أن لنا  ينتبحيث   )ت(معادلة  الاختبار

 إثبــات إلىميــذ الطــور المتوسـط تجعلــه يســعى علــى تلا تطـرأهنـاك العديــد مــن المتغـيرات البيئيــة والجســمية الــتي  إلى أن
ث يـمل الجـنس حاتخص  ع  الأولىالنتائج المتحصل عليها  من تحليل النتائج التي تخص الفرضية  أظهرتذاته  كما 

  الإناثق  ذات دلالة بين تقدير الذات عند فرو وجود  من خلال  وذلك  إثباēامن الفرضية تم  من خلال التحقق
اقــل في تقــدير الــذات  مـــن  الإنــاث أنبحيــث   البدنيــة ، هنــاك فــروق بــين تقــدير الــذات أن ينوالــذكور حيــث  تبــ

  الذكور 
وجــدنا فــروق بــين  متوســط و  ،الســن عامــل  إلىهنــاك  فــروق ذات دلالــة  تعــزى  أنمــن خــلال النتــائج يتبــين لنــا    

 أيوكـان هـذا الفـرق لصـالح المرحلـة العمريـة الثانيـة )   15-14( والمرحلة العمرية )  13-12( درجات  المرحلة 
على انه هـو تنـامي الشخصـية والانـا عنـد المراهـق في هـذه المرحلـة ممـا يجعـل  تفسره الدراسة  وهذا)  15-14(من 

   .وذلك  لقرب هذه المرحلة من الطفولة)  13-12( الأولى المرحلة تقدير الذات عندهم اكبر من
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  :  الاقتراحات -4

 .البدنيةتقدير الذات  ىرفع مستو في   أهميةالبدنية لما لها من  الأنشطةالتكثيف من  -

 .والذكور  الإناثمراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ  -

 .ختلفة لتفاوت التقدير الشخصي للتلاميذ في كل مرحلة مراعاة التفاوت بين المراحل العمرية  الم -

 .البدنيةتساهم  في رفع تقدير الذات  تربوية د مناهجااعد -

  .الصفية  الأنشطةĔا تساعد لأ  اللاصقةالبدنية وخاصة  الأنشطةغرس ثقافة   إلىالسعي  -



  :الخاتمة

  الأنشطة ممارسة في أهميتها و البدنية، الذات تقدير أهمية توضيح فيها حاولنا đا قمنا التي الدراسة خلال من       
 تسليط حاولنا كما ، الفرد قرارات على  الأهمية بالغة تأثيرات من ،لمالها والرياضية البدنية التربية حصة في ، البدنية
 منها النفسية خاصة و بالمشاكل مليئة حساسة مرحلة هي التي ، المتوسطة المرحلة  وأ المتوسط فئة على الضوء
 به المحيط الواقع في سلوكيات إلى يوجهه قد ،والذي حوله من مع و غيره و نفسه مع صراع في  التلميذ يقع حيث

  . بالنفس الثقة وفقدان الإحباط تسبب أن Ĕاأش من

والرياضية  البدنية الأنشطة ممارسة ثناءأ خاصة  هام دور لها البدنية الذات رتقدي نأ لنا يتبين هنا من و     
 الممارسة على بالإيجاب العودة نهأش من وذلك  البدنية، الذات تقدير مستوى من الرفع إلى هذه  الدراسة وēدف
صفاته  تنمية في يساهم وهذا المتعلقة به النفسية  الجوانب بمعرفة له تسمح والتي للتلميذ بالنسبة ككل، الرياضة
 تعزى إحصائية دلالة  ذات  فروق  وهناك المتوسط تلاميذ بين مرتفع، ذات تقدير هناك أن كتشفناإ كماالبدنية  

لى أن مرحلة التعليم المتوسط تتميز بالعديد من   التغيرات الفسيولوجية والمرفولوجية التي تتطرأ إنرجعها  الجنس إلى
أي أن  ،لى عامل السن إ ت دلالة إحصائية تعزىاهق في هذه المرحلة وكذلك هناك فروق ذعلى التلميذ والمرا

الذي يفسر  ،بالنضج الوجدانيسنا يتميزون الأكبر سنا فالتلاميذ  والأكبر الأصغرهناك تفاوت بين التلاميذ 
لذات لديهم منخفض نوعا تقدير الذات البدنية لديهم بالمقارنة مع الأصغر سنا الذي نلاحظ أن تقدير ا ارتفاع

  .ما 
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  البدنية والرياضية لتلاميذ الطور المتوسط الأنشطةتقدير الذات البدنية خلال ممارسة  أهمية

   :الملخص

 من الرفع وكيفية التلميذ إلى بالنسبة أهميتها ومدى المتوسط الطور تلاميذل البدنية الذات تقدير مستوى معرفة إلى الدراسة هدفت           
 مقياس واستعمل ،الظاهرة لدراسةالمنهج المناسب  لأنه الوصفي المنهج الباحث اتبع الدراسة هدافأ حقيقولت  البدنية الذات تقدير مستوى
 من عشوائية بطريقة اختيرت وتلميذة اتلميذ 80 عددها عينة على طبق حيث للقياس، كأداة علاوي حسن لمحمد البدنية الذات تقدير
 الطور تلاميذ لدى مرتفع البدنية الذات تقدير مستوى نأ تبين ، النتائج ومناقشة وعرض يةالإحصائ المعالجة وبعد الطيبات، بلدية طاتمتوسّ 

 التكثيف بضرورة الباحث وصىأ وقد السن، لمتغير تبعا حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد نهوأ ،والذكور الإناث بين افروق هناك نوأ ،المتوسط
 مراعاة اوكذ. والذكور ناثالإ التلاميذ بين الفردية الفروق مراعاة و ،البدنية الذات تقدير وىمست رفع في  هميةأ من لها لما البدنية نشطةالأ من

 الذات تقدير رفع في  تساهم تربوية مناهج وإعداد مرحلة كل في للتلاميذ الشخصي التقدير لتفاوت المختلفة العمرية المراحل بين التفاوت
  .اللاصفية وخاصة  والرياضية لبدنيةا نشطةالأ  ثقافة غرس إلى السعي و ،البدنية

  .المتوسط الطور تلامیذ والریاضیة، البدنیة نشطةالأ البدنیة، الذات تقدیر: احیةلمفتا الكلمات

  :Abstract  

The importance of physical self-esteem through the practice of physical and sporting activities for 
pupils phase average  

          The study aimed to determine the level of physical self-esteem for  pupils in  medium 
phase and it's importance to the student, and how to increase the level of physical self-
esteem , to achieve the goals of the study the researcher followed a descriptive approach 
because it is more appropriate  to study this phenomenon and he used as a tool of 
measurement the  physical self-esteem measure of Mohammad Hassan Allawi  , where he 
apply his study on  80 pupils selected as a random sample boys and girls from the averages 
of the municipality of  taibet, and after statistical process ,presentation and discuss of 
results, we found that the physical self-esteem level of medium phase pupils is high , and 
there are a differences  between male and female student also the difference in The age the 
researcher recommended the necessity of practicing physical activities for it's importance to 
increase the physical self-esteem level and   take care to the differences between pupils 
males and females and between the different life stages and the disparity of personal  
estimate for pupils at each stage . Prepare   educational approaches contribute to raising the 
self-esteem . And seek to instill a culture of physical activity and sports , especially extra-
room  .  

The key words : physical self-esteem , physical and sports activities , pupils phase medium.      

 


