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 وجهة من) التربوية المؤسسات داخل فيةص اللا الرياضية الأنشطة في التلاميذ مشاركة تفعيل في الثانويات مدراء دور
 الكبرى تقرت لثانويات ميدانية دراسة(  والرياضية البدنية التربية أساتذة نظر

 :الممخص

التلاميذ في الانشطة الرياضية اللاصفية من وجهة نظر الاساتذة و كذللك معرفة هدفت الدراسة الى معرفة دور مدراء الثانويات في تفعيل مشاركة       
ي التحليلي للتحقق من فرضيات ن الدنهج الوصفثاعلمي، واستخدم الباح هم مؤهليما اذا كانت هناك فروق بين من لديهم خبرة و اولئك الذين لد

مستوى ثانويات دائرة تقرت ،  قة الحصر الشامل للعينة القصدية و تم اجرائها علىأستاذا  ولقد أختيرت بطري 52حث و تدثلت عينة البحث في الب
 الىساي  محااور الاستبيان الدتوسط الح قيم هذه الاستمارة و البيانات ، و توصلنا من خلالدمنا من خلالذا الاستمارة كأداة لجمع الدعلومات و خاست

 ، و خلص الباحثان الى توصيات تتمثل في: هل العلمي و الخبرة الدهنية دراسة الدتمثلة في الدؤ وجود فروق ذات دلالة احصائية لدتغيرات ال عدم 

  مارسة الانشطة الرياضية اللاصفية لاتاحة الفرصة للتلاميذ في الدشاركة في الدنافسات الرياضيةلدتشجيع الاساتذة . 
 متخصصين للاشراف على النشاط الرياضي اللاصفي بتنسيق من الادارة مشرفينتخصيص  و اقتراح . 
 تحفيز الددير للاساتذة و التلاميذ في ممارسة الانشطة اللاصفية بشكل جدي و كبير و اشراكهم في عملية التخطيط و التنفيذ لذذه العملية . 
  الرياضية اللاصفية من اجل مشاركة جميع التلاميذ في الانشطة توفير الامكانيات الدادية . 

 .الددرسية الرياضة ، الرياضية و  البدنية التربية أستاذ ، اللاصفية الرياضية نشاطاتال ، الددير ، الددرسة: الدفتاحية الكلمات

Abstract:  

Managers secondary role in the activation of student participation in sports activities 

within the non- faithful educational institutions (from the perspective of professors of 

physical education and sports) field study of the major high schools Touggourt 

  The study aimed to find out the role of the directors of secondary schools in activating the 

participation of students in extracurricular sports activities from the viewpoint of teachers and 

Kzllk see if there were differences between those who have experience and those who raid 

qualified scientific , and researchers used the descriptive analytical method to verify the 

hypotheses Albbges and represented a sample Search 25 professors have been chosen in a 

manner comprehensive inventory of the sample intentionality and were made at the level of 

high schools circle Touggourt , Asthdinma of which form as a tool to gather information and 

data , and we came through it to the presence of statistically significant differences in the 

value of the arithmetic average of the axes of the questionnaire and thus the existence of 

differences statistically significant variables for the study of academic qualification and 

professional experience in a positive relative , and the researchers concluded that the 

recommendations are: 

 encourage teachers to exercise extra-curricular sports activities to allow students to 

participate in sports competitions . 

 Proposal for the allocation of Mherifin specialists to oversee extracurricular sports activities 

coordinated by the administration. 

 Stimulate the Director of the professors and students in the practice of extra-curricular 

activities seriously and a large and involve them in the planning process and implementation 

of this process. 

 Providing human and material potential for the participation of all students in extra-

curricular sports  activities. 

Key words: school, Director, extra-curricular sports activities, a professor of physical 

education 

And sports, school sports. 
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 : ةــــمقدم
 الضرورية براتػػػػػػوالخ والدعارؼ الدعلومات التلاميذ تكسب التي الأولى والتربوية التعليمية الدؤسسة الددرسة تعتبر     

 للفرد صالحاً اعيًاػػػػػػػاجتم توجيهًا وتوجيهها وميولذم التلاميذ دادػػػػػػػػاستع ةػػػػػػػػتنمي على وتعمل والعملية، العلمية للحياة
 الدهارات وإكسابهم مػػػػػػػػسلوكه تعديل طريق عن يذ اجتماعيًاػػػػػػػػػػالتلام إعداد كذلك الددرسة وظيفة إف بل والمجتمع،
 درسي ػػػػػػاط الرياضي الدػخاصة النش، و  الدختلفة المجالات جميع في النجاح مع التكيف على تساعدىم التي والخبرات

 يةػػػػػػدراس وخطط تربوية برامج بتطبيق تقوـ وتربوية تعليمية كمؤسسة الددرسة أف إلى 1(5991أبو حليمة) ويشير
الددرسية  النشاطات لػػػػػػػػػػتجع أف درسةػػػػػػػػػالد على بػػػػػػػيج داؼ،ػػػػػػػالأى ىذه تحقيق يتم ولكي، أىدافها تحقيق أجل من

ة وتحقيق اللياقة ػػػػػػػػمن خلاؿ توفيرالفرص الكافية للمارسة الرياضي وذلك وخططها، برالرها في أصيلا لرالا الرياضية 
بالاضافة الي اف النشاط الرياضي الددرسي اللاصفي يدتاز بالتنوع الامر الذي ، البدنية و الدهارات الحركية تلاميذىا 

 من علمية، وأصوؿ تربوية أسس وفق يتيح للادارة الددرسية في ايجاد الانشطة الدختلفة للتلاميذ لدمارسة النشاطات 
 وانبػػػػػػج جميع تنمية إلى تؤدي ىادفة متنوعة رياضية وبدنية  خبرات يدارسوا كي للتلاميذ مختلفة فرص إتاحة أجل

 اللاصفية الأنشطة أهمية من وبالرغم .لرتمعو تنمية في الدستقبل في التلميذ يسهم لكي متكامل، بشكل الشخصية
 طةػػػػػػػػكالأنش فيةػػػػػػاللاص ةػػػػػػػالأنشط أصبحت فقد مدارسنا، في بها والعناية الاىتماـ في واضحاً  قصوراً  ىناؾ أف إلا

 . الواقع أرض على دارسػػػػػػػػالد من كثير تنفذىا لا ورؽ على حبراً  أصبحت  والإبداعية والدكتبية والكشفية الرياضية
 على ئاً ػػػػػػعب فيةػػػػػػػػػػػاللاص ةػػػػػػطػػػػػالأنش أصبحت فقد وبذلك ، سليما تخطيطاً  لذا يخطط ولم حقها تعط لم نفذت وإف

 الإدارة كاىل قلػػػػػػػػػػػػيث هماً  نهاػػػػػػم وجعل وىرىاػػػوج روحها أفقدىا مما ، السواء على والددير والدعلم والطالب الددرسة
 التعليمية العملية نجاح في مًاػػػػػػمه دوراً تلعب الددرسية الإدارة أف إلى ،2 (0220خميس و آخروف) الددرسية

 في الاساتذة  فشل أو احػػػػػػنج وراء تقف الذي مػػػػػػػالحاس العامل تعتبر وعليو ، والدتعلقة بالانشطة الرياضية اللاصفية
 معو بالعاملين علاقتو يحدد ذيػػػػػال ىو الددرسة إدارة في الددرسة مدير يتبعو الذي الإداري فالنمط ، أىدافهم تحقيق
 الجهود تشتت على تعمل أو داؼػػػػػالأى لبلوغ دىمػػػػػػػػػػػػبي والاخذ جهودىم تنسيق في تنجح أف فإما معالدها، ويرسم

 .وإضاعتها
التلاميذ في الانشطة انويات في تفعيل مشاركة ػػػػكمحاولة للتعرؼ على مدراء الث الحالية دراستنا د جاءتػػػػػػػو ق     

  : حيث تطرقنا في دراستنا الى جانبين اتذة(ػػػػػػة )من وجهة نظر الاسػػػػػػػػػػػػػية في الدؤسسات الددرسيػػػػػػػػية اللاصفػػػػػػالرياض
 . يتكوف من فصلين : الجانب النظري

 ةػػػػريف بالبحث ثم تحديد اشكالية الدراسة ، أىداؼ الدراسػػػػػػلاؿ التعػػػػػػػدراسة من خػػػػػػل للػػػػػػػ: مدخ ل الاوؿػػػػػػػالفص
 ، ثم التطرؽ الى مصطلاحات ومفاىيم الدراسة. فرضيات الدراسة ، أهمية الدراسة

                                                           
1
أبوحليمةوآحرون،اتجاهاتمديريالمدارسفيمحافظةالزرقاءنحودرسالتربيةالرياضيةمنوجهةنظرمدرسيالتربية

.32(،ص5991الرياضية،الجامعةالاردنية،)
2
،مجلةجامعةفيالاردننحوبرنامجالتربيةالرياضيةالمدرسيةخميسوآخرون،دورمديريالمدارسفيوكالةالغوثالدولية

 (.3(،العدد)51النجاح،المجلد)
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 ليل و النقد.ات السابقة من خلاؿ عرضها وبالتحػػػػطة بالدراسػػػػػػات الدرتبػػػػػػػػو إلى الدراسػػػػػػا فيػػػػػػاني: تطرقنػػػػػػل الثػػػػػػالفص
ة ػػػػػذه الدراسػػػخلاؿ عرض طرؽ و منهجية الدراسة واستخدمنا في ى الجانب التطبيقي: وتضمن الفصل الثالث من

ع البيانات الى ػػػػثم أدوات جم ة الاستطلاعية، عينة الدراسة، حدود الدراسةػػػػلي ثم الى الدراسػػػػػالدنهج الوصفي التحلي
 حصائي.تحديد أساليب التحليل الا

 . : تطرقنا فيو الى عرض و مناقشة و تحليل النتائج الفصل الرابع
جل أ ونرجوا أف يكوف ىذا العمل بداية موفقة لنا و نقطة انطلاقة نحو بحوث أخرى أثرى و أعمق ، من      

 الدزيد من الدعرفة و الافادة و الفهم. 
 



.السابقة للدراسات دنق و تحليل و عرض                                  : الثاني الفصل  
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 .عرض و تحليل و نقذ للدراسات السابقة: الفصل الثاني

 تمهيد :

ابقة جانبا ىاما يجب على الباحث تناولو و اعتباره لرالا خصبا لإغناء بحثو بو و تستعمل ــتعتبر الدراسات الس    
 الدقارنة بالإثبات أو النفي . ىذه الدراسات للحكم و

دود الإمكانات الدتوفرة ، و الوقت الدتاح ، تدكنا من الحصول على الدراسات السابقة التي تناولت موضوع ـوفي ح
 ابقة ذات الصلة بموضوع بحثنا و نوردىا في ىذا الفصل.ــات السـنا و تدكنا من الحصول على بعض الدراســـبحث

 الدراسات السابقة : 

و ىي مذكرة نيل شهادة الداجستير ، بجامعة مستغالً  " معوقات النشاط الرياضي اللاصفي " دراسة بعنوان  -1
سي، جاءت الدراسة لتبين أهمية ـــــي لزمود القيــور قصـــراف الدكتــــــــد ، بإشــــــلال عبد المجيـــــداد الطالب شعـــــمن إع

 لية ــــفية الداخـــــة اللاصـــــية و خاصــطة الرياضـــــــذ للأنشــر ذلك في مشاركة التلاميــــــو اثفي ــــــي اللاصــاط الرياضـالنش
ارجية ، و جاءت الدراسة على طلاب الأقسام النهائية في ثانويات تيبازة ، مستغالً ، و تيسمسيلت، حيث ـــو الخ

( 118ية و بلغ عددىم )ـــبدنية و الرياضـــــربية الـــــذة التـــــــو التالي : أساتـــــالنحح على ــــــع شرائـــــينة في أربـــــلت العـتدث
( ، و الطلاب الغير الدشاركين في النشاط 813اط الرياضي اللاصفي بلغ عددىم )ــــــلاب الدشاركين في النشــــــو الط

و دامت الدراسة  ،( 747معي بلغ عددىم )(، و طلاب السنة أولى جا1435الرياضي اللاصفي بلغ عددىم )
قديم انجح الحلول ، و أفضل الطرق ـــــدانية حوالي أربع أشهر خلص الباحث من خلالذا إلى تحديد الدعوقات و تـــــــالدي

اللاصفي من الجهات ج يتكفل بالنشاط الرياضي ـــــــرورة وضع برنامــــــــــيات على ضــــــــص في التوصــــــــلدعالجتها . و خل
يلات و زيادتها و التخطيط للمؤسسات يكون على ضوئها ، التحفيز ـــانيات و التسهــــــمام بالإمكــــالدسؤولة ، الاىت
يز التلميذ عند تحقيق النتائج من ـفي و كذلك تحفـــــشاط الرياضي اللاصــــاىر على عملية النـــتاذ الســــلكل من الأس

يذ حول الاىتمام بأبنائهم و توجيههم نحو ىذا النشاط والدشاركة ــــــــة أولياء التلامـــــــز و غيرىا... توعيدايا و جوائـى
 ح العلاقة بينهما.ـفي و توضيـــربية البدنية و الرياضية و بين النشاط الرياضي اللاصــفيو و الربط بين دروس الت

بة في النشاط الرياضي الداخلي من ــالإدارة المدرسية في تفعيل مشاركة الطلدور  نوان "ــــــــــو في دراسة بع -2
ة ، و جهاد مساعدة و لزمد أبو أحمد ، ىدفت ىذه الدراسة ـزة أبو عريضــــ، لفاي وجهة نظر المعلمين أنفسهم "
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ط الرياضي الداخلي من وجهة معلمي اــلاميذ في النشـــــاركة التـــــــإلى التعرف على دور الإدارة الددرسية في تفعيل مش
ت إلى معرفة مدى اختلاف دور الإدارة الددرسية في تفعيل مشاركة التلاميذ في النشاط ـــاضية ، كما ىدفـــــالتربية الري

 الدؤىل العلمي ، و مكان السكن(.  الرياضي الداخلي يعزي إلى متغيرات )الجنس، العمر ، و

 ( موزعة على خمسة لرالات ىي: 38مكونة من )قام الباحثون بإعداد استبانو 

التخطيط للنشاط الداخلي ، و إدارة النشاط ، و التنفيذ و عرض النشاط ، و الإمكانات و الحوافز ، و تم التأكد 
 د الأردن(.ـرية التربية )لاربـعلمة من مديـلما و مــ( مع116عينة من )ـــاتها تكونت الــمن صدقها و ثب

رة  ــــــدرجة كبيــتائج الدراسة أن دور الإدارة الددرسية في تفعيل مشاركة التلاميذ في النشاط الداخلي جاء بــرت نــأظه
ة ، و على الأداة ككل .كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية سع لرالات الدراـعلى جمي

 و لصالح البنات.

دراسة تحليله لأهم العوامل المؤثرة في مشاركة و أداء تلاميذ المرحلة الثانوية  وان : "ــــــة بعنـــــو في دراس -3
للطالب جرعوب عبد الرحمن ىدفت الدراسة لدعرفة أىم العوامل التي  2008" سنة  للأنشطة الرياضية المدرسية

ى الدشاركة و أداء الأنشطة ع تلاميذ الدرحلة الثانوية للمستويات )أولى ، ثانية ، ثالثة ثانوي( علــتساعد على تشجي
شاط الرياضي اللاصفي و يتمثل في الأنشطة ـية و النــــة و الرياضـة التربية البدنيـــــصـــمل حـــــو تش  يةـالرياضية الددرس

 الداخلية و الخارجية والتي تنظم عادة خارج اليوم الدراسي( و بالنسبة لعدم الدشاركة أيضا .

استبان على عدة ثانويات، كما أظهرت نتائج الدراسة وجود عوامل تؤثر على تلاميذ الدرحلة  600حيث تم توزيع 
 الثانوية في للأنشطة الرياضية الددرسية و من ىاتو العوامل :

 . عوامل متعلقة بالأصدقاء 
 . عوامل متعلقة بالأسرة 
 . عوامل متعلقة بالددرسة 
 . عوامل متعلقة بوسائل الإعلام 
  . عوامل متعلقة بالإمكانات و الوسائل 

 نقد الدراسات السابقة:
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تعلق بدور مدراء ـــــمن خلال الدراسات السابقة التي جاءت علي ضوء دراستنا والتي تخدم موضوع بحثنا والد      
اقش ــــــالدراسات في لرملها تنفية حيث جاءت ىذه ــــشطة اللاصــــاركة التلاميذ في الانــــيل مشــــويات في تفعـــالثان

لمي ــــذة الثانويات ومعــــتوي اساتـــــريت علي مســــها اجــــفية الداخلية وفي اغلبــــفية و الصــــطة الاصــــالانش موضوع
لت ـــالابتداءيات وتظمنت عينات من اساتذة التعليم الثانوي وعينات علي مستوي معلمي الابتدائيات حيث شم

ار ـــينة لرتمعا كبيرا بالدقارنة مع دراستنا واستخم الدنهج الوصفي في تحليل البيانات ووصفها وصفا دقيقا مع اختالع
ادة ـــخدام الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية زيـــــالاداوات الاحصائية الدناسبة لنتائج الدراسة وتدثلت في است

ارنة الفروقات بين التوسطات الدرتبطة بعض الدراسات استخدمت ك تريبع ختبارت لدقلإعلي استخدام اختبارت ك
رورة تفعيل مشاركة التلاميذ قي الانشطة الرياضية الصفية ــصت معضمها الي ظــكرارات وخلـــروق بين التــــلدلالة الف

رات للمارسة ىده النشاطات و ظرورة زيادة ـفييات الدادية والتحــــير الامكانـــدراء في توفـــــمية دور الدــفية واىــــواللاص
 التخطيط والتنفيد وىذا ما يطابق تقريبا ما تهدف اليو دراستنا . 
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 . عرض و مناقشة و تحميل النتائج : الفصل الرابع

 تمهيد:

الطرق الدنهجية للدراسة وسنحاول في ىذا الفصل أن نعرض ونناقش ونحلل  لىإابق ـصل الســــرقنا في الفـــــد تطــــلق   
 النتائج:

 

 الثانوياتىناك دور لددراء أن و التي تنص على )الاولى : عرض و مناقشة و تحميل نتائج الفرضية 

 ( من و جهة نظر الاساتذة تخطيط و تنفيذ النشاط الرياضي اللاصفيفي 

و الجدول الدبين يوضح فقرات  الأوللقد تم حساب الدتوسط الحسابي و الانحراف الدعياري لكل فقرات المحور     
 المحور و درجة ممارستها.

لمحور تخطيط و تنفيذ ( : يوضح المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري 07جدول رقم)
 النشاط الرياضي اللاصفي:
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موافق بدرجة 
 كبيرة جدا.

موافق بدرجة 
 كبيرة.

موافق بدرجة 
 متوسطة.

موافق بدرجة 
 قميمة.

موافق بدرجة 
 قميمة جدا.

المتوسط 
 الحسابي.

الانحراف 
 المعياري.

 الاتجاه

يتم إعداد 
خطة سنوية 

لمنشاط 
الرياضي 
 اللاصفي.

بدرجة  0.79 4.04 7 13 4 1 0
 قميمة 

0 4% 16% 52% 28% 

تمارس 
الأنشطة 

بصفة 
 أسبوعية.

بدرجة  0.93 3.96 10 4 11 0 0
 متوسطة

0 0 44% 16% 40% 

رغبة  لممدير
 اهتمامو 

بتنشيط 
الحصص 
 اللاصفية.

بدرجة  0.76 3.44 0 15 6 4 0
 قميمة

0 16% 24% 60% 0 

اشراك إمكانية 
التلاميذ في 
التخطيط  

عمى النشاط 
الرياضي 
 اللاصفي

بدرجة  1.2 3.88 0 3 19 3 0
 متوسطة

0 12% 76% 12% 0 

التهيئة 
المناسبة لكل 
نشاط رياضي 

 لاصفي.

بدرجة  0.5 3.00 12 2 7 4 0
 قميمة جدا

0 16% 28% 8% 48% 

تقويم الخطة 
و تعديمها 

وفقا لنتائج 
مشاركة 
 التلاميذ.

بدرجة  1.24 3.32 0 8 9 8 0
 متوسطة

0 32% 36% 32% 0 

بدرجة  1.05 3.76 9 3 11 2 0 يعمل المدير
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( حيث  4، 2، 1دول أن درجة وجهات نظر الأساتذة  كانت كبيرة على الفقرات) الفقرة ـــلال الجـــــضح من خـــــــيت
( حيث  7،  3انت درجة متوسطة على الفقرتين) الفقرة ـو ك(  3.88 – 4..4)ابي ما بين ـــكان الدتوسط الحس

 .( 3.44 -3.76 )كان الدتوسط الحسابي على التوالي

وىذا يعبر عن  درجة متوسطة فيما يخص (  6..3 )درجة الكلية للمحور بلغ الدتوسط الحسابيلما يتعلق باأما في
الرياضية  طةــــالأنشويات في تفعيل مشاركة التلاميذ في ـــــدراء الثانــــية البدنية  في دور مـــــذة التربـــــر أساتــــات نظـــوجه

 اللاصفية.

ثقافة الددير و اتجاىو نحوى الأنشطة اللاصفية من خلال النظرة  إلىعزى ىذه النتيجة من وجهة نظر الأساتذة ــــوت
 و ىذا مما ينعكس سلبا على ىذا النشاط. إليهاالسلبية 

عمى تهيئة 
النشاط 

 الرياضي
 اللاصفي.

 متوسطة 36% 12% 44% 8% 0

مراعاة إهتمام 
التلاميذ و 

 ميولهم.

بدرجة  0.58 1.52 0 0 1 11 13
كبيرة 

 0 0 %4 %44 %52 جدا

مراعاة الفروق 
بين  الفردية

 التلاميذ.

بدرجة  0.54 1.72 0 0 1 16 8
 كبيرة 

32% 64% 4% 0 0 

يثير دافعية 
التلاميذ عند 

اقتراب 
 المنافسات.

بدرجة  0.7 2 0 0 6 13 6
 كبيرة

24% 52% 24% 0 0 

بدرجة  0.49 3.06 38 46 75 62 29 المحور ككل
 %15.4 %18.6 %30 %25.1 %10.9 متوسطة
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التخطيط و تنفيذىا الجهد و الوقت في عملية من ة كبيرة ـــــــتاج درجـــــــطة تحــــــكون أن ىذه الأنش  إلىزى ـــــــــقد تع و
بعض الدمارسات الغير جدية  السبب ل انالباحث يز ــــكما يع  إجباريةطة لا تدارس بصفة ــــــــــــة أن ىذه الأنشـــــو خاص

 لذذا النشاط. إنحيازىمعدم لهمال الواضح لبعض الأساتذة أثناء ممارسة النشاط الرياضي و ىذا ما يجعل الددراء إك

  .بير على مردود التلميذ التعليميفي لو تأثير كــــــــــــاضي اللاصـــــــــــــــاط الريــــــــــــون أن النشــــــــــــــها كـــــــــــــــمن يرجحناك ـــــــــــوى

في والتي تنص على  ىناك دور لددراء الثانويات : )الثانية عرض و مناقشة و تحميل نتائج الفرضية 
 (من وجهة نظر الاساتذة  لنشاط الرياضي اللاصفيلالإدارية  الإمكانياتالحوافز و توفير 

لقد تم حساب الدتوسط الحسابي و الانحراف الدعياري لكل فقرات المحور الثاني و الجدول الدبين يوضح فقرات المحور 
 و درجة ممارستها.

        يوضح المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لمحور الحوافز : ( 08) جدول رقم
 الإدارية النشاط الرياضي اللاصفي: الإمكانياتو 

موافق  
بدرجة 

 كبيرة جدا.

موافق بدرجة 
 كبيرة.

موافق بدرجة 
 متوسطة.

موافق بدرجة 
 قميمة.

موافق بدرجة 
 قميمة جدا.

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاتجاه

توفر عوامل 
الامن و 
السلامة 

أثناء 
مشاركة 
التلاميذ 
بالنشاط 

الرياضي 
 اللاصفي.

بدرجة  1.25 3.2 3 10 4 5 3
 %12 %40 %16 %20 %12 قميمة.

تدعيم 
مشاركة 
جميع 

التلاميذ في 

بدرجة  0.93 3.28 0 15 2 8 0
 0 %60 %8 %32 0 قميمة.
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النشاط 
الرياضي 
 اللاصفي.

اهتمام 
 الادارة

بالنشاط 
الرياضي 
 اللاصفي.

بدرجة  0.78 3.24 1 7 15 1 1
 %4 %28 %60 %4 %4 متوسطة.

دوافع  إثارة
التلاميذ 

للاشتراك في 
النشاط 

الرياضي 
 اللاصفي.

بدرجة  0.97 2.88 2 4 8 11 0
 %8 %16 %32 %44 0 كبيرة.

 يضع المدير
ميزانية 
خاصة 
بالنشاط 

الرياضي 
 اللاصفي.

بدرجة  1.73 2.8 2 0 9 4 10
كبيرة 
 جدا.

40% 16% 36% 0% 8% 

 أماكنتوفير 
مخصصة 

لحفظ 
الأدوات 

 الرياضية.

بدرجة  1.22 2.2 2 0 9 4 10
كبيرة 
 جدا.

40% 16% 36% 0% 8% 

ينظم مدير 
المؤسسة 

حسب 
 طبيعة

النشاط 
 الرياضي.

بدرجة  0.86 3.08 0 10 7 8 0
 %0 %40 %28 %32 %0 قميمة.

يقوم المدير 
بتكريم الفرق 

الطلابية 
لممشاركة 

بدرجة  1.03 3.92 9 8 5 3 0
 %36 %32 %20 %12 %0 قميمة جدا
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درجة وجهات نظر الاساتذة حول دور الددراء في تفعيل النشاط اللاصفي في ىذا  (8.) الجدول رقمح من ـــــــــــيتض
( حيث كان الدتوسط الحسابي  يتراوح  ما   9، 8، 7، 2، 1رجة قليلة جدا في كل من الفقرات ) دالمحور كانت ب

السلبي جدا في تفعيل مشاركة ىذا يرجح  الدور  ة الدتوسط الحسابي مرتفعة وـــقيم نأم ــــــــــرغب  (3.92، 3.2بين )
(  6، 5، 4ميذ في الأنشطة الرياضية اللاصفية للمدراء من و جهة نظر الأساتذة و كان متوسط الفقرات ) لاالت

ة الدتوسط الحسابي منخفضة و ىذا يرجح ــــ( حيث ان قيم2.88، .2.2ابي مابين )ــــــــــــــط الحســـــحيث كان الدتوس
 دور الددير في تفعيل الأنشطة اللاصفية.النسبي ل الاىتمام

ة تعبر عن درجة ـــ( و ىذه الدرج3.61) ـــــــــة الكلية للمحور فقيمة الدتوسط الحسابي قدرت بـــــــما يتعلق بالدرجــــــوفي
 ساتذة.قليلة  في دور الددراء في تفعيل مشاركة التلاميذ من وجهة نظر الأ

مردود  إضعافدام الحوافز  من طرف الددير لصالح الأساتذة و ىذا ما يؤدي ــــــــكون انع  إلىجة ــــــــــعزى ىذه النتيــــت و
الددراء لدورىم الى  أداء لعدم الأسبابمن جملة  نأعتقد الباحثان يط النشاطات اللاصفية و يــــــــــذة في تنشـــــــــــساتالأ

الأنشطة الرياضية في الدنافسات و ىذا ما يؤثر على تحقيق  ارسةــمم إثناء إصاباتوقوع  ةـــــــــــــــإمكانيالحذر الكبير من 
 الأنشطة اللاصفية . و أغراض أىداف

بالنشاط 
 الرياضي .

هناك توافق 
مع مدير 

الثانوية في 
تكوين 

 منتخب.

بدرجة  0.69 3.68 0 20 2 3 0
 %0 %80 %8 %12 %0 قميمة.

تقبل وجهات 
نظر الطمبة 
 ومناقشتهم.

بدرجة  0.95 3.36 3 8 9 5 0
 %12 %32 %36 %20 %0 متوسطة.

بدرجة  0.61 3.16 26 88 61 51 24 المحور ككل
 %10.4 %35.2 %24.4 %20.4 %9.6 قميمة.
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طة اللاصفية و التقليل منها يؤدي ــــع الأساتذة للمشاركة بفاعلية في الأنشــــــالذامة التي تدف الأسبابمن  وافزــــالح إن
 التلاميذ لدمارسة ىذه الأنشطة. لإقبالقلة الدافعية  إلى

لة و الذي ينص على وجود فروق ذات دلا): ةالثالث يةعرض و مناقشة و تحميل نتائج الفرض
و الخبرة  الدؤىل العلمي ينمتغير لتعزى ل احصائية لدور مدراء الثانويات في تفعيل الانشطة الرياضية االلاصفية

( الدهنية  

يوضح المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لعينة الدراسة باختلاف : (  09جدول رقم)
.و الخبرة المهنية المؤهل العممي  

المتغير 
 المستقل

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المتغير التابع

 1.16 2.17 6 شهادة ماستر المؤهل العممي
 3.47 4.53 19 شهادة ليسانس كلاسيكي

 1.83 2.83 6 سنوات 5أكثر من  المهنيةالخبرة 
 1.47 3.17 19 سنوات 5أقل من 

 

ات  لدور مدراء الثانويات في تفعيل ـــــائية في الدتوسطــــروق ذات دلالة احصــــــ( أنو توجد ف 9.دول رقم )ــــــيبين الج
وجهة نظر الأساتذة  تبعا لدتغير الدؤىل العلمي ) ليسانس  ة  الرياضية  اللاصفية من ـــــذ في الأنشطــــــاركة التلاميــــــمش

ارنة ممن لديهم  مؤىل علمي ـــــ( بالدق 4.53درة بـ ) ـــــابي الدقـــــط الحســــــمة الدتوســـــره قيــــــكلاسيكي(  و ىذا ما تفس
الى أهمية مكتسبات الاساتذة  خلال بة أقل و  يعزى السبب ــــــــ( و ىي بنس 2.17)  ـــــ) ماستر ( حيث قدرت بـ

 ( ..2.1) الدسار الدراسي  و ىذا ما أكدتو دراسة خضر حسني عرفة

لدور   صائية في الدتوسطاتـــات دلالة احذروق ــــــهرت النتائج انو ىناك فـــــا يخص متغير الخبرة  الدهنية فقد اظــــو فيم
فية  من وجهة نظر الاساتذة تبعا لدتغير ــــلاميذ في الانشطة  الرياضية اللاصـــــالتويات في تفعيل مشاركة ــــــدراء الثانـــــم

 .رىمـــــم تعكس وجهة نظــــحيث ان خبرته( سنوات  5) قل خبرة  من أية التي تصب لصالح من ىم ـــــــــــبرة الدهنــــــالخ
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ارسة ادوار ـــمهنية  كونهم حدثي التعيين ومتحمسين لدمين ىم اكبر خبرة الذي يفوفق وجهة نظر ذونظرا لعددىم ال
الدتوسط الحسابي لدن ىم  ةفي حين تقدر قيم 3.17 ـــــــــــابي الدقدر بــــــذا ما يعكس قيمة الدتوسط الحســـــى ية وـــــايجاب

 . (.2.1) كدتة دراسة خضر حسني عرفةأ ما اوىذ  2.83ـ ــــــــــبرة بخكبر أ

مشاركة  يوضح دلالة الفروق في دور مدراء الثانويات في تفعيل: ( 00)رقم  جدول
 التلاميذ في الانشطة اللاصفية حسب متغيري المؤهل العممي و الخبرة المهنية.

تربيع ي قيمة كا الممتغيرات
 المحسوبة

 النتيجة مستوى الدلالة درجة الحرية

 غير دالة 11.. 2 2.49 الدؤىل العلمي 
 الدهنيةالخبرة 

 

 (.5.99ىي) 5... دلالةو مستوى  2بما ان القيمة المجدولة لاختبار كا تربيع عند درجة حرية 

( ، و بما ان القيمة المجدولة اكبر من القيمة المحسوبة 94.2)نجد ان القيمة المحسوبة  spssو من خلال مخرجات 
 ( فهذا يفسر عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الخبرة الدهنية و الدؤىل العلمي. 94.2> 9422)

 ( عند مستوى الدلالة 94.2المحسوبة و الدقدرة ب )كا تربيع ( ان قيمة  .1رقم )يظهر من خلال الجدول 

 الاستنتاجات :

لرياضية  لأنشطة ال مشاركة التلاميذ  لددري الثانويات  في تفعيل عدم وجود دورة ــــرت نتائج الدراســــــــأظه   
وجود فروق ذات دلالة  عدم  لىإالنتائج  حيث تشير  التربية البدنية والرياضيةاساتذة اللاصفية من وجهة نظر 

 (.الخبرة الدهنية و الدؤىل العلمي )  احصائية تعزى لاختلاف متغيرات الدراسة

 التوصيات:

 النتائج السابقة يوصي الباحثان بما يلي:في ضوء 
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 دور الددير الذام في تفعيل الانشطة اللاصفية. -

 تاحة الفرصة للتلاميذ في الدشاركة في الدنافسات الرياضية.تشجيع الاساتذة ممارسة الانشطة الرياضية اللاصفية لإ -

 في بتنسيق من الادارة.ــاط الرياضي اللاصـــــــــــــصين للاشراف على النشــــــــــــــــشريفين متخصــــــــــــصيص مـــــــتراح تخــــــــاق -

اتذة و التلاميذ في ممارسة الانشطة اللاصفية بشكل جدي و كبير و اشراكهم في عملية ـــــــــــسيز الددير للأــــــــــــــتحف -
 التخطيط و التنفيذ لذذه العملية.

 نشطة الرياضية اللاصفية.لألاميذ في اــــــــاركة جميع التــــــــــجل مشأبشرية من ــــــــــــــــات الدادية و الـــــــــــــــــلامكانيير اـــــــــــــتوف -

 مع بها، العمل ليتم الثانويات مدراء على وتعميمها اللاصفي  يــــــــــللنشاط الرياض ومتكاملة شاملة خطة إعداد -
 التقييم. و تابعةــــالد و للتنفيذ واضحة آليات توفير
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 الفصل الأول : مدخل لدراسة :  

 تمهيد:

إف لكل بحث انطلاقة لابد أف تخضع إلى قواعد و أسس علمية مضبوطة و انطلاقا من ىذا سنتعرض في ىذا  
الفصل لإشكالية البحث و أىدافو ثم فرضيات الدراسة كحل مؤقت للإشكاؿ الدطروح ثم إبراز أهمية البحث و  

 كذلك تحديد مصطلحات و الدفاىيم الواردة في الدراسة.

 : اشكالية الدراسة  – 1

 دور في إما وىم عادة الثانوية الدرحلة في الدراسة إلى التلاميذ ينتقل الأساسية الدرحلة في الدراسة انتهاء عند  
 لتحقيق سديدا وتوجيها عناية خاصة يتطلب الأمر أف لصد الحالتين من كل وفي الدور ىذا اجتازوا أو الدراىقة

 . والرياضية البدنية للتًبية الخاصة الأىداؼ

 قوية ودعامة البدنية والرياضية التًبية برنامج في ومهمة أساسية ناحية اللاصفي الرياضي البدني النشاط ويعتبر    
 اللاصفي الرياضي البدني النشاط فإف لذلك خصوصا إضافة الددرسية والرياضة عموما الرابطة الددرسية عليها ترتكز
 نظرة ةػػالددرس تنظر أف ،ويجب الدقررة والرياضية البدنية دروس التًبية في يزاوؿ الذي يالرياض للنشاط مكملا يأتي

 . النشاط لذذا جدية

 اؼػػاكتش في فيػػػػاللاص يػػالرياض بدنيػػػال نشاطػػػوال ةػػػالددرسي الرياضية الفرؽ تكتسيها التي الأهمية من وبالرغم     
 منصب والرياضية التًبية البدنية حقل في البحوث من الكثير أف إلا الوطنية النخبوية الفرؽ لتدعيم الشابة الدواىب

 وىو تدريس التًبية البدنية للأنشطة اللاصفية واحد جانب على مقتصر فهو التًبوي المجاؿ في أما النخبة فرؽ على
  التعليمية. الدؤسسات في

علم، ولذلك فإف وجود النشاط البدني في اليوـ الدراسي جزء مهم فالحركة والنشاط البدني عنصراً جوىرياً في الت     
ط وإنما في الجسد كاملًا حيث أف العقل ػػػػػػعقل فقػػػعلم لا يكوف في الػػػػتعليمية. ويعتقد العلماء أف التػػػػػػية الػػػػػػػفي العمل

بحتاً أو جسدياً بحتاً. وقد أظهرت الأبحاث أنو يدكن ياً ػػػيكوف عقلػػػػػػػػػػػػػوالجسد عبارة عن نظاـ واحد لا يدكن فصلو ل
زائر يدارسوف بشكل ػػػػػػػػتلاميذ في الجػػػػػديد من الػػػػػربط برامج التمرين والنشاط البدني مع التطور الأكاديدي، إلا أف الع

اليوـ الددرسي. ويربط متزايد نمط حياة خامل خارج الدواـ الددرسي لشا يجعل أمر النشاط البدني أكثر أهمية خلاؿ 
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ىذا الإطار بين استًاتيجيات التعلم والتدريس العقلية والانفعالية والحركية والنفسية، وىو معني بكل أولئك الدهتمين 
 بالصحة واللياقة والحياة. 

مدراء الثانويات في تفعيل مشاركة التلاميذ في الأنشطة اللاصفية لدور  ىل ىناؾو موضوع دراستنا :    
 المؤسسات التربوية )من وجهة نظر الأساتذة (؟ داخل

 التساؤؿ العاـ:

 بدني الرياضي اللاصفي من وجهة نظر ػػاط الػػػػػيل مشاركة التلاميذ في النشػػػػدراء دور في تفعػػػهل للم
 ؟ أساتذة التربية البدنية و الرياضية

 التساؤلات الفرعية:
  ؟ الأنشطة اللاصفيةوتنشيط مدراء الثانويات في تخطيط و تنفيذ ل هناؾ دورهل 
  مدراء الثانويات في توفير الحوافز و الامكانيات المادية و الادارية ؟ل هناؾ دورهل 
  هل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في دور مدراء الثانويات في تفعيل مشاركة التلاميذ بالأنشطة

 المؤهل العلمي و الخبرة المهنية؟بإختلاؼ الرياضية اللاصفية من وجهة نظر الأساتذة تعزى 

 : فرضيات الدراسة - 2

 الفرضية العامة:
 ذ في النشاط البدني الرياضي اللاصفي من وجهة نظر ػػػػيل مشاركة التلاميػػػػػدراء دور في تفعػػػػػػللم

 أساتذة التربية البدنية و الرياضية.
 :الفرضيات الفرعية

 مدراء الثانويات في تخطيط و تنفيذ الأنشطة الرياضية اللاصفية.ل هناؾ دور 
 للنشاط الرياضي ز و الامكانيات المادية و الادارية ػػػػويات في توفير الحوافػػػالثانمدراء ل هناؾ دور

 اللاصفي.
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  ة في دور مدراء الثانويات في تفعيل مشاركة التلاميذ بالأنشطة ػػػػجد فروؽ ذات دلالة إحصائييو
ية تعزى للمتغيرين )المؤهل ػػػػة البدنية و الرياضػػػػاتذة التربيػػػة نظر الأسػػػية من وجهػػػالرياضية اللاصف

 العلمي و الخبرة المهنية(.

 : الدراسةأهداف  – 3

معرفة دور مدراء الثانويات في تفعيل مشاركة التلاميذ في الأنشطة الرياضية اللاصفية من وجهة نظر أساتذة  _ 
 التًبية البدنية والرياضية.

في من طرؼ أساتذة الطور الثانوي على الدشاركة و أداء الأنشطة ػػػػاط الرياضي اللاصػػػمعرفة واقع تدريس النش _
ية الددرسية وتشمل كل من الأنشطة الخارجية و الأنشطة الداخلية و التي تنظم عادة خارج اليوـ الدراسي ػػػػػالرياض

 و بالنسبة لعدـ الدشاركة أيضا.

 تبيين دور و أهمية النشاط الرياضي اللاصفي في الديداف التعليمي التًبوي. _
جل توجيو التلاميذ في ىذه الدرحلة )الدراىقة( لضو التأكيد على ضرورة توحيد الجهود للمدرسين و التًبويين من أ _

اط البدني الرياضي اللاصفي لدا تكتسيو ىذه الدرحلة من أهمية في ظل التغيرات التي تحدث ػػاركة والأداء في النشػػػػالدش
 للتلاميذ من كل الجوانب.

 ريس الأنشطة الرياضية اللاصفية .لزاولة معرفة إف كاف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يدارس و مهتم بتد _
 معرفة الفروؽ بين التلاميذ الذين يشاركوف و يدارسوف و الذين لا يشاركوف ولا يدارسوف. _
 إف كاف الأستاذ منضبط في عملو أـ لا. معرفة _
نافس ( بحيث لفت انتباه الدسيرين و الدشرفين إلى الأىداؼ الدرجوة من الرياضة الددرسية ) التكوين، التًفيو، الت _

 أنها لا تبقى حبيسة الدنافسة المحتشمة ) في طابعها التقليدي(.

 : أهمية الدراسة - 4

تكمن أهمية ىذه الدراسة من أهمية مشاركة التلاميذ في تريعا لمجالات والأنشطة الددرسية الدختلفة ، ودور مدراء 
بشكل عاـ، وأىداؼ الدناىج الدراسية بشكل  في تفعيل الدشاركة لأجل تحقيق أىداؼ النظاـ التًبويثانويات ال

ة آراء ػػػملا ومدعمًا للمناىج الدراسية ، وأف معرفػػػخاص، حيث تعد الدشاركة في النشاطات الرياضية جزءًا مك
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أساتذة التًبية الرياضية فيدور الإدارة الددرسية في تفعيل مشاركة التلاميذ في تريع المجالات مهمة من أجل تعزيز 
 .الإيجابي ومعالجة الجانب السلبي منها الجانب

تعد ىذه الدارسة مهمة حيث أنها تلقي الضوء على دور مدراء الثانويات في تفعيل مشاركة التلاميذ بالأنشطة 
 الرياضية اللاصفية من وجهة نظر أساتذة التًبية الرياضية.

فالأهمية التي يحظى بها النشاط الددرسي اللاصفي ودوره الفاعل في تنمية شخصية التلميذ ، تتطلب اىتماماً       
كبيراً وتعاوناً بناءًا من قبل كافة العاملين بالتًبية والتعليم، إلا أف الجهد يتضاعف بالنسبة لدديري الددارس ومرشدي 

ل مع التلاميذ أثناء مزاولتهم للنشاط الددرسي اللاصفي ، إشرافاً وتوجيهاً التلاميذ والأساتذة، لأنهم أقرب من يتعام
وتدويلًا،ولذلك تعد ىذه الفئة  ) الدديرين والدرشدين والأساتذة ( مؤثرة جداً ، ويكوف ذلك التأثير إما بشكل إيجابي 

اع عينة الدراسة بأهمية ػػػػلتالي فإف اقتنوبا ، اط دوره وأهميتو الدنشودةػػػاط أو بشكل سلبي يفقد النشػػػػيفعل دور النش
اىم في تحقيق ػػػػوية في غاية الأهمية لأنها قد تكوف قوة تسػػػػػيمية والتًبػػػػفي في العملية التعلػػػػي اللاصػػػشاط الددرسػػػػالن

اط  وإخراجو عن إطاره الطبيعي ػػػشاط بفاعلية أو أنها تسير باتجاه معاكس وتؤدي إلى فشل ىذا النشػػػػػػأىداؼ الن
 الذي ينبغي أف يكوف عليو حتى يحقق أىدافو. 

 : و الإجرائية  التعاريف الإصطلاحية – 5

 التعاريف الاصطلاحية: - أ

 تعريف الرياضة المدرسية:

ىي لرموعة من العمليات و الطرؽ البيداغوجية العلمية،الطبية ،الصحية ،الرياضية التي بإتباعها يكسب الجسم 
 1الصحة و القوة و الرشاقة واعتداؿ القواـ

 2وىي عبارة عن أنشطة منظمة ولستلفة في شكل منافسات فردية أو تراعية و على كل الدستويات.  

 النشاط الرياضي اللاصفي: 

 :النشاط اللاصفي تعريف - 1
                                                           

1
 129،ص 1980،داز انمعازف،انماهسج،  2،طاللياقت البذنيت للإخخباراث و الخذريبإتساهيم محمد سلامح،  

2
 Jourenal qoutidien d’Alger liberte 8/4/1997p19 . 
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إعطاء الفرصة للتلاميذ ىو عبارة عن نشاط رياضي خارج ساعات الدواـ الدراسي للبرنامج الددرسي ومن أىدافو 
 البارزين في تحسين مستواياتهم وكذلك ذوي الديوؿ و الرغبات إلى الدزيد من الدزاولة الرياضة.

 :أنواع النشاط اللاصفي  -2
 النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي:* 

إتاحة الفرص لكل ىو النشاط الذي يقاـ خارج أوقات الدراسة داخل الدؤسسات التعليمية و الغرض منو ىو      
تلميذ بممارسة النشاط المحبب إليو، ويتم في أوقات الراحة الطويلة و القصيرة وفي يوـ الدراسي، وينظم طبقا للخطة 

 1التي يصنعها الددري سواء كانت مباريات بين الأقساـ أو عروض فردية أو أنشطة تنظيمية.
ي وىو في الغالب نشاط فالدراسي، أي النشاط اللاصوكذلك ىو البرنامج الذي تديره الددرسة خارج جدوؿ     

إختياري وليس إجباري كدرس التًبية البدنية و الرياضية، ولكنو يتبع الفرصة لكل تلميذ أف يشارؾ في نوع أو أكثر 
 اط الرياضي وإقباؿ التلاميذ على ىذا النشاط أكبر دليل على لصاح البرنامج إذا شمل أكثر عدد لشكن منػػػػمن النش

 تبر حقو لدمارسة النشاط الحركي خصوصا تلك الحركات التي يتعلمها التلاميذ في درس التًبية ب ورػػػػيذ ويعػػػػالتلام
 النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي: * 
لك النشاط اللذي يجرى في صورة منافسات رسمية بين فرؽ الددرسة و الددارس الأخرى،وللنشاط الخارجي ذىو    

لدوضوعو في قمة البرنامج الرياضي الددرسي العاـ الذي يبدأ من الدرس اليومي إلى النشاط الداخلي  أهمية بالغة
لينتهي بالنشاط الخارجي حيث يصب فيو خلاصة الجد و الدواىب الرياضية في لستلف الألعاب لتمثيل الددرسة في 

 الدباريات الرسمية.
 2كما يسهل من خلالو لإختيار لاعبي منتخب الددارس لدختلف الدنافسات الإقليمية و الدولية.      

،  كما ىو معروؼ أف لكل مدرسة فريق يدثلها في دوري الددارس سواء في الألعاب الفردية أو الألعاب الجماعية
التًبية البدنية و الرياضية للمدرسة ،وفي ىذه ذه الفرؽ تعتبر الواجهة للرياضة الددرسية ، وعنواف تقدمها في لراؿ ػػوى

 الفرؽ يوجد أحسن العناصر التي تفرزىا دروس التًبية البدنية و الرياضية،و النشاط الداخلي.
 أغراض النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي:  -أ 

وىو تنمية  إف الذدؼ العاـ و الأصلي للنشاط الرياضي الخارجي ىو نفسو الذدؼ العاـ لكل عملية تربوية -
 :3الفرد تنمية سليمة متكاملة أما الأغراض القريبة فيمكن إلصازىا فيما يلي

                                                           
1
 .170، مسخع ساتك ،  ص  طرق حذريص الخربيت الرياضيتعثاض  صانح ،  

 
3
 .134ص 1992محمد عىص تسيىفي ،فيصم ياسيه انشاطي ، مسخع ساتك اندكس   
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 الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي: * 
 رى ػػػػة ما ىي إلا منافسات بين أفراد أو فرؽ تحاوؿ كل منها التفوؽ على الأخػػػػػػػػػػػات الرياضيػػػػػػػإف الدباري -

 في ميداف كل مقاومتها الأداء الرياضي الفردي والجماعي وبدلك يتم الإستعداد لدقاومة الدتنافسين بالإعداد 
وى الأداء الرياضي ،ويزيد ػػػػػػػػػػػو التدريب الدنظم الصحيح ووضع عالي للمستويات الدهارية ،وبدلك يرتفع مست

فز العالي ػػػػػيكوف ىذا الدستوى موضوع يدكن قياسو كما في القالتمتع بالناحية الفنية الجمالية لذذا الفن ،وقد 
 1والطويل ويكوف اعتباريا نسبيا كما في الألعاب الجماعية.

 تنمية النضج الأنفعالي:* 
طوة في سبيل النقد الذاتي وعلامة من ػػػػػفو أوؿ خػػػػي ضعػػػػرؽ لنواحي قوتو ونواحػػػرد أو الفػػػػرفة الفػػػػػإف مع -

 دوء ػػػػػػػات النضج الانفعالي كما يعتبر التحكم في نفس أثناء اللعب وتقبل النتائج مهما كانت بهعلام
أو عدـ الانفعاؿ وخاصة عندما يرتكب أحد اللاعبين خطأ ضد اخر أو عندما يحاسب اللاعب على      

 2خطأ يعتقد أنو لم يرتكبو ويعتبر ىذا علامة من علامات النضج الانفعالي.
 الاعتماد على النفس: * 

إف لشارسة الاعتماد على النفس وكذلك الصفات الخلقية الأخرى كتحمل الدسؤولية وقوة الإرادة وعدـ  -
يزات وصفات واجب حضورىا وتوفرىا أثناء ػػػصر وإنكار الذات، كل ىذه لشػػػراز على النػػػػيأس والإحػػػػال

 .3الاندماج في الدقابلات الرياضية الددرسية
 حسن قضاء وقت الفراغ: * 

إف من أكبر مشاكل العصر الحديث كثرة وزيادة وقت الفراغ وإف قياس مدى تقدـ الدوؿ حديثا مرىونا  -
بمدى معرفة معرفة أبنائهم لكيفية قضاء أوقات فراغهم و التنافس الرياضي يعتبر من ألصح الوسائل لقضاء 

 وقت الفراغ.
 

 تعلم قوانين الألعاب وتكتيك اللعب: *
واء كاف فرديا أو تراعيا ػػػػػىذا غرض عقلي إجتماعي، فتفهم القوانين نصا وروحا، ثم دراسة التكتيك س -

يتطلب مقدرة عقلية وفكرية معينة أما التطبيق لذذا التكتيك مع الإلتزاـ بما تفرضو القوانين والقواعد يعتبر 
                                                           

1
 .70،ص  2005، مركسج ماخيستيس ،  اندصائس  ،  واضع الرياضت المذرضيت في الجسائر من الناحيت الخكىينيتتىغستي محمد  ، 

2
 . 66-65،  ص  1981از كتة ،انعساق ، ز،  د الخنظيم والإدارة في ثحسه شهتىن ،حسه معىض ،   

3
 .66-65، ص  1981، داز كتة ،انعساق  ،   الخنظيم والإدارة في ث رحسه شهتىن ،حسه معىض ،  
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عمل على حدودىا وعدـ الخروج من إطارىا لشارسة إجتماعية على إحتًاـ القوانين و اللوائح والقواعد و ال
 العاـ.

 إكتساب الصحة البدنية، العقلية ، النفسية و المحافظة عليها وتنميتها: * 
لقد أمس الصحة وقفا على خلو الجسم من الامراض بل ىذه قاعدة أساسية للصحة فقط أما التعريف 

ماعي وتتطلب ػػػدرة على التكييف الإجتػػػػنفعالي و الدقالعاـ فشمل صحة الجسم والعقل من النضج الإ
س يؤدي إلى ػػػػػالدباريات الرياضية أف يعمل الفرد بكل قوه الجسمية، العقلية والوجبائية في تكامل و تناف

 توازف الشخصية.
 التدريب على القيادة: * 

ة أف رئيس من الدعلوـ أف لكل لرموعة قائد ولكل فريق رئيس، وتنص أغلب قوانين الرياضيات الجماعي -
الفريق ىو الدمثل الرئيسي للفريق، وىذه مسؤولية قيادية وتوفر مباريات النشاط الرياضي الخارجي مواقف 
عديدة لدمارسة إختصاصات ىذا الدركز القيادي بما فيو من مسؤوليات و سلطات وفي ىذا التدريب على 

 القيادة.

 : اللاصفية الأنشطة تنفيذ في المدرسة مدير أدوار - 6
 من اشتقاقها يدكن اللاصفية الأنشطة لراؿ في الددرسية ة للإدار الدتوقعة الأدوار إف

 سنقوـ ثم ومن ، الدهاـ تلك باستعراض سنبدأ لذلك ،الددرسة مدير بعمل الدتصلة الإدارية الدهاـ
 .اللاصفية الأنشطة إدارة في منها الاستفادة كيفية بتوضيح

 : المدرسة لمدير الإدارية المهام - 7
  :التلاميذ شؤون إدارة - 1

 إف حيث الددرسة؛ لددير الرئيسية الدهمات إحدى التلاميذ شئوف بإدارة الاىتماـ ويشكل
 : طريق عن ذلك يحقق أف يستطيع الددرسة مدير

  .الجدد التلاميذ وتسجيل قبوؿ تنظيم -1 
 .بالطلبة الخاصة والدلفات السجلات تنظيم -2
  .الددرسة داخل النظاـ رعاية -3
 .وصحياً  اجتماعياً  الطلاب شؤوف رعاية 4
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  2000 108حجي،1 .أنشطة من التلاميذ بو يقوـ ما وإدارة تنظيم - 5
  :المدرسية المادية التسهيلات تنظيم  -2

 العوامل من والإمكانات الددرسية بالدباني الدتعلقة الإدارية الدهاـ لرموعة إلصاز تعد
 : التالي النحو على وذلك التعليمية، الأىداؼ لتحقيق الأساسية

  .التعليمية العملية كفاية رفع إلى يؤدي لشا الددرسية الدباني استخداـ حسن -1
  .الددرسية الدباني في التًبوية والدواصفات الأنشطة مراعاة -2
 .التعليمية العملية لنجاح اللازمة التعليمية والتسهيلات الأساسية الدرافق توفير -3
 التًبوية للأغراض التعليمية والدرافق الدباني استخداـ بتًشيد وذلك ، التعليمية والدرافق للمباني الأمثل الاستخداـ -4

 .الددرسة داخل
 .التعليمية والدرافق للمباني الدورية الصيانة بأعماؿ الاىتماـ -5
 .2والعاملين للطلاب الددرسة داخل والسلامة والأمن الوقاية مستلزمات بتوفير الاىتماـ -6
  :المحلي المجتمع مع العلاقة تنمية -3
 : الددرسة مدير مهاـ من
 .والندوات كالمحاضرات البيئة يخدـ ثقافياً  مصدراً  يكوف جيد برنامج خلاؿ من المحلي بالمجتمع الارتباط تعزيز -1
  .والبشرية الدادية المحلي المجتمع إمكانيات من فيو الددرسة تستفيد برنامج تنظيم -2
 3.الدختلفة الددرسة أنشطة في الأمور أولياء مشاركة -3

 : العاملين شؤون رعاية  -4
 : مدرستو في العاملين شؤوف رعاية الددرسة مدير مهاـ ومن -1
 والنشاطات باللجاف تتصل التي تلفةػػػػػػالدخ الإدارية اتػػػبالدهم اهماتهمػػػػومس العاملين شاركةػػػػم لياتػػػػعم تنظيم -2

 .الدختلفة الددرسية
 الددرسة في بالعاملين الخاصة والدلفات والسجلات إدارة الددرسي الجدوؿ إعداد إطار في الدعلمين عمل تنظيم -3

 .وتنظيمها
                                                           

1
 . 108، ص 2000، انماهسج ، داز انفكس انعستي نهىشس ،  لإدارة الخعليميت والإدارة الذرضيتحدي أحمد ، ا 
2

 .366، ص  2001، الإسكىدزي ، داز اندامعح اندديدج نهىشس ، الإدارة المذرضيتذياب محمد ،  
3

، زسانح ماخستيس ، اندامعح الإسلاميح غصج ،  ، المشكلاث الخي حىاجه المذيرين الجذد في مذارش محافظاث غسة وضبل مىجهخهاانهثاش أسامح  

 . 35، ص  2002
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  .ورعايتها الددرسة في العاملين بين الإنسانية العلاقات تنمية -4
 .1الإدارة إلى وتقديدها ، الددرسة في العاملين عن والسنوية الفتًية التقارير إعداد -5
 : المالية الشئون إدارة  -5

 : الددرسة مدير مهاـ من إف حيث الدؤسسة؛ لاستمرار مصدراً  الدالية الشؤوف تعد
 طريق عن والإدارية الدالية الددرسة شؤوف عليها تسير التي والقواعد واللوائح النظم دادػػػػػإع في البناءة اهمةػػػالدس -1

 .الددرسية التبرعات
 . 2الددرسة في التعاونية الجمعية ريع تنظيم -2
 : التربوية والإدارة المدرسة بين والتواصل الاتصاؿ تنظيم  -6

 : البوىي يراىا كما التًبوية والإدارة الددرسة إدارة بين الاتصاؿ يتم
  .رسمية وكتب وتقارير نشرات من إدارتها وكيفية الخطية الدراسلات -1
  الددرسة بديواف يسمى ما أو سجلات في ذلك تنظيم -2
 :الإدارية الجوانب ومتابعة الختامي التقويم  -7

 النشاطات حوؿ الددرسة مدير يستخدمها التي والأدوات والأساليب العمليات من والدتابعة التقويم مهمة تتكوف
 الددرسة مسيرة توجيو في تساىم التي القرارات واتخاذ الأحكاـ إصدار من ستمكنو التي ىي لأنها والنتائج؛ والطرائق

 : والدتابعة الختامي للتقويم الفرعية الدهمات ومن ، والدادية البشرية ناصرىا ع بشتى
 .تقويم إلى تحتاج التي الجوانب تحديد -1
 .الدختلفة للمجالات الختامي التقويم خطة تنظيم -2
 .التقويم في ستستخدـ التي الدختلفة الأدوات تحديد -3
  .والدتابعة بالتقويم الدتصلة والوثائق السجلات ضبط -4
 .لذلك تحتاج التي الجوانب لستلف في والتطويري العلاجي العمل خطة تنظيم -5
 .3والدناسبة الدختلفة القرارات اتخاذ -6
 

                                                           
1

 .119- 117، ص  2001، عمان ، داز انمسيسج نىشس ، ، انطثعح انثاويح  مبادئ الإدارة المذرضيتانعمايسج محمد ،  
2

 .67،  ص  2001، انماهسج ، داز انفكس ،  ، الجىانب الطلىكيت في الإدارة المذرضيتأحمد أحمد  
3

 .113، ص  2004، انطثعح انثانثح، عمان ، داز انمسيسج نىشس وانتىشيع ،  مبادئ الإدارة المذرضيتانعمايسج محمد ،  
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 التعاريف الاجرائية: - ب

 المدرسة:

من الذياكل التًبوية و طاقما بيداغوجيا من الاساتذة الدكونين  الددرسة ىي الحيز الدكاني الذي يشمل لرموعة    
 يشرفوف على تقديم تعليما للتلاميذ  و نقل الثقافة الدتطورة و توفير الظروؼ الدناسبة للنمو، جسميا، و انفعاليا.

 : الرياضة المدرسية

الرياضية ، التي بإتباعها يكسب  ىي لرموعة العمليات والنشاطات و الطرؽ البيداغوجية العملية، الطبية ،    
 الجسم الصحة و القوة و الرشاقة و اعتداؿ القواـ . 

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية :

الشخص الذي تلقى تكوينا أكاديديا و مهنيا و  تطبيقيا من خلالو  يشرؼ على لشارسة الأنشطة البدنية  ذلك
 الرياضية للتلاميذ في الدؤسسة التعليمية. 

 تعريف النشاط الرياضي اللاصفي:

ىو عبارة عن نشاط رياضي خارج ساعات الدواـ الدراسي للبرنامج الددرسي ومن أىدافو إعطاء الفرصة للتلاميذ 
 البارزين في تحسين مستوياتهم وكذلك ذوي الديوؿ و الرغبات إلى الدزيد من الدزاولة الرياضة.

 المدير:

و شؤونها وتقديم الخدمات و الخبرات التى تساعد على السير الحسن في العملية ىو الدشرؼ على الدؤسسة التعليمية 
 التعليمية في الدؤسسة.
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 : لمرياضة المدرسية القوانين و التشريعات المنظرة – 8
 الهيئات التي تشرف عمى الرياضة المدرسية:

يعتبر كعنصر لزرؾ)أي نشاط رياضي مدرسي،  إف الرياضة تحمل مكانو في الحركة الرياضية الوطنية معلم التًبية     
 L،R،S،Sتذانية رابطات جهوية للرياضات الددرسية  S،S،A،Fوطنية  ،إتحادية الدنظمة تحوي على عدة مصالح

التي تغطي لرموع  A،C،Sافية مدرسية ػػػػػتة عشرة ألف ترعية ثقػػػػػوس L،W،S،Sوف رابطو ولائية ػػػػػػػانية وأربعػػػػػتذ
 ولايات التًاب الوطني.

 :FASSالإتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية -1
ىي متعددة الرياضات، ومدتها غير لزدودة حسب أحكاـ FASSالإتحادية الجزائرية للرياضة الددرسية  -

 نذكر: ومن الدهاـ التي تقوـ تقوـ بها الإتحادية الجزائرية للرياضة الددرسية1 95/09القرار رقم
 .التنمية بكل الوسائل لدمارسة النشاطات الرياضة في صالح الدتمدرسين  -
 .السهر على تطبيق التنظيم الدتعلق بالدراقبة الطبية الرياضية وتزاية التلميذ -
  .لسطط تطوير النشاطات الرياضية الدمارسة في الوسط ؿإعداد وإستعما -
 .ت الرياضيةخلاقية للممارسين والإطارالاالسهرعلى التًبية ا -
 .الرياضية الددرسية ،ضماف وتشجيع بروز مواىب رياضية ةبالإشتًاؾ الفعلي في الحيا ذتلميالسماح لل -
 تحاديات الأخرى للتطور الدتماسك لدختلف النشاطات في الوسط الددرسي.لايق نشاطاتهم مع عمل استن -

 : ACSSالجمعية الثقافية لمرياضة المدرسية  - 2
 ACSSىذه السلطة تدثل الخلية الأساسية للحركة الرياضية و الددرسية والوطنية حيث أف تنظيم وتسير  -

يخضع إلى مبادىء التسيير الإشتًاكي في كل مؤسسة تنشأ إلزاميتا ترعية رياضية ثقافية مدرسية ،لذذه 
أس من طرؼ رئيس الجمعية مسيرة من طرؼ مكتب تنفيذي ومن طرؼ ترعية عامة ،الدكتب التنفييد ير 
وحسب  ACSSالدؤسسة)مديرية الددرسة( الناظر أو الدراقب العاـ للجمعية الثقافية الرياضية الددرسية  

 97/376.1الأمر 

 
  

                                                           
1
 .78ص1995،داز انىهضح انعستيح، انماهسج  الج البذنيت للخذمت الإجخماعيتخطاب ، محمد عادل 
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 أهداف الجمعية الثقافية لمرياضة المدرسية: * 
 .تطوير النشاطات الرياضية الثقافية في وسط الدؤسسة -
 .تطوير النشاطات الإجتماعية وتشجيع الدبادرات وروح الإبداع لدى التلاميد  -
 .تشجيع روح التضامن و التعاوف -
 تنظيم معارض ورحلات وتظاىرات رياضية مدرسية . -

 LRSS2الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية  -3
طة من ترعية عامة ومكتب ىي ترعية ولائية ىدفها تنظيم وتنسيق الرياضة في وسط الولاية تتكوف الراب

امة يتًأسها مدير التًبية للولاية  وتتكوف من رؤساء الجمعية الثقافية الرياضة اتنفيذي ولجاف خاصة ،الجمعية الع
طة الولائية للرياضة الددرسية ىو تنسيق كل ػػػػػماؿ الرابػػػػػيات أولياء التلاميذ ومن بين الأعػػػػػػولشثلي ترع ية ،ػػػػػالددرس

نشاطات الجمعيات الثقافية الرياضية الددرسية ،ودراسة وتحضير برامج التطور حسب توجهات الإتحادية الجزائرية 
 [.FASSللرياضة الددرسي]

 3الطاقم الإداري لمرابطة:* 
 يتكوف الطاقم الإداري للرابطة الولائية للرياضة الددرسية من:

 رئيس الرابطة وهو مدير التربية للولاية. -
 الأمين العاـ للرابطة. -
 مساعد إداري . -
 أساتذة تربية البدنية ورياضية منتدبوف للرابطة.-

 4الطاقم الفني لمرابطة:* 
 يتكوف الطاقم الفني للرابط الولائية للرياضة الددرسية من:

 مندوبو الدوائر، ويكوف حسب عدد دوائر الولاية. -
 ( مدراء فنيوف للولاية:3ثلاثة ) -

 .ولائي خاص بالرياضة الجماعيةمدير فني  ( أ
                                                                                                                                                                                     

 

 
2

 .25/02/1995،  زلم  المخعلق بخىجيه الخربيت البذنيت ورياضيت 59/95وزارة  ظ و ر،أضطر رقم انح .ج .انديمىلساطيح ش ، 
3
 انثمافي وانسياضي. متعهك تاندمعياخ ذاخ انطاتع 4/11/1990انمؤزخ في  31-90انماوىن زلم - 

4
 .4/11/1990انمؤزخ في   مخعلق بالجمعياث راث الطابع الثقافي والرياضي 31-90انماوىن زلم    
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 .مدير فني ولائي خاص بالرياضة الفردية ( ب
 .مدير فني ولائي خاص بالددارس الإبتدائية ( ت
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  .طرق و منهجية الدراسة  : الفصل الثالث

 :الدراسةمنهج _  1

 الدستخدموالدنهج ، يوجو الباحث في لستلف مراحل بحثو  الذييتبعو الباحث في دراستو ىو  الذييعتبر الدنهج     
الذي يعتمد  الدنهج الوصفي التحليلي وعة الدشكلة التي نريد دراستها ىــــــــــــلاقا من طبيـــــــاره انطـــــالذي تم اختي
بها وتحديد خيصها وكشف جوانـالظواىر التعليمية كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تش قصاءــــستإ اساسا على

 ى.جتماعية أخر إوبين ظواىر نفسية وتعليمية  العلاقات بين عناصرىا

 :الدراسة الاستطلاعية_ 2

ثرىا سلبيا على كل أجملة من الشروط و الخطوات، ففي حالة تجاوزىا يكون  عتمادإ فييخلو أي بحث علمي  لا   
 خاصة بالنظر لدا تقدمو للباحث  أهميةلو خاصة خطوة تحليل النتائج و من ىنا تكتسي الدراسة الاستطلاعية ـمراح

لاعية التي قام طيات تدكنو من معالجة مشكلتو بطريقة تستند على أدوات علمية و تهدف دراستنا الاستطــمن مع
 :إلىبها الباحثين 

  و التطبيقية .أبالدوضوع الدقترح للبحث سواء من الناحية النظرية تعميق الدعرفة 
  عن لرموعة الظواىر الخاصة بالبحث. ومشاىداتتجميع ملاحظات 
 . تحديد فروض البحث 
  البحث. أهميةاختيار 
 .صياغة موضوع البحث 

 .أستاذةو  اأستاذ 36 أصلمن  أساتذة 01ستطلاعية من شكلت عينة الدراسة الاتو لقد 

و كخطوة ، وات منها تحديد العينة التجريبية ـتطلاعية على جملة من الخطـعتمد الباحثان في الدراسة الاسإو       
 ستمارة و الذي يحوي على حسب رأيك أستاذي الكريمالإؤال مفتوح بما يدكن من بناء ـــعها و طرح ســثانية تم جم

التربية  أساتذةالرياضية اللاصفية من وجهة نظر  الأنشطةيل مشاركة التلاميذ في ــما ىو دور مدراء الثانويات في تفع
 ؟البدنية والرياضية
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عت ــــــىكذا جم و توىـــــــؤال و تم تحليل المحـــــــــعلى الس الإجاباتلام ـملية تم استـــــــذه العـــــمن ىهاء ـــــد الانتـــو بع     
 العبارات الدتحصل عليها كما ىو مبين في الجدول التالي:

 

 

 .يبين العبارات المتحصل عميها من الدراسة الاستطلاعية: ( 01رقم) جدول

 

 رقم العبارة ارةـــــــــــــــــوى العبـــــــــمحت
 10 يتم إعداد خطة سنوية للنشاط الرياضي اللاصفي.

 10 بصفة أسبوعية.تدارس الأنشطة 
 13 بتنشيط الحصص اللاصفية. اىتمامرغبة و  للمدير

 10 على النشاط الرياضي اللاصفي. الإشرافإمكانية التخطيط و  
 10 التهيئة الدناسبة لكل نشاط رياضي لاصفي.

 16 تقويم الخطة و تعديلها وفقا لنتائج مشاركة التلاميذ.
 10 اللاصفي. الرياضيعلى تهيئة النشاط  يعمل الددير

 10 التلاميذ و ميولذم. اىتماممراعاة 
 10 مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ.

 01 يثير دافعية التلاميذ عند اقتراب الدنافسات.
 00 و السلامة أثناء مشاركة التلاميذ بالنشاط الرياضي اللاصفي. الأمنتوفر عوامل 

 00 تدعيم مشاركة جميع التلاميذ في النشاط الرياضي اللاصفي.
 03 بالنشاط الرياضي اللاصفي. الإدارةاىتمام 

 00 دوافع التلاميذ للاشتراك في النشاط الرياضي اللاصفي. إثارة
 00 ميزانية خاصة بالنشاط الرياضي اللاصفي. يضع الددير

 06 لسصصة لحفظ الأدوات الرياضية. أماكنتوفير 
 00 ينظم مدير الدؤسسة حسب طبيعة النشاط الرياضي.
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 00 يقوم الددير بتكريم الفرق الطلابية للمشاركة بالنشاط الرياضي .
 00 ىناك توافق مع مدير الثانوية في تكوين منتخب.

 01 تقبل وجهات نظر الطلبة ومناقشتهم.
 

 الأنشطةدور مدراء الثانويات في تفعيل مشاركة التلاميذ في رفة ـمع إلىفي دراستنا الحالية التي تهدف  أننام ـلعلمع ا
 التربية البدنية والرياضية. أساتذةالرياضية اللاصفية من وجهة نظر 

 و بعد تحليلنا للدراسة الاستطلاعية تم تحديد و ترتيب لزاورىا حسب النسب الدئوية

 

 

 .النسب المئويةيبين محاور الدراسة الاستطلاعية حسب : ( 22جدول رقم)

 اورــــــــــــــــــــــــالمح النسبة المئوية الترتيب
 اللاصفي الرياضيتخطيط و تنفيذ النشاط  لزور 50% 01
لتفعيل النشاط الرياضي  الإدارية الإمكانياتالحوافز و لزور  50% 02

 اللاصفي
 

دور مدراء الثانويات لكل لزور ترجع  01نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة الاستجابات و التي بلغت      
تخطيط  إلى أساتذة التربية البدنية والرياضيةالرياضية اللاصفية من وجهة نظر  الأنشطةفي تفعيل مشاركة التلاميذ في 

لتفعيل النشاط الرياضي اللاصفي و ىذه جملة  الإدارية الإمكانياتاللاصفي و الحوافز و  الرياضيو تنفيذ النشاط 
 أظهرتها الدراسة الاستطلاعية و التي تعتبر الدرجع لبناء الاستمارة في صورتها النهائية. التي الأسباب

 صدق المحكمين:
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بدنية ــاطات الـــــلقد تم عرض الاستمارة على لرموعة من الاساتذة المحكمين من معهد علوم و تقنيات النش    
توى رات لمحـــقياس الفق ،و الرياضية بجامعة ورقلة من اجل اخذ آرائهم فيها من حيث الصياغة اللغوية للفقرات 

  .مارةـــديلات على بعض بنود الاستــــــالتع ريتــــــأجو ،  راتـــــــاء الفقــــــــدائل و انتمـــــــــمدى مناسبة الب ،العبارات 

 .يبين قائمة المحكمين لإستمارة الدراسة( : 23جدول رقم )

 إسم الأستاذ درجة الأستاذ
 الأستاذ برقوق عبد القادر -ورقلة  -بجامعة   مساعد .ا. أستاذ
 تقي الدينالأستاذ قادري  -ورقلة  -بجامعة   مساعد .ب. أستاذ

 

 .يوضح تعديل بنود الاستمارة : (24) جدول رقم

 التعديلبل قالبند  البند بعد التعديل
 (01يشجع دافعية التلاميذ عند الدنافسات )البند رقم  يثير دافعية التلاميذ عند اقتراب الدنافسات.

على النشاط  التخطيط اشراك التلاميذ في إمكانية 
 الرياضي اللاصفي.

على النشاط الرياضي  الإشراف إمكانية التخطيط و
 (10)اللاصفي.البند رقم

 

ائية دون ملاحظات تذكر  ــــــورتها النهــــــــمارة في صـــــ بناء الاستتم(  01و  0) د رقمـــــكل من البنن خلال تعديل  ـــــوم
أما المحور  (، بنود 01 )اللاصفي على يـالرياضذ النشاط ـــــط و تنفيـــــتخطياص بــــــالخ الأولور ـــــــو احتوى المحــــــو علي

 .(بنود 01 )في احتوى علىــــــشاط الرياضي اللاصــــــعيل النـــــلتف ةــــــالإداري اتـــــالإمكانيوافز و ــــــاص بالحـــــــاني الخــــــالث

 

 :الأساسية الدراسة_ 3

قدر الدالعينة الاستطلاعية  أفراد نيناـواستث(  أستاذةو  أستاذا 00)  ىـــــعل الأساسيةث ــــــلت عينة البحــــــشتمإ       
ولقد اختيرت بطريقة  ويات مدينة تقرت الكبرىـــــتمع أصلي بثانــــــــوذة من لرــــــمأخ 06منهم  ، (ذةــــــأسات 01) ـــــــــــب

 .الحصر الشامل للعينة القصدية
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 : الدراسةخصائص عينة  _ 4

 وصف العينة :

  متغيرالخبرة المهنية :*  

 يوضح أفراد العينة حسب متغير الخبرة المهنية . (  :25جدول رقم) 

 المتغيــــر العـــــــــدد نسبة مئوية
06 00  سنوات  0أقل من 
00 16  سنوات 0أكثر من 

 

 

 

 

 

 * متغير المؤهل العلمي :

 تمثيل بياني يوضح أفراد العينة حسب متغير الخبرة المهنية

 سنوات 5أقل من 

 سنوات 5أكثر من 
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 (  : يوضح أفراد العينة حسب متغير المؤهل العممي .26جدول رقم) 

 العلمي المؤهل العـــــــدد المئوية
06 00 ليسانس كلاسيكي 
00 16 ماستر ل م د 

 

 

 
 

 

 

 

 

 تمثيل بياني يوضح أفراد العينة حسب متغير المؤهل العممي

 ليسانس كلاسيك

 ماستر ل م د
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 :حدود الدراسة_ 5

  .برىـــــويات تقرت الكــــــــــوى ثانــــــاضية على مستـــــدنية و الريــــــربية البــــــذة التــــة من أساتـــــعين : ةريـــــدود البشــــالح -

 ( ثانوية بمدينة تقرت الكبرى ,وىي كالاتي :00عشرة ) سةـخمراء ىذه الدراسة في ــــتم إج : ةـــدود المكانيــــالح -

عبد القادر، أبو بكر  الأميرىواري بومدين، اري التونسي،ـان الكواكبي، الازىــــــ، عبد الرحم الإبراىيمية البشير ـــثانوي
راء الجديدة، الدستقبل، سيدي سليمان الجديدة، خالد بن الوليد، العيد بن صحراوي، ـثم، الصحــــــ، ابن الذيايدـــــبالق

 نقر الجديدة.مفدي زكرياء.

 .05/15/ 2014الى  2014/03/02 من راسةىذه الد أجريت ية:ـــدود الزمنـــــــالح -

 :جمع البيانات أدوات_ 6

الرياضية  الأنشطةمدراء الثانويات في تفعيل مشاركة التلاميذ في  معرفة دور إليثنا يسعي ــوع بحــــــكان موض  إذا      
  .البياناتمع ـالدناسبة لج الأداةن الاستمارة تدثل إية فـــدنية والرياضــــــربية البــــــــالت ذةـــــــأساتر ـــــة نظــــــفية من وجهــــــاللاص

 :الإحصائيالتحميل  أساليب_ 7

 : ىالباحثان في تحليل نتائج ىذه الدراسة عل عتمدإ

:الحسابي المتوسط  
ــــيعت      ــــبر أحـــد الطـــرق الإحصــــــ ــــائية الأكثــــ ــــمالا خاصـــة في مراحــــــــــر استعـــــ ل ـــــــل التحليـــل الإحصـــائي فهـــو حاصــــ
، علـــى عـــدد ن، ...، س3، س0، س0قـــيم في اعموعـــة الـــتي أجـــري عليهـــا القيـــاس: سالة لرموعـــة مفـــردات أو ـــــقسم

 :(1)ىذه القيم ن، ويصطلح عليو عادة س وصيغتو العامة ىي

      س                                                 

                                                           
 .06 -00، ص 0003: ، جامعة بغداد  الإحصاء في التربية الرياضية،  على لصيف، لزمود السامراني (1)

 ن
 = س
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 الدتوسط الحسابي. :     يدثل 

 مفردات العينة . س :      

 عدد القيم. ن:         

 المعياري:          الانحراف 

ـــس التشــتت لأنــو أدقهــا حيــث يــــوىــو أىــم مقايي     ثير مــن قضــايا التحليــل الإحصــائي وـــــــالو في الكــــــدخل استعمـــ
الاختبــــار، ويرمــــز لــــو بــــالرمز: ع، فــــإذا كــــان قلــــيلا أي قيمتــــو صــــغيرة فإنــــو يــــدل علــــى أن القــــيم متقاربــــة، والعكــــس 

 .(2)صحيح

 ة:ــــتب على الصيغة التاليــوتك (فردا 31)ة أقل من ــــــكون العينــالة ما تــب في حـ: ع تكتـيغة لـذه الصـى

 

 

 تدثل الانحراف الدعيــــاري. ع:   حيث:

 قيمة عددية )نتيجة الاختبار(. س:           

 الدتوسط الحســابي. س:          

            عدد العينـــة. ن:           

   تربيع :  يكا

                                                           
 .00، ص 0000،، جامعة الدوصل : دار الكتاب و الطباعة والنشر مبادئ الإحصاء والإختبارات الرياضية و البدنية، نزار الطالب، لزمود السامراني  (2)

 

1 -ن   

2س( -)س
 

= ع  

س
: 
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و اختبـار بسـيط يقـوم بـو الباحـث لدعرفـة مـا إذا كـان ىنـاك علاقـة بـين شـيئين أو متغـيرين. اـرى ىـذا الاختبـار عـن ىـ
 .3طريقة مقارنة قيمة يحددىا الباحث مسبقا تعرف بمستوى الدعنوية

 2تم ( -)تو                       

                           كاي تربيع =  

 تم                           

 تو : التكرار الواقع .    

      .             تم : التكرارات الدتوقعة   

                                                           
 .03، ص 0000، جامعة الدوصل : دار الكتاب و الطباعة والنشر، مبادئ الإحصاء والإختبارات الرياضية و البدنيةنزار الطالب، لزمود السامراني،  3

 



 ة :مـــــــــــخاتال

 

25 
 

 : الخاتمة 
في المستوى الثانوي  ةوانب النفسية و الإجتماعية وخاصتساىم الأنشطة الرياضية اللاصفية المدرسية في تنمية الج  

تهتم بهذه الأنشطة الرياضية المدرسية ، وفي  ان العديد من المؤسسات التربوية لتربية العامة لذلك نجدلوىي مكملة 
دراء في تفعيل مشاركة التلاميذ لهذا النشاط الرياضي ـــــث في دور المــــــأجل البحياق جاءت دراستنا من ــــىذا الس

تنا ـــطها ، وقد أتخذنا خطوات في دراســـــــفي تنشي التربية البدنية والرياضية ذةـــــأساتهة نظر ـــــوتناولنا مردودىا من وج
اولنا معرفة ان كان ىناك دور للمدراء في ـــلدراسة  و حلالتطبيقية معتمدين على المنهج الوصفي التحليلي كمنهج 

في  للمدراء فرت ىذه الدراسة إلى عدم وجود دورـــــــو أس ,اللاصفي للنشاط الرياضيمشاركة التلاميذ تفعيل  
من وجهة نظر اساتذة التربية البدنية والرياضية  ، كما  في الانشطة الرياضية اللاصفية تفعيل مشاركة التلاميذ

المؤىل العلمي و الخبرة المهنية لأساتذة التربية  ائية تعزى لمتغيريــــإحص دلالة  تلا توجد فروق ذاهرت بأنو أظ
 البدنية و الرياضية .
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موافق بدرجة  ــــرةالـــــفقـــ مرق
 كبيرة جدا.

موافق بدرجة  
 كبيرة.

بدرجة موافق 
 متوسطة.

موافق بدرجة 
 قليلة.

موافق بدرجة 
 قليلة جدا.

يتم إعداد خطة سنوية للنشاط  .1
 الرياضي اللاصفي. 

     

      تمارس الأنشطة بصفة أسبوعية. .2

رغبة و إهتمام بتنشيط  للمدير .3
 الحصص اللاصفية.

     

اشراك التلاميذ في إمكانية  .4
الرياضي التخطيط  على النشاط 

 اللاصفي

     

التهيئة الدناسبة لكل نشاط رياضي  .5
 لاصفي.

     

تقويم الخطة و تعديلها وفقا لنتائج  .6
 مشاركة التلاميذ.

     

يعمل الدديرعلى تهيئة النشاط  .7
 اضي اللاصفي.يالر 

     

      مراعاة إهتمام التلاميذ و ميولذم. .8
مراعاة الفروق الفردية بين  .9

 التلاميذ.
     

يثير دافعية التلاميذ عند اقتراب  .15
 الدنافسات.

     



 ور الثاني: الحوافز و الامكانيات الادارية لتفعيل النشاط الرياضي اللاصفي.حالم
من و السلامة توفر عوامل الأ .11

أثناء مشاركة التلاميذ بالنشاط 
 الرياضي اللاصفي. 

     

مشاركة جميع التلاميذ في تدعيم  .12
 النشاط الرياضي اللاصفي.

     

اهتمام الادارة بالنشاط الرياضي  .13
 اللاصفي.

     

اثارة دوافع التلاميذ للاشتراك في  .14
 النشاط الرياضي اللاصفي.

     

ميزانية خاصة يضع الددير  .15
 بالنشاط الرياضي اللاصفي.

      

 فظلحتوفير اماكن مخصصة  .16
 الأدوات الرياضية.

     

ينظم مدير الدؤسسة حسب  .17
 طبيعة النشاط الرياضي.

     

18. 
 
 

يقوم الددير بتكريم الفرق 
الطلابية للمشاركة بالنشاط 

 الرياضي .

    

هناك توافق مع مدير الثانوية في  .19
 تكوين منتخب.

     

تقبل وجهات نظر الطلبة  .25
 ومناقشتهم.

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 لة'ــــــــرباح 'ورقــــاصدي مـــــــــامعة قــــج

 قسم علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 الرياضية و البدنية التربية بأساتذة خاص استبياناستمارة 

         تربية حركية تخصص  ماسترال شهـادة نيل متطلبـات ضمن تدخل تخرج مذكرة انجاز إطار في

 :عنوان تحت

 

 

 البحث هذا إنجاح في تهمنا بمعلومات ستزودنا التي و الاستمارة هذه مـــلأ في بمساعدتنا تقبل نرجوا     

 ملائمة ونهاتر  تيال الخانة في (×) علامة بوضع عليكم المعروضة الفقرات على إجابتكم خلال من وذلك

 .معنا تعاونكم شاكرين

 العلمي فقط. لعلمكم أن جميع المعلومات ستستخدم لغاية البحث

 شكرا لكم لحسن تعاونكم                                         

 

الثانويات في تفعيل مشاركة التلاميذ في الانشطة  مدراءدور 

 )من وجهة نظر الاساتذة( اللاصفية داخل المؤسسات التربوية

 -الكبرى تقرت مدينة - ثانويات مستوى ميدانيةعلى دراسة



 

 



 



  



 


