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اهدي هذا العمل المتواضع إلى التي غمرتني بعطفها وحنانها إلى  

 .الحبيبة الغالية رحمة الله عليهاصاحبة الق لب الدافئ والحنون أمي  

وأحسن خلقي ولولاه لما بلغت آن اشرب من ينبوع  إلى الذي رعاني  

العلم والمعرفة إلى الذي لم يدخر جهدا في تربيتي إلى الذي كبرني  

 .لعزيز حفظه الله وأطال الله عمرهفي طاعتي الله أبي ا

إلى اعز الناس والى جميع إخوتي كل فرد باسمه والى الكتكوت ابن  

ال الله في عمرها والى  آخي محمد أنيس والى عمتي التي كف لتني أط

 .لى كل من يعرفني من قريب آو بعيدكل الأصدق اء والأحباب وا

 محمد عبد الجبار                                                        
 

 



 

 

 

 

 

اهدي هذا العمل المتواضع إلى التي غمرتني بعطفها وحنانها إلى صاحبة  

 .ةيبالحبالق لب الدافئ والحنون أمي  

إلى الذي رعاني وأحسن خلقي ولولاه لما بلغت آن اشرب من ينبوع العلم  

والمعرفة إلى الذي لم يدخر جهدا في تربيتي إلى الذي كبرني في طاعتي  

 .لعزيز حفظه الله وأطال الله عمرهالله أبي ا

  لىعائشة وإ  والى عمتي اس والى جميع إخوتي كل فرد باسمهإلى اعز الن

لى كل من يعرفني من قريب آو  ل الأصدق اء والأحباب واك  أولادها وإلى

 .بعيد

 عليات بشير
 

 

 

 



 

 

 

حمدا وشكرا للذي يعطي ولا يبخل ويمنح دون أن يسأل رب الكون  
نجاز هذا  المبجل  بحمده وشكره شكرا جزيلا ومباركا إلى إن وفقنا في ا

العمل المتواضع نتوجه بخالص الشكر والعرف ان للأستاذ المحترم  
غنديرنور الدين الذي كان لنا نعم الأخ والصديق الذي لم يبخل علينا  
بإرشاداته ونصائحه وأدلنا إلى الطريق المنير والمنهج القويم في إتمام  

الذي    هذا البحث كما نوجه الشكر الكبير إلى الأستاذ الأعور إسماعيل
لم يبخل علينا بشيء مما لديه والى كل من ساعدنا من قريب أو بعيد  

 .أو كانت له أسوة حسنة أو دعوة مستجابة في إتمام هذا البحث
  

 

 

 



 

 

 الملخص
هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى مساهمة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في نجاح درس 

الرياضية، وكذا التعرف على الفرق بين التلاميذ الذين يمارسون النشاط البدني الرياضي التربية البدنية و 
بالنوادي والتلاميذ الغير ممارسين، استخدم الباحث المنهج الوصفي بطريقة الكشف عن جوانب الظاهرة 

اعدون ،لتحقيق فروض الباحث التي تضمنت التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي يس
زملائهم في تعلم المهارات الحركية ويساهم التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي قي تسير 

جزء من درس التربية البدنية والرياضية ،والتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي يحفزون 
أساتذة للتربية البدنية  01ة البحث في زملائهم على الانضباط ورفع مستوى التعلم الحركي ـوتمثل عين

سؤال تم توزيعه على أفراد العينة ثم  01والرياضية في ثانويان مدينة تقرت ،تم إجراء استبيان يحتوي على 
جمعه وتحليل نتائجه ،واستنتج الباحث أن وجود التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي 

رياضية ,يرفع من مستوى التعلم الحركي للقسم ككل ،وكذا مساعدة أستاذ خلال درس التربية البدنية وال
التربية البدنية في تسير جزء من الدرس وكذا مساعدة زملائهم في تعلم المهارات الحركية ،وتقليل وقت 

 التعلم الحركي لزملائهم .

Summary 

   The study aimed to identify the extent to which pupils practitioners of physical activity 

sports clubs in the success he studied physical education and sports , as well as to 

recognize the difference between students who engage in physical activity, sports clubs 

and students non- practitioners , the researcher used the descriptive way to detect 

aspects of the phenomenon , to achieve the hypotheses the researcher that included 

pupils practitioners of physical activity sports clubs are helping their colleagues in 

learning motor skills and contributes to pupils practitioners of physical activity sports 

clubs valuable moving part of the studied physical education and sports , and pupils 

practitioners of physical activity sports clubs motivate their colleagues to discipline and 

raise the level of motor learning and represent a sample of the research in the 10 

professors for Education physical and mathematical Thdbama City Touggourt , was 

conducted questionnaire contains 18 questions was distributed to members of the 

sample and then collected and analyzed the results , and the researcher concluded that 

the presence of pupils practitioners of physical activity sports clubs during the studied 

physical education and sports , raises the level of motor learning of the department as a 

whole , as well as help professor of physical education in moving part of the lesson , as 

well as help their colleagues in learning motor skills , and reduce the time of motor 

learning to their colleagues. 
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  قائمة الجداول 

 الصفحة لجدولعنوان ا الرقم
 32 مدى مساعدة التلاميذ الممارسين للممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي لزملائهم 10

مدى وثوق أستاذ التربية البدنية من مهارات التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي  13
 بالنوادي 

32 

النوادي للأستاذ في توضيح مدى مساعدة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي ب 12
 بعض المهارات للتلاميذ 

32 

مدى مساعدة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في تصحيح بعض  12
 الأخطاء لزملائهم

32 

مدى مساعدة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في سير الدرس بشكل  12
 جيد

32 

ذ التربية البدنية والرياضية من قدرات التلاميذ الممارسين للنشاط البدني مدى تمكن أستا 12
 الرياضي بالنوادي 

32 

12 

 

مدى تكليف أستاذ التربية البدنية والرياضية للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي 
 ر جزء من الدرسيبالنوادي بتسي

32 

للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي  مدى تكليف أستاذ التربية البدنية والرياضية 12
 بتسيير جزء الإحماء في درس التربية البدنية والرياضية

21 

مدى تعارض القوانين المنظمة للعملية التربوية مع تكليف أستاذ التربية البدنية والرياضية  12
 للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي 

20 

 23قة تكليف أستاذ التربية البدنية للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي معرفة مدى طلا 01



 

 

 

 

 

 

 

 بتسيير جزء من الدرس

 23 مكانة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي عند أستاذ التربية البدنية والرياضية  00

 22 مدى اهتمام أستاذ التربية البدنية والرياضية بالواهب الرياضية 03

مدى إسهام التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في تقليل وقت التعلم  02
 الحركي لزملائهم

22 

معرفة مدى رفع التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في مستوى التعلم  02
 الحركي للقسم ككل

22 

اضي بالنوادي زملائهم على العمل أكثر مدى تحفيز التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الري 02
 في درس التربية البدنية والرياضية

22 

 22 معرفة أخلاق التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي 02

 22 مدى تحجج التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بلعبهم لقاء بأنديتهم 02

سين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في درس :معرفة مدى انضباط التلاميذ الممار  02
 التربية البدنية والرياضية

21 



 

 

 

 قائمة الأشكال 

 الصفحة  عنوان الشكل  الرقم 

 32 مدى مساهمة التلاميذ الممارسين للممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي لزملائهم 10

لاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي مدى وثوق أستاذ التربية البدنية من مهارات الت 13
 بالنوادي 

32 

مدى مساعدة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي للأستاذ في توضيح  12
 بعض المهارات للتلاميذ 

32 

مدى مساعدة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في تصحيح بعض  12
 الأخطاء لزملائهم

32 

مدى مساعدة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في سير الدرس  12
 بشكل جيد

32 

مدى تمكن أستاذ التربية البدنية والرياضية من قدرات التلاميذ الممارسين للنشاط البدني  12
 الرياضي بالنوادي 

32 

ممارسين للنشاط البدني الرياضي مدى تكليف أستاذ التربية البدنية والرياضية للتلاميذ ال 12
 بالنوادي بتسير جزء من الدرس

32 

مدى تكليف أستاذ التربية البدنية والرياضية للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي  12
 بتسيير جزء الإحماء في درس التربية البدنية والرياضية

21 

ليف أستاذ التربية البدنية مدى تعارض القوانين المنظمة للعملية التربوية مع تك 12
 والرياضية للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي 

20 

 23معرفة مدى طلاقة تكليف أستاذ التربية البدنية للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني  01



 

 

 الرياضي بتسيير جزء من الدرس

 23 أستاذ التربية البدنية والرياضية  مكانة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي عند 00

 22 مدى اهتمام أستاذ التربية البدنية والرياضية بالواهب الرياضية 03

مدى إسهام التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في تقليل وقت التعلم  02
 الحركي لزملائهم

22 

ي الرياضي بالنوادي في مستوى التعلم معرفة مدى رفع التلاميذ الممارسين للنشاط البدن 02
 الحركي للقسم ككل

22 

مدى تحفيز التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي زملائهم على العمل  02
 أكثر في درس التربية البدنية والرياضية

22 

 22 معرفة أخلاق التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي 02

 22 حجج التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بلعبهم لقاء بأنديتهممدى ت 02

معرفة مدى انضباط التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في درس  02
 التربية البدنية والرياضية
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 الفصل الاول مدخل الدراسة 
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 :مـقـــدمة

الرياضـــــــية شختلـــــــف أشـــــــكاوا الشـــــــعبية والمعاصـــــــرة ,وبنظمهـــــــا وقواعـــــــدها الســـــــليمة لقـــــــد أصـــــــبحت ا نشـــــــطة     
ميــــــدان هامــــــا مــــــن الميــــــادين الاجتماعيــــــة الــــــتي يــــــتم  ــــــا ا مــــــم, فقــــــد أصــــــبحت الــــــدليل علــــــى رقــــــي الشــــــعوب 
وثقافتهــــــا كمــــــا أ ــــــا أصـــــــبحت تمثــــــل وســــــيلة تعبيريـــــــة هامــــــة في ا فــــــراد والجماعــــــات عـــــــن الكثــــــير مــــــن المســـــــائل, 

لرياضـــــية تضـــــمن لدفـــــراد إعـــــداد جســـــميا واجتماعيـــــا ســـــليما صـــــالحا لتقـــــد  خـــــدمات معتـــــ ة لمجتمعـــــه فا نشـــــطة ا
مــــــن اجــــــل هــــــذا لا يوجــــــد بلــــــد في العــــــاه المعاصــــــر إلا ويســــــعى إلى إبــــــراز قدراتــــــه في هــــــذا المجــــــال علــــــى الســــــاحة 

ـــــة وو العالميـــــة وذالدوليـــــة ,ســـــواء في الم ـــــائج العالميـــــة كمـــــانافســـــات الداخلي ـــــق بتحقيـــــق النت أ ـــــا لا تبقـــــى كوســـــيلة  ل
معاهـــــــد التربيـــــــة البدنيـــــــة والتكنولوجيـــــــا  ترفيـــــــه بـــــــل حولـــــــت إلى علـــــــم مـــــــن علـــــــوملاســـــــتهلاة الطاقـــــــة الجســـــــمية ,لل

 الرياضية والبحوث العلمية والاجتماعية والنفسية.

 وعلـــــــم التربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية جـــــــزء مـــــــن التربيـــــــة العامـــــــة الـــــــتي يـــــــدف إلى تنشـــــــ ة الفـــــــرد وتكوينـــــــه تكوينـــــــا   
ســــــليما متكامــــــل يشــــــمل مختلــــــف الجوانــــــب الجســــــمية والعقليــــــة والوجدانيــــــة ,فالتربيــــــة البدنيــــــة وــــــا نفــــــ  أهــــــداف 
التربيـــــة العامــــــة فهــــــي تعمــــــل علــــــى النحــــــو الســــــليم لجســـــم الإنســــــان وتعليمــــــه المهــــــارات الحركيــــــة ,ويــــــذيب ســــــلوة 

 1طة الرياضية.الفرد والوصول إلى نتائج عالية في أدائه البدني والمهارى ,ع  مختلف ا نش

لقـــــــد أصـــــــبحت النـــــــوادي الرياضـــــــية مـــــــن الـــــــنظم الاجتماعيـــــــة الـــــــتي تســـــــود كـــــــل المجتمعـــــــات تقريبـــــــا, حيـــــــث بـــــــدا 
الاهتمـــــــام  ـــــــا كوحـــــــد أشـــــــكال الســـــــلوة الحضـــــــاري للفـــــــرد وازداد الاهتمـــــــام  ـــــــا وتعـــــــددت  الايـــــــا مـــــــن حـــــــث 

 الشباب على الاتجاه نحو الممارسة الرياضية.

رياضـــــي وـــــا أهميـــــة علـــــى جســـــم الفـــــرد وتوازنـــــه عقليـــــا وبـــــدنيا وخاصـــــة ف ـــــة المـــــراهقين إن ممارســـــة النشـــــاط البـــــدني  ال
ــــــة والرياضــــــية  ــــــة البدني ــــــى نجــــــاح درس التربي ــــــالنوادي عل ــــــدني الرياضــــــي ب ــــــوثير ممارســــــة النشــــــاط الب ,ولمعرفــــــة مــــــدى ت

ـــــة والرياضـــــية  ـــــة البدني ـــــة تقـــــرت مـــــن وجهـــــة نظـــــر أســـــاتذة التربي ـــــى ثانويـــــان مدين ـــــة عل ـــــا بدراســـــة ميداني الـــــذين ,قمن
 يدرسون في ثانويات  مدينة تقرت.

 قمنا بتقسيم دراستنا إلى: جانب نظري وجانب تطبيقي. الجانب النظري: تطرقنا فيه إلى فصلين .

                                                           
1
رة، هإخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسن الناهية طرق البحث العلمي والإحصائي المجالات التربوية الطبعة الأولى، مركز الكتاب والنشر، القا  

 .18ص 4111
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الفصـــــــل ا ول تطرقنـــــــا فيـــــــه إلى مـــــــدخل للدراســـــــة والتعريـــــــف بالبحـــــــث وإشـــــــكالية الدراســـــــة و أهـــــــداف وفـــــــروض 
 ت المفسرة والتي تناولت موضوع الدراسة.الدراسة وشرح مفاهيم الدراسة وكذا أهم النظريا

 أما الفصل الثاني قمنا فيه بعرض وتحليل ونقد الدراسات السابقة.

 الجانب التطبيقي: الفصل ا ول  تطرقنا فيه إلى عرض طرق ومنهجية الدراسة 

                                                                                                                   .        ستخلاصاتليل نتائج الاستبيان وكذا أهم الإأما الفصل الثاني قمنا بعرض ومناقشة وتح

 :ـ الإشكالية1

ــــــا التعلــــــيم في جميــــــع دول العــــــاه يعــــــود علــــــى اعتمادهــــــا علــــــى ــــــبع   بعضــــــها إن التطــــــور الملحــــــوا في تكنولوجي ال
ـــــــين جميـــــــع العلـــــــوم لرفـــــــع ع ويـــــــا, لـــــــم اي تكامليـــــــة العلـــــــوم او نقـــــــول المقـــــــايي  وهـــــــذا مـــــــا نلاحظـــــــه في الـــــــتلاقع ب

النشـــــاط البـــــدني التربـــــوي داخـــــل مؤسســـــاتنا التربويـــــة ,حيـــــث اعتمـــــدت علـــــى منـــــاهج حديثـــــة بنيـــــت  علـــــى أســـــ  
علميــــــة مــــــن بينهــــــا طــــــرق التــــــدري  الحديثــــــة ,الــــــتي يــــــتم بكيفيــــــة بنــــــاء الــــــدرس بنــــــاء علميــــــا صــــــحيحا وهــــــذا مــــــا 

لبدنيــــــــة والرياضــــــــية ,حيــــــــث إن هــــــــدف ا ســــــــتاذ هــــــــو  ــــــــرس أو تحقيــــــــق ا هــــــــداف نلاحظــــــــه في مــــــــادة التربيــــــــة ا
ـــــق  ـــــذ وملاحظـــــة منتوجـــــه في الواقـــــع ,لكـــــن تحقي ـــــق المســـــطرة للتلامي ـــــوثرذل بعوامـــــل مختلفـــــة منهـــــا المثبطـــــة ومنهـــــا  يت

 أيالمســــــــاعدة ومــــــــن بــــــــين العوامــــــــل المســــــــاعدة ممارســــــــة النشــــــــاط البــــــــدني الرياضــــــــي خــــــــارج المؤسســــــــات التربويــــــــة 
ـــــالنوادي ا ـــــانوني يـــــدف ب ـــــ  مؤسســـــات ذات اعتمـــــاد ق ـــــث تعت ـــــواحي  إلىلرياضـــــية ,حي ـــــع الن ـــــة الفـــــرد مـــــن جمي تنمي

ــــــذ وــــــم ازدواجيــــــة النشــــــاط عكــــــ  الــــــبع  ا خــــــر ومــــــن خــــــلال ملاحظتنــــــا  ــــــث يلاحــــــلا ان بعــــــ  التلامي ,حي
الميدانيـــــــة اســــــــتنبطنا أن هنـــــــاة فــــــــروق بـــــــين التلاميــــــــذ الـــــــذين يمارســــــــون النشـــــــاط البــــــــدني الرياضـــــــي بــــــــالنوادي وفي 

،هـــــــذا الفـــــــرق أدى بنـــــــا إلى  اولــــــــة  المؤسســـــــات التربويـــــــة والغـــــــير ممارســـــــين للنشـــــــاط البـــــــدني الرياضـــــــي بـــــــالنوادي
أو  هاســـــتثماره في المجـــــال التربــــــوي ،مـــــن اجــــــل تحســـــين العمليــــــة التربويـــــة وهــــــذا في  النـــــا نحــــــن أي اســـــتثمار نتائجــــــ

دنيـــــــة والرياضـــــــية ،وهـــــــذا الطـــــــرح  اســـــــنه الجيـــــــدة بغيـــــــة أحســـــــن أداء وأحســـــــن إخـــــــراج وإنجـــــــاح لـــــــدرس التربيـــــــة الب
 يجعلنا أمام إشكال رئيسي قائم هو:

التلاميـــــــــذ الممارســـــــــين للنشـــــــــاط البـــــــــدني الرياضـــــــــي بـــــــــالنوادي في نجـــــــــاح درس التربيـــــــــة البدنيـــــــــة  مـــــــــدى تـــــــــوثيرمـــــــــا 
 والرياضية ؟



 مدخل للدراسة                                                          الفصل الأول                        

 

4 
  

 الفرعية:التساؤلات ـ 2

هـــــــم في تعلــــــم المهـــــــارات ـــــــ هـــــــل التلاميــــــذ الممارســـــــون للنشــــــاط البـــــــدني الرياضــــــي بـــــــالنوادي يســــــاعدون زملائ0ـــــــ4
 الحركية في درس التربية البدنية والرياضية ؟

ــــــ4 ــــــ هــــــل يســــــاهم التلاميــــــذ الممارســــــين للنشــــــاط البــــــدني الرياضــــــي بــــــالنوادي في تســــــير جــــــزء مــــــن درس التربيــــــة 4ـ ـ
 البدنية ؟ 

ـــــــ4 ـــــــ هـــــــل التلاميـــــــذ الممارســـــــون للنشـــــــاط البـــــــدني الرياضـــــــي بـــــــالنوادي يحفـــــــزون زملائهـــــــم عل الانضـــــــباط ورفـــــــع 2ـ ـ
 .ستوى التعلم الحركي ؟م

 فرضيات الدراسة ـ 3

 ـ الفرضية العامة1ـ3

ــــــــة والرياضــــــــية  ــــــــة البدني ــــــــالنوادي في نجــــــــاح درس التربي ــــــــدني الرياضــــــــي ب ــــــــذ الممارســــــــين للنشــــــــاط الب يســــــــاهم التلامي

 الفرضيات الجزئية:ـ 2ـ3

لــــــم المهاراتالحركيــــــة ـــــــ التلاميــــــذ الممارســــــون للنشــــــاط البــــــدني الرياضــــــي بــــــالنوادي يســــــاعدون زملائهــــــم في تع0ـــــــ4ـــــــ2
 في درس التربية البدنية والرياضية .

ــــــــ يســـــــاهم التلاميـــــــذ الممارســـــــين للنشـــــــاط البـــــــدني الرياضـــــــي بـــــــالنوادي في تســـــــير جـــــــزء مـــــــن درس التربيـــــــة 4ــــــــ4ــــــــ2
 البدنية والرياضية .

ــــــــ التلاميــــــذ الممارســـــــون للنشــــــاط البـــــــدني الرياضــــــي بــــــالنوادي يحفـــــــزون زملائهــــــم علـــــــى الانضــــــباط ورفـــــــع 2ـــــــ4ـــــــ2
 توى التعلم الحركي .مس
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 ـ أهداف الدراسة :4

 :ن أن نحدد أهداف الدراسة كما يليما سبق يمك

 إبراز مدى أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي بالنوادي . -
 معرفة الفارق بين التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي والتلاميذ الغير ممارسين. -
 ذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في فهم وإدراة المهارات الحركية .معرفة مدى كفاءة التلامي -

الاهتمـــام الخـــاص وتـــوفير المنـــالا المناســـب للتلاميـــذ  )النـــوادي الرياضـــية و كـــي يـــول المعنيـــين ولينالمســـ لفـــت انتبـــاه  -
 الممارسين للنشاط البدني  الرياضي.

 د الطلبة.لإثراء المكتبة بالبحوث والمعلومات التي تساع -
 كشف الجوانب التي تؤثر على درس التربية البدنية والرياضية . -

 : ـ أهمية الدراسة5

للدراســـة أهميـــة بالغـــة تكمـــن في معرفـــة مـــدى مســـاهمة الممارســـة الرياضـــية بـــالنوادي في نجـــاح درس التربيـــة البدنيـــة   -
 والرياضية .

 ذ المتمدرسين .معرفة  الدور الذي يلعبه النادي الرياضية في حياة التلامي  -
 معرفة التوثير الحاصل من ممارسة النشاط البدني الرياضي بالنوادي على حصة التربية البدنية  والرياضية. -
للكشــــف عــــن الــــدور الــــذي يؤديــــه التلاميــــذ الممارســــين للنشــــاط الرياضــــي بــــالنوادي تجــــاه حصــــة التربيــــة البدنيــــة  -

 والرياضية.
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 سباب التي دفعتنا لاختيار هذا الموضوع :من ا  :ـ أسباب اختيار الموضوع6

 ـ إقبال وميل التلاميذ للممارسة الرياضية بالنوادي.

 ـ التجربة الشخصية ومعايشتها طيلة المستوى الدراسي.

 ـ إلحاح ا ولياء إلى توجيه أبنائهم إلى النوادي الرياضية .

 .ـ التجربة أثناء التربص الميداني

 ا سبوع لدى التلاميذ واستغلاوا في ممارسة النشاط الرياضي. ـ وجود فترات فراغ في أيام

 ـ مصطلحات ومفاهيم الدراسة :7

 ـ النشاط البدني و الرياضي:1ـ7 -

 : التعريف الاصطلاحي ـأ1ـ7 -

ــــــــرب  باللعــــــــب، و يمكــــــــن  ــــــــتي ت ــــــــة ال ــــــــة و الرياضــــــــية تأ ــــــــا  موعــــــــة الســــــــلوكيات الحركي تعــــــــرف النشــــــــاطات البدني
ســــــات الفرديــــــة و الجماعيــــــة و تطبيقايــــــا المنتظمــــــة هــــــي تطــــــوير و تحســــــين أو صــــــيانة الصــــــفات اســــــتغلاوا في المناف

البدنيـــــة و النفســـــية الـــــتي تســـــاهم في تفـــــتع الفـــــرد و تكييفـــــه مـــــع  يطـــــه و كـــــذلق النشـــــاطات البدنيـــــة و الرياضـــــية 
 2تسعى إلى تكوين الإنسان تكوينا كاملا.

 ـب التعريف الإجرائي:1ـ7

دني و الرياضـــــي علـــــى أنـــــه  موعـــــة مـــــن الحركـــــات و التمـــــارين البدنيـــــة و الرياضـــــية الـــــتي يمكـــــن تعريـــــف النشـــــاط البـــــ
يؤديهـــــــا التلميــــــــذ داخــــــــل المؤسســـــــة التعليميــــــــة أو خارجهــــــــا قصـــــــد تنميــــــــة قدراتــــــــه العقليـــــــة و صــــــــفاته البدنيــــــــة، و 

 .تحسين المهارات الحركية، و قصد الترفيه و التسلية و ملئ أوقات الفراغ
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 :ـ النادي الرياضي2ـ7

ــــــات   ــــــد أوق ــــــب  موعــــــة مــــــن المنشــــــطين والمســــــيرين لكــــــل نشــــــاط رياضــــــي ,وتحدي هيكــــــل التســــــيير ولإنشــــــائه يتطل
 كافية لاستعمال ا جهزة الرياضية وتنظيم الفترات التدريبية والمنافسة .

فــــالنوادي الرياضــــية تمــــارس مهنــــة تربيــــة وتكــــوين الشــــباب عــــن طريــــق تكــــوين بــــرامج رياضــــية ومشــــاركتها في ترقيــــة 
ح الرياضـــــــية ,والـــــــتي اضـــــــع لمراقبـــــــة الرابطـــــــة والاتحاديـــــــات الرياضـــــــية الوطنيـــــــة ,ســـــــواء كانـــــــت هـــــــذه النـــــــوادي الـــــــرو 

 3 ترفة او شبه  ترفة او هاوية .

 التربية البدنية و الرياضية: 3ـ7

 :اللغويـاـ التعريف 1ـــ3ـ7

 من الفعل تربىت يقال تربى الولدت أي  ذاه و جعله يربو هدبه.ـبـ التربية:3ـ7

 .تجسد الإنسانهو "ـجـ البدن:3ـ7

 :ـ التعريف الاصطلاحي2ـ3ـ7

نعـــــرف التربيـــــة البدنيـــــة و الرياضـــــية تأ ـــــا جـــــزء مـــــن التربيـــــة العامـــــة، و مظهـــــر مـــــن مظاهرهـــــا لكـــــون التربيـــــة الحديثـــــة 
 تعتني كذلق برعاية الجسم و صحته.

ريقتهـــــــا الخاصـــــــة في تحســـــــين و تعـــــــرف أيضـــــــا تأ ـــــــا مـــــــادة تعليميـــــــة تســـــــاهم بالتكامـــــــل مـــــــع المـــــــواد ا خـــــــرى و بط
ــــــــــة البدنيــــــــــة، العــــــــــاطفي و  ــــــــــدرات التلميــــــــــذ في  ــــــــــالات متعــــــــــددة، الســــــــــلوة الحركــــــــــي و اللياق و  الاجتمــــــــــاعيق

 القدرات المعرفية.

إن تعريـــــــــف التربيـــــــــة البدنيـــــــــة و الرياضـــــــــية لا يســـــــــتقر في تعريـــــــــف واحـــــــــد، لكـــــــــن  تلـــــــــف بـــــــــاختلاف الـــــــــدول، و  
 .يدولوجيات السياسيةكذلق باختلاف الاستراتيجيات التربوية و الا
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 ـ التعريف الإجرائي:3ـ3ـ7

يمكـــــن القـــــول أن التربيـــــة البدنيـــــة و الرياضـــــية جـــــزء أساســـــي مـــــن التربيـــــة العامـــــة يـــــدف إلى تكـــــوين الفـــــرد بـــــدنيا و 
معرفيـــــا و اجتماعيـــــا و نفســـــيا مـــــن خـــــلال ا نشـــــطة البدنيـــــة و الحركيـــــة المختلفـــــة و كـــــذلق  جـــــل تحقيـــــق هـــــدف 

 معين.

 التربية البدنية والرياضية : ـ تعريف درس 4ـ7

 درس الكتاب اي كرره مرات حتى انقاد لحفظهأ ـ  لغة:

يعتــــ  احــــد أشــــكال المــــواد ا كاديميــــة مثــــل الفيزيــــاء والعلــــوم الطبيعيــــة واللغــــة والرياضــــيات ب ـ اصــــطلاحا :
 مـــــــــدهم إلا انـــــــــه  تلـــــــــف عـــــــــنهم كونـــــــــه لا يمـــــــــد التلميـــــــــذ إلا بالمعلومـــــــــات الحســـــــــابية والحركيـــــــــة بـــــــــل يتعـــــــــدى الى

 بالمعلومات التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية 

لرياضـــــية الـــــذي يقـــــدم في المـــــدارس و المتوســـــطات والثانويـــــات  : هـــــو درس التربيـــــة البدنيـــــة وا الإجرائـــــيج ـ 
 .كمادة تربوية أساسية في المنهاج الدراسي الذي يصدر عن وزارة التربية الوطنية

 :شاط البدني الرياضيالمفسرة  للننظريات ـ ال8

حــــول مفهـــــوم الــــترويع بســـــبب تعــــدد العوامـــــل المــــؤثرة عليـــــه والمتــــوثرة بـــــه في الحيـــــاة  ا راءمــــن الصـــــعب حصــــر كـــــل 
ــــــة المعقــــــدة،  مفاهيمــــــه حســــــب مــــــا جــــــاء في التعــــــاريف الســــــابقة، خاصــــــة  أهــــــمانــــــه يمكــــــن تحديــــــد  إلاالاجتماعي

ــــد  ــــتي قــــدمها ســــيجموند فروي ــــق ال ــــ SegMund Freudتل وكــــارول  Gean Piagetهوجــــان بياجي
 هذه التعاريف نابعة من نظريات مختلفة نذكر منها : Karl Grosجروس 

 نظرية الطاقة الفائضة )نظرية سينسر وشيلر (:. 1

لوظائفهــــــــا  أدائهـــــــا، اتـــــــزن أثنـــــــاء لدطفـــــــالالنشـــــــيطة الصــــــــحيحة، وخاصـــــــة  ا جســـــــام أنتقـــــــول هـــــــذه النظريـــــــة 
 4تي تتطلب التنفي  الذي ينجم عنه اللعب .المختلفة بع  الطاقة العضلية والعصبية ال

                                                           
2
 85-80، ملتزم الطبع و النشر، مكتبة القاهرة الحديثة، صالنشاط الترويجي وبرامجهمحمد عادل خطاب:  
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ــــــة  ــــــات البشــــــرية قــــــد وصــــــلت  أن إلىوتشــــــير هــــــذه النظري ــــــدة، ولكنهــــــا لا تســــــتخدم كلهــــــا  إلىالكائن قــــــدرات عدي
في وقـــــــــت واحـــــــــد، وكنتيجـــــــــة وـــــــــذه الظـــــــــاهرة توجـــــــــد قـــــــــوة فائضـــــــــة ووقـــــــــت فـــــــــائ ، لا يســـــــــتخدمان في تزويـــــــــد 

فـــــترات التعطيـــــل هـــــذه  وأثنـــــاءطلـــــة لفـــــترات طويلـــــة، قـــــوى مع الإنســـــاناحتياجـــــات معينـــــة، ومـــــع هـــــذا فـــــان لـــــدى 
الســـــليمة النشـــــطة ويـــــزداد تراكمهـــــا وبالتـــــا  ضـــــغطها حـــــتى يصـــــل الى درجـــــة  ا عصـــــابتـــــتراكم الطاقـــــة في مراكـــــز 

 5.الطاقة الزائدة المتراكمة  يتحتم فيها وجود منفذ للطاقة واللعب وسيلة ممتازة لاستنفاذ هذه

العصــــبية المشــــحونة مــــن  توثراتــــهرد مــــن تعبــــه المــــتراكم علــــى جســــده، ومــــن ومــــن جهــــة ثانيــــة ان اللعــــب  لــــص الفــــ
ــــــوازن  ــــــ  وســــــيلة ضــــــرورية للت ــــــة، ويعت ــــــة والاجتماعي ــــــه المهني ــــــة  الإنســــــانيممارســــــة واجبات النفســــــي وموافقــــــة مــــــع البي 

 .التي يعيش فيها 

 للحياة : الإعدادنظرية . 2

ـــــــرى كـــــــارل جـــــــروس ت ـــــــذي  Karl Grosي ـــــــاديت ال ـــــــان ن ـــــــة ب ـــــــدافع العـــــــام لتمـــــــرين   ـــــــذه النظري اللعـــــــب هـــــــو ال
لــــه  ايـــــة كـــــ ى،  شـــــيءاللعـــــب علــــى انـــــه  إلىالغرائــــز الضـــــرورية للبقــــاء في حيـــــاة البـــــالغين، و ــــذا يكـــــون قـــــد نظــــر 

الطفــــــل في لعبــــــه يعــــــد نفســــــه للحيــــــاة المســــــتقبلية، فالبنــــــت عنــــــدما تلعــــــب بــــــدميتها تتــــــدرب علــــــى  يقــــــولانحيــــــث 
 6لى الصيد كمظهر للرجولة .، والولد عندما يلعب شسدسه يتدرب عا مومة

 في  تمعات ما قبل الصناعة . ا طفالننوه شا قدمه كارل جروس خاصة في العلاقة بين  أنوهنا يجب 

يعــــــوض الــــــترويع للفــــــرد مــــــا ه يســــــتطع تحقيقــــــه  ت R.Millsفي المجتمعــــــات الصــــــناعية يقــــــول رايــــــت ميلــــــز  ت أمــــــا
والـــــتي يتوقـــــف  وهـــــا  ا ولىالكامنـــــة لديـــــه منـــــذ طفولتـــــه  والإبـــــداعاتفي  ـــــال عملـــــه، فهـــــو  ـــــال لتنميـــــة مواهبـــــه 

العلميـــــة ويجـــــد  أولســـــبب الظـــــروف المهنيـــــة، كمـــــا انـــــه يشـــــجع علـــــى ممارســـــة اووايـــــات المختلفـــــة الرياضـــــية، الفنيـــــة 
اوــــاوي مــــن ممارســــة هواياتــــه، فرصــــة للتعبــــير عــــن طاقاتــــه الفكريــــة وتنميتهــــا يصــــاحبه في ذلــــق نــــوع مــــن الارتيـــــاح 

ت عامــــــــة وخاصــــــــة في  ــــــــال العمــــــــل ابـــــــداعالحيــــــــاة المهنيــــــــة الـــــــتي تضــــــــمر  ــــــــو المواهــــــــب والإالـــــــداخلي، بعكــــــــ  
 . الصناعي
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 والتخليص: الإعادةنظرية  -2

تمثيــــل لخـــــ ات  إلااللعــــب مــــا هــــو  أنت الــــذي وضــــع هــــذه النظريـــــة  Stanley Hoolيــــرى ســــتانلي هــــول ت
الحضـــــارة، فاللعـــــب كمـــــا تشـــــير هـــــذه  إلىة وتكـــــرار للمراحـــــل المعروفـــــة الـــــتي اجتازهـــــا الجـــــن  البشـــــري مـــــن الوحشـــــي

ــــيص  ــــة هــــو ال ــــه  وإعــــادةالنظري ــــى  الإنســــانلمــــا مــــر ب  إلى، فلقــــد تم انتقــــال اللعــــب مــــن جيــــل ا رضفي تطــــوره عل
 العصور . أقدممنذ  وخر

مــــــن خــــــلال هــــــذه النظريــــــة يكــــــون ســــــتانلي هــــــول قــــــد اعــــــترض لــــــرأي كــــــارول جــــــروس ويــــــ ر ذلــــــق بــــــان الطفــــــل 
هـــــم في  ا شـــــجارالـــــذين يتســـــلقون  ا طفـــــالتطـــــور الجـــــن  البشـــــري، اذ يـــــرى أن خـــــلال تطـــــوره يســـــتعيد مراحـــــل 

 7.الإنسانمن مراحل تطور  الفرديةالواقع يستعيدون المرحلة 

 الترويح: نظرية -4

الجســــــم البشــــــري يحتــــــاج  أنيؤكــــــد تجتســــــيمون ت القيمــــــة الترويحيــــــة للعــــــب في هــــــذه النظريــــــة ويفــــــترض في نظريتــــــه 
 ه حيويته فهو وسيلة لتنشي  الجسم بعد ساعات العمل الطويلة .اللعب كوسيلة لاستعادت إلى

ــــــــةوالراحــــــــة معناهــــــــا  ــــــــة الاســــــــتراحة، الاســــــــترخاء في  أو الإرهــــــــاق إزال ــــــــل في عملي ــــــــدني والعصــــــــ، وتتمث التعــــــــب الب
 الخ . ……على الشاطئ  أوفي المساحات الخضراء  أوفي الحديقة  أو البيت 

 وا لعـــــابصـــــة العامـــــل النفســـــي، وـــــذا نجـــــد الســـــفر والـــــرحلات التعـــــب عـــــن الفـــــرد، وخا بإزالـــــةكـــــل هـــــذه تقـــــوم 
لضـــــيقة والمنـــــاطق الضـــــيقة ا ا مـــــاكنالرياضـــــية خـــــير عـــــلاج للـــــتخلص مـــــن العمـــــل النفســـــي والضـــــجر النـــــاتجين عـــــن 

 8.ومزعجايا
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 الاستجمام: نظرية -5

هــــــــذه  نــــــــاأيامالعمــــــــل في  أســــــــلوب أن إلىحــــــــد كبــــــــير نظريــــــــة الــــــــترويع، فهــــــــي تــــــــذهب  إلىتشــــــــبه هــــــــذه النظريــــــــة 
مــــــن العمـــــل يــــــؤدي  ا ســـــلوبشـــــاق وممــــــل، لكثـــــرة اســــــتخدام الفضـــــلات الدقيقــــــة للعـــــين واليـــــد، وهــــــذا  أســـــلوب

 اضطرابات عصبية إذا ه تتوفر للجهاز البشري وسائل الاستجمام واللعب لتحقيق ذلق . إلى

ـــــــى الخـــــــروج  ا شـــــــخاصهـــــــذه النظريـــــــة تحـــــــث  يد نشـــــــاطات قديمـــــــة مثـــــــل : الصـــــــ أوجـــــــهالخـــــــلاء وممارســـــــة  إلىعل
ـــــل هـــــذا النشـــــاط يكســـــب  ـــــى الاســـــتمرار  الإنســـــانوالســـــباحة والمعســـــكرات، ومث راحـــــة واســـــتجماما يســـــاعدانه عل

 بروح طيبة . في عمله

 نظرية الغريزة : -.0

نحــــــو النشــــــاط في فــــــترات عديــــــدة مــــــن حيــــــايم، فالطفــــــل يتــــــنف    ريزيــــــاتفيــــــد هــــــذه النظريــــــة بــــــان البشــــــر اتجاهــــــا 
ـــــه ويقـــــف ـــــترات متعـــــددة مـــــن  ـــــوه وهـــــذه  ويضـــــحق ويصـــــرلا ويزحـــــف وتنصـــــب قامت ويمشـــــي ويجـــــري ويرمـــــي في ف

  ريزية وتظهر طبيعية خلال مراحل  وه . أمور

شـــــانه شـــــان القطـــــة الـــــتي تنـــــدفع  أمامـــــهيمنـــــع نفســـــه مـــــن الجـــــري وراء الكـــــرة وهـــــي تتحـــــرة  أنفالطفـــــل لا يســـــتطيع 
ـــــــزي، وجـــــــزء مـــــــن وســـــــائل التكـــــــوين العـــــــام  ، وظـــــــاهرة نســـــــانللإوراء الكـــــــرة وهـــــــي تجـــــــري، ومـــــــن ثم فاللعـــــــب  ري

 9.طبيعية تبدو خلال مراحل  وه
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 عرض وتحليل الدراسات السابقة:ـ 0

ـــــ1 ــــ دراســــة مــــن طــــرف معاويــــة مخلــــوف بعنــــوان اثــــر الممارســــة الرياضــــية خــــارج المدرســــة علــــى النجــــاح المدرســــي 1ـ ـ
هــــــا هــــــو معرفــــــة هــــــل ممــــــارس النشــــــاط الرياضــــــي في النــــــوادي يمكنــــــه التفــــــوق والنجــــــاح في للمــــــراهقين  واوــــــدف من

المدرســـــة وهـــــل في  يا ـــــا تنعـــــدم هـــــذه النجاحـــــات والنتـــــائج الايجابيـــــة لاســـــيما لـــــدى التلميـــــذ في نتائجـــــه المدرســـــية  
 وهل يجد التلميذ في النادي ما يساعده على مستواه الدراسي .

 على متوسطة من متوسطات دائرة تيمزريت بولاية بجاية .أقام الباحث دراسته الميدانية 

 :كانت فرضيات الدراسة 

ـــــذين لا يمارســـــون الرياضـــــة  ـــــذين يمارســـــون الرياضـــــة خـــــارج المدرســـــة متفوقـــــون دراســـــيا علـــــى أقـــــرا م ال ـــــ التلاميـــــذ ال ـ
 .خارج المدرسة 

 كفاءة المربي وا دور هام في التحصيل الدراسي -

 10.طبيقه با هداف والوسائل يساهم في تحقيق تحصيل دراسي جيد توى المنهاج وكيفية ت -

اعتمـــــــد الباحـــــــث علـــــــى المـــــــنهج الوصـــــــفي اختـــــــار الباحـــــــث عينـــــــة الدراســـــــة مـــــــن تلاميـــــــذ متوســـــــطة مدينـــــــة بجايـــــــة 
تلميـــــــذ قـــــــام الباحـــــــث بتوزيـــــــع اســـــــتبيان علـــــــى التلاميـــــــذ واســـــــتبيان علـــــــى ا ســـــــاتذة  11أجريـــــــت الدراســـــــة علـــــــى 

لـــــــه توصـــــــل الباحـــــــث إلى أن التلاميـــــــذ الـــــــذين يمارســـــــون النشـــــــاط البـــــــدني الرياضـــــــي ,وبعـــــــد جمـــــــع الاســـــــتبيان وتحلي
خــــــــارج المدرســـــــــة متفوقــــــــون علـــــــــى أقــــــــرا م الـــــــــذين لا يمارســــــــون النشـــــــــاط البــــــــدني الرياضـــــــــي خــــــــارج المدرســـــــــة في 

 التحصيل الدراسي.
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ــــــ1 تهــــــا معوقــــــات ممارســــــة النشــــــاط الرياضــــــي اللاصــــــفي وطرائــــــق معالج0991دراســــــة شــــــعلال عبــــــد المجيــــــد   2ـ
 رسالة ماجستير 

يهـــــدف هـــــذا البحـــــث إلى دراســـــة المعوقـــــات والمشـــــاكل الـــــتي تقـــــف أمـــــام النشـــــاط الرياضـــــي اللاصـــــفي وتشـــــخيص 
 .وتحديد هذه المعوقات وكذا  اولة إيجاد طرائق لمعالجتها

, شملـــــت ات تطـــــوير النشـــــاط الرياضـــــي اللاصـــــفيكمـــــا يهـــــدف هـــــذا البحـــــث إلى وضـــــع توصـــــيات عامـــــة ومقترحـــــ
ــــــة البحــــــث  ــــــة و 001عين ــــــة البدني ــــــب  102مــــــدرس للتربي كــــــذا  ,ومشــــــارة في النشــــــاط الرياضــــــي اللاصــــــفيطال

 طالب جامعي )سنة أولى و  525شملت عينة البحث 

 وعلى ضوء هذه الدراسة خلص الباحث إلى عدم وجود برامج دقيقة خاصة بالنشاط

في ا دوات وا جهزة والعتاد الرياضي الرياضي اللاصفي ونقص كبير في المنشاة والملاعب إضافة إلى النقص الواقع 
وكذألق يميش مدرس التربية البدنية والرياضية المشرف المباشر على هذا النشاط وعدم قيام الجمعية الرياضية 

.المدرسية بدورها
11
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المدرســــــــية ودورهــــــــا في بعــــــــث الحركيــــــــة الرياضــــــــية الوطنيــــــــة مــــــــذكرة  0990الواســــــــيني  و دراســــــــة بلحســــــــاين 3ـــــــــ1
ان  ويهــــــدف هــــــذا البحــــــث المســــــحي إلى  ولــــــة توضــــــيع الرةيــــــة والمفــــــاهيم حــــــول ماهيــــــة و أهميــــــة الرياضــــــة ليســــــ

المدرســـــية كمـــــادة أكاديميـــــة في حـــــل إشـــــكالية الحركـــــة الوطنيـــــة الرياضـــــية كمـــــا يهـــــدف إلى طـــــرح المشـــــكلة الرياضـــــية 
ضــــــيع أهميتهـــــــا في المدرســــــية أمــــــام المســــــؤولين علــــــى مســــــتوى كــــــل الســـــــلطات ســــــواء كانــــــت  ليــــــة أو مركزيــــــة وتو 

مـــــــــدرس للتربيـــــــــة البدنيـــــــــة والرياضـــــــــية للتعلـــــــــيم الثـــــــــانوي  059دعـــــــــم الحركـــــــــة الوطنيـــــــــة ,شملـــــــــت عينـــــــــة البحـــــــــث 
 مدن . 1مدرب لمختلف التخصصات على مستوى  00وا ساسي 

 :على ضوء هذه الرسالة خلص الباحثان إلى توصيات أهمها

 رياضية . ـ ترقية الحالة العامة لكل أساتذة التربية البدنية وال

 ـ الرفع من قيمة المعامل وكذا حجم الزى المخصص لدرس التربية البدنية والرياضية .

 ـ تكثيف المنافسات الرياضية .

12ـ إرجاع زمام أمور القطاع الرياضي أصحاب الشون فيه من الإطارات ليكسب قليل من مصداقيته.
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 تمهيد:

يمثل بحثنا هذا دراسة تحليلية وصفية لمعرفة مدى مساهمة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في 
 نجاح درس التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية .

 ثانويات مدينة تقرت وقمنا بتوزيع الاستبيان على اخترنا أساتذة التربية البدنية والرياضية الذين يدرسون في
 ا ساتذة .

وهدفنا من هذا الاستبيان هو الكشف عن مدى مساهمة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في 
سات  نجاح درس التربية البدنية والرياضية ,وقد اعتمدنا على المنهج الوصفي كمنهج علمي ملائم لمثل هذه الدرا

 كونه يعتمد على استقصاء ظاهرة من الظواهر ويعمل على تشخيصها والكشف عن جوانبها المختلفة.
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 :ـ منهج الدراسة1

يعت  المنهج المستخدم في البحث العمود الفقري لكل دراسة لاسيما في البحوث والميادين الاجتماعية والنفسية 
مي ,والباحث الفطن هو الذي يعرف كيف  تار المنهج المناسب والتربوية, فهو يكسب البحث الطابع العل

كده تركي  مد بقوله:إن أ لموضوعه لان نتائج وصحة بحثه تقوم أساسا على نوعية المنهج المستعمل ,وهذا ما
صحة وسلامة الطريقة المستخدمة في الوصول إلى الحقيقة العلمية هي التي تضفي على البحث أو الدراسة الطابع 

دي كما يؤثر في  تو ونتائج البحث ,وانطلاقا من طبيعة الموضوع,والتي تفرض على الباحث اختيار المنهج الج
ومن هذه النظرة العلمية اعتمدنا على استخدام المنهج الوصفي الذي يعد من ابرز المناهج 13المناسب لبحثه,

ضوع البحث وا شكال المطروحة يتطلب جمع استخداما في البحوث الاجتماعية ,النفسية , التربوية واستجابة لمو 
المعلومات ووصف الظاهرة كما هي وهو الطريق الذي يسلكه الباحث في دراسة ظاهرة ما كي يصل إلى نتائج 

 موضوعية في الكشف عن طبيعة الظاهرة المدروسة .

 بالنوادي. لنشاط البدني الرياضيالتلاميذ الممارسين ل المتغير المستغل:

 درس التربية البدنية والرياضية نجاح : ابعالمتغير الت

 الدراسة الاستطلاعية ـ 2

من اجل الإلمام بجوانب  ةفياستشرالتي تساعد الباحث في إلقاء نظرة تعت  الدراسة الاستطلاعية الخطوة ا ولية ا
يان المراد دراستها قصد الدراسة الميدانية ,وقمنا بالدراسة الاستطلاعية كانت بدايتها بتوجه الباحث إلى بع  الثانو 

 .الحصول على المعلومات والبيانات للتوكد من الظاهرة المدروسة والاستعانة  ا  في الدراسة الميدانية

 إحصائيا من صدقه وثباته. نتوكدان مقبول علميا في الدراسة يجب أكي نبني استبي :صدق المحكمينـ 1ـ2

ة من ا س لة مقسمة إلى ثلاثة  اور تصب في صلب فرضيات قمنا بتصميم استمارة الاستبيان مكونة من  موع
المحكمين الذين هم أساتذة  الدراسة ,وهذا بعد عرضها على ا ستاذ المشرف وقمنا بعرضها على  موعة من

 وقاموا بتعديل بعضها وتوصلنا في ا خير جامعين من درجة ماجستير ودكتورا الذين قامة بتفحص أس لة الاستبيان
 العينة. تبيان صادق وقمنا بتوزيعه على أفرادإلى اس
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، الطبعة الأولى، مركز الكتاب والنشر  طرق البحث العلمي والإحصائي المجالات التربويةإخلاص محمد عبد الحفيظ ، مصطفى حسن الناهية  -

  18ص  4111القاهرة، 
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 للتوكد من ثبات الاستبيان قام الباحث بالتا  : :الثباتـ 2ـ2

أفراد العينة ثم قمنا بإرجاع  قام الباحث بتصميم استبيان وهو عبارة عن  موعة من ا س لة في استمارة  ترسل إلى
ة الموجودة فيه وبعد تحليل الاستبيان قمنا بإجراء طريقة التجزئة الاستبيان من أفراد العينة بعد الإجابة على ا س ل

  1811النصفية للتوكد من ثبات الاستبيان حيث حصلنا على معامل ثبات مقدر 

 .هذا يدل على أن الاستبيان ثابت 1811أن معامل ثبات الاستبيان هو  شا

 ثانويات في يدرسون الذين البدنية التربية ةساتذأ في متمثل حصائيإ  تمع من الدراسة أجريتعينةالدراسة:.3
 .ثانويات ربعةأ في ساتذة يدرسونأمكونة من عشرة  عشوائية عينة اخترنا تقرت، مدينة

 تقسم حدود الدراسة إلى الحد المكاني والحد الزماني والحد البشري  :ـ حدود الدراسة4

 ثانويات اخترنا منها أربعة ثانويات  01الحد المكاني :ويتمثل في ثانويات مدينة تقرت التي عددها 

 ابن اويثم.بكر بلقايد،  أبو ،ا مير عبد القادر، البشير الإبراهيمي

الثانويات  وتتمثل في ا فراد الذين تمت عليهم الدراسة وهم أساتذة التربية البدنية الذين يدرسون في :الحد البشري
ها جامعة الجزائر قسنطينة من جوا من عدة جامعات جزائريةار  أساتذة 01المذكورة أعلاه والذين يقدر عددهم 

 جلهم كانوا يدرسون النظام الكلاسيكي.بسكرة 

وهو الفترة التي يتم فيها إجراء البحث وتوزيع الاستمارات حيث كان الحد الزماني للدراسة مقسم  الحد الزماني:
  :إلى قسمين

وما الحد الخاص بالجانب التطبيقي يمتد من أواخر  4102حد خاص بالجانب النظري يمتد من أوائل شهر افريل 
وتم استرجاعها  4102فريل ا 41تاريخ الدراسة الاستطلاعية تاريخ توزيع الاستمارات كان  4102شهر افريل 

 .4102افريل 21

 يعتمد المنهج البحثي على أدوات ووسائل لجمع البيانات والمعلومات التي يستعين أدوات جمع البيانات:ـ 5
والتحقق من الفرضيات المصا ة وصولا إلى النتائج  ,مها للإجابة عن مآثره من تساةلات ا الباحث ويستخد

 تعلقة شوضوع الدراسة.الم
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البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية وهو عبارة  ثر أدوات البحث استعمالا في معظم: وهو أكالاستبيانـ 1ـ5
يتم وضعها في استمارة ترسل إلى ا فراد الذين تتم  ,المصا ة والمرتبة حول موضوع معينعن  موعة من ا س لة 

 عليهم الدراسة للحصول على أجوبة لدس لة الواردة فيها.

تصميم الاستمارة :بعد الاطلاع على استمارات الدراسات السابقة وبعد جمع المعلومات واستشارة ا ستاذ 
تحتوي على  موعة من ا س لة التي تصب في فرضيات الدراسة ،كانت نوعية المشرف قمنا بتصميم استمارة 

 ا س لة مصا ة بحذر، حيث يجب على المستجوب الإجابة على ا س لة بنعم وو لا .

 :المغلوقالاستبيان ـ 1ـ1ـ5

أو ترتيب  اتفيها يقوم المبحوث باختيار إجابة من إجابتين او عدة إجاب لقة ووهوما يطلق عليه با س لة المغ
 . موعة من العبارات وفقا  هميتها

 تحديد هذهو  تكمن خاصيـتها في تحديد مسبق لدجوبة وا س لة المغلقة هي أس لة بسيطة في ا لب ا حيان
 14.الاستبيان اة منالمتوخالنتائج و ا راضه و  الإجابات يعتمد على أفكار الباحث

 :الاستبيان المفتوحـ 2ـ5ـ5

بحرية كاملة على ا س لة مما يساهم في الكشف عن  الباحثونا س لة  المفتوحة ،وفيه يقوم بعليه وهو ما يطلق     
خذ هذا النوع انه في بع  ا حيان قد يحذف المبحوث بدون قصد معلومات هامة أو ؤ دوافعهم واتجاهايم وي

 توي  عن طريقه تكون متنوعة الإجابات التي , كما أنل كافية نتيجة بعدم توجيه تفكيرهيفشل في تدوين تفاصي
تنوعا واسعا يشكل صعوبة كبيرة في عملية تصنيفها وتبينها ومن فوائدها انه لا تقيد المبحوث بحصر إجابته في 

ئدة فعلا في مختلف شرائع لق وا اثر وفائدة في تحديد ا راء الساوكذ ,المحدد له من قبل الباحث الإجابات
15.المجتمع
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 121,ص 2003,دار الريحانة الجزائر ,1خالد حامد ,منهج البحث العلمي ,ط-

15
,مركز 1الدكتور خلاص محمد عبد الحفيض,د مصطفى حسن الناهي ,طرق البحث العلمي والاحصائي في المجالات التربوية والرياضية ط-

 85,ص2000الكتاب للنشر القاهرة 
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 :المغلق المفتوح ـ الاستبيان3ـ5ـ5

  .ا س لة النصف مفتوحة أو نصف المغلقة ويطلق عليه اسم

وهذا النوع يحتوي على أس لة تصحبها استجابات متعددة  تار المبحوث إحداها ثم يكتب بحرية عن ا سباب 
لمستجوب المرتبطة بذالق ,وهي تحتوي على جزأين ,الجزء ا ول يكون مغلق والجزء الثاني تكون فيه الحرية ل

 16ه الخاص .أيللإدلاء بر 

 تعت  هده ا داة أداة تكميلية لما تم الحصول عليه من خلال الاستمارة وتتضمن الوثائق والسجلات:ـ 2ـ5

 ما يلي : 

 في مدينة تقرت الاطلاع على الثانويات -
 ة التربية البدنية في مدينة تقرت.ذالإطلاع على أسات -

 أساليب المعالجة الإحصائية:ـ 6

ية العددية وهذا لاستخراج النسب الم و عت  الطريقة الثلاثية الطريقة ا كثر استعمالا من اجل تحديد المعطيات ت 
 لمعطيات كل سؤال ,ووذا فقانون الطريقة الثلاثية يكون كما يلي:

 

 

 

                                                           
 401,ص0919,الإمارات العربية المتحدة ,مطبعة العين الحديثة , البحث العلمي ,ومناهج الإجراءاتكش ,فوزي عبد الله الع-16

100× النسبة المئوية = عدد التكرارات  

 مجموع التكرارات



 

    
 

 

 
 الرابع الفصل

 عرض وتحليل

 نتائج الاستبيان

 
 

 

 

 



 الفصل الرابع                                                           عرض ومناقشة وتحليل النتائج 
 

  23  
 

للنشاط البدني الرياضي يساعدون زملائهم في تعلم المهارات الحركية في الممارسين  التلاميذ :الأولىالفرضية 
 حصة التربية البدنية والرياضية .

إذا تعذر على تلميذ فهم عبارة ما هل يقوم التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي  :1رقمالسؤال 
 .بالتوضيع له

 .مارسين للنشاط البدني الرياضي لزملائهممعرفة مساعدة التلاميذ الم :الغرض من السؤال

 .مدى مساعدة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي لزملائهم :1الجدول رقم

 النسبة المئوية % التكرار 

 %011 01 نعم

 %11 11 لا

 %011 01 المجموع

  :من خلال الجدول نلاحلا أن التحليل:

نعم هذا لان التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي  جابأ التربية البدنية أساتذةمن  %322
 ا ساتذةجل  أنالمتحصل عليها نستنتج  النسبيساعدون زملائهم على فهم المهارات الحركية .من خلال 

لحركية في فهم وتعلم المهارات ا للنشاط البدني الرياضي بالنوادي يوافقون على مدى مساعدة التلاميذ الممارسين
.التي يصعب عليهم القيام  ا

 

  1دائرة نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال رقم 

 % 100نعم 

 % 00لا 
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 الرياضي بالنوادي بان أثناء مباراة جماعية هل تكلف احد التلاميذ الممارسين للنشاط البدني:2السؤال رقم 
 .يكون حكم

مد وثوق ا ستاذ من إمكانيات ومهارات التلاميذ الممارسين للنشاط البدني  معرفة الغرض من السؤال:
 .الرياضي بالنوادي

التربية البدنية من مهارات التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي  أستاذمدى وثوق :2لجدول رقم ا
 .بالنوادي

 النسبة الم وية % التكرار  

 %322 32 نعم

 %22 22 لا

 %322 32 المجموع

 :نلاحلا أنمن خلال الجدول  التحليل:

من طرف التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي  لا يوجد مانع  نه لقنعم وذ جابأمن ا ساتذة  322% 
هناة ر بة وحافز  أنمن هذا نستنتج  يوافقون على ذلق. ا ساتذةالحصة فجل  أثناءالمباريات  إدارةبالنوادي في 

ضية مما المباريات داخل حصة التربية البدنية والريا إدارة الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي فيلدى التلاميذ 
 .يثقون في قدرات هؤلاء التلاميذ ا ساتذة أنهناة تواصل بين النادي والمؤسسة لتربية النشئ كما  أنيؤكد 

 

 2دائرة نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال رقم  

 % 90نعم 

 % 10لا 
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إذا صعب عليق تطبيق مهارة ما بدنيا هل تكلف التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي  :3السؤال رقم 
  .بتطبيقها

ميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي لدستاذ في معرفة مدى مساعدة التلا :الغرض من السؤال
  .توضيع بع  المهارات

مدى مساعدة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي لدستاذ في توضيع بع  : 3الجدول رقم 
 .المهارات للتلاميذ

 النسبة الم وية% التكرار 

 %12 21 نعم

 %32 23 لا

 %322 32 المجموع

 من خلال النسب المتحصل عليها في الجدول نلاحلا أن : :التحليل

على أ م يكلفون التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي بتطبيق  أجاب%  من ا ساتذة 12نسبة 
ياضي على أ م لا يكلفون التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الر  أجاب%  من ا ساتذة 32أما نسبة  .مهارة ما

التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي  أنمن خلال النسب نستنتج  .بالنوادي بتطبيق مهارة بدنيا
ة.لق بالنوادي مما يسهل عليهم تطبيقها في حصة التربية البدنيذ اكتسبوا ملا الحركية رات عون تطبيق المهايستطي

 

  3دائرة نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال رقم 

 % 90نعم 

 % 10لا 
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نطلاق هل يقوم احد التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي إذا أخطا تلميذ في وضعية الا: 4السؤال رقم 
 .بالتوضيع له

 .مدى مساعدة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي لزملائهممعرفة الغرض من السؤال :

طاء مدى مساعدة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في تصحيع بع  ا خ:4الجدول رقم
 .لزملائهم

 النسبة المئوية% التكرار 

 %91 19 نعم

 %01 10 لا

 %011 01 المجموع

 التحليل:

 :من خلال الجدول نلاحلا أن

انه إذا أخطاء تلميذ في وضعية الانطلاق فيقوم التلاميذ الممارسين للنشاط البدني  من ا ساتذة أجاب  91%
على انه لا يقوم التلاميذ الممارسين  من ا ساتذة أجاب  %01أما  .الرياضي بالنوادي شساعدته والتوضيع له

للنشاط البدني الرياضي بالتوضيع لزملائهم من خلال النسب المتحصل عليها نستنتج أن وجود التلاميذ الممارسين 
ة للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في الصف يزيد من التحفيز والعمل على توضيع النموذج عند تطبيق أي مهار 

 .ستاذطاء أي دون الإعانة من ا الاخوتصحيع 

 

 4دائرة نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال رقم 

 % 90نعم 

 % 10لا 
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  .هل يساعدة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي في سير الدرس بشكل جيد:5السؤال رقم 

 .مدى مساعدة التلاميذ في سير الدرس بشكل جيد معرفة الغرض من السؤال:

الرياضي بالنوادي في سير الدرس بشكل  مدى مساعدة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني:5الجدول رقم 
 جيد.

 النسبة المئوية% التكرار 

 %12 21 نعم

 %32 23 لا

 %322 32 المجموع

 :أنمن خلال النسب المتحصل عليها من الجدول نلاحلا  :التحليل 

م في لق بوجود التلاميذ الذين ينشطون في النوادي الرياضية يساعد بشكل عانعم وذ أجاب ا ساتذة% من 12
حالة وشخصية  إلىلق راجع لا وذ أجاب% 32نسبة  أما ،بع الوقتسير الحصة بامتياز وبدون عياء مع ر 

يؤكدون على مساعدة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي وم  ا ساتذةمعظم  أنومنه نستنتج ، ا ستاذ
 الحصة بانتظام . داخل الحصة فيكون هناة استغلال للوقت بشكل جيد وبدون جهد وتسير

 

 

 5دائر نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال رقم 

 % 90نعم 

 % 10لا 
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ط البدني الرياضي براسة عند اختيارة للعمل بالورشات هل تكلف التلاميذ الممارسين للنشا :6السؤال رقم 
 .الورشة

معرفة مدى تمكن ا ستاذ من قدرات ومهارات التلاميذ الممارسين للنشاط البدني  الغرض من السؤال:
 .الرياضي بالنوادي

ستاذ التربية البدنية والرياضية من قدرات التلاميذ الممارسين للنشاط البدني مدى تمكن أ :6الجدول رقم 
 الرياضي بالنوادي.

 النسبة المئوية% التكرار 

 %011 01 نعم

 %11 11 لا

 %011 01 المجموع

 :من خلال الجدول نلاحلا أن التحليل:

من خلال  ،ي بالنوادي براسة الورشةالرياض %  من ا ساتذة يكلفون التلاميذ الممارسين للنشاط البدني322
النسب المتحصل عليها نستنتج أن جميع ا ساتذة يثقون في قدرات ومهارات التلاميذ الممارسين للنشاط البدني 

العمل بالورشات يكون  أنومنه نستنتج  ،راسة الورشة عند العمل بالورشاتالرياضي بالنوادي فهم يكلفو م ب
هناة  أنذو خ ة قبلية مكتسبة كما  لايمللنشاط البدني الرياضي بالنوادي دون  يرهم  بقيادة التلاميذ الممارسين

 .ورفع المستوى داخل الحصة التناف في هؤلاء التلاميذ لزيادة  ا ساتذةثقة من طرف 

 

 6دائرة نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال رقم 

 نعم

 لا
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بية من حصة التر  الإحماءجزء  بتسييرمون و التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي يق :الفرضية الثانية
 البدنية والرياضية .

خلال درس التربية البدنية  الإحماءجزء  بتسييرهل تكلفون التلاميذ الممارسين للنشاط البدني  :7السؤال رقم 
  .والرياضية

جزء من  بتسييرالتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي  إسهاممعرفة مدى  :الغرض من السؤال
 .الدرس

ى تكليف أستاذ التربية البدنية والرياضية للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي مد:7الجدول رقم 
 .بتسيير جزء من الإحماء

 النسبة الم وية% التكرار 

 %322 32 نعم

 %22 22 لا

 %322 32 المجموع

 :أنمن خلال الجدول نلاحلا  :التحليل

ل خلا الإحماء جزء يرتسيبللنشاط البدني الرياضي بالنوادي سين يكلفون التلاميذ الممار  ا ساتذة%  من  322 
 التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي وم القدرة على تسير جزء إن، درس التربية البدنية والرياضية

تاذ.ا سفي الحصة لمساعدة  الإحماء

 

 7دائرة نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال رقم 

 % 90نعم 

 % 10لا 
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جزء  بتسييرلنشاط البدني الرياضي بالنوادي هل في كل حصة تكلفون التلاميذ الممارسين ل :8لسؤال رقم ا
 .الإحماء

 .الإحماءجزء  بتسييرمعرفة مدى تكليف التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي الغرض من السؤال :

 مدى تكليف أستاذ التربية البدنية والرياضية للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بتسيير: 8الجدول رقم 
 .اء في درس التربية البدنية والرياضيةجزء الإحم

 النسبة الم وية% التكرار  

 %12 21 نعم

 %32 23 لا

 %322 32 المجموع

 :أنمن خلال الجدول نلاحلا  :التحليل

 الإحماء جزء يرتسيباضي بالنوادي في كل حصة يكلفون التلاميذ الممارسين للنشاط الري ا ساتذة% من 12

 في كل حصة الإحماءجزء  بتسييرفون التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي يكل لا ةا ساتذ% من 32

 بتسييردني يكلفون التلاميذ الممارسين للنشاط الب ا ساتذةا لب  أنمن خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج  
للنشاط البدني الرياضي والتلاميذ الممارسين  ا ستاذهناة راب  بين  إلىوهذا راجع  ة.في كل حص الإحماءجزء 

لحصة فثقة حصة التربية البدنية والرياضية في تقسيم المهام ولو كان الجزء البسي  من ا أثناءبالنوادي في التعاون 
 لاء التلاميذ يزيد من احترامهم له.في هؤ  ا ستاذ

 8دائرة نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال رقم 

 نعم

 لا
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لا  الإحماءجزء  بتسييرهل تكليفق للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي  :9السؤال رقم 
 .يتعارض مع القوانين المنظمة للعملية التربوية

 .مدى تعارض القوانين مع التكليف معرفة :السؤال الغرض من

مدى تعارض القوانين المنظمة للعملية التربوية مع تكليف أستاذ التربية البدنية والرياضية  :9الجدول رقم 
 النوادي بتسيير جزء من الدرس.للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي ب

 النسبة الم وية% التكرار 

 %82 28 نعم

 %02 20 لا

 %322 32 المجموع

 من خلال الجدول نلاحلا ان : :التحليل

يتعارض مع القوانين  تكليفهم للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي لا أن أجاب ا ساتذةمن % 11
تكليفهم للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي  أن أجاب ا ساتذة من %02.المنظمة للعملية التربوية

من كل هذه النتائج نستنتج ان تكليف التلاميذ الممارسين للنشاط  قوانين المنظمة للعملية التربويةيتعارض مع ال
ارسين مللتلاميذ الم اذا ستان تكليف  قوانين المنظمة للعملية التربويةيتعارض مع ال البدني الرياضي بالنوادي لا

في حصة التربية البدنية والرياضية هو كحافز للتلاميذ في زيادة التناف  فيما  الإحماءجزء  بتسييرللنشاط البدني 
 .ةالجرأبينهم وتزويدهم ببع  المعلومات واكتساب 

 

دائرة نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال رقم 
9  

 %80نعم 

 %20لا  
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 .مطلق هل تكليفكم للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي يكون: 11السؤال رقم 

 .معرفة مدى التكليف الغرض من السؤال:

معرفة مدى طلاقة تكليف أستاذ التربية البدنية للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي :11الجدول رقم
 جزء من الدرس. بتسيير

 النسبة المئوية% التكرار  

 %11 11 نعم

 %41 14 لا

 %011 01 المجموع

 :حلا ان من خلال الجدول نلا: التحليل

 تكليفهم للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي يكون مطلق  أنعلى  أجاب ا ساتذة% من  82

 تكليفهم للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي لا يكون مطلق  أنعلى  أجاب ا ساتذة% من  02

 النوادي يكون مطلق بلبدني الرياضي من خلال النسب  نستنتج ان تكليف التلاميذ الممارسين للنشاط ا

قدر  بوك القيام  ا ستاذلق يسهل على لنشاط البدني الرياضي لان ذنستنتج ان تكليف التلاميذ الممارسين ل
 درس التربية البدنية والرياضية . أثناءراد تحقيقه المبالمعلومات وترسيخ الفكرة واودف  التلاميذممكن من تزويد 

 

دائرة  نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال 
 10رقم

 %80نعم 

 %20لا  
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تسيركم للدرس ظرف طارئ هل تكلف احد التلاميذ الممارسين للنشاط  أثناءتصادف  إذا :11السؤال رقم 
 .البدني الرياضي بالحضور مكانق لبع  الوقت

  .ت التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في تسير الدرسامعرفة كفاء :الغرض من السؤال

 نشاط البدني الرياضي عند أستاذ التربية البدنية والرياضية.مكانة التلاميذ الممارسين لل :11جدول رقم ال

 النسبة المئوية% التكرار 

 %11 11 نعم

 %41 14 لا

 %011 01 المجموع

 :أنمن خلال الجدول نلاحلا : التحليل

  .يكلفون التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالحضور مكا م لبع  الوقت ا ساتذة%  من 82 

 لا يكلفون التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالحضور مكا م لبع  الوقت  ا ساتذةمن %  02

نشاط البدني الرياضي ت التلاميذ الممارسين للايثقون في كفاء ا ساتذةمن خلال النسب نلاحلا ان ا لب 
  .لق يكلفو م بالحضور مكا م لبع  الوقتبالنوادي لذ

 

 

 

دائرة نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال رقم 
11 

 %80نعم 

 %20لا  
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  .كان لديق عناصر جيدة في رياضة ما هل تتصل بالنوادي بغية انضمامهم اليهم اإذ: 12السؤال رقم 

 .معرفة مدى الاهتمام بالعناصر الجيدة :الغرض من السؤال

 مدى اهتمام أستاذ التربية البدنية والرياضية بالواهب الرياضية.: 12الجدول رقم 

 النسبة المئوية % التكرار 

 %322 32 نعم

 %22 22 لا

 %322 32 موعالمج

 :من خلال الجدول نلاحلا ان : التحليل

الاتصال بالنوادي لضمهم والاهتمام  ا ستاذكان مواهب في الصف فعلى   إذاأي  ,نعم أجاب ا ساتذةجل 
  .المستويات افصلبالعناصر الشبابية الموهوبة تحقيق 

لق من ة بالمواهب الرياضية في الصف وذيالتربية البدن أساتذةمن خلال النسب نستنتج ان هناة اهتمام من طرف 
ج النتائ أفضلالنوادي الرياضية ورفع المستوى الرياضي والسعي الى تحقيق  إلىهؤلاء  لضمخلال الملاحظة والانتقاء 

 .في المنافسات المحلية والدولية

 

 

 12دائرة نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال رقم 

 % 90نعم 

 % 10لا 
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ليل وقت التعلم الحركي : التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي يساهمون في تقالفرضية الثالثة
 لزملائهم.

هل وجود التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي يساهم في تقليل وقت التعلم : 13السؤال رقم 
  .الحركي لزملائهم

وجود التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في تقليل وقت  إسهاممدى  :الغرض من السؤال
 .لزملائهمي التعلم الحرك

مدى إسهام التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في تقليل وقت التعلم : 13الجدول رقم 
 الحركي لزملائهم.

 النسبة المئوية% التكرار 

 %011 01 نعم 

 %11 11 لا

 %011 01 المجموع

  :أنمن خلال الجدول نلاحلا  : التحليل

وجود التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي يساهمون في  نأعلى  أجاب ا ساتذة% من  322
التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي في تقليل  إسهامتقليل وقت التعلم الحركي لزملائهم هذا ما يؤكد على 

من توضيع وشرح  أخرىعل ربع الوقت واستقلاله في مهارات  ا ساتذةوقت التعلم الحركي لزملائهم مما يساعد 
 و يرها .

 

 13دائرة نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال رقم  

 % 90نعم 

 % 10لا 
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 .للقسم م الحركيهل يساهم التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي في رفع مستوى التعل :14السؤال رقم 

معرفة مدى رفع التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي مستوى التعلم  :الغرض من السؤال
  .الحركي للقسم

دى رفع التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في مستوى التعلم معرفة م :14الجدول رقم 
 الحركي للقسم ككل.

 النسبة الم وية% التكرار 

 %12 21 نعم

 %32 23 لا

 %322 32 المجموع

  :من خلال الجدول نلاحلا أنالتحليل: 

دني الرياضي بالنوادي يساهمون في رفع وجود التلاميذ الممارسين للنشاط الب أنعلى  أجاب ا ساتذة%  من  12
التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي لا  أنعلى  أجاب ا ساتذة% من 32 .مستوى التعلم الحركي

يؤكدون على مساهمة  ا ساتذةيساهمون في رفع مستوى التعلم الحركي للقسم من خلال النسب نستنتج ان ا لب 
ني الرياضي بالنوادي في رفع مستوى التعلم الحركي للقسم ككل ومنه نستنتج ان التلاميذ الممارسين للنشاط البد

في رفع المستوى التعليمي للقسم من طرف التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي لان وجود  إسهامهناة 
 درس.هؤلاء التلاميذ يزيد من التحفيز للزملاء وكذا المنافسات داخل ال

 

 14دائرة نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال رقم  

 % 90نعم 

 % 10لا 
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هناة تحفيز من التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي لزملائهم على هل  :15السؤال رقم 
  .الدرس أثناء أكثرالعمل 

اضي بالنوادي لزملائهم على معرفة مدى تحفيز التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الري :الغرض من السؤال
 .العمل

البدني الرياضي بالنوادي زملائهم على العمل أكثر مدى تحفيز التلاميذ الممارسين للنشاط  :15الجدول رقم 
 في درس التربية البدنية والرياضية.

 النسبة المئوية % التكرار 

 %011 01 نعم

 %11 11 لا

 %011 01 المجموع

 :نأمن خلال الجدول نلاحلا  :التحليل

دني الرياضي بالنوادي بنعم هناة تحفيز للتلاميذ الممارسين للنشاط الب أجاب ا ساتذة% من 322نسبة  
الدرس.  من خلال النسب المتحصل عليها ان التلاميذ  أثناء رثأك العمللزملائهم  ير المنخرطين في النوادي على 

درس التربية البدنية ومساعدة زملائهم  أثناء والإمكانياتالممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي وم الخ ة 
 .أفكارهملمهارات وتقليدهم في وكذا تحفيزهم للقيام ببع  ا

 

 

 15دائرة نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال رقم 

 % 90نعم 

 % 10لا 
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 .مميزة بوخلاقهل يتصف التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي  :16السؤال رقم 

 .التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي أخلاقمعرفة مدى  :الغرض من السؤال

 البدني الرياضي بالنوادي.معرفة أخلاق التلاميذ الممارسين للنشاط  :16الجدول رقم 

 النسبة الم وية % التكرار 

 %322 32 نعم

 %22 22 لا

 %322 32 المجموع

 :من خلال الجدول نلاحلا ان :التحليل 

مميزة عن  بوخلاقيؤكدون ان التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي يتصفون  ا ساتذة% من  322
  .باقي التلاميذ

لان ما  ,الحميدة لاقبا خالممارسة والانخراط في النوادي الرياضية يعلم الانضباط والتحلي  أن لىإوهذا راجع 
 .والاختلاقيتعلمه الفرد في أي رياضة ما هو الاحترام 

 

 

 

 

 16دائرة نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال رقم 

 % 90نعم 

 % 10لا 
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هل يتحجج التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي بلعبهم لقاء بناديه لعدم  :17السؤال رقم
  .حصة التربية البدنية أثناءالعمل 

 بلعبه لقاء بناديه.معرفة مدى تحجج التلميذ  :الغرض من السؤال

 .تحجج التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بلعبهم لقاء بونديتهممدى  :17الجدول رقم 

 النسبة المئوية% التكرار 

 %41 14 نعم

 %11 11 لا

 %011 01 المجموع

 :أنول نلاحلا من خلال الجد :التحليل

التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي يتحججون بلعبهم لقاء بناديهم  أنعلى  أجاب ا ساتذة%  من 02
  .حصة التربية البدنية والرياضية أثناءلعدم العمل 

  يتحججون بلعبهم لقاء بناديهم التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي لا أن أجاب ا ساتذة%  من 82

حصة التربية البدنية  أثناءمن خلال النسب المتحصل عليها نستنتج ان التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي 
يتحججون بلعبهم لقاء بناديهم وهذا يبين انضباط التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي  والرياضية لا

مارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي بحصة التربية البدنية بالنوادي هذا يبين مدى الاهتمام الكبير للتلاميذ الم
  .والرياضية ومدى ضرورة الحضور لاكتساب المزيد من المعلومات والمهارات الحركية

 

   17دائرة نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال رقم  

 % 20نعم 

 % 80لا 
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 . الدرس أثناءالبدني الرياضي  للنشاطهل تصادفق مشاكل من قبل التلاميذ الممارسين  :18السؤال رقم 

  .انضباط التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي معرفة مدى :ن السؤالالغرض م

معرفة مدى انضباط التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في درس التربية  :18الجدول رقم 
 .البدنية والرياضية

 النسبة المؤية % التكرار 

 %322 32 نعم

 %22 22 لا

 %322 32 المجموع

 :أننستنتج  أمامنال الموضع من خلال الجدو  :يلالتحل

لا يجدون مشاكل من طرف التلاميذ الممارسين للنشاط البدني  أ مبنعم أي  أجاب ا ساتذة%من 322نسبة 
  .الرياضي بالنوادي

درس التربية  أثناءاودوء بان النسب المتحصل عليها تؤكد ان التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي يلتزمون 
 .الذي تعلموه في النوادي الرياضية لرياضية وهذا راجع الى الانضباطالبدنية وا

 

 

 

 18دائرة نسبية تبين اجابات افراد العينة على السؤال رقم 

 % 90نعم 

 % 10لا 
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 :تمناقشة الفرضيا

التلاميذ الممارسين  أنوذه الدراسة والتي تنص على  ا ولىتساةلات المحور الخاص بالفرضية  ةمن خلال  موع
ة في درس التربية البدنية والرياضية فقد للنشاط البدني الرياضي بالنوادي يساعدون زملائهم في تعلم المهارات الحركي

التربية البدنية والرياضية ان  أساتذةا لب  أكدت فقد   6  5  4  3  0 3 لق تبذع ت لنا الجداول الخاصة 
التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي يقومون شساعدة زملائهم في تعلم بع  المهارات الحركية في 

 لبدنية والرياضية .درس التربية ا

 . ا ولىيؤكد لنا تحقق الفرضية الجزئية  وهذا ما

وفيما  ص المحور الخاص بالفرضية الثانية تنص على ان التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي 
 يساهمون في تسير جزء من درس التربية البدنية والرياضية  .

ت  ان جميع   30  33  32  1  8  7كد لنا من خلال الجداول تموع تساةلات هذا المحور جاءت تؤ جفم
وقدرات ومهارات التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي  إمكانياتالتربية البدنية والرياضية يثقون في  أساتذة

 .من درس التربية البدنية والرياضية جزء الإحماء،  ييرسبتبالنوادي ولذلق فهم يكلفو م 

ص الفرضية الثالثة والتي تنص على أن التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي يحفزون أما فيما  
درس التربية البدنية والرياضية وكذا تقليل وقت التعلم الحركي لزملائهم فمن خلال  أثناء أكثرزملائهم على العمل 

لممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي ت  يتبين لنا ان التلاميذ ا  37  36  35  34  33الجداول ت  
يقللون من وقت التعلم الحركي لزملائهم وأيضا رفع مستوى التعلم الحركي لزملائهم ككل وتحفز الزملاء على العمل 

 في درس التربية البدنية والرياضية . أكثروالانضباط 

ط البدني الرياضي بالنوادي يحفزون زملائهم على فرضيتنا الثالثة وهي ان التلاميذ الممارسين للنشا إثباتتم  او ذ
 العمل والتقليل من وقت التعلم الحركي في درس التربية البدنية والرياضية .
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 :الاستخلاصات أهم

من خلال الدراسة التي قمنا  ا وتناولنا فيها مساهمة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في نجاح 
ثانويات مدينة تقرت  أربعةالتربية البدنية في  أساتذةالبدنية والرياضية ,والتي كانت عينة الدراسة على  درس التربية

ومما يستوجب على المؤسسات التربوية وشساعدة الجماعات المحلية النظر بعين الاعتبار وذه الف ة المند ة داخل 
 :الاستخلاصانالنوادي الرياضية ومنه نستنب  بع  

ميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي وم كفاءة وقدرة مهارية عالية مقارنة بزملائهم الغير التلا  -
 ممارسين .

لق يكلفو م مارسين للنشاط البدني الرياضي لذالتربية البدنية والرياضية يثقون في مهارات التلاميذ الم أساتذة -
 جزء من درس التربية البدنية والرياضية . بتسيير

 التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي يمتلكون الجرأة في راسة الورشة . -
البدني الرياضي بالنوادي يقومون شساعدة زملائهم في تعلم المهارات التي لا  طالتلاميذ الممارسين للنشا -

 يفهمو ا .
 علم الحركي لزملائهم .يقلل التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي من وقت ال  -
التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي يرفعون من مستوى التعلم الحركي  للقسم ككل مقارنة  -

 . ا قساممع باقي 
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 التوصيات:

رس بعد الدراسة المجرات تحت عنوان مدى مساهمة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في نجاح د
 التربية البدنية والرياضية استنبطنا  موعة من التوصيات تفيد الباحثين :

  .ضرورة الاعتناء بالف ات الشبانية داخل النوادي الرياضية -
  .الرياضية بالنوادي وا جهزةتوفير كل متطلبات ومستلزمات والوسائل  -
 .ت الشبانيةالرياضية لفائدة الف ا الحواريةفتع العديد من المرافق والمركبات  -
 .ماديا ومعنويا أشكاواالرياضية شختلف  ا نشطةدعم  -
  .البدنية والرياضية بالمؤسسات التربوية التربيةالعناية بالمؤطرين ومدرسي  -
  .البالغة لدرس التربية البدنية والرياضية داخل المؤسسات التربوية ا هميةعطاء إ -
ضية كل حسب الاختصاص جيههم الى النوادي الرياالكشف عن المواهب داخل المؤسسات التربوية وتو  -

 .الرياضي له
 .لى الانخراط في النوادي الرياضيةفيز المراهقين عتح -
 .التربوية ا سرةتحفيز التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي ماديا ومعنويا من  -
 .بالنوادي الرياضيةعلى ممارسة النشاط الرياضي  لدبناء ا باءحث  -

 

 

 



 

 
 

 :الخاتمة

كبير على حياة الفرد بصفة عامة وعلى التلاميذ بصفة خاصة  وممارسة   أهميةممارسة النشاط البدني الرياضي وا  نإ
المدرسة وخاصة الممارسة الرياضية المنظمة في النوادي الرياضية وا مردود كبير  إطارالنشاط البدني الرياضي خارج 

درسة وخاصة في درس التربية البدنية والرياضية فهذه الممارسة تزود التلميذ ومنعك  واضع على التلميذ في الم
شختلف المهارات الرياضية والحركية لذا فهي تساهم في تسهيل الدرس وتقليل وقت التعلم الحركي للتلاميذ تنظيم 

 ا لاحترام والتعاون بين الزملاء فيما بينهم . مبدأالدرس وتحقق  

 في حياة الفرد والتلميذ . عنجا  المبدأالممارسة الرياضية بالنوادي هي  أنا ولخصنا من خلال هذ
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 .مكتبة القاهرة الحديثة ،رنشاط ترويحي ملزم الطبع والنش ،ـ  مد عادل خطاب

 .القاهرة ،دار الفكر العربي 3ط ،الفراغ دار الفكر العربي وأوقاتالترويع  أصول ،الخو  أنور مينأكمال درويش  ـ

  .علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية معهد سيدي عبد اللهمذكرة لنيل شهادة ليسان  . 

في المجالات التربوية  ,طرق البحث العلمي والإحصائي ,ناهيمصطفى حسن ال ـ إخلاص  مد عبد الحفيلا,
 .0222مركز الكتاب للنشر ,القاهرة ,3والنفسية ,ط

 .0223,دار الريحانة الجزائر ,3,ط ـ خالد حامد ,منهج البحث العلمي

الحديثة  ـ فوزي عبد الله العكش ,البحث العلمي ,ومناهج الإجراءات ,الإمارات العربية المتحدة ,مطبعة العين
,3181. 

http://www.univ-chlef.dz/ieps/.  
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 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم النشاط التربوي الرياضي

 عنوان المذكرة:

 لممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في نجاح درس التربية البدنية والرياضية.مدى مساهمة التلاميذ ا

 ت. الاستبيان الاو ت تربية البدنية استبيان خاص بوساتذة ال

 الاس لة :

اذا تعذر على تلميذ فهم مهارة ما هل يقوم التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي  .3
 نعم               لا   بالتوضيع له .   

اثناء مباراة جماعية هل تكلف احد التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي ان يكون حكم .    .0
 نعم                    لا

اذا تعذر عليق تطبيق مهارة ما هل تكلف احد الممارسين للنشاط البدني الرياضي بتطبيقها .                    .3
 نعم                    لا

اذا اخطاء تلميذ في وضعية الانطلاق فهل يقوم احد التلاميذ للممارسين للنشاط البدني الرياضي  .4
 بالنوادي بالتوضيع له .     نعم            لا

             هل يساعدة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي في سير الدرس بشكل جيد.                   .5
 نعم                 لا

عند اختيارة للعمل بالورشات هل تكلف التلاميذ الممارسين للنشاط البدني  الرياضي براسة    الورشة .            .6
 نعم                  لا



 

 
 

لتربية البدنية في درس ا الإحماءير جزء يهل تكلف التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي بتس .7
 والرياضية .نعم            لا

جزء من الحصة .         يريهل في كل درس تكلفون التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي بتس .8
 نعم               لا

ظمة للعملية هل تكليفق للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي لا يتعارض مع القوانين المن .1
 التربوية .       نعم              لا

اذا تصادف اثناء تسيرة للحصة ظرف طارئ هل تكلف احد التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي  .32
 بالحضور مكانق لبع  الوقت . نعم     لا

                     اذا كان لديق عناصر جيدة في رياضة ما هل تتصل بالنوادي بغية               .33
 انضمامهم إليهم.          نعم         لا

هل وجود التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي يساهم في تقليل وقت التعلم الحركي  .30
 لزملائهم .    نعم        لا

توى التعلم الحركي للقسم  هل يساهم التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في رفع مس .33
 ككل مقارنة مع باقي الاقسام .    نعم     لا

هل هناة تحفيز من التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي لزملائهم على العمل اكثر اثناء الدرس .        .34
 نعم        لا

ثناء تسيرة لدرس التربية البدنية ـ هل تصادفق مشاكل من قبل التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي ا35
 لاوالرياضية.  نعم          

 

 

 



 

 
 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم النشاط التربوي الرياضي

 

 عنوان المذكرة:

 .البدنية والرياضيةمدى مساهمة التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في نجاح درس التربية 

 " الاستبيان النهائي " استبيان خاص بأساتذة التربية البدنية والرياضية 

 :الاسئلة 

اذا تعذر على تلميذ فهم عبارة ما هل يقوم التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي بالتوضيع  .3
 له 
 نشاط البدني الرياضي بالنوادي ان يكون حكممبارات جماعية هل تكلف احد التلاميذ الممارسين لل ثناءأ .0
 

 اذا تعذر عليق تطبيق مهارة ما هل تكلف احد الممارسين للنشاط البدني الرياضي بتطبيقها  .3
تلميذ في وضعية الانطلاق فهل يقوم احد التلاميذ للممارسين للنشاط البدني الرياضي  أخطاء إذا .4

 بالنوادي بالتوضيع له 
 الممارسين للنشاط البدني الرياضي في سير الدرس بشكل جيد هل يساعدة التلاميذ .5
 الرياضي براسة الورشة  عند اختيارة للعمل بالورشات هل تكلف التلاميذ الممارسين للنشاط البدني .6

 

في درس التربية البدنية  الإحماء جزء يرهل تكلف التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي بتسي .7
 ية والرياض

 جزء من الحصة  ط البدني الرياضي بالنوادي بتسيرهل في كل درس تكلفون التلاميذ الممارسين للنشا .8

 نعم لا

 نعم لا

 نعم لا

 نعم لا

 نعم لا

معن لا  

 نعم لا

 نعم لا



 

 
 

هل تكليفق للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي لا يتعارض مع القوانين المنظمة للعملية  .1
 التربوية 

 قيكون مطل ي النوادبدني الرياضي بهل تكليفق للتلاميذ الممارسين للنشاط ال .32
اذا تصادف اثناء تسيرة للحصة هل تكلف احد التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالحضور  .33

 مكانق لبع  الوقت 
 إليهم انضمامهملديق عناصر جيدة في رياضة ما هل تتصل بالنوادي بغية  اذا كان .30
ادي يساهم في تقليل وقت التعلم الحركي هل وجود التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنو  .33

 لزملائهم 
هل يساهم التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي في رفع مستوى التعلم الحركي للقسم   .34

 ككل مقارنة مع باقي الاقسام 
 الدرس هل هناة تحفيز من التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي لزملائهم على العمل اكثر اثناء .35

  

هل تكثر  يابات التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي عن درس التربية البدنية والرياضية  .36
 البدنية والرياضية 

 هل يتحجج التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي بالنوادي بلعبهم لقاء بناديهم .37
 

ط البدني الرياضي اثناء تسيرة لدرس التربية هل تصادفق مشاكل من قبل التلاميذ الممارسين للنشا .01
 البدنية والرياضية

 

 

 

 

 

 نعم لا
 نعم لا

 نعم لا

 نعم لا

 نعم لا

 نعم لا

 نعم لا

 نعم لا

 نعم لا

 نعم لا
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