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والزملاءكل إلى
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:ملخص الدراسة
مؤشـــرات التطـــور البـــدني والكفـــاءة البدنيـــة مـــن خـــلال لى التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــين إالدراســـة هـــذههـــدفت

اســـتخدم الطالبـــان المـــنهج الوصـــفي بدراســـة وقـــد .القياســـات الجســـمية والصـــفات البدنيـــة لـــدى لاعـــبي رياضـــة الكـــراتي دو
كتاكيـــت، بـــراعم (وإنـــاثممارســـي رياضـــة الكـــراتي دو مـــن ذكـــور عيّنـــة في الوتمثلـــت الدراســـةةمســـحية للتحقـــق مـــن فرضـــي

36لـــتي بلـــغ عـــددها او والرويســـات ورقلـــةتيببلـــديةدو جـــالـــذين يمارســـون هـــذه الرياضـــة في القاعـــات المعتمـــدة والمو )وأداني
لقيـاس أهـم المؤشـرات الجسـمية ونسـبة مسـاهمة ) وثيقـة(اسـتمارة في هذه الدراسـة علـى اناعتمد الباحثقدو لاعب ولاعبة

منها شريط متري وقدم قنويـة لأخـذ الاطـوال والعـروض والمحيطـات سادوات للقياتخدمنا عدة حيث اس، الصفات البدنية
حركــات دوعبــارة عــن قتــال وهمــي ينفــذ فيــه لاعــب الكــاراتيوهــي الكميــتيلجأنــا إلى تقنيــةأمــا عــن الصــفات البدنيــة فقــد 

موجـودون في علـى أشـخاص وهميـينعلى عكس الكاتا الـتي ينفـذ فيهـا حركاتـه على أشخاص موجودين على أرض الواقع
الصفات هم لأ، من خلال استعمال شبكة ملاحظة مخيلته

، ومعامــــل الانحــــرافالانحــــراف المعيــــاريالمتوســــط الحســــابي، :تم اســــتعمال الادوات الاحصــــائية التاليــــةكمــــا 
الباحثــانتوصــل قــدبيرســون و الارتبــاط معامــللإيجــاد العلاقــة بــين القياســات الانثروبومتريــة والصــفات البدنيــة تم حســاب و 

:النتائج التاليةالى
بين طول الذراع وصفة القوةااحصائيارتباط دال وجد ي.
بين الوزن وصفة القوةااحصائيارتباط دال وجد ي.
سن وصفتي التحمل والقوةبين الااحصائيارتباط دال وجد ي.

:الكلمات المفتاحية
.التطور البدني، القياسات الجسمية، الكفاءة البدنية، الصفات البدنية، رياضة الكراتي دو



Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between the indexes of
physical development and the physical capacities on basing on the body meas-
urements and the physical features of karate do athletes. The students have
adopted the descriptive method and a statistical survey to ascertain the hypothe-
sis of the research project. The study sample included thirty six (36) karate do
athletes of the two sexes male and female (benjamins, sophomores) practising
karate do in credited dojos in the municipalities of Ouargla and Rouissat.

The students used a document (a form) for the main physical measurements and
the prortion of participation of the different body parts. We have used many
measuring tools including a measuring ruler and a canular foot to take the hight,
width and perimeter measurements; for the physical capacities, we adopted the
kumiti technique which a form of virtual combat in which the athlete performs
some karate moves facing real adversaries as opposed to the kata in which the
antagonist exists only in the mind of the athlete.

On the basis of a net of data characterising the karate do performer. The follow-
ing statistic tools have also been applied: the calculation average, the calibrating
deviation, the deviation coefficient and to find a link between the anthropomet-
ric measurements and the physical features we have used Pearson’s model of the
link coefficient, the candidates have reached the following results:

- There is a significant statistic relationship between the arm length and strength

- There is a significant statistic relationship between weight and the feature of
strength

- There is a significant statistic relationship between age and tghe two features
of endurance and strength

Key words :

Physical development- physical measurements-physical features Karate do
sport.



:ةــــمقدم
الرياضة في عصرنا أصبحت ظاهرة اجتماعية تستعمل كمقياس لقياس مدى تقدم الشعوب، ونظرا 

تدريبات، واستمرار هذه وبعيدة المدى للتنبؤ بمستقبل الرياضي وهذا يقف على الدراسات المستمرة للتمارينات وال
الدراسات يتطلب عملية تدريبية مستمرة ما يؤدي إلى حدوث تغيرات جسمية تنعكس على مستوى كفاءة 
الرياضي وهذه التغيرات يتم قياسها بواسطة قياسات خاصة وقد صارت القياسات الجسمية من المتطلبات التي 

.البدنيةتوصل الرياضي إلى الاداء العالي من الكفاءة واللياقة

ولإثبات ذلك تطرقنا في دراستنا هذه إلى اختيار رياضة لها شعبية بولاية ورقلة وهي رياضة الكراتي دو 
التي تتمتع بمهارات أساسية وتميزها بالإثارة والتشويق كما تتطلب قدرات بدنية بصورة عامة وتحتاج إلى التميز 

يركزون على الاداء المهاري فقط كما أن وضع مخطط بعيد بالكفاءة البدنية، إلا أن معظم مدربي هذه الرياضة 
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.النشاط الرياضي الممارس، وقد اتفق العديد من الخبراء على ان القياسات الجسمية ترتبط بالقدرات الحركية
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:تتكون من أربعة فصول
:الجانب النظري

مدخل للدراسة: الفصل الأول
.والمصطلحات والمفاهيم

.:الفصل الثاني



:الجانب التطبيقي
أدوات جمع و الدراسة الاستطلاعية المتبعة في الدراسة،نهجيةتطرقنا من خلال هذا الفصل إلى الم:الثالثالفصل
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"ريـــالنظبالجان"



:شكالیةالإ- 1
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.مستوى قاعات دائرة ورقلةىعل

:أهمیة البحث- 3
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وتساهم في اختزال الوقت وجهد المدربين للوصول باللاعب ،المحددات العلمية في عملية اختيار أو توجيه اللاعبين
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.

:أهداف البحث- 4
 الكراتي دوالتعرف على أهم القياسات الجسمية لدى لاعبي رياضة.
التعرف على أهم الصفات البدنية لدى لاعبي رياضة الكراتي دو.
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.لدى لاعبي رياضة الكراتي دوالبدنية



:مصطلحات ومفاهیم البحث- 5
:التطور البدني

على التغيرات التكوينية التي تحدث في بناء الجسم وأعضائه وأجهزته وكذلك التغيرات في وظائفها وعلاقة يدل"
1"تلك التغيرات بالعوامل الخارجية

مجموعة من التغيرات المترابطة لشخصية الإنسان في جوانبها المختلفة وعبر "بأنه ) محمد حسن علاوي(كما عرفه 
2"الإنسانهذه التغيرات بشكل متواصل ومستمر في المظهر الجسمي والوظيفي عند حياته الكاملة ويكون حدود 

:الاجرائيالتعريف 
بشكل متواصل وكذا التغييرات غيرات الحادثة على الجسم البشريوعليه فان التطور البدني هو تلك الت

.يةفيالوظالجوانب في 
:القياسات الجسمية

يشمل قياسات الطول والوزن وحجم ومحيط للجسم كله وأجزاء الجسم دراسة مقاييس جسم الانسان وهذا "
3."المختلفة البشري

4"بدراسة القياسات  الخارجية الداخلية لجسم الإنسانهو العلم الذي يعنى"

5."قياس الجسم البشريهي فرع من علم الاجناس البشرية الانثروبولوجيا الذي يبحث في"

ان التركيب الجسمي ووزن الجسم وطوله من أهم العوامل التي تحدد المهارة في الاداء : "يؤكد محمد العلاوي
6".ويتأسس عليها الوصول الى المستويات العالية

7".الأوزانو عراض الطول، المحيطات، الأ: أجزائه مثلو علم قياس ودراسة جسم الانسان "

اللياقة البدنية فضلا عن اللياقة النفسية والصحية القياسات الجسمية هي أحد مكونات الاساسية لمفهوم "
8"والوظائف الفسيولوجية وميكانيكية الجسم أو كفاءة أدائه للمهارات

:التعريف الاجرائي

1 http://www.iraqacad.org/Lib/omar5.htm
2http://www.iraqacad.org/Lib/omar5.htmفس المرجع السابقن
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31: ص: فس المرجع السابقناعد الدكتور عباس علي عذاب الاستاذ المساعد الدكتور عكلة سليمان علي،سعلاقة بعض القياسات الجسمية ببعض الصفات البدنية، الاستاذ الم4
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علم الذي يقيس ويدرس أجزاء وعليه فأننا نتفق مع التعريف الذي يقول بان القياسات الجسمية ال
وتعد القياسات الجسمية أحد أهم المحددات التي تساهم لتركيبة فيهالاختلافات اوإظهارلتقييمه الإنسانجسم 

وهي . في تحديد نوع النشاط الرياضي المناسب وأحد المكونات الاساسية لمفهوم اللياقة البدنية والنفسية والوظيفية
المهمة في يةوقد تم الاعتماد في الدراسة على القياسات الجسمية التال. حد أهم المؤهلات الخاصة لدى الفردأ

1:مرفوقين بصور موضحةرياضة الكراتي دو 

.ميزان لقياس الاوزانبواسطةقياسهتم:الوزن

يوضح كيفية أخذ قياس الوزن: 1شكل رقم 
:وتضمنتالقياسشريطخلالمنقياسهاتموقد: الأطوال

.شريط متريبواسطةقياسهتموقد:للجسمالكليالطول

الطول الكلي للجسمكيفية أخذ قياسيوضح  : 2شكل رقم 
للأماموالنظرمعتدلاالرأسيكونأنمراعاةمعمواجهوالظهرطولاالجلوسوضعمن:الجزء العلويطول

.الجذعطولوحساب

يوضح كيفية أخذ قياس طول الجزء العلوي: 3شكل رقم 
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طرفوحتىاللوحلعظمالأخروميللنتوءالوحشيةالقمةمنالقياسشريطبوضعقياسهوتم:للذراعالكليالطول
.الأوسطللإصبعالسفلىالسلاميةمننقطةأسفل

يوضح كيفية أخذ قياس الطول الكلي للذراع: 4شكل رقم 
معتمفصلهعندالزندلعظمالوحشيالنتوءوحتىالمرفقمفصللعظمالوحشيالنتوءخلالمنوتم:دالساعطول
.الرسغ

يوضح كيفية أخذ قياس طول الساعد: 5شكل رقم
.الركبةمعالفخذعظملتمفصلالوحشيالنتوءوحتىالفخذعظمرأسمنتصفمن:ذالفخولط

يوضح كيفية أخذ قياس طول الفخذ: 6شكل رقم 
.الكعبرةوحتىالركبةمعالفخذعظمتمفصلمنتصفمن:قالساطول
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:العروضياسق
:الآتيةالأعراضلقياسشريط مترياستخدامتم

لعظميالاخروميينللنتوئينالوحشيتينالقمتينعلىالشريطبوضعالكتفينعرضقياستم:الكتفينعرض
.اللوحين

يوضح كيفية أخذ قياس عرض الكتفين: 7شكل رقم 
القفصجانبيعلىالمتوسطةالصدريةللنقطةالعرضيالامتدادعلىالبرجلفكيبوضعقياسهتم:الصدرعرض
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إذ يمر الشريط فوق البروزين الحرقفين لعظم الحوض ومن ضع شريط القياس أفقيا حول الوسط يو :محيط الوركين
.الخلف يمر فوق عظم المنطقة القطنية ، أي الفقرة الثالثة للعمود الفقري ومن الأمام فوق الصرة

محيط الوركينيوضح كيفية أخذ قياس : 17شكل رقم 
:البدنيةالكفاءة 

1".عبارة عن تكيف الاعضاء مع البيئة والحفاظ على التوازن مع الشدة والقدرة في التجدد السريع للنشاط الحركي"

"
لأعلىحد يمكن الوصول باللاعببأقصىيتخصص فيه الفرد والعمل على استمرار تطوير هذه الصفات 

2."المستويات الرياضية

. فرد من خلالها القيام بأعبائه اليومية بكفاءة عاليةHoekeyعرفها

3.الفردعلى القيام بالأعمال اليومية تعتمد على المكونات الجسمية والنفسية والعقلية والعاطفية والروحية لهذا 

Clarkeهاعرف

4.كاف من الطاقة للاستمتاع بوقت الفراغ وممارسة الهوايات المحببة

ايفCorbin and Lindseyأما كل من
5.اهاوهي تتكون من إحدى عشر مكوناً مختلفا، مختلفة كل واحد منهم يساهم في الارتفاع بمستو 

Falls and Baylor and Dishmanويعرفها

6.الموجهة نحو العمل على الارتفاع بمستوى المعيشة للفردالتدريبات الرياضية 

الموصل، جامعة–الرياضيةالتربيةكلية/محمودمحمدنوفلاسماعيلاحمدعزيز، ورياضمحمودخالدااللهعبدمحمداياد: مسحي للباحثينبحث/السلةكرةلدى لاعبيالبدنيةالصفاتببعضوعلاقتهاالجسميةالقياساتبعض1
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الموصل، جامعة–الرياضيةالتربيةكلية/محمودمحمدنوفلاسماعيلاحمدعزيز، ورياضمحمودخالدااللهعبدمحمداياد: مسحي للباحثينبحث/السلةكرةلدى لاعبيالبدنيةالصفاتببعضوعلاقتهاالجسميةالقياساتبعض
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ها فقد عرفو Allsen and Vance and Harrisonماأ
بدون ظهور حالة من التعب لا مبرر لها مع توفير بعض الطاقة لاستخدامها في أنشطة ترويجية ومواجهة حالات 

1.الغير متوقعةالطوارئ 

:التعريف الاجرائي
الكفاءة البدنية هي قدرة الفرد على انجاز النشاط الرياضي الممارس محافظا بذلك على اللياقة 

.البدنية وهي تدل على كفاءة الجسم في انتاج الطاقة الهوائية واللاهوائية خلال النشاط البدني
:الصفات البدنية

على انجاز عمل معين يحتاج الى مجهود عضلي يتوافق والقوة وبأقل جهد ممكن وتعد الصحة القدرة أو  الكفاءة"
2."لبناء الصفات البدنية وتطويرهاسااسا

الحركية "أو " الصفات البدنية "طلق علماء التربية البدنية والرياضية في الاتحاد السوفياتي والكتلة الشرفية مصطلح أ"
) القوة، السرعة، التحمل، الرشاقة، المرونة(كية أو البدنية، للإنسان وتشمل كل من للتعبير عن القدرات الحر " 

باعتبارها " مكونات اللياقة البدنية "يطلق علماء التربية البدنية والرياضية في الولايات المتحدة الأمريكية عليها اسم 
عية، نفسية وعاطفية وعناصر اللياقة إحدى مكونات اللياقة الشاملة للإنسان، والتي تشتمل على مكونات اجتما

البدنية عندهم تتمثل في العناصر السابقة على حسب رأي الكتلة الشرقية بالإضافة إلى مقاومة المرض، القوة 
3"البدنية، والجلد العضلي، التحمل الدوري التنفسي القدرة العضلية، التوافق، التوازن والدقة

"
4."إلى اسباب أساسية أهمها وجود صفات بدنية معينى لدى الفرد

:التعريف الاجرائي
ى المقدرة على تنفيذ الواجبات بنشاط ويقظة وهي القدرة أو الكفاءة علالصفات البدنية هي 
.وتلعب دورا هاما في تطوير المواصفات الجسمية للاعبينانجاز عمل معين يحتاج إلى مجهود عضلي 

:الكراتي دو
ثم تم نقلها والمرافق كأسلحة، وتم تطويرها في جزيرة اوكيناواالركبالأيدي والأقدام و يستعملهو نظام قتال الكراتي

1.إلى اليابان في أواخر القرن التاسع عشر ومنها انتشرت إلى العالم

1http://mahmoudsport.ahlamontada.net/t46-topicالمرجع السابقنفس
135: الموصل، صجامعة–الرياضيةالتربيةآلية/النعيميمحمدجاسمضرغام.م.أ: للدكتور. القدمبكرةالعراقيالنخبةدورياندية/مرمىحراسلدىوالبدنيةالجسميةالقياساتبعضمقارنةدراسة2

3http://forum.kooora.com/?t=31434674
242: البدنية، طرابلس، ليبيا، صمساهمة بعض القياسات الانثروبومترية والصفات البدنية في مستوى أداء التصويب في كرة القدم، جامعة الفتح، كلية التربية: صالح بشير أبوخيط.يوسف لازم كماش، د.د4



ويمتازالفارغةاليدأياليدوتيفارغة،كارالكلمةوتعنيالصينإلىتاريخهيرجعقتاليفناسمKarateالكراتي "
2".القتالفيواليدالقدمالضربباستخدامالفنهذا

يم المباريات ظوتنعلم"
3"ةالقانونية بحضور حكام متمرسين في فن الكاراتيه كمسابقات بين الممارسين لاختيار المتميزين في اللعب

1 http://vb.svalu.com/threads/138216/
2http://vb.svalu.com/threads/138216/فس المرجع السابقن

3 http://karate-do.ba7r.org/t1-topic



الفصل الثاني

المشابهةالسابقة 



:وتحلیل ونقد للدراسات السابقةعرض - 1
التي تشبه دراسات لابعضالدراسات السابقة وجدنا أنه هناك عنخلال تقصينا وبحثنا من 

بحثنا ولو قليلا والتي تحوي عناصر لها علاقة بموضوع الدراسةالتي المعطياتفارتأينا أن نجمع بعض ، موضوع بحثنا
:منها ما يليوكانتخدم عملنا وتساعدنا في تذليل الصعوبات التي قد تواجهنا 

الأداء المهاريفيوالوظیفیةالجسمیةالمتغیراتبعضمساهمةنسبة:الأولىالدراسة 
لةمج/عباسعليوردةم.الأرضي مالتنسلاعباتوصفي علىبحث/الأرضيبالتنس
2008الثامنالعددالسابعالمجلدالمعاصرةالریاضة

يهدف الباحث إلى التعرف على اهم القياسات الجسمية والوظيفية لدى لاعبات التنس 
لاعبات 10المهاري ونسبة مساهمتها وقد استخدم الباحث المنهج واشتملت العينة على بالأداءالارضي وعلاقتها 

وقد استخدمت القياسات الجسمية والصفات البدنية  4تم استبعاد 14بعد أن كانت العدد أندية 03فقط من 
المهاري  والأداءكوسيلة لجمع البيانات ومن أهم النتائج المتوصل اليها وجود علاقة بين بعض القياسات الجسمية 

راع، محيط ذاهمة هي طول الالمهاري وان اهم القياسات الجسمية المسوالأداءلك بين القياسات الوظيفية ذوك
.العضد، انقباض والقياسات الوظيفية المساهمة هي السعة الحيوية، الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجين

اندیة/مرمىحراسلدىوالبدنیةالجسمیةالقیاساتبعضمقارنةدراسة:الثانیةالدراسة
التربیةآلیة/النعیميمحمدجاسمضرغام.م.أ: للدكتور. القدمبكرةالعراقيالنخبةدوري

الموصلجامعة–الریاضیة
مرمىحراسلدىالجسميةالقياساتبعضفيالفروقعلىالتعرفالىان حثاالبيهدف

بعضفيالفروقو .القدمبكرةالعراقيالنخبةدوريفيالجنوبية–الوسطى–الشمالية-بغدادمركزق مناطاندية
نادي(14)مرمىبحراستمثلتعينةعلىالدراسةواجريتوقد نديةذات الامرمىحراسلدىالبدنيةالصفات

النخبةدوريفيالمشاركةالانديةمنناديكلمنمرمىارسح3-2بواقع من : حارسا83عددهموالبالغ
منديدالعالىانالباحثتوصلاحصائيًاالنتائجومعالجةالبدنيةوالاختباراتالجسميةالقياساتاجراءوبعد

:الاستنتاجات
.البحثفيالمحددةالجسميةالقياساتفيالاربعةالمناطقانديةمرمىحراستجانس



والرجلينللذراعينانفجاريةقوة(البدنيةالصفاتفيالاخرىالمناطقحراسعنبغدادمركزمرمىحراستميز
)المميزةالقوةوالفعلردوسرعةالانتقاليةوالسرعة

كرةلاعبيلدىالبدنیةالصفاتببعضوعلاقتهاالجسمیةالقیاساتبعض: الثالثةالدراسة 
احمدریاض، و عزیزمحمودخالدااللهعبدمحمدایاد: للباحثینمسحيبحث/السلة

الموصلجامعة–الریاضیةالتربیةكلیة/محمودمحمدنوفلاسماعیل
لدىالصفاتوبعضالجسميةالقياساتبعضبينالعلاقةعلىلتعرفلالبحثيهدف

ناديوهمالسلةبكرةنينوىمحافظةفرقأنديةيمثلونلاعبًا( 44 )منالبحثعينةوتكونت.السلةكرةلاعبي
والاستبيانالمحتوىتحليلطريقعنالبياناتجمعوتم.نينوىوشرطةالموصلوجامعةالفتوةوناديالموصل

تنفيذتماذ،فريقلكلأيامثلاثةمدىعلىوالاختباراتالقياساتتنفيذوتموالاختباراتالجسميةوالقياسات
والقفزالطبيةالكرةورميالمتحركةالبدايةمنم30ركضاختباراتتنفيذوتمالاولاليومفيالجسميةالقياسات
وتم.م1000وركالمتعرجالركضاختباراتفيهنفذتفقدالثالثاليومأما،الثانياليومفيالثباتمنالعمودي

:إلى النتائج التاليةالبحثوتوصلاحصائياالبياناتمعالجة
ومحيطالعضدومحيطالصدرومحيطالجسموزنمنوكلالانتقاليةالسرعةبينمعنويةدلالةذوطرديارتباطوجود
.الفخذ
وطولالذراعوطولالجسموزنمنوكلللذراعينالانفجاريةالقوةبينمعنويةدلالةذوطرديارتباطوجود
.لكتفيناوعرضالكف
.الفخذومحيطالصدرومحيطالجسموزنمنوكلالانفجاريةالقوةبينمعنويةدلالةذوعكسيارتباطوجود
.العضدومحيطالصدرومحيطالجسموزنمنوكلالرشاقةبينمعنويةدلالةذوطرديارتباطوجود
الجسموطولالجسموزنمنوكلوالتنفسيالدوريالجهازينمطاولةبينمعنويةدلالةذوطرديارتباطوجود
.الفخذومحيطالصدرومحيطالسفليالطرفوطول



بحث/الیدكرةلاعبيعندالفسلجیةالمؤشراتوبعضالبدنیةالأداءكفاءة:الدراسة الرابعة
التربیةكلیة/علوانحازم.د.م.أ/بغدادجامعة/الریاضیةالتربیةكلیةلاعبيعلىمسحي

بغدادجامعة–الریاضیة
منتخبلاعباتعندالفسلجيةالمؤشراتوبعض البدنيةالاداءكفاءةعرفةلمالبحثيهدف

الوصفيالمنهجمااستخدوتمة من منتخب جامعة بغداد لاعب( 12 )منالبحثعينةوتكونتبغدادجامعة
كاربمان،معادلةاستخدامخلالمنالبدنية،ةءالكفاقيمةلقياسالثابتةالدراجةجهازاستخدامتمو بالاسلوب

استخدامتمدقيقة/ضربة170نبضعندللرياضيينالبدنيةالكفايةمستوىعنالكشفبواسطتهايمكنحيث
علىوالحصولالاختباراتاجراءدواختبار ت بعالمعياريالانحرافالحسابيالوسطالتاليةالاحصائيةالوسائل
:التاليةالنتائجالىالباحثونوتوصلاحصائيامعالجتهاتمالنتائج،

الاختبارولصالحللأوكسجينالاعظمالاستهلاكاختبارفيوالبعديالقبليالاختباربينمعنويةفروقوجود
.البعدي
.البعديالاختبارولصالحالبدنيةالكفاءةاختبارفيوالبعديالقبليالاختباربينمعنويةفروقوجود



"يقالجانب التطبی"

:الثالثالفصل 

لبحثاةمنهجیطرق و 



:المنهجیة-1

دراسة تختلف بحسب موضوعها أو الظاهرة موضوع 
الذي يتلاءم مع متطلبات البحث ويعمل على تحقيق المسحي الوصفي البحث وقد استخدمنا في بحثنا المنهج

الأساليب والإجراءات أو المداخل التي تستخدم (أهدافه بطريقة علمية صحيحة حيث يعرف المنهج الوصفي بأنه 
والوصول من خلالها إلى نتائج أو تفسيرات أو شروح أو تنبؤات تتعلق بموضوع البحثفي البحث لجمع البيانات

يهتم بدراسة حاضر الظواهر والأحداث ويشمل في الكثير من الأحيان على عمليات تتنبؤ لمستقبل الظواهر و 
مؤشرات التطور هل هناك علاقة بين: ونه يساهم في الإجابة عن إشكال دراستنا وهوكو 1والأحداث التي يدرسها

البدني والكفاءة البدنية لدى ممارسي رياضة الكراتي دو؟

:الدراسة الاستطلاعیة-2
:الاستطلاعية علىناتجربفيأوتنافي دراساعتمدنا 

50حيث في بداية القياسات كانت عينة الدراسة (المعوقات التي تظهر عند تنفيذ الاختبارات والقياسات
).لاعب كل لظروفه14حيث قوبلنا بالرفض من طرف 36بعدها تحصلنا فقط على 

المعتمد عليها في القياساتالأجهزةمن صلاحية التأكد.

الاختباراتفيالمستخدمةالصالةملائمةمدىعلىالتعرف.
 والقياساتالاختبارات أداءالتعرف على الوقت المستغرق في.
أخريإلىمحطةالتنقل منسرعةمنالمختبرتمكنسهلةبطريقةالمستخدمةوالأجهزةالأدواتتوزيع

.وذلك من اجل استخلاص نتائج واتخاذ القرارات المناسبةبسهولة
القياسات (البيانات المقاسةقياسات وهي استمارة لجمع وقد استخدمنا وسيلة قياس متمثلة في استمارة 

الصفات (لملاحظةواالخاصة برياضة الكراتي دوالعروض والمحيطاتأهم الأطوال،متكونة من)الانثروبومترية
وتطرقنا إلى هذه أهم الصفات البدنية التي يتميز كذلك متكونة من )الجسمية

في نوع النشاط موضوع الدراسة الدراستينالاستمارة بعد أن تم تطبيقها من قبل عدة باحثين ويكمن الفرق بين

43، 42، ص 2000، 1مناهج وأساليب البحث بين النظرية والتطبيق، دار صفاء للنشر والتوزيع عمان ط: الدكتور عثمان محمد قسمالدكتور ربحي مصطفى عليان،1



م أمال .مو حيث طبقها على مجموعة من السباحين ، 1رفيق زايريالباحث : من بينهموالنتائج المتوصل اليها
. طبقتها على ممارسي كرة الطائرة2صبيح سلمان

: المجتمع الأصلي للدراسة-3
ا رأي بعض المختصين في هذبعد أخذ ا وهذ.ممارسي وممارسات رياضة الكراتي دو المنتقين للدراسةيتشكل من 

ولائية للكراتي دو تم التوصل إلى المعلومات المشار اليها في يس الرابطة الئبلة مع السيد نائب ر اوبعد مق
:الجدول أدناه

عدد الرياضيين الإجمالي لكل التخصص
الفئات

اسم الناديالمنطقةعدد المدربين الإجمالي

20006كراتي دو

ورقلة
ورقلة
ورقلة
ورقلة
ورقلة

الرويسات

نادي الجامعة
نادي المركز الترفيهي العلمي حي النصر

المدرسة الاكاديمية ورقلة
الاتحاد الرياضي لبلدية ورقلة

افري ورقلةنادي النسوي
بالرويساتالمركب المتعدد الرياضات 

حدود الدراسة
 لاعبي ولاعبات رياضة الكراتي دو: المحدد للقيام بالقياسات .
 : بلدية ورقلة وبلدية الرويسات(قاعات دائرة ورقلة  .(
 : 29/04/2014إلى غاية 21/04/2014الفترة من.

:البحثعینة

.الوصول إلى تعميمات لظاهرة معينة أي دراسة بضع حالات لا أن تقتصر على حالة واحدة
3."معينةبطريقةاختيارهايتمالدراسةمجتمعمنجزئيةمجموعة"

يمكنالتيللنتائجكبيرحدإلىةمشانتائجيعطيومناسبدقيقبشكلالعينةاختيارإنو "
4."الدراسةمجتمعكاملدراسةعندعليهالحصول

الماستر في التدريب الرياضي، بحث محي أجري على بعض ، مذكرة لنيل شهادة م حرة على الظهر50خصائص القياسات الانثروبومترية وعلاقتها ببعض معاملات الانجاز الحركي في الباحة رفيق زايري، الباحث 1
.2009_2008بالمسبح النصف اولمبي لولاية سعيدة سنة )سنة12_11(السباحين 

2009علاقة الكفاءة الوظيفية بدقة الارسال الساحق بالكرة الطائرة، م أمال صبيح سلمان، .م2
.138المرجع السابق ص 3
2ص 2000/2001البتراء لواءتربيةوالنيعلت مديريةالدراسةالطويسي مجتمعاحمدزياد4



وعليه فقد اعتمدنا في اختيار عينة بحثنا قصديا وهي عينة غير احتمالية
دائرة ورقلة وبالضبط إقليمتم اختيار قاعات الرياضة التي يمارس فيها رياضة الكراتي دو المتواجدة عبر 

وقد تم استبعاد ناديين وهما نادي بلديتي الرويسات وورقلة وهي القاعات المعتمدة او التي تنشط بصورة قانونية
افري ورقلة وهذا بسبب ان الرياضيين المتواجدين في هذين الناديين هم من الهواة أو من نادي النسوي، والالجامعة

ونظرا لضيق الوقت والذي تزامن مع أحداث سياسية الأساسوعلى هذا فئة عمرية لا تتناسب وفق الدراسة، 
تعمدنا إلى اختيار )اختبارات الفصل الثاني، عطلة الفصل والفروض(أحداث اجتماعية ) الانتخابات الرئاسية(

لاعب ولاعبة من فئات 50ذلك لتسهيل الدراسة من ناحية الوقت والجهد وهي و % 25بنسبة عينة قصدية 
يمكن التحكم في توجيههما هذه الفئات المختارةوهذا الاختيار راجع لان : )كتاكيت، براعم وأداني(ةمختلفعمرية

لعدم رغبتهم في القياس وتخوفهم من الاختبار 14وقد تم استبعاد 

.فردا36عدد العينة أصبححيث 

:أدوات جمع البیانات-4

.المصادر والمراجع من كتب وشبكة الانترنيت

.ميزان لقياس الاوزان

.شريط متري لقياس الاطوال

.أداة القدم القنوية لقياس العروض

. ميقاتية

.ألة حاسبة

.استمارات لتدوين القياسات

فريق عملي



:اسالیب التحلیل الاحصائي-5
من أهم الطرق المستخدمة لجمع البيانات والمعلومات المختلفة من المراجع طريقة التحليل والإحصاء

الفهم الأعمق والأوضح ، حتى تكون لنا سندا ودعما لكي تساهم في عات والموسوعات العلمية المختلفةوالمطبو 
التي لها علاقة بموضوع دراستناو للجوانب العلمية والعناصر الأساسية المكونة

:بعد حساب اليا المؤشرات التاليةSPSSتم الاعتماد على برنامج الـ وقد 
وسط الحسابيتالم.
التباين
عياريلمالانحراف ا.
معامل الاختلاف.
 بيرسونالارتباط معامل.



: الرابعلفصلا

عرض، 



:الاستمارةتحلیل ومناقشة -1
)3جدول رقم (لقياسات الجسميةباالخاصةحساب مختلف الوسائل الاحصائية

أعلى حدأصغر حدNالقياسات الجسمية
المتوسط
الحسابي

معامل الاختلافالانحراف المعياري

x1365,0013,009,50001,8439119,40السن

x23617,0047,0031,63896,9617422وزن الجسم

x336113,00154,00137,80569,214336,68طول الجسم

x43660,0081,0071,88895,496907,64الجزء العلوي

x53646,0068,0060,37505,099548,44الذراع

x63618,5034,5023,11112,6161911,32الساعد

x73633,0052,0043,41674,6987810,82الفخذ

x83624,0038,0033,13893,206279,67الساق

x93628,0043,0035,11112,932858,35الكتفين

x103618,5038,0026,44443,2508912,29الصدر

x113625,5040,0030,61113,1078510,15الوركين

x12364,507,005,65280,5954510,53رسغ اليد

x133623,0037,0029,05563,1527310,85الحوض

x143629,0048,0038,00004,2443211,16الفخذ

x153669,0092,0080,02785,129676,40الكتفين

x163655,0083,0066,11115,579448,43الصدر

x173611,0016,0013,95831,071557,67رسغ اليد

x183654,0084,0064,79176,267129,67الوركين

x193655,0078,0062,16674,753957,64البطن

x203615,5025,5019,65282,0522410,44العضد

x213620,5031,0026,94442,509359,31الساق

تطرقنا بعد ذلك إلى حساب مختلف الوسائل الاحصائية كما طلوبةالمالجسمية بعد قيامنا بالقياسات 
كتاكيت، (سنة13_5فردا تتراوح أعمارهم من 36هي مبينة في الجدول أعلاه، حيث عينة البحث تتكون من 



سم113والتي تؤثر على الاطوال من كغ47_17كما ان الاوزان تختلف باختلاف الاعمار من )براعم وأداني
وهذه الاختلافات في العمر والوزن وطول الجسم تصاحبها اختلافات في القياسات الاخرة الموضحة سم154إلى 

SPSSالاحصائي لتسهيل حسابه بالبرمجيXفي الجدول
مة في العينة وهو ما يعرف نتج عنها حساب المتوسط الحسابي والذي يكون دائما محصور بين اكبر قيمة وأقل قي

.القيمة الحقيقية للمتغير العشوائيب
مدى امتداد مجالات القيم ضمن مجموعة البيانات كما تحصلنا على الانحراف المعياري وهو 

.ة أو ما يسمى التبعثر أو التشتت الاحصائي انطلاقا من قيمة المتوسط الحسابيالإحصائي
حسبنا معامل الاختلافخلال قيمهمن للاختلاف الواضح في الوسط الحسابي و لمقارنة التشتت ثم 

.وهو النسبة المئوية بين الانحراف المعياري والوسط الحسابي

:)4جدول رقم (حساب مختلف الوسائل الاحصائیة للصفات البدنیة
الاختلافمعاملالانحراف المعياريالوسط الحسابيأعلى حدأصغر حدNالصفات البدنية

y136,10,70,4222,1742141,26المرونة

y236,10,70,4000,1638840,97السرعة

y336,10,70,3889,1652342,48التوازن

y436,10,70,4194,1618138,57التحمل

y536,10,60,3639,1476540,57الرشاقة

y636,10,70,3917,1976650,46القوة

في الحسابات يكمن انتقلنا بعد القياسات الجسمية إلى الصفات البدنية حيث اعتمدنا نفس الطريقة 
في المعطيات حيث القياسات الجسمية أخذت بالسم أم الصفات البدنية كانت عن طريق فقطالاختلاف 

.الملاحظة وأخذت نسبيا

ممارسي ریاضة الكراتي دودى لمؤشرات التطور البدني وعلاقته بالكفاءة البدنیة
السن والصفات البدنيةعلاقة 

القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون
**631,**488,**570,*356,**473,**445,السن

0,0070,004,033,000,003,000



، حيث  بين السن والصفات البدنيةارتباط دال احصائيا يوجد لا يتضح لنا أنه 05رقم من خلال الجدول
، أكبر من قيمة 0330,: لرشاقةا،0330,: ، التوازن0040,: ، السرعة0070,: المرونة: لكل منكانت قيمة معامل الارتباط

0: بين السن وصفتي التحملارتباط دال احصائيايوجدإنما مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل الفرض الصفري 
التي على أساسها نقبل الفرض اللتين كانت قيمة معامل الارتباط أقل من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية0: والقوة
.البديل
وزن الجسم والصفات البدنيةعلاقة 

القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

وزن الجسم
,202,140,044,212,157,357*

,237,415,801,215,362,033

، حيث  بين  الوزن والصفات البدنيةارتباط دال احصائيا يوجد لا يتضح لنا أنه 06رقم من خلال الجدول 
,: المرونة: كانت قيمة معامل الارتباط لكل من ,: ، السرعة2370 ,: ، التوازن4150 ,: التحمل،8010 : ، الرشاقة2150

.ونرفض الفرض البديلالدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل الفرض الصفريأكبر من قيمة مستوى0330,: ، القوة3620,
الجسم والصفات البدنيةعلاقة طول 

القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

131,167,070,279,144,297,الجسمطول 

,447,332,686,100,403,078

ارتباط دال احصائيا بين  طول الجسم والصفات البدنية لا يوجد يتضح لنا أنه 07رقم من خلال الجدول
,: المرونة: لأن قيمة معامل الارتباط لكل من ,: ، السرعة4470 ,: ، التوازن3320 ,: التحمل،6860 4030,:، الرشاقة1000

.ونرفض الفرض البديلالصفريأكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل الفرض 00,78: القوة
الجزء العلوي والصفات البدنيةعلاقة طول 

القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

131,178,065,311,157,320,الجزء العلويطول 

,447,300,708,065,361,057

لأن بين الوزن والصفات البدنية دال احصائيالا يوجد ارتباطيتضح لنا أنه 08رقم من خلال الجدول 
,: المرونة: قيمة معامل الارتباط لكل من ,: ، السرعة4470 ,: ، التوازن3000 ,: التحمل،7080 3610,:، الرشاقة0650

.أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل الفرض الصفري ونرفض الفرض البديل0,057: القوة



الذراع والصفات البدنيةعلاقة طول 
القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

*217,291,153,320,250,335,الجزء العلويطول 

,203,086,374,057,141,046

والصفات البدنيةبين  طول الذراع ارتباط دال احصائيا لا يوجد يتضح لنا أنه 09رقم من خلال الجدول 
,: المرونة: لأن قيمة معامل الارتباط لكل من ,: السرعة،2030 ,: ، التوازن0860 ,: التحمل،3740 1410,:، الرشاقة0570

ويوجد ارتباط دال .أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل الفرض الصفري ونرفض الفرض البديل
.وقوة لهذا نقبل الفرض البديلاحصائيا بين طول الذراع 

الساعد والصفات البدنيةعلاقة طول 
القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

090,033,079,-057,-038,037,الساعدطول 

,824,832,743,603,849,646

بين  طول الساعد والصفات احصائياارتباط دال لا يوجد يتضح لنا أنه 10رقم من خلال الجدول 
لأن قيمة معامل الارتباط لكل الصفات المأخوذة أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل البدنية

.الفرض الصفري ونرفض الفرض البديل
الفخذ والصفات البدنيةعلاقة طول 

القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

194,193,220,308,212,256,الفخذطول 

,256,260,198,067,215,132

بين  طول الفخذ والصفات البدنيةارتباط دال احصائيالا يوجد يتضح لنا أنه 11رقم من خلال الجدول
لأن قيمة معامل الارتباط لكل الصفات المأخوذة أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل الفرض 

.الصفري ونرفض الفرض البديل
الساق والصفات البدنيةعلاقة طول 

القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

067,077,023,115,-178,019,الساقطول 

,298,912,697,654,894,506

والصفات البدنية طول الساقبين  ارتباط دال احصائيالا يوجد يتضح لنا أنه 12رقم من خلال الجدول
لأن قيمة معامل الارتباط لكل الصفات المأخوذة أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل الفرض 

.البديلالصفري ونرفض الفرض 



الكتفين والصفات البدنيةعلاقة عرض 
القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

045,137,115,243,-180,110,الكتفینعرض 

,295,523,796,426,504,153

بين عرض الكتفين والصفات ارتباط دال احصائيالا يوجد يتضح لنا أنه 13رقم من خلال الجدول
لأن قيمة معامل الارتباط لكل الصفات المأخوذة أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل البدنية 

.الفرض الصفري ونرفض الفرض البديل
الصدر والصفات البدنيةعلاقة عرض 

القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

017,105,060,266,121,195,الصدرعرض 

,920,544,728,118,483,255

بين عرض الصدر والصفات البدنية ارتباط دال احصائيالا يوجد يتضح لنا أنه 14رقم من خلال الجدول 
نقبل الفرض لأن قيمة معامل الارتباط لكل الصفات المأخوذة أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا 

الصفري ونرفض الفرض البديل
الوركين والصفات البدنيةعلاقة عرض 

القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

081,078,084,106,-022,-184,-الوركینعرض 

,282,897,639,651,627,538

بين عرض الوركين والصفات البدنيةارتباط دال احصائيالا يوجد يتضح لنا أنه 15رقم من خلال الجدول 
لأن قيمة معامل الارتباط لكل الصفات المأخوذة أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل الفرض 

الصفري ونرفض الفرض البديل
رسغ اليد والصفات البدنيةعلاقة عرض 

القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

002,065,023,-055,-020,015,-رسغ الیدعرض 

,908,932,751,990,708,893

بين عرض رسغ اليد والصفات ارتباط دال احصائيالا يوجد يتضح لنا أنه 16رقم من خلال الجدول 
لأن قيمة معامل الارتباط لكل الصفات المأخوذة أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل البدنية

.الفرض الصفري ونرفض الفرض البديل



الحوض والصفات البدنيةعلاقة عرض 
القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

065,014,004,135,139,138,الحوضعرض 

,705,936,982,432,417,421

بين  عرض الحوض والصفات ارتباط دال احصائيالا يوجد يتضح لنا أنه 17رقم من خلال الجدول 
لأن قيمة معامل الارتباط لكل الصفات المأخوذة أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل البدنية 

.الفرض البديلالفرض الصفري ونرفض 
الفخذ والصفات البدنيةعلاقة محيط 

القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

*222,097,063,168,146,380,الفخذمحیط 

,193,575,714,326,396,022

الفخذ والصفات البدنيةبين  محيط ارتباط دال احصائيا لا يوجد يتضح لنا أنه 18رقم من خلال الجدول 
لأن قيمة معامل الارتباط لكل الصفات المأخوذة أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل الفرض 

.الصفري ونرفض الفرض البديل
الكتفين والصفات البدنيةعلاقة محيط 

القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

**290,301,204,319,222,448,الكتفینمحیط 

,086,075,232,058,193,006

بين محيط الكتفين والصفات البدنيةارتباط دال احصائيالا يوجد يتضح لنا أنه 19رقم من خلال الجدول
لأن قيمة معامل الارتباط لكل الصفات المأخوذة أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل الفرض 

.الصفري ونرفض الفرض البديل
الصدر والصفات البدنيةعلاقة محيط 

القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

153,134,039,210,119,327,الصدرمحیط

,372,435,823,220,488,051

بين محيط الصدر والصفات البدنيةارتباط دال احصائيالا يوجد يتضح لنا أنه 20رقم من خلال الجدول
لأن قيمة معامل الارتباط لكل الصفات المأخوذة أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل الفرض 

.الصفري ونرفض الفرض البديل



رسغ اليد والصفات البدنيةعلاقة محيط 
القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

*212,146,054,203,225,336,رسغ الیدمحیط 

,215,394,755,236,187,045

بين محيط رسغ اليد والصفات ارتباط دال احصائيالا يوجد يتضح لنا أنه 21رقم من خلال الجدول
لأن قيمة معامل الارتباط لكل الصفات المأخوذة أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل البدنية 

.ونرفض الفرض البديلالفرض الصفري 
الوركين والصفات البدنيةعلاقة محيط 

القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

088,121,010,180,-043,007,-الوركینمحیط 

,805,968,610,482,953,295

لأن بين الوزن والصفات البدنية ارتباط دال احصائيالا يوجد يتضح لنا أنه 22رقم من خلال الجدول
قيمة معامل الارتباط لكل الصفات المأخوذة أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل الفرض الصفري 

.ونرفض الفرض البديل
البطن والصفات البدنيةعلاقة محيط 

القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

012,259,066,284,-126,121,البطنمحیط 

,462,482,944,127,703,093

لأن بين  الوزن والصفات البدنيةارتباط دال احصائيالا يوجد يتضح لنا أنه 23رقم من خلال الجدول 
قيمة معامل الارتباط لكل الصفات المأخوذة أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل الفرض الصفري 

.ونرفض الفرض البديل
العضد والصفات البدنيةعلاقة محيط 

القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

**290,191,119,215,240,443,العضدمحیط 

,086,264,490,209,158,007

لأن بين  الوزن والصفات البدنية ارتباط دال احصائيالا يوجد يتضح لنا أنه 24رقم من خلال الجدول
قيمة معامل الارتباط لكل الصفات المأخوذة أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل الفرض الصفري 

البديلونرفض الفرض 



الساق والصفات البدنيةعلاقة محيط 
القوةالرشاقةالتحملالتوازنالسرعةالمرونةمعامل بیرسون

212,104,036,221,126,304,الساقمحیط 

,214,545,833,195,466,071

لأن قيمة بين  الوزن والصفات البدنية لا يوجد دلالة احصائية يتضح لنا أنه 25رقم من خلال الجدول 
معامل الارتباط لكل الصفات المأخوذة أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ما يجعلنا نقبل الفرض الصفري 

ونرفض الفرض البديل



:تحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة البحث-2
:نصت الفرضية بحثنا على

ىالتطور البدني والكفاءة البدنية لدى لاعبي رياضة الكراتي دو علهناك ارتباط دال إحصائيا بين مؤشرات 
.مستوى قاعات دائرة ورقلة

:النتائج المتحصل عليها هيومن
وجد دلالة احصائية بين طول الذراع وصفة القوةت.
دلالة احصائية بين الوزن وصفة القوةوجد ت.
دلالة احصائية بين السن وصفتي التحمل والقوةوجد ت.
القياسات الجسمية المساهمة هي طول الذراع، الوزن والسن
الصفات البدنية المساهمة هي التحمل والقوة.

أي أن هناك علاقة ارتباط طردية بين القياسات الجسمية المتمثلة في الوزن، السن، طول الذراع والصفات 
. البدنية المتمثلة في القوة والتحمل

 لديها ) الخ...عوامل نفسية، اجتماعية، وراثية، بيئية، (عوامل اخرى خارجية وداخلية كما أنه هناك
.علاقة بالكفاءة البدنية

وكمثال على ذلك تم مع الدراسات نسبيا ن النتائج المتحصل عليها تتوافق إفوعليه 
.بين الوزن والقوةطردية على وجود علاقةه من قبل محمد حسانين عن سار جنتتأكيد

:اقتراحات وتوصیات-3
 ة تأخذ بعين الاعتبار تنمية القياسات الجسمية والصفات البدنيةبييوضع مخططات وبرامج تدر.
تقويم اللاعب من جميع النواحي بصورة دورية.
 وتطوريهااجراء القياسات الانثروبومترية والصفات البدنية بشكل مستمر على اللاعبين قصد تنميتها
من أجل اكتساب خبرة في ميدان التدريبتكثيف التربصات والخرجات الميدانية للمدربين
 ى من أجل التغطية والإلمام بكل ما له صلة في القيام بدراسات ممثالة لدراستنا من نواحي أخر

.التكوين والتدريب



:خــــاتمة
عن تساؤلنا الذي كان محور دراستنا والذي إجابةبعد انجازنا لهذا البحث استخلصنا إلى 

:والمتمثل فيالأولتم طرحه في الفصل 
والكفاءة البدنية لدى ممارسي رياضة الكراتي دو؟مؤشرات التطور البدني هل هناك علاقة بين 

بين حيث توصلنا إلى إجابات تتوافق ما تم وضعه في الفرضية التي نصت على وجود ارتباط دال احصائيا 
، حيث مستوى قاعات دائرة ورقلةىرات التطور البدني والكفاءة البدنية لدى لاعبي رياضة الكراتي دو علمؤش

بعد تطبيقنا مجموعة من الوسائل الاحصائية وتحصلنا على معطيات تثبت توصلنا إلى تحقيق جزء من الفرضية
لبدنية في حين أن بعض القياسات إذ يوجد بعض القياسات الجسمية التي لها علاقة بالصفات اما قمنا به،

نفسية، : منهاوهذا راجع إلى عدة أسبابلها ارتباط دال احصائيا سوليالاخرى لا توجد لها علاقة 
.الخ...اجتماعية، أو حتى وراثية، 
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. يةات الرياضية العالمأعلى المستويانتقاء الرياضيين وتطوير مستواهم الرياضي لبلوغ 
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:ملخص الدراسة
مؤشرات التطور البدني والكفاءة البدنية من خلال القياسات الجسمية والصفات البدنية لدى لى التعرف على العلاقة بين إالدراسة هذههدفت

ممارســي رياضــة الكــراتي دو مــن عيّنــة في الوتمثلــت الدراســةةالطالبــان المــنهج الوصــفي بدراســة مســحية للتحقــق مــن فرضــياســتخدم وقــد .لاعــبي رياضــة الكــراتي دو
لاعب ولاعبـة36لتي بلغ عددها او والرويسات ورقلةتيببلديةدو جالذين يمارسون هذه الرياضة في القاعات المعتمدة والمو ) كتاكيت، براعم وأداني(ذكور وإناث 

حيث استخدمنا عدة ادوات للقياس ، لقياس أهم المؤشرات الجسمية ونسبة مساهمة الصفات البدنية) وثيقة(استمارة في هذه الدراسة على انتمد الباحثاعقدو 
ال وهمي ينفذ فيه لاعب عبارة عن قتمنها شريط متري وقدم قنوية لأخذ الاطوال والعروض والمحيطات أما عن الصفات البدنية فقد لجأنا إلى تقنية الكميتي وهي 

، مـن خـلال موجـودون في مخيلتـهعلى عكس الكاتا التي ينفـذ فيهـا حركاتـه علـى أشـخاص وهميـينحركات على أشخاص موجودين على أرض الواقعدوالكاراتي

المتوســـــط الحســـــابي، الانحـــــراف المعيـــــاري، ومعامـــــل الانحـــــراف ولإيجـــــاد العلاقـــــة بـــــين القياســـــات :التاليـــــةتم اســـــتعمال الادوات الاحصـــــائية كمـــــا 
:النتائج التاليةالىالباحثانتوصل قدبيرسون و الارتباط معاملالانثروبومترية والصفات البدنية تم حساب 

يوجد ارتباط دال احصائيا بين طول الذراع وصفة القوة.
ل احصائيا بين الوزن وصفة القوةيوجد ارتباط دا.
يوجد ارتباط دال احصائيا بين السن وصفتي التحمل والقوة.

:الكلمات المفتاحية
.التطور البدني، القياسات الجسمية، الكفاءة البدنية، الصفات البدنية، رياضة الكراتي دو

Abstract
The aim of this study is to determine the relationship between the indexes of physical devel-
opment and the physical capacities on basing on the body measurements and the physical fea-
tures of karate do athletes. The students have adopted the descriptive method and a statistical
survey to ascertain the hypothesis of the research project. The study sample included thirty six
(36) karate do athletes of the two sexes male and female (benjamins, sophomores) practising
karate do in credited dojos in the municipalities of Ouargla and Rouissat.

The students used a document (a form) for the main physical measurements and the prortion
of participation of the different body parts. We have used many measuring tools including a
measuring ruler and a canular foot to take the hight, width and perimeter measurements; for
the physical capacities, we adopted the kumiti technique which a form of virtual combat in
which the athlete performs some karate moves facing real adversaries as opposed to the kata
in which the antagonist exists only in the mind of the athlete.

On the basis of a net of data characterising the karate do performer. The following statistic
tools have also been applied: the calculation average, the calibrating deviation, the deviation
coefficient and to find a link between the anthropometric measurements and the physical fea-
tures we have used Pearson’s model of the link coefficient, the candidates have reached the
following results:

- There is a significant statistic relationship between the arm length and strength

- There is a significant statistic relationship between weight and the feature of strength

- There is a significant statistic relationship between age and tghe two features of endurance
and strength

Key words :

Physical development- physical measurements-physical features Karate do sport.


