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   ويالثانالطور بية البدنية والرياضية فيطرق التدريس الحديثة في التراستخدام واقع    

              :ملخصال

من وهذا الرياضية في بناء حصة التربية البدنية وطرق التدريس الحديثة  واقع استخدامالتعرف على  إلىهدفت الدراسة           
درجة المنهج الوصفي للتحقق من فرضيات البحث التي تضمنت اضية واستخدم الباحث الريو البدنية التربية أساتذةنظر  وجهة

وهناك صعوبات متنوعة تحد مـن   والرياضية التربية البدنية أستاذبناء الحصة من طرف  أثناءاستخدام طرق التدريس الحديثة 
البدنية والرياضية مرحلـة  التربية   أساتذة ، وتمثلت عينة الدراسة فيالأساتذةمن وجهة نظر  الحديثةطرف التدريس استخدام 

التدريس طرق لقياس مستوى استخدام واعتمد الباحث على الاستبيان  أستاذا 30والبالغ عددهم  لولاية ورقلة التعليم الثانوي
خطيط ، الكفاءات التعليمية ، الت الأهداف( :الذي اشتمل على الأبعاد التالية وهي الحديثة في حصة التربية البدنية والرياضية 

 ،ةالنظريالأبعاد من خلال الفرضية الأولى أن هناك درجة قوية من استخدام  واستنتج الباحث) ،الممارسات التعليمية ،التقويم 
 الأبعاد أنتؤكد  إحصائيةذات دلالة  هناك علاقة أنثالثة بالنسبة للفرضية ال أما ،الأبعاد  التطبيقيةوكذا الفرضية الثانية بالنسبة 

أما بالنسبة للفرضية الرابعة لاحظنا أن هناك صعوبات متنوعة منها صعوبات  ،بالأبعاد التطبيقيةلها علاقة ارتباطية قوية  النظرية
وفي الأخير أوصي الباحث بضرورة وضع برنامج عملي ميداني يتضـمن   ،تخص الأستاذ وصعوبات خارج عن نطاق الأستاذ

  .تأي المقاربة بالكفاءا الجديد النظرية في الواقع في ظل المنهاج لأبعادا يفية تطبيقعلى الملاحظة وك تعتمد ةحصص تعليمي
  .والرياضية التربية البدنيةصة التربية البدنية والرياضية، أستاذ ح، طرق التدريس الحديثة: الكلمات المفتاحية           

    
Abstract:      
Ne teaching approaches in physical education in secondary school.    

        The study goal was to discover the influence of new techniques on the 
formation sport session by physical education teachers and the quality of new 
techniques application. The study was driven in its bath theoretical part that con 
sits of the objectives planning and capacities while the practical part that 
consists of the evaluation of the competences gained .At the end at the beginning 
of the reseal information on about the sample was gathered in order to present 
the hypothesis supposed and its relation with factors underlying its failure of 
success . The sample was so teachers from secondary school teachers of sports at 
the end we concluded that the theoretical part was applied and there is a sold 
relation between what is a expected and the results obtained except some 
difficulties that faces teachers, the researchers found out the necessity of 
establishing a practical program of cognitive sessions formulated on capacities 
approach.               
Key words: new teaching techniques. 
- Physical and sportive education session.   
-  Physical and sportive education teacher. 



 

 

  
  

  

        " " " " من لم يشكر الناس لم يشكر االلهمن لم يشكر الناس لم يشكر االلهمن لم يشكر الناس لم يشكر االلهمن لم يشكر الناس لم يشكر االله""""عملا بقول الرسول صلى عليه وسلم عملا بقول الرسول صلى عليه وسلم عملا بقول الرسول صلى عليه وسلم عملا بقول الرسول صلى عليه وسلم  

        ....نشكر االله تعالى على توفيقه لنا لإنجاز هذا البحثنشكر االله تعالى على توفيقه لنا لإنجاز هذا البحثنشكر االله تعالى على توفيقه لنا لإنجاز هذا البحثنشكر االله تعالى على توفيقه لنا لإنجاز هذا البحث

يسعنا ويشرفنا أن نتقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساهم معنا في إنجاز يسعنا ويشرفنا أن نتقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساهم معنا في إنجاز يسعنا ويشرفنا أن نتقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساهم معنا في إنجاز يسعنا ويشرفنا أن نتقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساهم معنا في إنجاز 

        ....هذا العمل، سواء من قريب أو من بعيدهذا العمل، سواء من قريب أو من بعيدهذا العمل، سواء من قريب أو من بعيدهذا العمل، سواء من قريب أو من بعيد

                ....، المشرف على بحثنا،، المشرف على بحثنا،، المشرف على بحثنا،، المشرف على بحثنا،    مدمدمدمدمجيدي محمجيدي محمجيدي محمجيدي مح: : : : ونخص بالذكر الأستاذ القديرونخص بالذكر الأستاذ القديرونخص بالذكر الأستاذ القديرونخص بالذكر الأستاذ القدير    

توانى في تقديم أرائه الصائبة توانى في تقديم أرائه الصائبة توانى في تقديم أرائه الصائبة توانى في تقديم أرائه الصائبة ييييعلينا، ولم علينا، ولم علينا، ولم علينا، ولم     بخل بتوجيهاته ونصائحهبخل بتوجيهاته ونصائحهبخل بتوجيهاته ونصائحهبخل بتوجيهاته ونصائحهييييفلم فلم فلم فلم     

            ....لنا، حتى تم إنجاز هذا العمللنا، حتى تم إنجاز هذا العمللنا، حتى تم إنجاز هذا العمللنا، حتى تم إنجاز هذا العمل

الذي الذي الذي الذي     نصير حميدة و مناصرية رشيد و بلعباس محمد الحافظنصير حميدة و مناصرية رشيد و بلعباس محمد الحافظنصير حميدة و مناصرية رشيد و بلعباس محمد الحافظنصير حميدة و مناصرية رشيد و بلعباس محمد الحافظوكذا الأستاذ وكذا الأستاذ وكذا الأستاذ وكذا الأستاذ 

        نا كثيرا في بحثنانا كثيرا في بحثنانا كثيرا في بحثنانا كثيرا في بحثناووووساعدساعدساعدساعد

بية البدنية والرياضية بية البدنية والرياضية بية البدنية والرياضية بية البدنية والرياضية الترالترالترالتر    قسمقسمقسمقسموتحياتنا إلى كل أساتذة وطلبة وعمال وتحياتنا إلى كل أساتذة وطلبة وعمال وتحياتنا إلى كل أساتذة وطلبة وعمال وتحياتنا إلى كل أساتذة وطلبة وعمال 

        ورقلةورقلةورقلةورقلةبجامعة بجامعة بجامعة بجامعة 

        """"واالله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيهواالله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيهواالله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيهواالله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيه""""

        

        

                                             

  
  

  
  
  



 

 

  
      
  

        
  
  

        الرحمن الرحيمالرحمن الرحيمالرحمن الرحيمالرحمن الرحيمم االله م االله م االله م االله بسبسبسبس

        على الهوىعلى الهوىعلى الهوىعلى الهوى    الأمين الذي لا ينطقالأمين الذي لا ينطقالأمين الذي لا ينطقالأمين الذي لا ينطقمن قال فيها الصادق من قال فيها الصادق من قال فيها الصادق من قال فيها الصادق     إلىإلىإلىإلى

        ،،،،    لأجليلأجليلأجليلأجليالى التي حملتني في بطنها و سهرت الى التي حملتني في بطنها و سهرت الى التي حملتني في بطنها و سهرت الى التي حملتني في بطنها و سهرت """"الجنة تحت أقدام الأمهاتالجنة تحت أقدام الأمهاتالجنة تحت أقدام الأمهاتالجنة تحت أقدام الأمهات""""

        ةةةةالى التي باركتني بدعائها و سامحتني بحبها و حنانها الغاليالى التي باركتني بدعائها و سامحتني بحبها و حنانها الغاليالى التي باركتني بدعائها و سامحتني بحبها و حنانها الغاليالى التي باركتني بدعائها و سامحتني بحبها و حنانها الغالي

 ....أميأميأميأمي............دعيني انحني إمامك و اقبل جبينكدعيني انحني إمامك و اقبل جبينكدعيني انحني إمامك و اقبل جبينكدعيني انحني إمامك و اقبل جبينك    و العزيزة على قلبيو العزيزة على قلبيو العزيزة على قلبيو العزيزة على قلبي

        و إلى روح المرحوم والدي أسكنه االله فسيح جنانهو إلى روح المرحوم والدي أسكنه االله فسيح جنانهو إلى روح المرحوم والدي أسكنه االله فسيح جنانهو إلى روح المرحوم والدي أسكنه االله فسيح جنانه
  

        ....إلى الكنز الذي لا يفنى، إخوتيإلى الكنز الذي لا يفنى، إخوتيإلى الكنز الذي لا يفنى، إخوتيإلى الكنز الذي لا يفنى، إخوتي

        إلى كل أصدقائي الذين تقاسمت معهم مشواري الجامعيإلى كل أصدقائي الذين تقاسمت معهم مشواري الجامعيإلى كل أصدقائي الذين تقاسمت معهم مشواري الجامعيإلى كل أصدقائي الذين تقاسمت معهم مشواري الجامعي

        ....من بعيد و من قريبمن بعيد و من قريبمن بعيد و من قريبمن بعيد و من قريبإلى رفقاء دربي وطفولتي إلى رفقاء دربي وطفولتي إلى رفقاء دربي وطفولتي إلى رفقاء دربي وطفولتي 

        ....إلى كل من عرفوني وعرفتهم ولم اذكرهم طيلة حياتيإلى كل من عرفوني وعرفتهم ولم اذكرهم طيلة حياتيإلى كل من عرفوني وعرفتهم ولم اذكرهم طيلة حياتيإلى كل من عرفوني وعرفتهم ولم اذكرهم طيلة حياتي

        ....والرياضيةوالرياضيةوالرياضيةوالرياضية    إلى كل طلبة وعمال قسم التربية البدنيةإلى كل طلبة وعمال قسم التربية البدنيةإلى كل طلبة وعمال قسم التربية البدنيةإلى كل طلبة وعمال قسم التربية البدنية

  ....أهدي ثمرة جهدي وتعبيأهدي ثمرة جهدي وتعبيأهدي ثمرة جهدي وتعبيأهدي ثمرة جهدي وتعبي
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        ....معنى الحياة كبيرامعنى الحياة كبيرامعنى الحياة كبيرامعنى الحياة كبيرا

إلى الكلمة التي ينطق بها لساني، إلى أعظم حب نبض له قلبي إلى رمز إلى الكلمة التي ينطق بها لساني، إلى أعظم حب نبض له قلبي إلى رمز إلى الكلمة التي ينطق بها لساني، إلى أعظم حب نبض له قلبي إلى رمز إلى الكلمة التي ينطق بها لساني، إلى أعظم حب نبض له قلبي إلى رمز                 

        ....العطف والحنانالعطف والحنانالعطف والحنانالعطف والحنان

        أميأميأميأمي
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  :مقدمــــــــة 

إن الإصلاحات القاعدية  الجارية في المنظومة التربوية يسعى من ورائها المختصون والمشرفون في مجال           

داغوجي للأستاذ بغية تحقيق الأهداف والغايات والمرامـي  يالتربية والتعليم  إلى رفع مستوى الأداء التربوي والب

ناء فرد صالح، حيث أن المنهاج يحتـوي علـى مكونـات    التي دف إليها المناهج المسطرة وهو الوصول إلى ب

أساسية تحدد طريقة بنائه ومنها الأهداف بمختلف مستوياا والكفاءات بمختلف دراجاا وطـرق التـدريس   

  الخ ..... المستخدمة 

 ـ          ع المـواد  ومن بين هذه الركائز التي يبنى عليها المنهاج طرق التدريس الحديثة التي تم تطبيقها في جمي

التدريسية ومن بين هذه المواد مادة التربية البدنية والرياضية، حيث يسعى طاقمها التربـوي والإشـرافي  إلى   

  .  إيصال كيفية توظيف هذه الطرق التدريسية الحديثة وفق المنهاج الجديد أي المقاربة بالكفاءات

الحديثة، والملاحظ بعد مرور هذه السنوات مـن   يعتبر الأستاذ العمود الفقري في تطبيق طرق التدريس         

الإصلاحات ارتينا معرفة واقع ودرجة استخدام هذه الطرق التدريس الحديثة من طرف أستاذ التربية البدنيـة  

والرياضية في مجال تخصصنا التربية الحركية لدى الطفل المراهق الذي يعنى بالطور الثانوي، حيث وضعنا خطـة  

  .ة التحقق من ذلكمنهجية وعلمية بغي

لقد اعتمدنا في بحثنا هذا على  وضع الدراسة في إطارين  هما  الإطار  النظـري  والإطـار التطبيقـي    و       

  :التالية  الخطةمتبعين في ذلك 

  :هما فقد أندرج تحته فصلين :الجانب النظري 

إشكالية البحث، فرضيات البحث، أهمية وأهـداف  البحـث،   : وتناولنا فيه النقاط التالية :ل الأول صالف

تناولت متغيرات  الدراسة حيث بداء بطرق التدريس الحديثة من حيث  ،التحديد الإجرائي لمصطلحات البحث

يث تعرضنا فيه إلى جملة التعرض إلى مفاهيمها وأنواعها وأهدافها وطرقها ،إضافة إلى التربية البدنية والرياضية ح

توجهنا إلى إلقاء الضوء على مصطلح أسـتاذ التربيـة   . من العناصر التي تتصل بشكل مباشر بموضوع البحث

وتطرقنا إلى خصائص المرحلة العمريـة  . البدنية والدرس من حيث مفهومه ،إضافة إلى الدرس ومراحله وطرقه

  . البدنية والرياضية في الطور الثانوي وارتباطاا مع كل من التربية
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   .ليل هذه الدراساتتح وكذا نقد و .الدراسات السابقة عرضوتم فيه  :الفصل الثاني 

  :أما في الجزء التطبيقي فقد أندرج تحته فصلين :الجانب التطبيقي

منهج البحث، عينة البحـث  : تضمن منهجية البحث التي تحتوي بدورها على العناصر التالية :الثالث الفصل

  .وحدود الدراسة البحث،خصائصها، وأدوات و

وقـد    عـام  ال الاستنتاج الفرضيات،على ضوء  ، ومناقشتهاتم فيه عرض وتحليل النتائج :الفصل الرابع

  .ختمت الدراسة ببعض الاقتراحات التي استنتجها الباحث حول موضوع البحث

 



 

 

 

  

  

  الجانب النظري
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 :ةـاسدرــالية الـــإشك -1

تولى لها أهمية كبيرة  حيث، الدول ء وتطورناب حجر الأساس في هيالتعليمية العملية التربوية  تعتبر        

المعلم والمـتعلم   هوثلث المعروف المالمتمثلة في النشطة والفعالة من جميع جوانبها خاصة مكوناا الداخلية 

     والمنهاج

مر العصور والأزمان وهي محفوظة له على صفحات التـاريخ أينمـا   للمعلم مكانته المعروفة على          

   صلى االله عليه وسلم قابلها الإنسان قصصاً وشعراً ورواية، ويكفي هذه المكانة فخراً أن سيد الخلق محمد

االله قـال  فيه حيث  قد حث عليها في أكثر من حديث نبوي، واختار أن يجلس مع من يتعلمون، وشرفهم

رسلنا فيكم رسول منكم يتلو عليكم آياتنا ويزكيكم ويعلمكم الكتاب والحكمة ويعلمكم ما كما أ{تعالى

)1(}  لم تكونوا تعلمون
  .)2()إنما بعثت معلماً: (   صلى االله عليه وسلم محمدوقال  

البشرية للعملية التعليمية إن لم يكن أهمها على الإطـلاق فهـو    تالمدخلاأحد أهم  المدرس ويعد        

  النظام التعليمي وفي تحقيق أهدافه على نحو أفضل وبكفاءة عاليـة  تالمدخلالعنصر الفعال والمؤثر في جميع ا

دوراً أساسياً في العملية التعليمية والتربوية ولتعـدد اتصـالاته   التربية البدنية والرياضية   أستاذوحيث أن 

ه يعد أكثر المعلمين حاجة إلى أن يكـون متوافقـاً   وتأثيره المباشر على سلوكهم، فإن تلاميذهالقريبة بغالبية 

علـى   اجتماعياً وشخصياً ومهنياً، مع اتصافه بمجموعة الاتجاهات الإيجابية التربوية والسلوكية التي تعينـه 

  .)3(القيام بدوره بنجاح

عـداد المناسـب   الرياضية برسالته خير قيام، لابد أن يهيأ له الإ البدنية و التربية أستاذولكي يقوم         

ليطلع بمسؤولياته، وهذا يتطلب إمداده بالبرامج والخبرات، وتقديم الفرص التي لا بد أن يأ له من خـلال  

برامج موضوعة على أسس علمية، ذات أهداف تعليمية واضحة ومحددة، وأن تتاح له الفرصة لاسـتغلال  

رضية ومثمرة، وبذلك يكون قـد أسـهم   كل قدراته وإمكاناته، لكي تحقق أهدافه حتى نصل إلى نتائج م

  )4(، باعتباره أحد العوامل الهامة المؤثرة في تربية النشءهببشكل جدي فيما هو منوط 

لا يوفر له سوى الإحساس الذي يساعده على البدء في ممارسة عمليـة  التوظيف قبل  أستاذإن إعداد     

هو امتداد طبيعي للإعداد قبل أداء مهنته  مج الإعداد أثناء التعليم، وهي بالنسبة له نقطة البداية، وعليه فإن برنا
                                                           

                        ��151 ا� ا��
	ة�� ��رة  ا��ــــــــ	ان ا�
ــــــــــ	�� -1

  من حديث جاب 1478برقم  صــحيحــــــة في رواه مسلم  -2

  )17 ص)2001. ، مكتبة شجرة الدر، المنصورة، مصر"معلم التربية الرياضية: "أحمد عز الدين النجاةأبو  -3

، حولية كلية التربية، السنة الثامنة، العـدد الثـامن،   "امعة قطر ورأي الدارسين فيهبرنامج إعداد معلم التربية الرياضية بج("محمد وجيه الصاوي وهدى مصطفى درويش  -4
   .83ص) 1991(جامعة قطر
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الخدمة، ويعني هذا أن التعليم المستمر بالنسبة للمعلم جزء لا يتجزأ من عملية إعداده، وأن يستمر هذا الإعداد 

طيلة عمله في التدريس دف الحصول على معرفة جديدة، واكتساب ممارسات ضرورية وخـبرات جديـدة   

)1(ما هو جديد فيه وليعوض ما فاته أثناء إعداده قبل الخدمة ليلحق بكل
  .  

                           ويتوقف نجاح العملية التعليمية والتربوية على عدد من العوامل الأساسية مثل حسن اختيار وبناء المناهج        

، واستخدام طرق التدريس وأساليب التقويم المناسبة، والاستعانة بالوسائل التعليميـة  لدراسية بطريقة سليمةا

وتكنولوجيا التعليم، وكذلك توافر المباني الدراسية المناسبة، وتوفير الإدارة المدرسية الناجحة، ولكن أهم من 

  .)2(يةدكل هذه العوامل هو المعلم الصالح القادر على القيام بوظيفته بطريقة فعالة مج

 ثنـاء أو الأساتذة قبـل  برامج أعدادوبذلك يتضح مدى تزايد أهمية معرفة طرق التدريس الحديثة خلال        

التربية عملية مستمرة مدى الحياة وتستمر " :القائلة الكفاءةرها وتحقيق استمراو لتوطيد ممارسة مهنة التدريس 

  ".في حياة الفرد واتمع دون انقطاع

طرق  تعليم  شهد في الفترة الأخيرة عملية تطوير تفرضها طبيعة المرحلة، وهذا يستلزم التعرف علىإن ال       

 أسـتاذ والمعوقات التي تواجه  الكفاءات التدريس بطريقة  أي مع منهاج الجديد ىتتماشالتدريس الحديثة التي 

  :شكالية الدراسة في التساؤل الآتيصياغة إ ومن هذا يمكن .التربية البدنية والرياضيةالتربية الرياضية أثناء حصة  

التي تتماشى وفق المنـهاج  التربية البدنية والرياضية في ما درجة استخدام  طرق التدريس الحديثة          

  ؟الثانوي الطور أستاذمن وجهة نظر الجديد  

 :وعليه نطرح التساؤلات الفرعية التالية 

 مـن  الأسـتاذ طرف من  التربية البدنية والرياضية بناء حصة في طرق التدريس الحديثةما درجة استخدام   - 1

  والتخطيط والكفاءات  التعليمية الأهداف: لتالية االأبعاد الذي يهتم   النظريالجانب 

مـن    الأستاذطرف من  التربية البدنية والرياضية حصة بناء فيطرق التدريس الحديثة ما درجة استخدام   - 2

 التقويمالممارسات التعليمية و:  لتالية الأبعاد ام الذي يهت التطبيقي الجانب

 حصـة  بناء في طرق التدريس الحديثةاستخدام  ثناءألارتباطية بين الجانبين النظري والتطبيقي ما العلاقة ا  - 3

 الأستاذطرف من  والرياضيةالتربية البدنية 

  لأستاذاالتي تحد من استخدام طرق التدريس الحديثة من وجهة نظر ما الصعوبات   - 4

                                                           

                                                          53 ص 1996(، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع  "المعلم الفاعل والتدريس الفعال: " محمد عبد الرحيم موسى -1

. ، بحث مقدم إلى مؤتمر إعداد وتدريب المعلم العربي، التقرير النهائي لمؤتمر إعداد وتدريب المعلم العربي، القاهرة، مطبعـة التقـدم  "إعداد معلم العلوم: " محمد صابر سليم  -2
 251ص) 1973(
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  رضياتـالف – 2

  امةـة العيضـرالف 2-1

التي تتماشى وفق التربية البدنية والرياضية  في استخدام  طرق التدريس الحديثة من كبيرة هناك درجة            

  الثانوي التعليم الطور أستاذ من وجهة نظرالمنهاج الجديد 

   :زئيةـالجرضيات ـالف 2-2

    التربية البدنية  الأستاذطرف من  صةالح بناء أثناء ةالتدريس الحديث طرقاستخدام  من كبيرهناك درجة  - 1

  والتخطيط والكفاءات التعليمية الأهداف: التالية الأبعاد تم التي  ةالنظريالناحية  منوالرياضية          

ة البدنية التربي الأستاذطرف من  صةالح أداء أثناء ةطرق التدريس الحديث استخدام من كبيرهناك درجة  - 2

  التقويمالممارسات التعليمية و :  التالية  الأبعادالتي تم  الناحية التطبيقية منوالرياضية 

 بناء في طرق التدريس الحديثةاستخدام  أثناءالتطبيقي بين الجانبين النظري و قوية ارتباطيههناك علاقة  - 3

 الأستاذطرف من  التربية البدنية والرياضية حصة

  الأستاذتحد من استخدام طرق التدريس الحديثة من وجهة نظر بات متنوعة توجد صعو4- 

  : أهداف الدراسة-3

التربية البدنية والرياضية  تتناسـب مـع    أثناء حصة معرفة واقع توظيف تقنيات وطرق التدريس الحديثة - 

  المنهاج الجديد  

  التربية البدنية والرياضية  اء حصةأثنفي التدريس  تحديد الصعوبات التي تعوق توظيف التقنيات الحديثة  - 

  التربية البدنية والرياضية      نجاح درس من اجلتقديم مقترحات لزيادة فعالية طرق التدريس الحديثة  - 

من اجل رفع مستواه بصفة خاصة  للأستاذالتربوي  الأداء علىاستخدام طرق التدريس الحديثة تأثير معرفة - 

  والمادة بصفة عامة 

 : اسةأهمية الدر -4 

        من القضايا الهامـة فهـو   التوظيف أثناء الرياضية فبل وو البدنية التربية أستاذيعتبر إعداد وتكوين          

العلـم والمعرفـة   تلاميذه يلعب دوراً قيادياً بارزاً في العملية التربوية ويتحمل عبئاً كبيراً في سبيل إكساب 

   :وخارجها، ومن هنا تأتي أهمية الدراسة والتي تتمثل في  والمهارة وتزويدهم بالخبرات داخل الفصول

في  وطرق التدريس الحديثةتوظيف تقنيات وشى البحث الحالي مع الاتجاهات الحديثة في بناء وتطوير اتمي - 

     خدمة التعليم
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ريس وتـد  التلاميـذ  ين أدائه مما ينعكس بالإيجاب علىالرياضية وتحسالبدنية و التربية أستاذرفع كفاءة   - 

 .التربية الرياضية

التربية  ذةتأسامن المأمول أن تفيد هذه الدراسة المشرفين التربويين والقائمين على برنامج إعداد وتكوين  - 

  .الرياضيةالبدنية والتربية ميدان  الرياضية من أجل تطوير العملية الإشرافية فيالبدنية و

التعلـيم  في الحديثة تقنيات الول دون توظيف الكشف عن الصعوبات التي تح هم البحث الحالي فياقد يس - 

إيجاد حلول لهـا   فيتعليم بوزارة التربية والتعليم مناهج البناء يمكن أن يستفيد منها المسئولون في  وبالتالي

   والتغلب عليها

  :مصطلحات ومفاهيم الدراسة تحديد  -5

  :التدريس*  

ا نقل مادة التعلم سواء كانت معلومات أو قيمة هو عملية اجتماعية يتم من خلاله :تعريف اصطلاحي -أ 

التدريس ليس مجرد عمل أو وظيفـة  ة بالمعلم المستقبل هو التلميذ وأو حركة أو خبرة من مرسل نطلق عليه عاد

بل عملية تصميم مشروع ضخم متشعب الجوانب له مرتكزات واضحة لاتصاله بصـورة مباشـرة بمسـتقبل    

  .)1(تربيتهم منذ الصغر ليصبحوا شبابم وولئك الذين تشجعهم على التعليأ

عملية مخططة هادفة ترمي إلى تحقيق مخرجات تعليمية وتربوية على المدى القريب  هو :تعريف إجرائي -ب

  البعيد المدى  رمي إلى تحقيق مخرجات تربوية علىكما ت

  الحديثة التدريس طريقة *

بأا سلسلة الفعاليات المنظمة التي يديرها المعلم داخل الشعبة الدراسـية   :تعريف اصطلاحي -أ

لتحقيق أهدافه، أي الكيفية التي ينظم ا المعلم المواقف التعليمية واستخدامه للوسائل والأنشـطة  

والمهارات والاتجاهات المرغوبة أو هـي   المختلفة وفقاً لخطوات منظمة، لإكساب المتعلمين المعرفة

الدراسية من معلومات ومعارف ونشاطات  المناهجيسلكه المعلم في توصيل ما جاء في  الذيالنهج 

 .)2(للمتعلم بسهولة ويسر

                                                           

  .79، دار الفكر العربي ،الطبعة الرابعة، القاهرة ص الرياضية المدرسية التربية: ،محمود عبد الفتاح عنان ، عدنان درويش جلون الحوليأمين أنور  -1

ص ) (2000. (دار الشروق للنشر والتوزيع: عمان –الأردن. ,2ط, النظرية في التدريس وترجمتها عمليا - أفنان نظير دروزه   .د - 2

303.(   
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 فيالأنشـطة   مجموعة مـن الإجـراءات أو   تضمني هي ج يسلكه المعلم :تعريف إجرائي -ب

وصـول المعرفـة أو    المسطرة بغية الأهدافلتحقيق  ادته العلميةالمعلم م بهيعرض  الترتيب المنطقي

أو إيصال معلومات أو تشكيل مهارات وتحقيق أنشـطة   التلاميذ إحداث تغير مرغوب في سلوك 

 .للمتعلمين

  :التربية البدنية الرياضية *

 عن وسـيط هـو   تعرف بأا العملية التربوية التي دف إلى تحسين الأداء الإنساني:تعريف اصطلاحي -أ

  .الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق الأهداف

ها ذلك الجزء من العملية التربوية التي يساهم في تنمية التربية البدنية، الانفعالية، الاجتماعية ، ـويقصد ب      

  الأنشطة البدنيةهو ط يالعقلية لكل فرد من خلال وس
)1(.  

 ـ  التلاميذ تي دف إلى تحسين أداء هي العملية التربوية ال:تعريف إجرائي -ب   وعن طريـق وسـيط وه

  .العملية التربوية المسطرة في لتحقيق الأهداف الأنشطة البدنية المختارة 

  :أستاذ التربية البدنية والرياضية*

تلقى التربية على كاهل معلم التربية البدنية والرياضية عبئا ضخما  يجعله مسئولا  :تعريف اصطلاحي -أ 

كبير في إعداد جيل سليم للوطن ، وهذه المسئولية الكبيرة والخطيرة في نفس الوقت تتطلب من المعلـم  إلى حد 

أن يكون جديرا بتلك المسئولية وذلك عن طريق العمل المتواصل لكي يهيئ للتلاميذ في مراحل التعليم مستقبلا 

و الرياضية هو أكثر الأساتذة في المدرسـة   سليما وهذا بالتالي ينعكس على تقدم الوطن ، فأستاذ التربية البدنية

الرياضية بل له دور اكبر مـن  أوجه الأنشطة المتعددة البدنية وتأثيرا علي التلاميذ ، فلا يقتصر دوره على تقديم 

تشكيل تنمية و إلىالرياضية التي دف ربوية من خلال الأنشطة البدنية وت يعمل على تقديم واجبات ذلك فهو

  ابرغبام المتوفرة ، وهذا يساعد على اكتسميذ ، مع مراعاة ميول التلاميذ والرفيعة لدى التلا قوالأخلاالقيم 

الحركية والعلاقات الاجتماعيـةو   المهاراتالتلاميذ للقدرات البدنية والقوام المعتدل والصحة العضوية والتقنية و

  .)2(ةالميول الايجابيالمعارف والاتجاهات و

                                                           

، دار ا�'(	 ا��	���  دا�	ة ���رف ر����� و���م ا��	��� ا������: )�'� أ��� أ&�ر ا�%��� ، أ���� آ��" را!  ، ���ل ا������ ، إ�	اه�� � -1
  . 574، ص  1948ا�
�ه	ة ، 

  
  .96-95، ص  2007، دار ا����ء �)/���5 وا�2�	 ، ا�3(12ر�� ،  أ��اء ��$ �#�ه! ا��	��� ا������ وا�	�����: �0/'. آ��" ز&()���  -1
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خلال  أو مثالي منقادر على ممارسة عمله التربوي على وجه كامل  كفؤفرد  هو : تعريف إجرائـي  -ب 

  : الآتية  القواعد كل أو بعض

  .المؤهل الدراسي الذي حصل عليه الفرد في مجال تخصصه -

  .الخبرة العلمية العملية الفعلية الناتجة عن ممارسة فنية تطبيقية -

  .  القيام بأبحاث علمية ونشر نتائجها -

حيـث   من التعليم وينقسم إلى ثلاث مراحلالمرحلة المتوسط  يواليالذي  الطور بهنقصد :  طور الثانويال*

  البكالوريا شهادةب الأخيرفي  يتوج فيها التلميذسنة  18إلى  16من له الفئة العمرية  تتراوح

  :الدراسة لمتغيراتالمفسرة  النظريات-6

  :  التدريس  -6-1

شير التدريس إلي تنظيم الخبرات التعليمية ، فهو وسيلة اتصـال تربـوي   ي:مفهوم التدريس  6-1-1 

تحقيق دف إحداث تغير في المتعلم ، و المهارات إلي التلاميذدرس لتوصيل المعلومات والقيم وهادف يقوم به الم

)1( التلميذوالمهام الممارسة بين المدرس و مخرجات تربوية من خلال الأنشطة
.  

التدريس هو عبارة عن سلسلة من الإجراءات و الترتيبات و الأفعال المنظمة " أخر نجد بان في تعريف و       

عمليا حتى يمكن أن تخطيط حتى اية تنفيذ التدريس ويساهم فيها التلاميذ نظريا والتي يقوم ا المعلم بدا من ال

  .)2(يتحقق له التعليم

  :خصائص التدريس  6-1-2

العملية التربوية ، من المعلم وتلاميذ ومنـهج ،وبيئـة    تمداخلا، تتولى تنظيم كافة التدريس عملية شاملة  -  

  .  مدرسية ، لتحقيق الأهداف التعليمية 

  .التدريس مهنة إنسانية مثالية  -

  .التدريس عملية ايجابية هادفة تتولي بناء اتمع  -

 .التلميذ يمثل محور العملية التعليمية في التدريس  -

 .التدريس بتنوع الأنشطة والأساليب والخبرات التي يكتسبها التلميذ يتميز -

                                                           

2-   ���	

	�ق ��ر�� : ��دة ��ل �
� ا��
���� ،  1، ط  ا�����
 ا���
��� ا
  .114، ص  2008،  �� ، دار ا
، �0	 ، دار  1، ط  .	ق ,�ر�+ ا��	��� ا������ و ا�	����� ��* ا�#(	�� و ا��)��': �05م ا���1 ��9�� 5�1 ا8 ، �1وي 5�1 ا���ل �1وي  -3

                                                                                                                             .                                         15، ص  2006ا����ء ، 
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  .يهدف التدريس إلي تنمية القوى العقلية والجسمية والنفسية للتلاميذ -

  .يعتبر عملية ايجابية دف إلي إشباع رغبات التلاميذ وتحقيق أمالهم في المستقبل -

      .التعليموالاستفادة من الدراسات الحديثة في اال  ة،والتكنولوجييستخدم التدريس الوسائل التعليمية  -

                                                                                                                              :عوامل اختيار طريقة التدريس  ومن أهم هذه العوامل نذكر -6-1-3

تحقيق تسهم في  ترتبط بأهداف التعلم ، فكل طريقة إن اختيار طريقة التدريس: الأهداف المنشودة  -أ 

، لا تكون مجدية في تنمية المهارات تحقيق الأهداف في اكتساب المعارفمعينة فالطريقة المناسبة ل فأهدا

العملية                                                                                                                     

لتفكير لدي التلاميذ ينبغي اختيار طريقة تدريس تتناسب مع الهدف مثل طريقة حل فمن اجل تطوير مهارة ا

  .المشكلات

يجب أن تراعي عند اختيار الطريقة الفروق الفردية بين المتعلمين مـن حيـث    :مستوى المتعلمين -ب 

  .الاجتماعيةتراعي أعمارهم وجنسهم وخلفيام  التفكير، كماالتعلم وأساليب 

يؤثر المحتوى في اختيار طريقة التدريس، فلكل درس :   العلمي للدرس وطبيعة المادةالمحتوى  -ج 

محتوى وخصائص تدرس به ، ولما كانت المادة متنوعة، لذا فانه من الضروري تنويع الطرق لتتناسب مع طبيعة 

  .المادة ومحتواها

كون الطريقـة مـثيرة لـدوافع    أن ت ، فيجبأي تطوير رغبات التعلم لدى التلاميذ :التلاميذدوافع  -د 

  .التلاميذ وميولا م،حتى يمكن تحقيق الأهداف المرجوة

ينبغي على المعلم التعرف على الإمكانيات الموجودة لديه، لأـا   :الإمكانيات المادية المتاحة  -هـ 

  .تيسر له اختيار الطريقة المناسبة

التقويم الذاتي ودراسة النتائج الـتي يصـلون إليهـا    أن تحفز الطريقة المستخدمة التلاميذ على  :التقويم -و 

  .)1(والاستفادة منها مستقبلا

   

                                                           

1-   ���	

 :��دة ��ل �
� ا��
���� ،  1، ط  	�ق ��ر�� ا�����
 ا���
��� ا
  .110 – 109،   ص  2008،  �� ، دار ا
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  :القواعد الأساسية التي تبنى عليها طرق التدريس  -6-1-4 

التربية عملية يجب أن تم بالتلميذ من جميع النواحي الجسمية والعقلية والنفسية والاجتماعية  والعاطفية ،       

تمام بطريقة التدريس وقواعدها لتسهيل مهمة المعلم في توصيل المعلومات وتحقيق الأهـداف  لذا لابد من الاه

  )1( :بأقل جهد ممكن ،ومن بين هذه القواعد مايلي

  .اهول  إلىالتدرج من المعلوم *   

 .الصعب  إلىالتدرج من السهل *   

 .المركب  إلىالتدرج من البسيط *        

 .المعقول  إلىسوس التدرج من المح*        

 . النظري  إلىالانتقال من العملي *         

  :يشمل التدريس في تصميمه جملة من العمليات أهمها:تصميم التدريس  -5 -6-1 

داف العملية،مسـتوى  وهي المرحلة التي تسبق التدريس،فيها يحدد المدرس الأه :عملية التخطيط  -أ    

  .ة التي يدرسها ، ويدرس خصائص الفئمادة التدريس

تي اتخـذها خـلال العمليـة    وهي المرحلة التي يقوم ا المدرس بتنفيذ القرارات ال :عملية التنفيذ -ب    

  السابقة 

  .)2(هي القرارات التي تتخذ وتكون لها علاقة بعملية تقويم مستوى أداء التلاميذ :عملية التقويم  -ج    

  :درس التربية البدنية والرياضية  -6-2

بان دروس التربية ) محمد الشحات (يعتبر :مفهوم درس التربية البدنية و الرياضية  -6-2-1  

الرياضية تشكل حجر الزاوية في برنامج التربية الرياضية بالمدرسة وهي وحدة المنهاج التي تحمل جميع صـفاته  

  . )3(وتظهر فيها خصائصه وصفاته ومميزاته

درس التربية البدنية و الرياضية هو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي في ) :محمد سعيد عزمي (ويعرفه       

  .                                   )4(التربية البدنية و الرياضية ،الذي يمثل اصغر جزء من المادة ويحمل كل خصائصها

                                                           

1 -  	�  .112 -111، ص  2008، ا�
�ه	ة ،  دار ا�')	 ا��	�� ،  1، ط  .	ق ,�ر�+ ا��	��� ا������ و ا�	�����: ز�5 �(5  2
2 -   1� .108، ص  2006، د��ان ا��/���5ت ا�<����� ،  ���� و ا�	�����أ�2��1 و .	ا�' ا���ر�+ 0/ ا��	��� ا��: 5/�ء ا8 ا=

.   1999 ، �'�

 ، ط 1 ،  �� ،  �,
+ ا* �ن و ا��

 �� ا�����
 ا�����
�ن ���� ��� �  3-   	/�  	/� ا
.	�ت : آ�
4 -   ��A5 1��� 1�، �0	 ، دار ا����ء  ��* ا�#(	�� و ا��)��' أ�2��1 ,)��	 و ,#6�7 درس ا��	��� ا�	����� 0/ �	��4 ا������ ا2�23/: �%
  .151، ص  2004، 
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رد في اتمـع  إن تكوين الشخصية الشاملة للف:ف درس التربية البدنية والرياضيةأهدا -6-2-2

هدف تسعى إليه التربية والتعليم في كل اتمعات، والهدف الرئيسي للتربية الرياضية هو المساهمة الفعالة للتنمية 

الشخصية المتكاملة والمتزنة للفرد، ولدرس التربية البدنية والرياضية دور فعال في تحقيق الهدف ،إن كـل درس  

هدف يعمل لتحقيقه، فهناك أهداف تعليمية للدرس وهي تتعلـق بـتعلم    من دروس التربية البدنية والرياضية

المهارات الحركية والمعرفة للتلاميذ ، وأهداف تربوية للدرس وهي تتعلق بتعلم النواحي الاجتماعيـة الخلقيـة   

  .والانفعالية والسلوكية للتلاميذ 

هما معا ، حيث أن النجـاح في تحقيقهـا   فلكل درس أهدافه الخاصة سواء كانت تعليمية أو تربوية أوكلا      

)1(يعني المساهمة في تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية
.  

  : أغراض الدرس  -6-2-3 

والتي تشكل أساسا للتربية الفردية المؤهلة للاشتراك في الأنشطة البدنية المختلفة وأيضـا  :اللياقة البدنية -أ 

في تطويرها وتنميتها علي مرحلة النمو للفرد وقدراته ، والتي تم ضـمن  التأهيل للحياة الكاملة ، وهي تعتمد 

إلي تنمية عناصر  افةضبالإما تم علي إيجاد نغمة عضلية جيدة ومستوي عالي من الجهد الدوري التنفسي هذا 

  .الخ ..اللياقة البدنية المختلفة من قوة ،سرعة، رشاقة مرونة ، تحمل

ارات الحركية العنصر الرئيسي في التربية البدنية سواء كانت هـذه الحركـات   وتعتبر المه :المهارات -ب 

كانت مهارات تتعلق بأدائـه للأنشـطة الرياضـية     أوأساسية لازمة لحياة الإنسان من مشي وجري ووثب، 

  .المختلفة والتي يستمتع الشخص من خلالها بممارسة هذه الألعاب

  :الأغراض النفسية ومن أمثلتها  -ج 

  .ادة دافعية التلاميذ نحو التدريب وممارسة الأنشطة اليومية زي -

  .تنمية الميل للكفاح وعدم اليأس مهما كانت النتائج المبدئية  -

  .الاعتماد علي النفس وتحمل المسؤولية -

  .ضبط الانفعالات  -

  .التنافس الشريف من اجل الفوز دون الإضرار بالمنافس  -

                                                           

��د 5�1 ا�'�9ح   -1%� ، ���C��8ر��2 : أ��� ا�ا �����	�و ا ������ا ���	��، ا ��	ا�� 	ة ، دار ا�'(	ه�
 .56، ص  1994، ا�
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  :أمثلتها الجوانب الاجتماعية  ومن  -د

  .التعامل مع الآخرين  -

  .احترام مشاعر الآخرين  -

  .إكساب التلاميذ مهارات مفيدة لهم في حيام وفي أوقات فراغهم  -

  .الآخرينإكساب التلاميذ أوصول ومبادئ التعامل مع  -

  .تقديم خدمات تطوعية للمجتمع من خلال نشاط رياضي  -

  .التعود علي احترام القانون  -

هكذا في كل من هذه الأغراض يجب أن يحرص المعلم دائما علي أن يسال نفسه وان يطور مـن طـرق    و    

      .)1(تدريسه لكي يحقق هذه الأغراض

  :تتكون أنماط درس ت،ب،ر كالتالي  :أنماط درس التربية البدنية والرياضية  -6-2-4

ذ وتطوير الأداء المهاري مع مراعاة قواعـد  دروس دف إلي اكتساب الصفات البدنية والوظيفية للتلامي  - 1

  .التدريب والحمل والراحة ، لما يتناسب مع أداء التمرينات وقدرات التلاميذ

دروس دف إلي اكتساب المهارات الحركية وفيها يتم العمل علي تعليم التلاميـذ المهـارات الحركيـة     -2 

  .للأنشطة الرياضية المختلفة للمنهاج

  .الجمع بين النمطين السابقين معا، اكتساب الصفات البدنية والمهارات الحركية دروس دف إلي -3

دروس دف إلي تحسين وتطوير والارتقاء بمستوى الأداء، فهي تجمع بين النمط الأول والثاني معا، للعمل  -4

  .علي تثبيت وإتقان المهارات الحركية والصفات البدنية لدي التلاميذ

اس المستوي الذي وصل إليه التلاميذ والتقويم دف معرفة مدي تحقيق أهداف منهاج دروس دف إلي قي -5

)2(التربية البدنية والرياضية
.  

والرياضـية  حتى يكون درس التربية البدنيـة  :والرياضية ط درس التربية البدنيةشرو -6-2-5

قيق الأهداف واهـم هـذه   بد من أن يتوفر فيه شروط وصفات معينة تساعده علي تحناجحا ويحقق أهدافه لا

  :الشروط هي 
                                                           

، �0	 ، دار  1، ط  و ا�	����� ��* ا�#(	�� و ا��)��' .	ق ,�ر�+ ا��	��� ا������: �05م ا���1 ��9�� 5�1 ا8 ، �1وي 5�1 ا���ل �1وي  -1
            .                                                                                                                              103 -102، ص    2006ا����ء ، 

��د 5�1 ا�'�9ح  -2%� ، ���C�ةا: أ��� ا	ه����8ر��2 ، ا�ا �����	�و ا ������ا ���	��، ،   ��	ا�� 	68،   ، ص   1994دار ا�'(.  
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يجب أن يكون لكل درس هدف معين يسعي المدرس للوصول إليه وان يـدرك التلاميـذ هـذا الهـدف      -1

  .بوضوح

مراعاة التدرج في تعليم المهارات الحركية والعقلية للتلاميذ من الأسهل إلي الأصعب والتي تتماشـي مـع    -2

  .قدرات واستعدادات التلاميذ

مرارية في تعليم المهارات الحركية والعقلية في الدرس والربط بين التمرينات مـع مراعـاة التـدرج في    است -3

  .الصعوبة، فالدرس وحدة واحدة له بداية وله اية وأي اختلال فيه يفسده ويقلل من قيمته وأثره 

املة لجميع أجزاء الجسم يجب أن يحتوي درس التربية البدنية والرياضية علي مهارات حركية وتمرينات ش -4 

  .في نموه ومتزناو متشاة في العدد والقوة ويهدف بناء الجسم منتظما 

يجب أن تتناسب أوجه نشاط درس التربية البدنية والرياضية، مع الزمن المخصص له فلا تكـون أوجـه    -5

  .تحقق الفائدةأكثر منه فتكون التمرينات روتينية ولا  أوالنشاط اقل من الزمن فيؤدي إلي الملل 

يجب أن يشمل درس التربية البدنية والرياضية علي عنصر التنوع والتغيير لجذب انتباه التلاميذ و تشويقهم  -6

  .وتعلقهم بدرس التربية البدنية والرياضية ويبعدهم علي الملل

لعلوم المتعلقـة  يجب أن تتلاءم أوجه النشاط وطرق التدريس في درس التربية البدنية والرياضية مع أسس ا -7

  .بالتربية البدنية والرياضية كأعلم النفس، علم الاجتماع والتشريح وعلم الحركة وغيرها 

  .يجب أن يساعد درس التربية البدنية والرياضية علي تنمية القيم والمعايير الاجتماعية في نفوس التلاميذ  -8

  .حار جو مجهدة في أوملائمة حالة الجو فلا تكون قليلة في جو بارد  -9

  .مناسبة لمستوى التلاميذ والمرحلة العمرية لهم  -10

  

  :صفات درس التربية الرياضية الناجحة   2-6 -6 

  .أن يكون للدرس غرض خاص قريب يعتبر جزءا من الغرض الكبير الخاص بالمنهاج  -1

  .التلاميذأن يكون هذا الغرض واضحا لدي  -2

  .ترددة ومناسبة لسن التلاميذ بحيث يقبلون عليها بدون أن يحتوي الدرس علي أوجه نشاط شيق -3

أن تكون أوجه النشاط مناسبة لحالة الجو بحيث لا تكون الحركات عنيفة وسـريعة في جـو حـار ولا     -4

  .البرودةحركات بطيئة في جو شديد 

  .إتاحة الفرصة لكل تلميذ الاشتراك في الحصة لأطول فترة ممكنة -5
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  .ميذ للتدريب علي القيادة والتابعية إتاحة الفرصة للتلا -6

  .إتاحة الفرصة للتلاميذ لأخذ الفكرة عن المعارف والقوانين الخاصة بالنشاط المقدم في الدرس -7

  .والتعاونأن يحتوي الدرس على قدر كافي من المنافسة  -8

  .أن تكون أجزاء الدرس مرتبة و متسلسلة  -9

  .لقيم والمعايير الاجتماعية في نفوس التلاميذ مثل التعاون أن يهدف الدرس إلى بث التقاليد وا -10

ينقسم درس التربيـة   :المراحل الأساسية في درس التربية البدنية والرياضية في ظل المنهاج الجديد 6-2-7 

  :البدنية والرياضية إلي ثلاث مراحل وهي 

، والغرض ...) دية ، الجزء التحضيريالمرحلة الابتدائية، التمهي(وتسمي أيضا : المرحلة التسخينية  -ا  

  :منها هو يئة التلاميذ من الناحية الوظيفية والنفسية للأداء ويئة مختلف أعضاء الجسم للعمل وتنقسم إلى 

  .يئة الجهازين التنفسي والدوري للعمل وتسخين عام للمفاصل :  تحضير بدني عام •

ة المقصودة في النشاط وتسـخينها جيـدا وفقـا    التركيز علي اموعات العضلي: تحضير بدني خاص •

 .للحصةهدفه التمهيد للدخول في الهدف الرئيسي  المسطرة،للأهداف 

 .د 20إلى  15يجب أن لا تتجاوز مدة هذه المرحلة من  •

تعتبر هذه المرحلة الركن الأساسي لدرس التربية البدنية والرياضية في جميـع  :المرحلة الرئيسية  -ب     

لتعليمية ، لذا نجد أساتذة التربية البدنية والرياضية يعطون أهمية كبيرة لهذه المرحلة ، وتنقسم إلي غرضين المراحل ا

  :هامين وهما 

أن تعليم المهارات الحركية يتطلب من الأستاذ أن يكون ملمـا بطـرق الـتعلم     :التعليميالغرض *      

واستثمار الأدوات والوسائل المتاحة له والتي المناسبة،الطريقة المختلفة، ويتميز بكفاءة عالية، والقدرة على اختيار 

  .تلعب دورا مهما في استيعاب التلاميذ المهارات الحركية المراد تعلمها 

تتميز هذه المرحلة بتطبيق المواقف التعليمية بصورة عملية سـواء في الألعـاب الفرديـة     :الغرض التطبيقي * 

فس بين الفرق صغيرة لتطبيق المهارة المكتسبة سواء عـن طريـق المباريـات او    الجماعية ، وتتميز عموما بالتنا

  .المواقف التدريبية واللعب موجهة ، بإتباع قواعد قانونية معروفة 
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وتتميز هذه المرحلة بإجراء تمرينات هادفة لرجوع بالأجهزة الجسمية الى حالتها  :المرحلة الختامية  -ج 

للإجابة عن الاستفسارات التلاميذ المرتبطة بالنشاط الذي تم تطبيقه أثناء الـدرس،  الطبيعية  ويستغلها الأستاذ 

   .)1(ويقدم بعض التوصيات والإرشادات المرتبة بالصحة العامة والبيئة والقيم والمعايير الاجتماعية

تعتمد التربية البدنية علـى طـرق    : الاعتبارات التربوية في درس التربية البدنية - 6-2-8 

ريس خاصة ا ، وهذه الاعتبارات تثري العملية التعليمية في التربية البدنية من خلال المواقـف التعليميـة و   تد

  :أهمها 

  .إيضاح الهدف من التعليم في التربية البدنية و التأكيد على أهمية أجزاء درس التربية البدنية •

 .لة ملائمة مادة التعلم للمرحلة السنية و خصائص و احتياجات المرح •

 ) .ريا مها معرفيا، بدنيا،( مراعاة الفروق الفردية في الفصل  •

 .زيادة الدافعية للعمل و الممارسة الرياضية الصحيحة  •

 .اكتشاف الأخطاء يحسن من المواقف التعليمية تحليل الحركات و •

 .التلاميذمستوى ب على أجزاء الدرس وفقا للمادة وتوزيع حمل التدري •

 .ئج يسهم في رفع مستوي الطموح معرفة التلاميذ للنتا •

 .لمهاراتوالأخطاء في بداية التعلم الحركات القضاء على ا •

 . استخدام عدة أساليب متنوعة فهذا يمكن المدرس من أن يستجمع فيها التلاميذ انتباههم •

 . الاستفادة منها على النحو المطلوبيات الموجودة من أجهزة و أدوات واستخدام الإمكان •

 .سرعة اكتساب المهارةمن اجل إثارة اهتمام التلاميذ و الأفلامالتقنيات كالصور والنماذج وأن يستخدم  •

 .السرور في نفوس التلاميذ أن يتجلل الدرس إدخال المرح و •

ناء القوام الجيد إثذلك من خلال مراعاة اكتساب ة وعدم إهمال الجانب التربوي باعتباره يمثل أهمية كبير •

، وان يضع ذلك في الاعتبـار  الفصول في هدوء  تام إلىنظافتها ، العودة لابس وسير الدرس، تغيير الم

 .)2(حتى يستفاد منه تربويا 

                                                           

�ي و ا��! �أ2/� ���01ة ، -1�

 ������� ا�$��
    .62،ص  2005، ا
78ا�6 ، دار ا
5'�و�4+ ،  � 
ه& ا�����
 ا�%���
 و ا���
 
  .35، ص  2008، القاهرة ،  دار الفكر العربي ،  1، ط  يةطرق تدريس التربية البدنية و الرياض: زينب علي عمر  -2
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يعتبر إعداد المدرس من الأسس الهامة التي تقوم عليهـا  :مدرس التربية البدنية و الرياضية  -6-3 

الأخيرة في إعداد المتعلم للحياة في اتمع  تتمثل هذهسياسة التي يعنى المدرس بتنفيذها، والسياسة التعليمية تلك ال

ركائزها ، ويأتي المتعلم في لسفة التي ارتضاها اتمع لنفسه، وللعملية التعليمية أبعادها والذي يعيش فيه وفقا للف

لا يسـمح لأحـد   " ( تشارلز ميريـل  " ، يقول هاته الأبعاد والركائز،ومن هنا تظهر أهمية إعداد المعلممقدمة 

التخصص الـدقيق في  رسة مهنة التعليم ما لم يعد إعدادا أكاديميا خاصا ا حيث أا تتطلب من القائمين ا بمما

عيـة  الاجتماأن يكون خبيرا بالأسس النفسية و ، كما ينبغيالمادة العلمية، والإلمام التام بأساليب وطرق تدريسها

حيـث أن   ،من التعامل معهم وإرشادهم وتوجيههم لهم حتى تتمكنميوالتي تم بحاجات التلاميذ ودوافعهم و

هنيـا  ، لهذا كان من الضروري إعداد المعلم إعـدادا م اضية دورا هاما في إعداد المتعلمالريلمعلم التربية البدنية و

)1( )ثقافياوأكاديميا و
.     

تتوفر في مـدرس التربيـة   ينبغي أن  :الصفات الواجب توفرها في المدرس الكفء  -6-3-1 

  :من أهمها بدنية والرياضية صفات معينة ال

  .من ثم في سلوكهم ه قوية لكي تؤثر في نفوس النشء وأن تكون شخصيت •

 .المستويات أرقى إلىأن يكون معدا أعدادا مهنيا للوصول بالتربية الرياضية  •

 .واسعةذو نشأة ثقافية  •

 .فعالةالآخرين علاقات مهنية أن تكون علاقته مع التلاميذ وزملائه و •

 .الحديثأهميتها في مجتمعنا لآخرين ماهية التربية الرياضية وأن تكون لديه القدرة على أن يوضح ل •

 .أن يبدي رغبته في العمل مع كل التلاميذ وليس مع الموهوبين فقط  •

  .    ) 2(ةيقيبث فيهم روح الرياضة الحقون قدوة حسنة يقتدي ا التلاميذ، وأن يك •

لإعداد مدرس التربية البدنية والرياضية يجب :ة البدنية والرياضية إعداد مدرس التربي -6-3-2 

  :الاهتمام بالجوانب الثلاثة الآتية 

نه مسـؤول عـن   ، لأسيا وضروريا لتحقيق كفاءة المدرسيعد شرطا أسا:الإعداد الثقافي العام *     

يعتبر هدفا أساسيا وركنا هاما  ، كما أن الإعداد الثقافي المبني على أسس علمية سليمةالأجيال لكسب تقدمهم

                                                           

  .  21، ص  2004، مصر ، دار الوفاء ،  أساليب تطوير و تنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية و التطبيق: محمد سعيد عزمي  -1
   

  . 60، ص  2008، القاهرة ،  دار الفكر العربي ،  1، ط  طرق تدريس التربية البدنية و الرياضية: زينب علي عمر  -2
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من الأركان وظيفته وعلى المدرس أن يلم الماما جيدا باللغة الفرنسية لأا أداته ويفضل أن يلم بلغـة أجنبيـة   

  .واحدة على الأقل لتكون أستاذ التربية البدنية والرياضية مرجعا ثقافيا لتلاميذه 

، فعليه أن يلم بفروع تخصصه النظرية والعملية لأنـه  لمدرسيعتبر ذا أهمية كبيرة ل:الإعداد الأكاديمي *    

  .من أهم شروط النجاح في أي مهنة هو الإلمام العام والدقيق بمادة التخصص 

يعتبر الجمع بين المهنة وفهمهما جيدا وإلمامه بالنواحي الشخصية العامة  :الإعداد المهني التربوي *    

فشخصية المعلم وقوة تعمقـه في طـرق تـدريس     ،ية البدنية والرياضيةمدرس الترب ذو أهمية كبيرة في إعداد

أن يكون مدرسا على درجة عاليـة مـن    إلىواستخدام الوسائل التعليمية التي تتماشى مع الموقف الذي يؤهله 

   .)1( الإعداد المهني التربوي الجيد

  والرياضية عدة ادوار منها بدنية لمدرس التربية ال :مدرس التربية البدنية والرياضية دور -6-3-3

واجب مدرس التربية البدنية والرياضية الأول هو القيـام بتربيـة    : دور المدرس في تربية التلاميذ •

على مسـاعدم علـى    دنيا واجتماعيا وثقافيا مع العمل، وإعدادهم بميذ عن طريق النشاط الرياضيالتلا

جيههم وإرشادهم الإرشـاد الـلازم ، وإكسـام    ، وتوملائما للمجتمع الذي يعيشون فيه التطور تطورا

الخبرات التربوية التي على النمو المتزن في جميع النواحي الجسمية والعقلية والانفعالية نموا يعدل على تعـديل  

  .  السلوك وتحقيق الهداف التربوية 

إدارة يشترك مدرس التربية البدنيـة والرياضـية في    :دور المدرس بصفته عضوا في المدرسة * 

راف على أوجه النشـاط للمدرسـة   المدرسة فهو يقوم بتدريس كمدرس لمادة التربية البدنية والرياضية و الإش

  :مثل

  .الإشراف على النشاط الداخلي للمدرسة وتنفيذها  -      

  . الإشراف على النشاط الخارجي والعمل على إشراك المدرسة في جميع الأنشطة الخارجية  -      

  .الإشراف على الفحص الطبي الدوري لما له دراية في هذا الميدان  -      

   .والمترلالإشراف في مجلس الآباء بالمدرسة والعمل على تحسين روابط العلاقات الطيبة بين المدرسة  -      

  .توكل إليه بعض الأعمال الصعبة في المدرسة كالإشراف على الممارسات والمناقصات  -      

                                                           

 .65، ص 2006، ديوان المطبوعات الجامعية ،  أساليب و طرائق التدريس في التربية البدنية و الرياضية: عطاء االله احمد  -1
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أصبحت المدرسة في ظل التربية الحديثة جزءا من  :ور المدرس بصفته عضوا في المجتمع د*       

اتمع بعد أن كانت منفصلة عنه مما جعل المدرسة مركزا اجتماعيا وترويحيا للمجتمع المحلي ولأهل الحـي ،  

  : ومن هنا يأتي دور المدرس التربية البدنية والرياضية للقيام ببعض الواجبات منها 

  .الاجتماعيةالإشراف على الأندية الرياضية الموجودة في نطاق المدرسة خصوصا من الناحية الرياضية و -      

  .يشترك في إدارة المباريات والإشراف على الأيام الرياضية  -      

  .يقوم بتحكيم وتنظيم للبطولات والمسابقات المفتوحة    -      

  .  ) 1(ذي ا من مكان عمله وأقامتهأن يكون قدوة صالحة يحت  -      

  ) : الثانوي الطور( المرحلة  الثانوية  -6-4

  : تعريف المرحلة  الثانوية -6-4-1

سنة من عمر التلميذ ، يـزداد المراهـق في    18إلي  15وتدعى هذه المرحلة بالطور الثانوي  و تمتد من        

ات ، إذن هي فرصة لتلقينه المهارات الحركيـة و كـذالك   ايتها قوة و قدرة علي الضبط و التحكم في القدر

يصل نمو الذكاء في هذه المرحلة تقريبا أقصاه   ، و تزداد عملية الفهم و الإدراك نتيجة بعـض التجـارب و   

الخبرات و تظهر في هذه المرحلة نقطة هامة في حيات المراهق حيث يميل الفرد و يستعد للبدء في تكوين مبادئ 

القراءة و حب الاطلاع ، و تمتاز أيضا هذه المرحلـة بتكـوين    إلىعن الحياة و اتمع و منها الميل  و اتجاهات

  .  )2(الفرد ليصبح في النهاية قادرا تستقر فيه المثل و الأنماط الاجتماعية

  : احتياجات المرحلة الثانوية -6-4-2

  :عدة حاجات هامة نلخصها فيما يلي  إلى إن المرحلة الثانوية كغيرها من مراحل النمو تحتاج         

  .الأستاذ الذي يساعد على تعلم المهارات الحركية بشكل منتظم  إلىالحاجة *        

  .المفاهمة التامة بين المدرسة و المترل  إلىالحاجة *        

ناء قيامـه بالنشـاط   العناية بصحة الفرد و ذلك بإجراء الكشف الطبي عليه و ملاحظته أث إلىالحاجة *        

  .البدني و الرياضي 

استنفاذ الطاقة الزائدة لدى الأفراد عن طريق النشاط مع مراعاة الراحة اللازمة و التغذيـة   إلىالحاجة *        

  .الكاملة 

  .العمل على بعث الروح الثقة و التعاون بين التلاميذ *  
                                                           

  25-23، ص  2004، مصر ، دار الوفاء ،  النظرية و التطبيق أساليب تطوير و تنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين: محمد سعيد عزمي  -1

  .27، ص 1965، دار النهضة العربية ، مصر ،  التربية الرياضية للخدمة الاجتماعيةمحمد عادل خطاب ، كمال الدين زكي ،   -2



 مدخل عام للدراسة                                                          الأولالفصل 

 

34 

 

  : أنواع الأنشطة في المرحلة الثانوية -6-4-3

تكمن النشاطات البدنية و الرياضية في هذه المرحلة في تمرينات تعمل على تحسين اللياقة البدنية و الزيادة         

الخ ، ورياضـات  ....في قوة التحمل لدى التلاميذ و هذا بواسطة رياضات فردية مثل الجري ، القفز ، الرمي 

 ذا لتدريبه و تعليمه المسؤولية و القيادة ، و أيضاالخ ، و ه....جماعية مثل كرة اليد، كرة السلة ، كرة الطائرة 

جانب ذلك وجود مجال واسع للـتخلص مـن    إلى. لشغل أوقات فراغه و إكسابه الكثير من المهارات النافعة 

  .أعباء المواد الدراسية الأخرى ولنسيان ما في نفسه 

  : أهداف الأنشطة للمرحلة الثانوية -6-4-4 

  : ة و الرياضية التي يجب أن تعطى للولد في مرحلة الطور الثانوي دف البرامج البدني         

العناية بصحته وكذا الخلو من الأمراض حتى يمكن أن ينمو التلميذ نموا سليما و تزداد قوتـه البدنيـة ،   *      

  .ويفهم التلميذ حقيقة جسمه وتطورات نموه 

 أوجه النشاط وتوجيهه للعمل على اكتسـاب مهـارات   العمل على تنمية الميول لشغل وقت الراحة في*      

مختلفة نافعة في الحياة وتدريبه على القيادة والتبعية ، ولا يأتي ذالـك إلا بالمشـاركة في النشـاطات البدنيـة     

  .والرياضية لاحتوائها على مجال واسع للتدريب 

  : مميزات التلميذ في مرحلة التعليم الثانوي  -6-4-5 

  .ديه الميول المختلفة تبدو ل*      

  .نمو خياله و فكره *      

  .المناقشة  إلىالدين و اتجاهه  إلىالميل *      

  .اعتماده على المنطق *      

  .البحث على المثل العليا التي يتقبلها اتمع *      

  .مساندة أصدقائه من نفس الجنس *      

  :ة التعليم  الثانويالتربية البدنية و الرياضية في مرحل - 6-4-6 

  : يجب أن يعتمد الأستاذ في هذه المرحلة على ما يلي           

  .تنوع مجموعة من الألعاب أثناء الحصص *      

  .الوقت العملي الكافي لتحسين الأداء *      

  .الأنشطة البدنية حيث تزداد الاختلافات الجنسية بين التلاميذ *      
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  .ميذ الأبطال في تحسين الأداء استغلال حب التلا*      

  .الأنشطة الداخلية و الخارجية المتنوعة *      

إطالة الأداء حيث تزداد قوة القلب في تلك المرحلة أي أا لا تصل الى التعب الشديد والإجهـاد العصـبي   * 

   . )1(الزائد

      :  البرنامج و طريقة التدريس في التربية البدنية و الرياضية  -6-4-7 

معاملة خاصة فيها توجيه و لكن بحذر حتى لا تمس مشـاعرهم حيـث    إلىيحتاج التلاميذ في هذه المرحلة  •

  .أم يشعرون بأم كبار و ناضجون و يهمهم أن يشعروا بذلك من طريقة معاملتهم 

هـذه   يجب تجنب الأرقام القياسية في الجري و الوثب نتيجة التغيرات الفسيولوجية التي تحدث للفتـات في  •

 .المرحلة 

 .الاهتمام بالمنافسات الرياضية لكي تقابل احتياجام  •

 .الاهتمام بتعليم التلاميذ طريقة أخرى لممارسة أي نشاط رياضي  •

الاهتمام بالنشاط الداخلي و الخارجي بالمدرسة حتى يتسنى أن يتعلم كل تلميذ لعبة معينة سـواء كانـت    •

 .فردية او جماعية 

دراسية و طريقة التدريس بحيث تتماشى مع الفروق الفردية للتلاميذ في هذه المرحلـة ،  يجب تنوع المادة ال •

فالدرس الناجح الفعال هو الذي يهتم بالفروق الفردية و يضمن التقدم في الأداء البـدني والرياضـي دون   

مـن   حدوث أي معوقات، و هذا أمر يمكن تحقيقه بشيء من المهارة بحيث يقدم المدرس النشـاط مبتـدأ  

أكثر تعقيدا حتى يمكن للتلميذ سريع التعلم أن ينتقـل مـن العمليـة     إلىالسهل الى الصعب ومن البسيط 

التعليمية بيسر و سهولة ، بينما التلميذ البطيء التعلم يستوعب هذه الخبرات في فترة أطـول مـن زميلـه    

  .  ) 2(المتفوق

  : وي   العلاقة بين المدرس و التلميذ في الطور الثان -6-4-8 

عندما نتكلم عن العلاقة الرابطة التي تنشا بين المدرس و التلميذ ، فإننا نتحدث عن القرارات الـتي تكـون          

بين التلميذ و المدرس ، و لهذا يجب أن تكون العلاقة قوية حتى يتحقق الهدف و يسـتطيع التلميـذ المشـاركة في    

                                                           

 . 60،ص  2002، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  1، ط مدخل التربية الرياضيةمحمد سعد زغلول ،  -1

  .  99، ص     2008، القاهرة ،  دار الفكر العربي ،  1، ط  طرق تدريس التربية البدنية و الرياضية: زينب علي عمر  -2
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س الجيد يعتمد على مدى قوة العلاقة بين المـدرس و التلميـذ ،   أن التدري) " داريل سايد نتوب (يقول . العمل 

  .حيث أن التلاميذ يتمتعون بما يتعلمون عندما تكون العلاقات جيدة بين المدرس و التلميذ 

و المدرس يجب أن يوفر للتلميذ الجو المناسب للتعلم و يجب أن يوفر له المعارف و العـادات الصـالحة و         

و مـن هنـا فإننـا    " يعتبر احترام المتعلم من أهم شروط التعلم " و يقول عمر بشير الطوبي   القيم الروحية ،

  . نستشف انه من اجل تحقيق عملية التعلم لابد أن يشعر المتعلم بالراحة مع المعلم 

  : و من أهمها ما يلـي:  الواجبات التي ينبغي أن يلتزم بها المعلم اتجاه المتعلم -6-4-9 

  .يكون المدرس حازما ، وفي نفس الوقت عطوفا في تعامله مع التلاميذ  أن*      

  .توفير جو الطمأنينة و الأمان *      

  .أن يعمل على إتاحة فرص التدريب و القيادة للتلاميذ *      

  .المساهمة مع المختصين في حل مشكلات التلاميذ *      

  .تلاميذ الابتعاد على السلوك العدواني اتجاه ال*      

  .التقويم المستمر لمستويات التلاميذ *      

و لهذا فان العلاقة بين المدرس و التلميذ يجب أن تتطور و ترقى لأفضل المستويات  و يكون التفاعل            

  : مستمرا في العملية التعليمية ، وهذه العملية التفاعلية نوردها في قول  مجدي إبراهيم عزيز  في عنصرين 

  .التفاعل من خلال المشاركة ، و تبادل الأدوار *     

  .التفاعل من خلال علاقات التأثر و التأثير *      

  . )1( و ذا تتضح لنا العلاقة بين المدرس و التلميذ

     

                                                           

1-  1�  .67-66ص   ،2006، د��ان ا��/���5ت ا�<����� ،  أ�2��1 و .	ا�' ا���ر�+ 0/ ا��	��� ا������ و ا�	�����: 5/�ء ا8 ا=
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 :اسات السابقةالدرعرض  -1

يعتبر البحث العلمي سلسلة مترابطة الأجزاء ، ولا بد أن يستعين الباحث فيهـا بكافـة البحـوث           

والدراسات التي تناولت نفس الظاهرة التي تم اختيارها من طرف الباحث ، فالدراسات السـابقة هـي كـل    

      .)1(نفس الظاهرة التي يتناولها الباحثالدراسات والأبحاث والأطروحات والرسائل الجامعية التي تناولت 

 الدراسات العربية: أولا

 ـ  "بعنوان  الجزائر )2010(محمد طياب .أدراسة -1  سـالاتجاه نحـو مهنـة التدري

  " وعلاقته بالأداء التدريسي لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الثانوي

ة العلاقة الموجودة بين اتجاهات أستاذ التربية البدنية والرياضية ذا البحث إلى التعرف على طبيعــيهدف ه

و مهنة التدريس والأداء التدريسي من خلال معرفة درجة هذه الاتجاهات من حيث ـبمرحلة التعليم الثانوي نح

سي الفعلـي مـن خـلال الممارسـات     ـهي إيجابية أم سلبية،وكذلك عن طريق قياس مستوى الأداء التدري

دنية والرياضية، ولهذا فقد استخدم الباحث أداتين هما مقياس الاتجاه نحو مهنـة  ـة في درس التربية البالتدريسي

أستاذا  250حيث تم توزيعهما على عينة عشوائية من الأساتذة بلغ عددها  التدريس ومقياس الأداء التدريسي

ائية باستخدام الرزمة الإحصـائية  وبعد المعالجة الإحص ولايات من الوسط والغرب الجزائري 06على موزعين

النتائج وجود علاقة جد إيجابية بين المتغيرين، ما يدل على ارتباطهم ارتباطا قويا، كما بينت النتـائج   أظهرت

 ـأيضا امتلاك الأساتذة لاتجاهات إيجابية نحو مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية ما جعلهم يحققون نوع ا ــ

يد في مختلف مهارات التدريس المتعلقة بالتخطيط والتنفيذ وإدارة الصف والتقويم، ولعل من الأداء التدريسي الج

س التربيـة البدنيـة   ـهذا ما توصي به هذه الدراسة من ضرورة العناية بتكوين اتجاهات إيجابية نحو مهنة تدري

  .والرياضية لدى الطلبة لضمان تدريس جيد

منهج مقترح للتربية الرياضية للمرحلـة  " بعنوان  )1995(نعمة أحمد علي  دراسة -2

 "  الثانوية للبنين بدولة قطر في ضوء تقويم المنهج الحالي

ودف هذه الدراسة إلى وضع منهج مقترح في التربية الرياضية للمرحلة الثانوية بنين في ضوء تقويم المنـهج  

 . الإمكانات  –طرق التدريس  –المحتوي  –الأهداف : الحالي من حيث 
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وتم اسـتخدام الاسـتبيان    ،والمدرسين وطلبة المرحلة الثانويـة  وقد اختيرت العينة من الخبراء والموجهين

وترتيب المحتـوى  % 65وقد توصلت الدراسة إلى حصول الأهداف على أكثر من  ،كوسيلة لجمع البيانات

إهمال , لتنوع في الأنشطة عدم ا ،عدم استخدام الأساليب الحديثة في التدريس. حتى يتناسب مع هذه المرحلة

مع عدم وجود درجـات   ،ونادراً ما يتم إجراء اختبارات لقياس النواحي البدنية والمهارية ،الوسائل التعليمية

  .للتربية الرياضية

كلية التربية الأساسية ودورها في " بدراسة بعنوان   )1995(عبد الحميد مطر  دراسة -3

 "  لمرحلتي المتوسط والثانوي بدولة الكويت إعداد وتأهيل معلم التربية البدنية

ودف الدراسة إلى التعرف على واقع ومؤسسات إعداد معلـم التربيـة    ،دراسة مقارنة بدول الخليج العربي

وقد أستخدم المنـهج  . البدنية بدولة الكويت للمرحلتين المتوسط والثانوي والإمكانات المتاحة لجامعة الكويت 

وقـد تضـمنت   . واشتملت الدراسة على جميع أقسام التربية البدنيـة  , بته لهذه الدراسة الوصفي المسحي لمناس

الإمكانات والمنشات  ،متطلبات التخرج المتوفرة ،نظام القبول ،الدراسة اختصاصات القسم أو الشعبة والأهداف

تتطلب ضرورة  ،اد المدارسوقد توصلت الدراسة إلى أن هناك زيادة مضطردة في تعد. الرياضية المتوفرة بالجامعة 

  . تجهيز وتأهيل الإعداد المناسبة التابعة للهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب 

إستراتيجية مقترحة لتطوير الأداء التدريسي " بعنوان )2005(دراسة وائل المصري -4

  "ديةالإعدالمعلمي التربية الرياضية وأثرها على بعض نواتج التعليم لتلاميذ المرحلة 

هدفت الدراسة للتعرف على مدى فاعلية الأداء التدريسي لمعلمي التربية الرياضية من خلال بطاقة ملاحظـة  

السلوك التدريسي، والتعرف على أثر الإستراتيجية المقترحة على مستوى الأداء لمعلمي التربية الرياضية والمستوى 

عليم لتلاميذ الصف الثالث الإعدادي، واستخدام الباحـث  المعرفي في مجال التدريس، وأثرها على بعض نواتج الت

البعدي باستخدام مجموعة واحدة، واخـتيرت عينـة    المنهج التجريبي التربوي بأسلوب تصميم الاختبار القبلي و

معلمـاً ومعلمـة   ) 60(البحث عمديه من معلمي ومعلمات التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية بلغ حجمهـا  

تلميذة مـن  ) 125(تلميذاً و) 125(ي، وعينة عشوائية من تلاميذ وتلميذات الصف التاسع مقسمين بالتساو

  . مدارس المرحلة الإعدادية بقطاع غزة

  : واستخدم الباحث الأدوات التالية

  .بطاقة ملاحظة الأداء التدريسي من إعداد الباحث -
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  ).محمد هلال(اختبار معرفي لمعلمي التربية الرياضية من إعداد  -

 ).محمد حسنين(رية فلشومان للياقة البدنية لتلاميذ الصف التاسع بالمرحلة الإعدادية بطا -

 ). محمد علاوي(مقياس أدجنجتون للاتجاهات  -

أن الإستراتيجية المقترحة أثرت تأثيراً إيجابياً على مستوى الأداء التدريسي لمعلمي التربية  :ومن أهم النتائج 

في مجال التدريس، وبالتالي كان الأثر إيجابياً على مستوى التلاميذ من الصـف  الرياضية وعلى المستوى المعرفي 

عمل دورات تدريبية لمعلمي التربية الرياضـية في  :ومن أهم المقترحات. الثالث الإعدادي في بعض نواتج التعلم

 .مجال التدريس لمواكبة التطور في مجال العمل المهني

الخطة الدراسية لإعداد  تقويم" بعنوان )1996(ميرفت محمود وآخرون  دراسة -5

الابتدائية بكلية التربيـة الأساسـية بدولـة     لتربية البدنية والرياض للمرحلةمعلمي ا

  "الكويت

وقد هدفت الدراسة إلى تقويم الخطة الدراسية في ضوء أهدافها الموضوعة لإعداد معلمي التربية البدنيـة  

وقد تكونـت عينـة    ،ج المسحي الوصفي لمناسبته لطبيعة الدراسة وقد استخدم المنه ،للمرحلة الابتدائية 

وقد أسـفرت   ،عضواً من أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية الرياضية بدولة الكويت ) 24(الدراسة من 

ساعة واحدة مقابل  ،النتائج عن ضرورة تثبيت الساعات المعتمدة والساعات التدريسية لمتطلبات الدراسة 

  .العملية ،الاختيارية  ،لمقررات التخصص الرئيسية ساعتين تدريس

  الدراسات الأجنبية: ثانيا   

تحليليـة لتقـويم المدرسـة     دراسة" بعنوان  )Alleger )1993ليجرا  دراسة -1

  "والبرنامج التدريسي  والمعلم

ى المرحلـة  وهدفت هذه الدراسة إلى إظهار حقائق عملية التقويم في برامج التربية الرياضية على مستو

معلماً من ) 41(وبلغ حجم العينة  ،وقد تم استخدام المنهج الوصفي ،الابتدائية ومساهمتها في تطوير المنهج 

واستخدم المقابلات والاستبيان في جمـع   ،معلمي التربية الرياضية اللذين يعملون في جوتد ياي بساوباولو
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ن بين المديرين ومعلمي التربية الرياضية وتجاهلـهم  وكان من أهم الاستنتاجات انه لا يوجد تعاو. البيانات

  )1(.برنامج التدريب المتبع لا يساعد المعلمين في تقويم تلاميذهم بصورة صحيحة أنكما  ،لها

دراسة تقويميـة للبـرامج وطـرق    " بعنوان) 1999( فيليب وهورناك دراسة -2  

 "  التدريس

, سية وطرق التدريس المستخدمة لتدريس هذه الـبرامج  وهدفت الدراسة إلى تقويم محتوى البرامج التدري

معلماً من معلمي التربية الرياضـية اللـذين   ) 134(خبير في مجال طرق التدريس و) 12(وبلغ حجم العينة 

وكان من أهم . واستخدم المقابلات الشخصية والاستبيان المقيد في جمع البيانات ،يعملون في تور ينو بايطاليا

مع ضرورة أشـرك   ،محتوى البرامج كان متنوع ولكنه لا يراعي الفروق الفردية رغم تنوعه الاستنتاجات أن

   .)2( المعلمين

 : نقد الدراسات السابقة -2

إن الدراسـات   ومن خلال استعراض الدراسات السابقة في أهدافها ونتائجها يرى الباحث ما يأتي      

ذلك كيفية إعداد أساتذة التربية البدنية والرياضية قبـل  السابقة اعتمدت على مبدآ طرق التدريس العام وك

حيـث ركـزت هـذه    ، وبعد لتوظيف أثناء مزاولة مهنة التدريس، التوظيف أي خلال دراستهم الأكاديمية

الدراسات على مدى تطبيق أبعاد طرق التدريس العام في ظل المناهج القديمة التي تستخدم مبـدأ الأهـداف   

هذه الأبعاد في محتواها ومضموا استطاع أن يقيم الأستاذ في تلك المرحلـة أي في    حيث أن قدم ،التعليمية

وأثرها ، وكذلك راعت مدى تأثر الأستاذ ببيئاته المختلفة،ظل المناهج القديمة التي تبنى على الأهداف التعليمية 

 ،الملحوظ في جميع اـالات  ونتيجة التطور العلمي ،على أدائه التدريسي ومدى تطبيقه لأبعاد التدريس العام

وأصبحت تعتمـد   ،حيث حدثت قفزة نوعية في تكنولوجيا التعليم وبالضبط في طرق التدريس حي تم تحينها

وأبعاد تختص بالجانب التطبيقي وهـذا ماحولنـا إضـافته إلى     ،على تعمد على أبعاد تختص بالجانب النظري

التدريس الحديثة من جانبيهـا النظـري والتطبيقـي    الدراسات السابقة وهو مدى أو درجة استخدام طرق 

والعلاقة بينهما والصعوبات التي تحد من تطبيقها من ووجهة نظر أستاذ التربية البدنيـة والرياضـية للطـور    

ــانوي .الثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                                                           

1- Alleger , A.N.,(1993) : Physical Education Evaluation Teacher, Elementary School , Professional 
Preparation , Teaching Program, Portuguese , Sangallo.  

2-  Phillips, D.Hornak,J .,(1999): Measurement and Evaluation in Teaching Program , Players journal of 
sports Medicine and physical fitness (Torino) 33 (1) Mar . pp.69-69, refs   
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  : تمهيد

سنتناول في هذا الفصل أهم محاور المنهجية وطرق الدراسة المتبعة في بحثنا، بتناولنـا المنـهج المتبـع،         

المستخدمة فيها والأساليب الإحصـائية   ووصف مجتمع الدراسة وكيفية اختيار العينة و خصائصها، والأدوات

  .المتبعة في اختبار فرضيات الدراسة

  :منهج الدراسة   -1

وتماشيا مع ، )1( "الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقيقية "يعرف المنهج بأنه    

المسحية ألارتباطيه، حيث يهدف طبيعة الدراسة الحالية، فقد اعتمدنا على المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات 

إلى محاولة تحديد العلاقة بين متغيرين قابلين للقياس أو أكثر من متغيرين، فالمنهج الوصفي يعتمد علـى أسـاس   

  .الاستقصاء الذي ينصب على ظاهرة من الظواهر كما هي موجودة في الحاضر

  :متغيرات الدراسة   -2

العلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يتأثر ا، وفي بحثنا هذا هو الذي يؤثر في  :المتغيرات المستقلة  2-1

  .طرق التدريس الحديثة: هو

هو الذي يتأثر بالعلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يؤثر فيها، وفي بحثنا هـذا   :المتغيرات التابعة  2-2

  .درس التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانويهو

أستاذ تربيـة بدنيـة    91من  الدراسةمجتمع  تألفياستنا هذه وفي در: مجتمع الدراسة   -3

 .ديرية التربية لولاية ورقلةالأخيرة لم ورياضية بناءا على إحصائيات

 :عينة الدراسة وتوزيعها  -4

وتم اختيارها بطريقة عشوائية،  ،أستاذ تربية بدنية ورياضية في الطور الثانوي 30تكونت عينة الدراسة من 

استمارات لأسباب منها، نظرا لعدم  6استمارة، استبعدت منها  30تمارة تم استرجاع منها اس 36وتم توزيع 

                                                           

- 
��د ا�H&���ت، 1%� 1�، ص 2001، 3ا��/���5ت ا�<�����، ط، ا�<AاD	، د��ان �#�ه! ا��?A ا���8/ و.	ق إ��اد ا��?�ث5��ر ��=�ش،�%

90  .  
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( استرجاعها من طرف المبحوثين وشملت العينة النهائية على تمثيل ثانويات تمثل ثلاثة مقاطعات من ولاية ورقلة 

  ).ورقلة، تقرت، الحجيرة 

  :حدود الدراسة  -5

مفاطعـة ورقلـة و تقـرت    ( ثانويات ولاية ورقلة على  دراسةأجريت ال : المجال المكاني  5-1

  .)والحجيرة 

أستاذ تربية بدنية ورياضية في الطور  30عددهم  على عينةأجريت الدراسة  :المجال البشري  5-2

   .)مفاطعة ورقلة و تقرت والحجيرة ( ولاية ورقلة الثانوي

 28افريـل إلى غايـة    06ترة الممتدة بين تم تطبيق أدوات الدراسة خلال الف :المجال الزمني  5-3

  .2014افريل سنة 

 : جمع البياناتأدوات -6

في بحثنا قمنا باستخدام طريقة الاستبيان باعتباره الأمثل وأنجع الطرق للتحقـق  :  أداة الدراسة  6-1

ا انطلاقـا مـن   من الإشكالية التي قمنا بطرحها، كما أنه يسهل لنا عملية جمع المعلومات المراد الحصول عليه

    الفرضيات

  :خطوات بناء  الاستبيان   6-2 

  : الاستبيان إعداد -6-2-1 

للتحقق من مدى استخدام طرق التدريس الحديثة من طرف أسـاتذة التربيـة     لإعداد الاستبيان اللازم  

 : الخطوات التالية  البدنية و الرياضية  تم إتباع

وضوع الدراسة وخاصة ما يتعلـق بالمهـارات في   مراجعة الدراسات السابقة ذات الصلة بم −−−−

 .الدراسات الأخرى 

 .فحص الخطوات التي يتم إتباعها في عدد من الكتب خاصة طرق التدريس الحديثة  −−−−

 .مراجعة نماذج التقويم في  عمليات التدريس  −−−−
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  :  تحديد أبعاد الاستبيان   -6-2-2 

عبارة فرعية  وهذه الأبعاد هي موضحة  47تحتوي علي احتوى  الاستبيان  علي ستة أبعاد أساسية        

 : في الجدول

  عدد العبارات الفرعية الموجودة ا و يوضح أبعاد الاستبيان :)  01( الجدول رقم

  الفرعية عدد العبارات   الأبعاد الاستبيان

  4  الأهداف التعليمية

  6  التخطيط

  4  الكفاءات

  11  الممارسات التعليمية

  6  التقويم

  16  الصعوبات.

  : شكل الاستبيان -6-2-3

تم  هاثم بعـد  هينة والمؤهل العلمي للأستاذسن والخبرة المالنس والجيحتوي الجزء الأعلى من الاستبيان  علي 

بها مع كتابة الأبعاد الأساسية وهذه العبارات الفرعية عبارة فرعية بصورة متتالية مع الاحتفاظ بترتي 47وضع 

بدرجـة  (تبيان قد تم صياغتها في صورة إجرائية قد يؤديها  الأستاذ أثناء عملية التدريس ضمن الاس الموجودة

  ) . بدرجة عالية ـ بدرجة متوسطة ـ بدرجة مقبولة ، بدرجة ضعيفة  -عالية جداً 

   : ضبط أو اختبار أداة الدراسة -6-3 

  : الخطوات  التالية  ، ولتحقيق ذلك اتبعنا  هوثبات هلتأكد من صدق  يقصد بضبط الاستبيان 

  : عرض القائمة على مجموعة من المحكمين 6-3-1 

عدد من المتخصصين في مجال التربية البدنية و الرياضية  ىتضمنت هذه المرحلة عرض الاستبيان  عل        

للاسـتفادة مـن آرائهـم     )2( رقـم لحق ضمن الم هم خمسة أساتذةجامعة ورقلة و جامعة الجلفة عدد من 
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ام بخصوص صدق الاستبيان وسلامتها وقد كانت آراء المحكمين تشير تقريبا إلي صـدق الاسـتبيان    وتوجيه

  ـ : وسلامتها حيث  قدموا  بعض الملاحظات أهمها 

 .حذف مجموعة من العبارات غير الملائمة   - 

 سهلعادة صياغتها في صورة بسيطة يوبالتالي تم إ, التخلص من العبارات المركبة والغامضة  - 

  .عنها  الجواب

  .وبالتالي تم حذف بعض العبارات التي لا يصلح تطبيقها , طول الاستبيان -

  الدراسة  زيادة بعض العبارات الملائمة لموضوع -

    :صدق الاتساق الداخلي   6-3-2

باستخدام معامل ألفا كرونباخ لقياس درجـة مصـداقية    وذلك بحساب صدق الاتساق الداخلي للاستبيان

وقد 17النسخة  SPSSات الاستبيان باستخدام البرنامج الإحصائي، الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية عبار

  :موضح في الجدول التالي كانت النتائج المتحصل عليها كما هو

  . يوضح نتائج اختبار معامل ألفا كرونباخ :)02( الجدول رقم       

   α  عدد الأسئلة

47  0.903  

من العينـة يعيـدون    % 90.3أي بنسبة 0.903علاه يبين لنا أن قيمة ألفا هي من خلال الجدول أ

نفس الإجابة في حالة استجوام من جديد وهي نسبة تعبر عن مدى مصداقية المستجوبين وبالتـالي تعمـيم   

  .النتائج على مستوى الدراسة

  : الدراسة الاستطلاعية  6-3-3 

 للطور الثـانوي  أساتذة التربية البدنية و الرياضيةمن  أساتذة ) 8( تم استخدام إعادة اختبار الاستبيان على 

الذين تم اختبارهم من قبـل باسـتخدام نفـس     الأصلية من خارج عينة الدراسة عشوائيةعينة  من نفس أفراد

 يوما عن المرة الأول بعد تم احتساب ثبات الاسـتبيان   15الاستبيان الأولي دون أي تغيير عليهم بفاصل زمني 

     :بمعامل الارتباط بيرسون حيث كانت النتائج في الجدول التالي
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   .يوضح قيم معامل الثبات حسب معادلة بيرسون :)03( الجدول رقم

  بطريقة الاختبار وإعادته الثباتم قي  الأبعاد الأساسية  الرقم

  0.89  الأهداف التعليمية  الأول

  0.92  التخطيط  الثاني

  0.83  الكفاءات  الثالث

  0.87  الممارسات التعليمية  ابعالر

  0.81  التقويم  الخامس

  0.73  الصعوبات.  السادس

  0.84  قيمة الثبات الكلية

قيمـة  وأقـل  لبعد التخطيط ) 0.92( كانت  ى قيمة لمعامل الثباتيتضح من الجدول السابق أن أعل      

لجميـع   وكانت قيمة الثبات الكلية, جيدة تعتبر  القيم هذه و لبعد الصعوبات) 0.73( كانت  لمعامل الثبات

  .     الاستبيان وهي نسبة مقبولة للثبات الكلي)0.84(الاستبيان العبارات الموجودة 

  : أساليب المعالجة الإحصائية  -7 

بعد جمع بيانات الدراسة عن طريق إجابات عينة الدراسة على عبارات الاستبيان، وتمـت معالجتـها       

، وتم القيام بمجموعة 17النسخة  SPSSصائي، الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية باستخدام البرنامج الإح

  :من الأساليب الإحصائية 

 . استخدام معامل الارتباط بيرسون - 

 ). ألفا كرونباخ(استخدام طريقة الاتساق الداخلي  - 

 .استخراج التكرارات والنسب المئوية - 

 .المتوسط الحسابي - 

 .الانحراف المعياري - 
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  :الخصائص الشخصية لأفراد العينة عرض وتحليل نتائج -1

وقد استخدمنا  التكرارات و النسبة المئوية ، كما هو موضح في الجداول التالية  :عرض نتائج -1-1 

:  

  الشخصية المتغيرات حسب الدراسة عينة أفراد توزع يوضح : )04( الجدول رقم 

  :تحليل نتائج  -1-2

الإناث  نسبة بلغت حين في%) 100 ( الذكور من كانوا العينة أفراد غالبية أن قالساب الجدول من يظهر 

   .مادة في التربية البدنية والرياضية طبيعة إلى كبيرة بدرجة ذلك العينة،ويعود أفراد مجموع من%) 00 (

  سـانس ليحاملي شـهادة    %) 73,3( أن وجد فقد الدراسة عينة لأفراد المؤهل العلمي  لمتغير وبالنسبة

الأساتذة ينتمون إلى لنظام القديم أما حاملي شهادة الماستر فكانـت بنسـبة   دال على إن أغلب  مؤشر ،وهذا

  وهذا مؤشر على بداية النظام القديم وهذا تماشيا مع الإصلاحات الجديدة في التربية   ) %26,7(

 05مـن (وتليها فئتي   %) 40( بواقع نسبة أعلى)سنوات05من أقل( فئة كانت الخبرة بمتغير يتعلق وفيما

) سـنة 20إلى  15(فئـة  ) %23,3 (بنسبتين متماثلتين تقـدر  ) سنة 15الى 10من(و ) سنوات 10إلى 

وهذا مؤشر دال على أن هناك تغيير في الطاقم  )%3.3(بنسبة ) سنة إلى ما فوق  20(وفئة ) 10,0%(بنسبة

  العينة الفئة  المتغير  الرقم

النسبة  التكرارات

  المئوية

  % 100  30 ذكور  الجنس  1

  %00  00  الإناث

المؤهل   2
  لميالع

 73,3% 22  ليسانس

 26,7% 8  مـــــــاستر

3    
الخبرة 

  المهنية
  

 40,0% 12 سنوات 5اقل من 

 23,3% 7 سنوات 10سنوات إلى  5من 

 23,3% 7 سنة 15سنوات إلى  10من 

 10,0% 3 سنة 20سنة إلى 15من

 3,3 1  سنة إلى ما فوق20من
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عوامل عديدة منها الترقيات الوظيفة التقاعـد   البشري للماد حيث سادت عليه صفة الشباب وهذا يرجع إلى

 الخ...طبيعة المادة

 :  عرض نتائج الدراسة حسب الفرضيات  -2

:                                                                                 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى -2-1

كبيرة من استخدام  طرق التدريس الحديثة أثناء بنـاء  هناك درجة "  :الفرضية الأولى  -2-1-1 

الأهداف التعليميـة  : الحصة من طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية من الناحية النظرية التي تم الأبعاد التالية

  . "والتخطيط والكفاءات

وضح في وقد استخدمنا المتوسط الحسابي والانحراف المعياري، كما هو م: عرض نتائج  -2-1-2

 : الجداول التالية 

  ةالناحية النظري يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد الاستبيان من) : 5(الجدول رقم 

  الرتبة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الأبعاد

  2  0,63       4,11  الأهداف التعليمية

  1  0,57        4,15  التخطيط

  3  0,60        3,90  الكفاءات

  0.60  4.05  الدرجة الكلية

  : تحليل نتائج  -2-1-3 

)  4,15(يتضح من الجدول أعلاه أن بعد التخطيط قد جاء في المرتبة الأولى بمتوسـط حسـابي قـدره    

، ثم تلاها بعد الأهداف التعليمية  في المرتبة الثانية بمتوسط حسـابي قـدره   )  0,57(وبانحراف معياري قدره 

، ثم تلاها بعد الكفاءات في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي قـدره  )  0,63(وبانحراف معياري قدره )  4,11(

  .  هذه الأبعاد تخص الجانب النظري للطرق التدريس) 0,60(وبانحراف معياري قدره )  3,90(
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  هداف التعليميةالأيوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بعد  ) :6(الجدول رقم 

الرت

 بة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

  الحسابي

 الرقم  اتارــالعب

يحدد الأهداف التعليمية الخاصة من الأهداف  4,23 0,89 2

 العامة

01 

يختار الأهداف المناسبة والأنشطة التي تلائم  3,86 0,86 4

 قدرات التلاميذ

02 

لات  حسب اا الإجرائيةيصوغ الأهداف  4,13 0,89 3

 المعرفية والانفعالية

03 

تحقيق الأهداف العامة للتربية البدنية  إلىيسعى  4,23 0,89 1

 والرياضية المسطرة وفق المنهاج

04 

  : تحليل نتائج -2-1-4

تحقيـق الأهـداف    إلىيسعى  (وهي  )4 ( يتضح من الجدول في بعد الأهداف التعليمية أن العبارة رقم  

)   4,23(جاءت في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره ) والرياضية المسطرة وفق المنهاج  العامة للتربية البدنية

يحدد الأهداف التعليميـة الخاصـة مـن     (وهي ) 1(، ثم تلتها العبارة رقم )  0,89(وانحراف معياري قدره 

 0,89(معياري قدره  و انحراف)  4,23(فقد جاءت في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي قدره  ) الأهداف العامة

حسـب اـالات  المعرفيـة     الإجرائيةيصوغ الأهداف  (وهي) 3(، وجاءت في المرتبة الثالثة العبارة رقم )

، في حين جاءت العبارة رقـم  ) 0,89(وانحراف معياري قدره )  4,13(بمتوسط حسابي قدره  ) والانفعالية

في المرتبة الأخيرة بمتوسـط حسـابي   ) ئم قدرات التلاميذيختار الأهداف المناسبة والأنشطة التي تلا( وهي ) 2(

  ). 0,86(وانحراف معياري قدره )  3,86(قدره 

  

  

  

  



 الفصل الرابع                                    عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة

 

32 

 

  التخطيطيوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بعد  ) :7(الجدول رقم 

ــراف  الرتبة الانح

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الرقم  اتارــــالعب

يعد خطة لتحديد التوزيع السنوي والفصلي   4,16  0,69 3

 تنظم المادة الدراسية

05 

يعد الوحدة التعليمية للحصة   لتحقيق   4,10  0,75 4

 الأهداف الخاصة  لكل نشاط

06 

الإمكانات  الأنشطة التعليمية في ضوء يختار  4,23  0,81 1 

 المتوفرة في المدرسة

07 

بالأنشطة                      يخطط الملاعب الخاصة   4,23  0,77 2 08 

يحدد الوسائل والأجهزة والأدوات المتنوعة   4,06  1,04 6

 حسب نوع النشاط

09 

 10 يراعي توزيع الوقت حسب الخطة  4,10  0,60 5

  :تحليل النتائج  -2-1-5  

الأنشـطة   يختـار (وهـي  جاءت في المرتبة الأولى ) 7(أن العبارة رقم  التخطيطيتضح من الجدول في بعد 

وانحراف معيـاري قـدره   )  4,23(بمتوسط حسابي قدره )الإمكانات المتوفرة في المدرسة  التعليمية في ضوء

 )يخطط الملاعب الخاصـة بالأنشـطة  ( وهي فقد جاءت في المرتبة الثانية ) 8(، ثم تلتها العبارة رقم )  0,81(

 5(، وجاءت في المرتبة الثالثة العبارة رقم )  0,77(و انحراف معياري قدره )  4,23(بمتوسط حسابي قدره 

)  4,16(بمتوسط حسابي قـدره  )يعد خطة لتحديد التوزيع السنوي والفصلي تنظم المادة الدراسية (وهي  )

يحـدد الوسـائل   (وهي في المرتبة الأخيرة ).9(، في حين جاءت العبارة رقم )  0,69(وانحراف معياري قدره 

وانحراف معيـاري قـدره   )  4,06(بمتوسط حسابي قدره )تنوعة حسب نوع النشاط والأجهزة والأدوات الم

)1,04.(  
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  .الكفاءاتيوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بعد  ) :8(الجدول رقم 

الرت

 بة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الرق اتارــــــــالعب

 م

تي تتناسب  مع الكفاءة يصوغ المؤشرات ال 3,86 0,73 3

 القاعدية

11 

يصوغ المؤشرات التي تتناسب  مع اللياقة البدنية  3,60 0,93 4

 والمهارية للتلاميذ

12 

المؤشرات التي تضعها تراعي فيها الفروق الفردية  4,03 0,76 2

 التلاميذ

13 

الدالة على كل نشاط وفق مؤشرات  تضع معايير 4,10 0,80 1

 الكفاءة القاعدية

14 

  :تحليل النتائج  -2-1-6

الدالة على كـل   هل تضع معايير( وهي)  14(يتضح من الجدول في بعد الأهداف التعليمية أن العبارة رقم 

وانحـراف  )  4,10(جاءت في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قـدره  ) نشاط وفق مؤشرات الكفاءة القاعدية

المؤشرات التي تضعها تراعي فيها الفروق الفردية ( وهي ) 13(، ثم تلتها العبارة رقم )  0,80(معياري قدره 

، ) 0,76(و انحراف معياري قـدره  )  4,03(فقد جاءت في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي قدره  ) التلاميذ 

) يصوغ المؤشرات التي تتناسب  مـع الكفـاءة القاعديـة    ( وهي ) 11(وجاءت في المرتبة الثالثة العبارة رقم 

وهي   ) 12(، في حين جاءت العبارة رقم )  0,73(وانحراف معياري قدره )   3,86(حسابي قدره  بمتوسط

في المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي قـدره  .) يصوغ المؤشرات التي تتناسب  مع اللياقة البدنية والمهارية للتلاميذ(

  ).   0,93(وانحراف معياري قدره )  3,60(
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 : تائج الفرضية الثانية عرض نتائج تحليل ن -2-2

 أثناء أداءمن  استخدام  طرق التدريس الحديث  كبيرة هناك درجة "   :الفرضية الثانية  -2-2-1

الممارسـات  : التي تم الأبعاد التاليـة   الناحية التطبيقية  منالتربية البدنية والرياضية  طرف أستاذمن  صة الح

  . "التعليمية و التقويم

وقد استخدمنا المتوسط الحسابي والانحراف المعياري، كما هو موضـح في   : عرض نتائج-2-2-2

  : الجداول التالية 

 الناحيـة   يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد الاسـتبيان مـن  ) :9( الجدول رقم 

  التطبيقية

  الرتبة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الأبعاد

  1 0,47 4,11  ةالممارسات التعليمي

  2 0,56 4,08  التقويم 

  0.51 4.09  الدرجة الكلية

  :تحليل النتائج -2-2-3

يتضح من الجدول أعلاه أن بعد الممارسات التعليمية   قد جاء في المرتبة الأولى بمتوسـط حسـابي قـدره    

)  4,08(ره ، ثم تلاها بعد التقويم في  بمتوسـط حسـابي قـد   )   0,47(وبانحراف معياري قدره ) 4,11(

  .  ، هذه الأبعاد تخص الجانب التطبيقي للطرق التدريس)    0,56(وبانحراف معياري قدره 
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الممارسـات  يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقـرات بعـد    ) :10( الجدول رقم 

  التعليمية

الانحراف  الرتبة

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الرقم اتارـــالعب

عملية  أثناءتستخدم طريقة حل المشكلات  3,86 0,93 10

 التدريس

15 

استخدام الطرائق تراعي مبدأ الفروق  4,23 0,89 4

 التلاميذالفردية بين 

16 

استخدام الطرائق التي تعتمد مبدأ التدرج . 4,33 0,80 2

 من السهل إلى الصعب

17 

 استخدام الطرائق التي تساعد على إثارة 3,93 0,78 7

 التلاميذ الدافعية لدى

18 

التدريس وفق الأهداف  تنوع أساليب . 3,90 0,80 9

 التربوية والتعليمية

19 

 استخدام الطرائق التي تراعي امن وسلامة 4,70 0,53 1

  التلاميذ

20 

استخدام الطرائق التي توجه نشاطات  4,26 0,63 3

 الطلبة وتشركهم فعليا في الدرس

21 

 22 التدريس أثناء الو رشاتدم طريقة تستخ. 4,13 0,86 5

تجزئ المهارات الحركية المركبة إلى مهارات  3,93 0,82 8

 مبسطة تتلاءم مع الكفاءة المعرفية للتلميذ

23 

تتيح الوقت الكافي لحل المشكلة من طرف  3,83 0,79 11

 التلاميذ

24 

تستثير تفكير التلاميذ عند  عرض المادة  . 4,10 0,71 6

 يةالتعليم

25 
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  :تحليل النتائج -2-2-4

الطرائق التي تراعـي   استخدام( وهي  )20(أن العبارة رقم  الممارسات التعليميةيتضح من الجدول في بعد 

وانحـراف معيـاري قـدره    )   4,70(جاءت في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره ) التلاميذ امن وسلامة

) الصـعب  استخدام الطرائق التي تعتمد مبدأ التدرج من السهل إلى.( ) 17(، ثم تلتها العبارة رقم)  0,53(

، وجـاءت في  )0,80(وانحراف معياري قـدره  )  4,33(فقد جاءت في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي قدره 

 )استخدام الطرائق التي توجه نشاطات الطلبة وتشركهم فعليا في الدرس(وهي  )21( المرتبة الثالثة العبارة رقم

وهـي   )24(، في حين جاءت العبارة رقم ) 0,63(وانحراف معياري قدره )   4,26(توسط حسابي قدره بم

)  3,83(في المرتبة الأخيرة بمتوسـط حسـابي قـدره    .) تتيح الوقت الكافي لحل المشكلة من طرف التلاميذ(

  ). 0,79(وانحراف معياري قدره 

  .التقويمنحرافات المعيارية لفقرات بعد يوضح المتوسطات الحسابية والا ) : 11(الجدول رقم 

الانحراف  الرتبة

  المعياري

ــط  المتوس

 الحسابي

 الرقم  اتارـــالعب

 26 يراعي الاستمرارية في تقويم التلاميذ 4,23 0,62 2

يطبق أساليب التقويم المناسبة لقياس مدى  4,06 0,69 4

 تحقيق الأهداف

27 

مع  يتلاءمبما ينوع في أساليب التقويم  4,06 0,73 5

 الأهداف التعليمية

28 

 29 يراعي الفروق الفردية عند إجراء الاختبار 4,33 1,06 1

في التلاميذ يبني المعايير المناسبة لتقويم أداء  4,13 0,68 3

 الاختبارات المهارية والحركية

30 

و البدنية  يساهم في تقويم منهاج التربية 3,66 1,02 6

 الرياضية

31 
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  :تحليل النتائج  -2-2-5  

 )إجراء الاختبار يراعي الفروق الفردية عند (وهي  )29(أن العبارة رقم  التقويم يتضح من الجدول في بعد 

، ثم تلتها العبـارة  )  1,06 (وانحراف معياري قدره )  4.33(جاءت في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره 

فقد جاءت في المرتبة الثانية بمتوسط حسـابي قـدره      )لتلاميذيراعي الاستمرارية في تقويم ا(وهي  )26(رقم 

يـبني  .(وهـي   ) 30(، وجاءت في المرتبة الثالثة العبارة رقم ) 0  62,(و انحراف معياري قدره )   4,23(

)  4,13  (بمتوسـط حسـابي قـدره       )في الاختبارات المهارية والحركيةالتلاميذ المعايير المناسبة لتقويم أداء 

 يساهم في تقويم منهاج التربيـة (وهي   )31( ، في حين جاءت العبارة رقم)680, (نحراف معياري قدره وا

  .  ) 1,02 (وانحراف معياري قدره )  3,66  (في المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي قدره .) و الرياضيةالبدنية 

 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة  -2-3

اسـتخدام  طـرق   علاقة ارتباطيه قوية بين الجانبين النظري و التطبيقي أثناء هناك "  :الفرضية الثالثة

  . "طرف الأستاذمن  حصة التربية البدنية والرياضية  بناء في  التدريس الحديثة

اسـتخدام   لذا سنحاول توضيح العلاقة بين الجانبين النظري و التطبيقي أثناء  :عرض نتائج-2-3-1

طرف الأستاذ، وقـد اسـتخدمنا معامـل    من  صة التربية البدنية والرياضيةالحناء بفي  طرق التدريس الحديثة

  : الارتباط بيرسون كما يوضحه الجدول التالي

  يوضح معامل الارتباط بيرسون بين الجانبين النظري و التطبيق):12( الجدول رقم 

  الجانب التطبيقي

  الجانب النظري

  30=العينة 

  مستوى الدلالة  )R(معامل ارتباط بيرسون 

0.62  0.05  

  

للعلاقـة بـين   ) 0.622(يوضح الجدول أعلاه أن معامل الارتباط قد بلغ :تحليل النتائج -2-3-2

مـن   صة التربية البدنية والرياضـية الحبناء في  استخدام  طرق التدريس الحديثةالجانبين النظري والتطبيقي أثناء 

ه فإنه يوجد ارتباط طردي دال إحصـائيا بـين الجـانبين    ، وعلي0.05طرف الأستاذ وهو دال عند مستوى 
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طـرف  مـن   بناء حصة التربية البدنية والرياضيةفي  استخدام  طرق التدريس الحديثةالنظري والتطبيقي أثناء 

بعاد  الجانب النظري من طرف الأستاذ زادت القدرة علـى  لأالأستاذ ، بمعنى أنه كلما زاد نسبة تحضير الجيد 

  الجانب التطبيقي لحصة التربية البدنية والرياضية    تطبيق أبعاد

 : عرض وتحليل نتائج  الفرضية الرابعة 4-2- 

 توجد صعوبات متنوعة تحد من استخدام طرق التدريس الحديثة من وجهة نظـر  " :الفرضية الرابعة  

  ".   التربية البدنية والرياضية أستاذ

الحسابي والانحراف المعياري، كما هو موضـح في  وقد استخدمنا المتوسط :عرض نتائج  -2-4-1

  :الجدول التالي 

  الصعوباتيوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بعد  ) :13(الجدول رقم 

الانحراف  الرتبة

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الرقم اتارـــالعب

 32  كثرة الفروق الفردية بين التلاميذ  3,66  0,88 9 

عدم المساواة التربية البدنية بباقي المواد   3,66  1,37  10

  الأخرى

33 

 34  ةنقص الدورات التدريبي  3,20  1,24 15

 35  عدم كفاية الوقت المخصص للبرنامج  3,56  1,52  12

 36  قلة الوسائل والأدوات الرياضية  3,83  1,05 6

11  0,92    
           

 37  رق تدريسية محددةالتقييد باستخدام ط  3,63

 38  اكتظاظ الأقسام بعدد التلاميذ  4,16  1,20 2

 39  ازدحام عدة نشاطات في وقت واحد  3,50  1,45 13 

 40  غير كاف جالمال المتاح للصرف على البرنام  3,96  0,99 4

 41  وجود ضعف في التكوين القاعدي  3,70  1,34 8

 42  لتطبيق النشاطعدم ملائمة المساحات   4,03  1,12 3

 43  عدم توفر اختبارات تسهل عملية التقويم  3,33  1,29 14

 44  صعوبة التحكم في سلوكيات التلاميذ  2,83  1,28 16
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الالتزام بتنفيذ محتوى الخطة الموضوعة من قبل   3,83  0,79 5

  .وزارة التربية

45 

رس عدم التزام التلاميذ بالزي الرياضي في د  4,20   0,76 1

  .   التربية الرياضية

46 

 47  عدم صيانة الوسائل والأدوات الرياضية  3,76  0,77 7

 الدرجة الكلية   3,68  0,61 

  :تحليل النتائج -2-4-2

عدم التزام التلاميذ بالزي الرياضـي في  (وهي )46(  أن العبارة رقم الصعوبات يتضح من الجدول في بعد

( ه وانحراف معياري قـدر )   4,20 (المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره  جاءت في. ) درس التربية الرياضية

فقد جاءت في المرتبـة الثانيـة     )اكتظاظ الأقسام بعدد التلاميذ(وهي ) 38(، ثم تلتها العبارة رقم )  0,76

 رقـم ، وجاءت في المرتبة الثالثة العبارة ) 1,20 (و انحراف معياري قدره ) 4,1667(بمتوسط حسابي قدره 

وانحـراف معيـاري   )   4,03( بمتوسط حسابي قدره  )عدم ملائمة المساحات لتطبيق النشاط(وهي  ) 42(

في .  )صعوبة التحكم في سـلوكيات التلاميـذ  (وهي  )44 ( ، في حين جاءت العبارة رقم )  1,12 (قدره 

 )  1,28 (وانحراف معياري قدره )  2,83  (المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي قدره 

 :مناقشة وتفسير نتائج الدراسة حسب الفرضيات  - 3

    :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى  -3-1

طـرف  صة مـن  الحبناء أثناء  ةمن استخدام  طرق التدريس الحديثكبيرة لقد افترضنا أن هناك درجة       

الأهـداف التعليميـة والتخطـيط    : التاليةة التي تم الأبعاد الناحية النظري منالتربية البدنية والرياضية  أستاذ

ولدتم التحقق من ذلك من خلال تحليل نتائج الاستبيان في هذه الأبعاد الثلاثة حيث أن المتوسط . " والكفاءات

وهذه دلالة إحصائية على أسـتاذ التربيـة   ) 1,28(وبانحراف معياري )  4.05( الحسابي لها كان          

 ر الثانوي له القدرة على بناء حصته من خلال هذه الأبعاد التي تم بالجانب النظـري البدنية والرياضية في الطو

يبدأ كل المعلمين عملهم التدريسي بنوع أو بأخر من التخطيط، (  راشد مع رأي الكاتب علي قطابتي وهذه ما

لى تحديـد  ويتضمن تخطيط الدرس علاوة ع ، و أول خطوة في هدا التخطيط هو صياغة هدف أو عدة أهداف

تحديد المحتوى الذي من خلاله تتحقق هده الأهداف، بمعنى عناصـر   و الوجدانية   المعرفية و المهارية الأهداف

, الدرس الرئيسة، وأيضا يتضمن التخطيط الوسائل التعليمية التي يمكن استخدامها في الدرس ومتى استخدامها 
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وختامه كما يشـمل هـدا التخطـيط الملخـص      التمهيد للمدرس، وعرض خطواته،إلى ويتعرض التخطيط 

           . )1()السبوري، وتقويم الدرس، و الأنشطة اللاصفية و الواجبات المترلية التي يكلف ا التلاميذ

  :  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية -3-2

طـرف  من  صة الح ءأثناء أدامن  استخدام  طرق التدريس الحديث  كبيرة لقد افترضنا أن هناك درجة    

الممارسات التعليمية و التقويم لقد : التي تم الأبعاد التالية  الناحية التطبيقية  منالتربية البدنية والرياضية  أستاذ

)   4.09(تم التحقق من ذلك من خلال تحليل نتائج الاستبيان على مستوى هذين البعدين بمتوسـط حسـابي   

ة إحصائية على أن أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطـور الثـانوي   وهذه دلال)  0.51(وانحراف معياري 

بعـد عمليـة تخطـيط    ( راشد مع رأي الكاتب علي قيتطاب وهذه مايطبق هذين البعدين خلال أداء حصته  

الدرس، وتحديد أهدافه وعناصره، ووسائله وخطواته، يقوم المعلم بتنفيذ هدا التخطيط، وتطبيق الإسـتراتيجية  

تدريسية التي حددها في تخطيطه فالمعلم مع تلاميذه يحاول أن يحقق أهدافه التعليمية التي اختارها مـن خـلال   ال

الاستراتيجيات التدريسية المنتقاة وطرق التدريس المستخدمة، و الأنشطة التعليمية التي يمارسـها التلاميـذ في   

ا لدرسه ،و مهارات التنفيذ كثيرة ومتعددة، فنجد مـن  المعلم التي اختاره  الواقع الأداء الحقيقي لاستراتيجيات

يئة التلاميذ للدرس و التواصل اللفظي وغير اللفظي، و المحادثة الجوهريـة، والاكتشـاف، و   : هده المهارات

   . )2()الاستقصاء و التعزيز، وإدارة الصف، وصياغة الأسئلة الصفية و استخدامها وغيرها من المهارات

  : تفسير نتائج الفرضية الثالثة مناقشة و -3-3 

استخدام  طرق التدريس هناك علاقة ارتباطيه قوية بين الجانبين النظري و التطبيقي أثناء " لقد افترضنا      

ولقد تم من التحقق من ذلك من خـلال  . " طرف الأستاذمن  حصة التربية البدنية والرياضية  بناء في  الحديثة

)  0.05(عند مستوى دلالـة  )  0.62(يرسون الذي أعطى دلالة إحصائية قدرها استخدام معامل الارتباط ب

والذي يثبت أن أبعاد الجانب التطبيقي تتأثر طرديا بأبعاد الجانب النظري أثناء تحضير الأستاذ للحصة أما بـاقي  

حد ذاـم أو   وعوامل خارجية تخص التلاميذ في) ذاتية(النسبة تتأثر بعوامل أخرى قد تكون خاصة بالأستاذ 

  المنشات  والوسائل البيداغوجية

  

  

                                                           
1  - .(5 1Jا3داء آ���7ت,   را /Eر����دار,  1ط ا 	)'�ا ��	ة  ا��	ه�
  62ص . 2005, ا�
2  - .(5 1Jا3داء آ���7ت,   را /Eر����دار,  1ط ا 	)'�ا ��	ة  ا��	ه�
  63ص . 2005, ا�
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  :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة  -3-4

 توجد صعوبات متنوعة تحد من استخدام طرق التدريس الحديثة من وجهة نظر " لقد افترضنا أن هناك      

ل تحليل نتائج الاسـتبيان  لقدتم التحقق من وجود صعوبات مختلفة من خلا".   التربية البدنية والرياضية أستاذ

وهذه دلالة إحصائية تدل على ا ن هنـاك  )  0.61(وانحراف معياري قدره )   3.68(بمتوسط حسابي قدره 

  :صعوبات متنوعة تخص الجوانب التالية 

   صعوبات تخص جوهر المادة التدريسية من حيث الزمن والأهداف والى أخره -

  اغوجي له صعوبات تخص الأستاذ من التكوين البد -

  صعوبات ناتجة من الإدارة مثل قلة الوسائل -

  صعوبات تخص التلاميذ كاللباس الرياضي والزاد المعرفي -

  : مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة  -3-5

لقد افترضا أن هناك درجة كبيرة من استخدام طرق التدريس الحديثة في بناء حصة التربية البدنية والرياضية 

ظر أستاذ المادة للطور الثانوي ولقد تم التحقق من ذلك من خلال تحليل نتائج الأبعـاد الاسـتبيان   من وجهة ن

وهذه دالة إحصائية علـى أن  )   0.56(وانحراف معياري قدره )   4.77(الذي كان بمتوسط حسابي قدره 

لتدريس الحديث في بنـاء  أستاذ التربة البدنية يستخدم بدرجة كبيرة مختلف أشكال وأبعاد و مكونات وقواعد ا

حصته من الناحية النظرية والتي تخص التحضير النظري على مستوى أبعاده وهي الأهداف التعليمـة وعمليـة   

التخطيط والكفاءات المسطرة في المنهاج المراد تحقيقها من الناحية التطبيقية التي تتجلى في البعـدين الأساسـين   

التي يتضح فيها مدى لقدرة الأستاذ على توظيف طرائق التدريس الحديثـة  و) التنفيذ(وهما الممارسات التعليمية 

وخاصة طريقة حل المشكلات التي تتوافق وتتماشى وفق مبدأ المقاربة بالكفاءات والبعد الثاني هو القويم والذي 

  .يقوم التلميذ قبل وأثناء وبعد الأداء المهاري و الحركي له من طرف الأستاذ
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  :لعامالاستنتاج ا -4

بعد التمحيص المطول والتحليل المعمق والمناقشة العلمية الدقيقة لاستمارات الاستبيان الخاصة بأساتذة الطور 

الثانوي توصلنا إلى نتيجة العامة وهي أن دراية عالية من طرف الأساتذة بأبعاد المكونة لطرق التدريس الحديثة 

وكذلك هناك قدرة جلية أثناء تطبيق هذه المبادي أو الأبعـاد   )المقاربة بالكفاءات(المسطرة وفق منهاج الجديد 

من خلال الحصة وكذلك توصلنا من خلال آراء وأجوبة الأساتذة إلى الاسـتنتاجات الفرعيـة والى بعـض    

  التوصيات المهمة لإنجاح لعملية التدريسي

  -:هيالاستنتاجات في ضوء نتائج  الدراسة توصلنا إلى أهم 

لأجهزة الرياضية  الحديثة وافتقار الملاعب إلى الأجهزة الرياضية يـؤدي دون تحقيـق   نقص الأدوات وا. 1

  .هدف التربية الرياضية

قلة عدد مرات التطبيق الميداني في  العمليات التكوينية للأساتذة  سـواء في النـدوات الداخليـة أو     . 2

  .التدريسية  مليةالخارجية  حيث  يعد احد الجوانب المهمة في تدريبهم على جوانب الع

  .يعوق كثرة عدد التلاميذ في الصف التنفيذ الجيد للدرس .  3

  .اختلاف قدرات التلاميذ في الصف الواحد . 5

  .الالتزام بتنفيذ محتوى الخطة الموضوعة للمنهج من قبل للأساتذة التربية البدنية والرياضية    .  6

  .رياضياتجاهات إدارة المدرسة سلبية نحو النشاط ال.  7

  ؛؛.ضعف مساعدة إدارة المدرسة في تنفيذ الاحتفالات والمسابقات الرياضية.  8

  التوصيات  -5

على ضوء النتائج التي توصلنا إليها والتي دعمت بالمعلومات النظرية ارتأينا أن نقترح بعض النقـاط الـتي   

طرح فيما يلي بعـض الاقتراحـات   تكون بمثابة بوابة للبحوث المقبلة وهي كفيلة بإثبات صحتها أو عدمها ون

  :والتوصيات 

سـواء في النـدوات   ) تطبيقيـة ( ميدانية للأساتذة التكوينيةمن العمليات الأكبر تكون الجزاء  أنيجب . 1

 إكسابالتعليمية والتي تعمل على  الأفلامطريق ملاحظة الدروس النموذجية وعرض  الخارجية عن أوالداخلية 

  .ساعد على تنفيذ الدرس بصورة جيدة المهارات التدريسية التي ت
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وصيانة الملاعب  متكاملةملاعب رياضية  وإنشاءضرورة توفير المستلزمات والتجهيزات الرياضية الحديثة . 2

  .الأكملالمادة القيام بواجبها على الوجه  للأستاذيضمن  المتضررة وتزويد المدارس بكل ما

    .زاد المعرفي لهماللرياضية كتاب مدرسي خاص بالتلاميذ لزيادة تكون للمادة التربية البدنية وا أنيجب  .3 

كراس محاولات لدى التلاميذ خلال في حصة التربية البدنية والرياضية لتكريس طريقة حل  ضرورة وجود .4

ذ الجانب  المعرفي للتلامي لإثراءالحصة القادمة  في مؤخرة الحصة القائمة وذلك   إشكاليةالمشكلات وذلك بوضع 

   .ويؤهم من الناحية المعرفية و الوجدانية للنشاط الموالي

  . يستحسن إعادة النظر في الحجم الساعي للمادة حتى يتمكن الأستاذ من تطبيق المنهاج. 5

   .يستحسن رفع معامل المادة.  6

  .ت المسطرة في المنهاجااءفتقليل من عدد للتلاميذ في الصف لتحقيق الك.  7

ة الاختبار قة التقويم في اختبار مادة التربية البدنية والرياضية ذلك الاعتماد على طريقطريتوحيد  ضرورة. 8

  .الإدماج

 في مجال درس التربية مالرياضية حول احدث مايستجد و التربية البدنية للأساتذة تكوينيةدورات   إقامة.  9

  .التدريس والتدريب وأصوللرياضية البدنية و ا

المشكلة ، يهدف إلى تشجيع مبادرة الأسـاتذة  -شبكة الانترنيت خاص بالوضعياتخلق موقع على .  10

  .على اقتراح وضعيات في هذا الموقع، وبالتالي تبادل الخبرات فيما بينهم

اختبارات اللياقة البدنية في بداية العام الدراسي لمعرفة مستوى التلاميذ ليتسنى للمعلـم   إجراءضرورة .  11

  .اً لقابليتهم واستعدادهمتنفيذ المناهج وفق

ة من اجـل تنفيـذ   قيقالمهارات الحركية للتلاميذ بصورة د لإيصالاستعمال الوسائل العلمية الحديثة  .12

 .بشكل صحيح

طـاعم  بعد كل حصة التربية البدنية والرياضية في المين الممارس خاصة للتلاميذ واجبات  غذائية توفير. 13

 .المدرسية



 

 

 

  

  

  الخاتمـــة
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 :لخاتمةا  

نستشف من خلال دراستنا لواقع طرق التدريس الحديثة في مجال التربية البدنية والرياضية في الطـور           

أن هناك درجة من حيث الدراية بأبعاد المكونة لطرق التدريس الحديثة من  ،الثانوي في ظل المقاربة بالكفاءات

وبذلك يكون قـد حققنـا    ،ه الأبعاد خلال الحصةوكذلك وجود درجة كبيرة من  تطبيق هذ ،طرف الأستاذ

    .الفرضية العامة للدراسة التي تضمنت أربعة فرضيات جزئية التي تم التوصل لتحقيقها

نتائج موضوعية تبرهن أن الأعـداد   إلىوهكذا يكون قد بلغنا هدفنا المنشود من هذه لدراسة والوصول         

ثم توصـلنا إلى   ،ر تأثرا كبيرا أداء التدريس للأستاذ من الجانب التطبيقـي الجيد من الناحية النظرية للحصة يؤث

وكذلك توصيات متنوعة قد تكون سندا لإشكاليات مواضـيع دراسـات    ،نتائج موضوعية تخص هذا اال

  .مستقبلية

ا كنا قد تركنا و إذ ،وفي الأخير نتمنى أننا وفقنا بالإحاطة و لو بقليل بموضوع دراستنا من كل الجوانب       

أي الاستمرارية لذا نطلب من زملائنا الطلبة موصـلة   ،جانب من الجوانب فهده ميزة من ميزات بحث العلمي

وبذلك تحقيق الأهداف والكفاءات المسـطرة   ،ية تحسين المستوى التدريسي للأستاذغالمسير في هذا التخصص ب

حيث توصلنا إلى  اقترح مواضـيع ذات   ،مصاف أم الموادللمنهاج و إيصال مادة التربية البدنية والرياضة إلى 

 :   أفاق مستقبلية لمواصلة موضوع الدراسة وأهمها

 .التربية البدنية و الرياضية في ظل عدم وجود الكتاب المدرسي خاص بالمادة - 
 .المادة في عدم الاهتمام التلاميذ التربية البدنية و الرياضية املدور مع - 
لتكوينية التطبيقية على أداء أستاذ التربية البدنية و الرياضية في ظل طرق التدريس مدى تأثير العمليات ا - 

  .الحديثة
  .ما علاقة الوسائل التعليمية الحديثة للتربية البدنية و الرياضية في تنفيذ طرق التدريس الحديثة - 
  .رق التدريس الحديثةتقويم طريقة حل المشكلات في بناء حصة التربية البدنية و الرياضية وعلاقتها بط - 
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  قسم النشاط البدني و الرياضي التربوي

   

  

   

  :أستاذي الفاضل

في إطار إنجاز بحث لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضية في التخصص       

درجة استخدام طرق التدريس الحديثة في " هق تحت عنوان التربية الحركية لدى المرا

نرجو من " تحد من ذلك في الطور الثانويالتي  وصعوباتالتربية البدنية و الرياضية 

سيادتكم ملء هذه الاستمارة بصدق وموضوعية، ونتعهد أن كامل البيانات المجمعة 

   .فقط لميةبواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض ع
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  ـ ورقلــة جـامـعة قاصـدي مرباح

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
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  والرياضية

ومنهجية  نظرية ماجستير في  نصير احميده  5

  التربية البدنية و الرياضية

  جـامـعة قاصـدي مرباح ـ ورقلــة

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

  والرياضية
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يوضح نتائج الاستبيان باستخدام البرنامج الإحصائي، الحزمة الإحصائية للعلوم  :03الملحق رقم 

    17النسخة  SPSSالاجتماعية 

 ه� ���N2 ���رات ا;ه�اف 0/ ا;����2ن MAو  Aا3ه�اف 

N�(I��ا B   وMB 0/ ا;����2ن N�(I��رات ا��� N2��� ه�  

 ����نه� ���N2 ���رات ا�
�7ءات 0/ ا;MC2و   Cا�
�7ءات   

  ه� ���N2 ���رات .	ق ا���ر�+  0/ ا;����2ن MDو  D.	ق ا���ر�+

 ه� ���N2 ���رات ا������ 0/ ا;����2ن E  M Eا������

����تW�اF  وMF ت 0/ ا;����2ن����W�رات ا��� N2��� ه�  

 ه� ���N2 ���رات 0/ ا;����2نMABCو  ABCا�8?�ر ا�#(	ي 

  ���رات 0/ ا;����2نه� ���MDE  N2و DEا�8?�ر ا��)���/ 

  

1- 
 آ�و���8%
م ا�6
ق ا�5
  

 

  

  

 الحسابي المتوسط هي الأساليب خصائصها،وهذه وإظهار الدراسة عينة لوصف وذلك الوصفي الإحصاء مقاييس

 تنازليا متغير كل عبارات وترتيب الدراسة أسئلة عن للإجابة المعيارية والانحرافات

Sexe 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid  MAS 30 100,0 100,0 100,0 

 

 

Reliability Statistics  

Cronbach's Alpha N of Items 

,906 47 
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ETUD 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid  1,00 22 73,3 73,3 73,3 

2,00 8 26,7 26,7 100,0 

Total  30 100,0 100,0  

 

EXPR 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

   1,00 12 40,0 40,0 40,0 

2,00 7 23,3 23,3 63,3 

3,00 7 23,3 23,3 86,7 

4,00 3 10,0 10,0 96,7 

5,00 1 3,3 3,3 100,0 

Total  30 100,0 100,0  

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation  

A1 30 4,2333 ,89763 

A2 30 3,8667 ,89955 

A3 30 4,1333 ,89955 

A4 30 4,2333 ,89763 

B1 30 4,1667 ,69893 
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B2 30 4,1000 ,75886 

B3 30 4,2333 ,81720 

B4 30 4,2333 ,77385 

B5 30 4,0667 1,04826 

B6 30 4,1000 ,60743 

C1 30 3,8667 ,73030 

C2 30 3,6000 ,93218 

C3 30 4,0333 ,76489 

C4 30 4,1000 ,80301 

D1 30 3,8667 ,93710 

D2 30 4,2333 ,89763 

D3 30 4,3333 ,80230 

D4 30 3,9333 ,78492 

D5 30 3,9000 ,80301 

D6 30 4,7000 ,53498 

D7 30 4,2667 ,63968 

D8 30 4,1333 ,86037 

D9 30 3,9333 ,82768 

D10 30 3,8333 ,79148 

D11 30 4,1000 ,71197 

E1 30 4,2333 ,62606 

E2 30 4,0667 ,69149 

E3 30 4,0667 ,73968 
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E4 30 4,3333 1,06134 

E5 30 4,1333 ,68145 

E6 30 3,6667 1,02833 

F1 30 3,6667 ,88409 

F2 30 3,6667 1,37297 

F3 30 3,2000 1,24291 

F4 30 3,5667 1,52414 

F5 30 3,8333 1,05318 

F6 30 3,6333 ,92786 

F7 30 4,1667 1,20583 

F8 30 3,5000 1,45626 

F9 30 3,9667 ,99943 

F10 30 3,7000 1,34293 

F11 30 4,0333 1,12903 

F12 30 3,3333 1,29544 

F13 30 2,8333 1,28877 

F14 30 3,8333 ,79148 

F15 30 4,2000 ,76112 

F16 30 3,7667 ,77385 

MA 30 4,1167 ,63563 

MB 30 4,1500 ,57959 

MC 30 3,9000 ,60743 

MD 30 4,1121 ,47309 



                                                                  
 ا�*ـ23ــــ1

 

 

ME 30 4,0833 ,56179 

MF 30 3,6813 ,61792 

Valid N (listwise)  30   

    :والتابعة المستقلة الدراسة متغيرات بين الارتباطية العلاقات لمعرفة بيرسون  الارتباطات مصفوفة -  3

Correlations 

 MABC MDE 

   

MABC Pearson Correlation 1 .622** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 30 30 

MDE Pearson Correlation .622** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

Correlations 

   

MA MB MC MD ME MF MABC 

M

D

E

  rho  Pearson 

Correlation 

MA Correlatio

n       

Coefficien

t 

1,000 ,413* ,512** ,473** ,243 ,196 ,752** ,

4

2

1
*
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Sig. (2-

tailed)  

. ,023 ,004 ,008 ,195 ,300 ,000 ,

0

2

0

N 30 30 30 30 30 30 30 3

0

MB Correlatio

n 

Coefficien

t 

,413* 1,000 ,794** ,523** ,542** ,055 ,846** ,

6

0

5
*

*

Sig. (2-

tailed)  

,023 . ,000 ,003 ,002 ,773 ,000 ,

0

0

0

N 30 30 30 30 30 30 30 3

0

MC Correlatio

n 

Coefficien

t 

,512** ,794** 1,000 ,610** ,429* ,208 ,913** ,

5

6

8
*

*

Sig. (2-

tailed)  

,004 ,000 . ,000 ,018 ,270 ,000 ,

0

0

1

N 30 30 30 30 30 30 30 3

0
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MD Correlatio

n 

Coefficien

t 

,473** ,523** ,610** 1,000 ,491** ,395* ,662** ,

8

3

7
*

*

Sig. (2-

tailed)  

,008 ,003 ,000 . ,006 ,031 ,000 ,

0

0

0

N 30 30 30 30 30 30 30 3

0

ME Correlatio

n 

Coefficien

t 

,243 ,542** ,429* ,491** 1,000 ,346 ,457* ,

8

5

5
*

*

Sig. (2-

tailed)  

,195 ,002 ,018 ,006 . ,061 ,011 ,

0

0

0

N 30 30 30 30 30 30 30 3

0

MF Correlatio

n 

Coefficien

t 

,196 ,055 ,208 ,395* ,346 1,000 ,203 ,

3

7

7
*

Sig. (2-

tailed)  

,300 ,773 ,270 ,031 ,061 . ,283 ,

0

4

0
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N 30 30 30 30 30 30 30 3

0

MABC Correlatio

n 

Coefficien

t 

,752** ,846** ,913** ,662** ,457* ,203 1,000 ,

6

4

3
*

*

Sig. (2-

tailed)  

,000 ,000 ,000 ,000 ,011 ,283 . ,

0

0

0

N 30 30 30 30 30 30 30 3

0

MDE Correlatio

n 

Coefficien

t 

,421* ,605** ,568** ,837** ,855** ,377* ,643** 1

,

0

0

0

Sig. (2-

tailed)  

,020 ,000 ,001 ,000 ,000 ,040 ,000 .

N 30 30 30 30 30 30 30 3

0

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2- tailed).  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2 -tailed).  
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  المتغيرات بين الارتباطات فرضيات اختبار

 هي المستقلة المتغيرات حيث 0.05 دلالة مستوى عند Entry الصغرى المربعات طريقة ستخدامبا الخطي الانحدار تحليل

 بين الخطي الارتباط يوضح الموالي الجدول حيث) التقييم طرق التدريس (هو التابع والمتغير) الاهداف التخطيط الكفاءة(

  : التابع والمتغير المستقلة المتغيرات

 

Variables Entered/Removed b 

Model  Variables Entered Variables Removed Method 

1 MABCa . Enter  

a. All requested variables entered.  

b. Dependent Variable: MDE  

 

Model Summary b 

Model  R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,622a ,387 ,365 ,35954 

a. Predictors: (Constant), MABC  

b. Dependent Variable: MDE  

 

ANOVAb 

Model  Sum of Squares  df Mean Square F Sig. 

1 Regression  2,287 1 2,287 17,695 ,000a 

Residual  3,620 28 ,129   

Total  5,907 29    
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a. Predictors: (Constant), MABC  

b. Dependent Variable: MDE  

 

Coefficients a 

Model  

Unstandardized Coefficients  

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant)  1,893 ,528  3,584 ,001 

MABC ,544 ,129 ,622 4,207 ,000 

a. Dependent Variable: MDE  

Y=AX+B 

Y=0.544X+1 .893 

 

Residuals Statistics a 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value  3,5239 4,6111 4,0977 ,28085 30 

Residual  -,52392 1,17331 ,00000 ,35329 30 

Std. Predicted Value  -2,043 1,828 ,000 1,000 30 

Std. Residual  -1,457 3,263 ,000 ,983 30 

a. Dependent Variable: MDE  
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�� �0�#���!  ,��زع و0' ا���ز�S ا�)���/1E4 ا�	�2 ; ,�:P�  �  

 التابع؛ المتغير على المستقلة المتغيرات تأثيرات للاختبار) One Way ANOVA( الأحادي التباين تحليل

 لا توجد فروق بين إجابات العمال تبعا الجنس    الجنساlداء ا��#(�8/ أولا علاقة 

 لا توجد فروق بين إجابات العمال تبعا للمستوى  لتعليميبالمستوى اا�>��1 ا��)���/  ثالثا علاقة 

ANOVA 

MDE 

 Sum of Squares  df Mean Square F Sig. 

Between Groups  ,068 1 ,068 ,325 ,573 

Within Groups  5,839 28 ,209   

Total  5,907 29    

  تبعا للخبرةعمال بالخبرة لا توجد فروق بين  إجابات الا�>��1 ا��)���/  رابعا علاقة 
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ANOVA 

MDE 

 Sum of Squares  df Mean Square F Sig. 

Between Groups  1,131 4 ,283 1,480 ,238 

Within Groups  4,776 25 ,191   

Total  5,907 29    

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square  30.000a 25 .224 

Likelihood Ratio  34.795 25 .092 

Linear-by-Linear 

Association  

2.698 1 .100 

N of Valid Cases  30   

a. 52 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .27  

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square  27.443a 26 .386 

Likelihood Ratio  32.022 26 .192 

Linear-by-Linear 

Association  

.332 1 .564 

N of Valid Cases  30   
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square  27.443a 26 .386 

Likelihood Ratio  32.022 26 .192 

Linear-by-Linear 

Association  

.332 1 .564 

N of Valid Cases  30   

a. 54 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .27.  

 

 

 

 


