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Résumé

La théorie de la programmation neurolinguistiqud_.RINemergé et s’est propagée dans presque
tous les pays, y compris les pays du monde arateseftats arabes du Golfe, ol les formateurs
qualifiés ont contribué a la définition de cettédhe qui a été fondée et publiée comme «science»
influente dans le développement et le succes deloigvement humain. Ont adhéré a cette théorie
beaucoup de techniques thérapeutiques développéepahercheurs qui ne sont pas des spécialistes
en psychologie, mais ont pu obtenir des résultaisn@nts dans le domaine de la psychothérapie. La
présente étude vise a tenter de découvrir la pfiyéhapie par le biais de I'une des techniqueade
PNL qui est la thérapie par la Ligne du Temps darsit de découvrir cette technique et connaitre sa
réalité et ses limites. Cette technique a été qppé a 5 cas souffrants de phobies simples
(spécifiques) des animaux de compagnie de maniéeeqaie quelques éléments de la thérapie initiale
n'ont pas été appliqués ( L’hypnose Ericksonniermuesstions sur le ler évenement) . L'auteur de
'étude s’est appuyée sur quelques outils d’évanatel que deux questionnaires, le premier
spécifique au diagnostic différentiel et le deux@ooncernant I'évaluation de la phobie dans toss se
aspects (imageries, cognitions, convictions, comgpoents ... ) ainsi que I'échelle d’évaluation du
Maudsley de l'anxiété et de I'évitement . Uneeatraluation a été faite aussi sur une grille négpi
de la grille SECCA. [2]

Les résultats ont été tres significatifs avec kpdiition totale de I'anxiété et I'évitement avec
variation du temps de « guérison » de 10 a 20 tesndous les symptémes ont disparu et ne sont pas
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réapparus aprés 1, 3 et 6 mois . Nous avons tdddni que la thérapie par la ligne du temps est
efficace dans le cas des phobies dites simplepéuifgjues.

Mots-clés Psychothérapie- Programmation neurolinguistiqligne du temps- Phobie.

Abstract :

Neuro-linguistic programming (NLP) theory emergedd aspread in almost all countries,
including the countries of the Arab world and thel States of the Gulf, where qualified instructors
contributed to the definition of this theory. Théyunded and published it as a "science" that
influences in the development and success of huteaelopment. A lot of therapeutic techniques
adhered to this theory developed by scholars whmat specialists in psychology, but were able to
obtain amazing results in the field of psychothgrdamhe present study aims to attempt to discover a
psychotherapy using an NLP therapy technic céfleche line Therapy” to get to know the reality
and limits using it for phobic patients. The autta not use all the elements of the original teclas
Ericksonian hypnosis and knowing the first evertisTtechnic has been applied to 5 Ss (subjects)
suffering from simple phobia (specific phobia) rfroanimals pets. The researcher relied on a
guestionnaire for the diagnostic of phobia», a tiaesaire for the evaluation of phobia , the
Maudesley scale of anxiety and avoidance and steneecats taken from SECCA scale.

The results were positive as all the symptoms gisaped for all Ss with variation in time of
therapy ( from 10 to 20 minutes) .The phobic sy did not appear again after one, 3 and 6
months . So the author deduced about the effiohtlyis technic in healing specific phobias.

Keywords: Psychotheray- Neuro-linguistic programming Tibnee- Phobia.
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