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Abstract:

Beyond its vital importance, water plays a majde fia the rituals of body maintenance. From
an anthropological point of view, as well as raligg and moral, water means fertility, beauty,
cleanliness and purification. Although a collectiveater-phobia” existed during the medieval times,
it did not prevent the Hammam or steam bathingticadfrom surviving in the Mediterranean basin.
The practice was known since antiquity when theetéiand Roman civilizations idealized the human
body. Under the Ottoman Empire, the Hammam remamdadmple of spirituality and aesthetics
thanks to the moors who gave it a style and anitaecthire which is appreciated in North Africa up
until today.

Résumé:

Au-dela de son importance vitale, 'eau occupe plaee majeure dans les rituels de I'entretien
du corps. D'un point de vue anthropologique, religi et moral, I'eau est fertilité, beauté, propreité
purification. Bien que I'époque médiévale ait conme «phobie collective » de I'usage de I'eau, cela
n'a pas entierement entraveé la tradition du bairsda bassin méditerranéen, incarnée dans la peatiq
du « hammam ». Connu depuis I'antiquité par leliszitions qui ont idéalisé le corps telles que la
civilisation grecque et la civilisation romaineg¢pace du hammam n’a cessé d’étre un monument de
spiritualité et d’esthétique sous la gouvernantenwine grace au savoir-faire des maures qui lui ont
donné un style et une valeur architecturale connMaghreb jusqu’au jour d’aujourd’hui.
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