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�ت ا	�1"�� و �*�0/�  �دا'.�� ا�#-�ز 	دى ا	�*�ذ ا	��ر(�ن '& ا	ر��%� ا	در����

:ا�2(�	��  :

�ت ا	�1"�� و �*�0/�  �دا'.�� ا�#-�ز 	دى ا	�*�ذ ا	��ر(�ن '& ا	ر��%� ا	در����

:ا�2(�	�� ��د :
ا	���ن ��&ن �% �ر�ب ��و #�م و ��ل و روح و� ��ر �����ل ���� ��� ����� ���� ��� ������� ������ ����� �ھدا��، و ا	���ن �وق  :ا�2(�	�� - 01

�ل ھذا ��و )�در ��� ا��طور و ا	�#�ز، ���ط�* أن ��دل �ن #��� و �ر���� و ���� و )درا�� ورو�� و � ��ره و ��.����ون  إ�� ���
 .���دة����ش ���ة ھ��&0 و , �% �#���  0�12 ا��رد
Burt "�ر���و)د �9% �و9وع ا� 0�12 ��ھ���م ���ر �ن )�ل ����ء ا���س ��ذ ا��1ف ا��2ر �ن ھذا ا��رن ��د      ذ�ك " �:��� "  

 :ا�2(�	�� - 01
��?ل ا.���ب ا��2ر#�0 �<ن ا����ت  ��.���ن�<ذا ���ت ا���&0 ا����ط0 ,���دد أ���ب ا���وك ا.����% ��ن أ���ب دا0��2 وأ2رى �2ر0�#

ا��رد �% �ل �و)ف �ن ا��وا)ف إذا �ر��� �����ت  ��أن ����: ��� ���ن أن ��وم  .���ط�*ا� 0�12 ���رد ھ% ا���&0 ا�دا0��2، ����� أ��� 
��� 2ا���&0 و�دھ�، وأ?رھ� ��� ا�#��ز ا���1%، �ل .�د أن ��رف  �� �ن ����� ا�دا0��2، ��ن ��رف ��#��� و��و�� وا�#�ھ���،و�� �� @�� Burt "�ر���و)د �9% �و9وع ا� 0�12 ��ھ���م ���ر �ن )�ل ����ء ا���س ��ذ ا��1ف ا��2ر �ن ھذا ا��رن ��د      ذ�ك " �:��� "  

�� �* ��&�� ا���د�0�� ا��ظ�م ا����ل �ن ا��زا��ت ا�?���0 ����� ا�#���0 وا�����0 وا��% ���ز �ردا ����� و��رر ا�����ب ا����زة ��
.'' وا.0�����#

) ا��دوا��0,ا.��&�ب,ا.#�����0, ���وى ا�ط�وح,ا�?�0 �����س,ا.���Bل ا�ذا�%(و�ن ا�ط���% أن اB�2ف ا��راد �% �����م ا� 0�12     

��� 2ا���&0 و�دھ�، وأ?رھ� ��� ا�#��ز ا���1%، �ل .�د أن ��رف  �� �ن ����� ا�دا0��2، ��ن ��رف ��#��� و��و�� وا�#�ھ���،و�� �� @��
.���دوا�* �������ن ر��Cت و�� ���� إ�� ������ �ن أھداف ھذه ا��وا�ل �#���0 ھ% 

�ل و��:?ر ا�دوا�* ��د ا�����ذ ��دة �وا�ل ���ن أن ��ون �وا�ل �2ر#�0 ����ق ������ط وا��رة وا��ؤ��0 ا��ر�و�0، أو دا0��2 ����ق ��وا
ا.���Bل ا�ذا�%،ا�?�0 (����ذ و����ر ا����ت أو ا�1��ت ا� 0�12 ا��% ������ �ل  .ا�����ذا� 0�12 و������ ��ذا 

.�% ا���دان ا�ر��9% 01�2 دا�����م����س ��� ��و��م و������% ��� أدا&�م ا����%، ا��د�% وا����% و ��� 
ه ���ءا ���� #�ءت درا���� ھذه ����و�0 �درا�0 ا��B)0 ��ن �:?�ر ا����ت ا� 0�12 و دا���0 ا	�#�ز، ��� أرد�� أن ��ون درا���� ھذ      

�ن B2ل ���ت ا����Bذ ا�� �ر��ن �% ا�ر��09 ا��در��0 و ا��% � �ل ���ء ا� 0�12 ��ث �درس ا� 0�12 ��ظ�م �����ل �ن ا����ت 
 �* ا�#���0 و ا�����0 و ا.#�����0 و ا.������0 ا�?���0 ����� ا��% ���ز �ل �رد �ن ا2Fر و ��دد أ��وب ������ و ������ �* ا2Fر�ن و

ا.���Bل ا�ذا�%،ا�?�0 (����ذ و����ر ا����ت أو ا�1��ت ا� 0�12 ا��% ������ �ل  .ا�����ذا� 0�12 و������ ��ذا 
و���2ف �ن ا2Fر�ن ھ% إ�دى ھذه ا��وا�ل ا��% ���ن أن �ؤ?ر �% ا�داء و�������، ) ،ا.��&�ب،ا��دوا������0�س،ا�ط�وح،ا.0�����# 

و�درس ا� 0�12 ��ظ�م �����ل �ن ا����ت ا�#���0 وا�����0 وا.#�����0 وا.������0 ا�?���0 ����� وا��% ���ز ا��رد �ن �Cره و��دد 
"�ؤ�ده ، وھذا �� ��أ��وب ������ و������ �* ا2Fر�ن و�* ا���&0 ا.#�����0 ا����ط0  Auport �% ��ر��� �� 0�12، إذ ��ظر " 1961 

.إ�� ا����ت ������رھ� ا�و�دة ا�ط����0 �و1ف ا� 0�12  �* ا�#���0 و ا�����0 و ا.#�����0 و ا.������0 ا�?���0 ����� ا��% ���ز �ل �رد �ن ا2Fر و ��دد أ��وب ������ و ������ �* ا2Fر�ن و
�ن أ#ل ��د�د �دى �:?�ر ا����ت ,وھذا �� ��و��� �و��9� �ن B2ل إ��B�� ����92ذ ا��ر��0 ا�?��و�0 ��درا�0.��ا���&0 ا.#�����0 ا����ط0 

  .ا.�#�زا��رد�0 ��� دا���0 
..................................................

1طط   ا	درا�� 

.إ�� ا����ت ������رھ� ا�و�دة ا�ط����0 �و1ف ا� 0�12
�B�2Bف �% در#0   ��.0��9إن ا��وارق �% ا����ت ا� 0�12 ��ن ا����Bذ ا�� �ر��ن �% ا�ر��09 ا��در��0 �ؤ?ر �% دا���0 ا.�#�ز 

.ا����ت و�� �� �ن �:?�ر �% ز��دة أو ���1ن دا���0 ا.�#�ز
:و�ن ھ�� �طرح ا����ؤ.ت ا�����0

1طط   ا	درا�� 
��د�0 

ا�#��ب ا��ظري : ا���ب ا�ول
�د2ل ��م �درا�0: ا�ول ا��1ل 

��� دا���0 ا.�#�ز �دى ) ،ا.��&�ب،ا��دوا������0�س،ا�ط�وح،ا.#�����0 ا.���Bل ا�ذا�%،ا�?�0 ((ا� 0�12 ا����ت  �:?�ر�� ھو _ 1
ا��در��0 ؟ا����Bذ ا�� �ر��ن �% ا�ر��09 

��د ا��&0 ذات دا���0 ) ،ا.��&�ب،ا��دوا������0�س،ا�ط�وح،ا.#�����0 ا.���Bل ا�ذا�%،ا�?�0 (ھل ���2ف در#0 ا����ت ا� 0�12_ 2
.ا����در��نا.�#�ز ا��ر���0، ��� ��د ا��&0 ذات دا���0 ا.�#�ز ا���2�09 ��ر����9ن 

�د2ل ��م �درا�0: ا�ول ا��1ل 
 0����ا	 

 )ا�#ز&�0 ، ا����0 ( ا��ر��9ت 
أھ��0 ا�درا�0 

.ا����در��نا.�#�ز ا��ر���0، ��� ��د ا��&0 ذات دا���0 ا.�#�ز ا���2�09 ��ر����9ن 

 :ا	��ث'ر%��ت  .02
ا��ر0�9 ا����0

.�و#د �B)0 ار���ط�� ذات د.�0 إ��1&�0 ��ن �ل ا����ت ا� 0�12 و دا���0 ا.�#�ز �دى ا����Bذ ا�� �ر��ن �% ا�ر��09 ا��در��0 أھ��0 ا�درا�0 
)ا��در��0 ا�ر��09 - 4ا�دا���0  - 3ا� 0�12  - 2 اا���0 -1( ا����ھ�م ��د�د ا��1ط���ت 

ا�درا��ت ا�����0 : ا�?��% ا��1ل  
�رض ا�درا��ت ا�����0 

��د ا�درا��ت  ا�����0 

.�و#د �B)0 ار���ط�� ذات د.�0 إ��1&�0 ��ن �ل ا����ت ا� 0�12 و دا���0 ا.�#�ز �دى ا����Bذ ا�� �ر��ن �% ا�ر��09 ا��در��0
:ا��ر��9ت ا�#ز&�0

 0(B� ن �% ا�ر��09 ا��در��0 إر���ط��0و#د��.�و#�0 ��ن ا����ت ا� 0�12 و دا���0 ا.�#�ز �دى ا����Bذ ا�� �ر
  ھ��ك �روق ذات د.�0 إ��1&�0  �در#0 ا����ت ا� 0�12 ودر#0 دا���0 ا.�#�ز 

��د ا�درا��ت  ا�����0 
ا�#��ب ا��ط���%: ا���ب ا�?��%

طرق و ���#�0  ا�درا�0 :ا��1ل ا�ول
ا����@ ا����*

03- ��:ا	درا��أھ
�ن أھم ا�درا��ت ا�����0 ا����1رة ) ،ا.��&�ب،ا��دوا������0�س،ا�ط�وح،ا.#�����0 ا.���Bل ا�ذا�%،ا�?�0 (ا� 0�12 ��د درا�0 ا����ت 

وھ% ا��% ��ون ���� ا��رد �و9وع ا�درا�0، ���د�د ���ت  0�12 ا	���ن �1ورة �و9و��0 ود)��0 ��د �ن ا��ور ا����0J ا�ھ��0 �%  ا����@ ا����*
0��Bا�درا�0 ا.��ط

���0 ا���ث
���Jرات ا�درا�0 

�دود ا�درا�0 

وھ% ا��% ��ون ���� ا��رد �و9وع ا�درا�0، ���د�د ���ت  0�12 ا	���ن �1ورة �و9و��0 ود)��0 ��د �ن ا��ور ا����0J ا�ھ��0 �% 
.��م ا� 0�12 ا	�����0 و ا���وك �1ورة ���0

�ذا �<��� ���� �درا�0 �:?�ر ھذه ا����ت ا� 0�12 ��� دا���0 ا.�#�ز و �ذ�ك �دى �:?�ر در#0 ھذه ا����ت ا� 0�12 ��� در0# 
  .ا��در��0ا�2��ض او ار���ع دا���0 ا.�#�ز �دى ا����Bذ ا�� �ر��ن �% ا�ر��09 

  

��� دا���0 ا.�#�ز ��ل  ��س،�ؤ?ر ��� ��و�� و������% �<ن أ������  و �1ر����� �% أ#زاء �?�رة ���� ����� ��ود إ�� ھذه ا����ت، أو �در#0 ھذه ا����ت،وھو �� ��ا.2ر�ن ا��رد �ن �Cره �ن ا.�راد  ���إن ا����ت ا� 0�12 ا��% ����ز  

�دود ا�درا�0 
أدوات #�*  ا������ت 

أ����ب ا������ل  ا.��1&�0 
�رض و����ل ا����&@:  ا��1ل ا�?��%

  
  
  

�"*1
��� دا���0 ا.�#�ز ��ل  ��س،�ؤ?ر ��� ��و�� و������% �<ن أ������  و �1ر����� �% أ#زاء �?�رة ���� ����� ��ود إ�� ھذه ا����ت، أو �در#0 ھذه ا����ت،وھو �� ��ا.2ر�ن ا��رد �ن �Cره �ن ا.�راد  ���إن ا����ت ا� 0�12 ا��% ����ز  

.أ������،و01�2 �% ا��#�ل ا�ر��%9
.و��� �<ن .B�2ف ا����ت ا� 0�12 ا.?ر ا�واK9 ��� دا���0 ا.�#�ز �����Bذ ا�� �ر��ن �% ا�ر��09 ا��در��0
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