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عنـوان الدراسـة

دور ا	و�ط ا%�ري #" دا#��� ���ر�� ا	ر���� ا	�در��� #" ا	�ر!�� ا	���و��دور ا	و�ط ا%�ري #" دا#��� ���ر�� ا	ر���� ا	�در��� #" ا	�ر!�� ا	���و��

ا'�&�	�� ا'�&�	����د��  ��د�� 

العديد من المختصين في علم النفس و الاجتماع  أن الأسرة كوسط اجتماعي يتفاعل فيه يرى    
ما هو نفسي عاطفي بما هو معرفي تربوي، كانت وما تزال تحتل مكان الصدارة فـي مجـال تلقـين 

�� ا������ ا�������� ا���ط�� ا��� �وا�� ا����ر �ن ا��ر ��
ل ا����ء ان    ��� العديد من المختصين في علم النفس و الاجتماع  أن الأسرة كوسط اجتماعي يتفاعل فيه يرى    
ما هو نفسي عاطفي بما هو معرفي تربوي، كانت وما تزال تحتل مكان الصدارة فـي مجـال تلقـين 

فهي التي تـُؤَمّنُ للطفـل تفتقـه . أسس الحياة وترسيخ مبادئ التفاعل وتعليم قواعد التواصل والحوار
الشخصي وتفتحه النفسي وتكيفه الاجتماعي عبر إشباع رغباته البيولوجية والعاطفية والاجتماعية 

�� ا������ ا�������� ا���ط�� ا��� �وا�� ا����ر �ن ا��ر ��
ل ا����ء ان    ���
�ون ا�'�م ا������ ازاء ا�ر��%� ا��در��� و أ��ط�"� وذ�ك ان �
ظم ا��ر �(�

��� و �دم ا�ھ���م 
��ط�ب �ن ا����"� ا��ر��ز ��+ ا�درا�� و ا��)*�ل ا�
���ر��%� �1"� )�ب �
�'دا�"م و ��0"م ��/ل ا�ط��ب �ن ا�درا�� و�ؤدي ا�+ 

فهي التي تـُؤَمّنُ للطفـل تفتقـه 
الشخصي وتفتحه النفسي وتكيفه الاجتماعي عبر إشباع رغباته البيولوجية والعاطفية والاجتماعية 

وفي كنفها يتعلم الطفـل قواعـد الحـوار وآداب التواصـل، وفـي ظلهـا يـدرك حريتـه وحـدوده . والثقافية
.ويميز بين حقوقه وواجباته

خلــل أو تَهَــور فــي أداء هــذا الــدور يكــون مآلــه بــدون أدنــى شــك الخصــام والصــدام والجفــاء وأي    

���ر��%� �1"� )�ب �
�'دا�"م و ��0"م ��/ل ا�ط��ب �ن ا�درا�� و�ؤدي ا�+ 
 ����
.ر�و�� و���ف ���ر�� ا�

����ب ا��ن ��ل ھذه ا���4ر و ا��
�'دات �ن ������ و ����
� ا��)�� و��د��    
.ويميز بين حقوقه وواجباته

خلــل أو تَهَــور فــي أداء هــذا الــدور يكــون مآلــه بــدون أدنــى شــك الخصــام والصــدام والجفــاء وأي    
بدل التفاهم و التواصل والتكامل بين الوالدين ثم الضياع والتشرد والانحراف بـدل النجـاح والتكيـف 

.للأبناءوالاندماج بالنسبة 

����ب ا��ن ��ل ھذه ا���4ر و ا��
�'دات �ن ������ و ����
� ا��)�� و��د��    
���ل ا�+ ا��و�� �)و ا�درا�� و ا�
�ل و�"�ل ا�ر��%� ��+ ا�ر6م �ن 4وا�دھ� 

.ا������ و ا�����8 و ا�������� و ا��رو�)�� ��8رد و ا������ و ا�����7 .للأبناءوالاندماج بالنسبة 
يرجع الخبراء غياب التواصل داخل الأسرة في مجتمعنـا إلـى كونهـا مـا تـزال فـي الغالـب غيـر و    

مؤهلة لتقوم بهذا الدور التواصلي الذي يتجه بـالمحيط الأسـري، آبـاء وأبنـاء، إلـى مصـاف التفاعـل 

.ا������ و ا�����8 و ا�������� و ا��رو�)�� ��8رد و ا������ و ا�����7
��8 ��:��ر ا��رة ��+ ���ر�� أ����"م ��ر��%� " و��ك"ذ�ر و0د    ��� ����أ

و �و�4ر ا��رة ... ا��ري ا���8ف و ا����: ����ر��"م ��
ض ا�ر��%�ت ��ل مؤهلة لتقوم بهذا الدور التواصلي الذي يتجه بـالمحيط الأسـري، آبـاء وأبنـاء، إلـى مصـاف التفاعـل 
الإنســــاني الحميمــــي المحكــــوم بمظــــاهر التفــــاهم والتكامــــل والمُــــؤَطر بأســــاليب التواصــــل الإيجــــابي 

و مــن جهــة أخــرى، يعتبــر النشــاط الرياضــي منــذ ســن مبكــرة عــاملا ايجابيــا فــي   ،والحــوار البنــاء
ـــة كثيـــرة  كإحساســـه بالانتمـــاء إلـــى الجماعـــة  ـــرات اجتماعيـــة و نفســـية و ذهني اكتســـاب الطفـــل خب

و �و�4ر ا��رة ... ا��ري ا���8ف و ا����: ����ر��"م ��
ض ا�ر��%�ت ��ل

ض ا�و���ل ا�ر��%�� �4 ا���ت �)�'� ا���� ،�رة ا�'دم ��  ....


ب دورا �"�� �4 ����� روح ان    ���ل ھذه ا����ر��ت ا����ط� �ن �:�"� ان � و مــن جهــة أخــرى، يعتبــر النشــاط الرياضــي منــذ ســن مبكــرة عــاملا ايجابيــا فــي   ،والحــوار البنــاء
ـــة كثيـــرة  كإحساســـه بالانتمـــاء إلـــى الجماعـــة  ـــرات اجتماعيـــة و نفســـية و ذهني اكتســـاب الطفـــل خب

و ما يتطلبه ذلك من تقنيات التواصل معهم و كيفية التأثير علـيهم فـي بعـض الأحيـان ، ) الفريق(
و أن الفـــرد داخـــل الجماعـــة لـــه دور معـــين يجـــب القيـــام بـــه علـــى أكمـــل وجـــه و أي تقصـــير يـــؤثر 


ب دورا �"�� �4 ����� روح ان    ���ل ھذه ا����ر��ت ا����ط� �ن �:�"� ان �
��ط و ا�)�و�� و �'%� ���� ��
ا�)وار و ا��وا*ل دا�ل ا��رة و �8%� �وا �8

و ھذا �� د4
�� ا�+ طرح ا����ؤل .��+ ا�)وا�ز ا��و�ودة ��ن ا���ء و ا����ء  و أن الفـــرد داخـــل الجماعـــة لـــه دور معـــين يجـــب القيـــام بـــه علـــى أكمـــل وجـــه و أي تقصـــير يـــؤثر 
.بالسلب على كامل الفريق

وبطبيعة الحال، سينتقل الابن إلى أسرته و هو يحمل هذه الثقافة المكتسبة من الممارسة   

و ھذا �� د4
�� ا�+ طرح ا����ؤل .��+ ا�)وا�ز ا��و�ودة ��ن ا���ء و ا����ء 
:  ا�ر���� ا�����

ھل 	�و�ط ا��ري دور #" دا#��� ���ر�� ا	ر���� ا	�در��� #" ا	�ر!�� "     وبطبيعة الحال، سينتقل الابن إلى أسرته و هو يحمل هذه الثقافة المكتسبة من الممارسة   
الرياضية و التي تساعد كثيرا في بناء قنوات التواصل و الحوار  و التفاهم و التشاور في 

مختلف الأمور ومع جميع أفراد الأسرة، و لهذا وجب على الأسرة تشجيع أبنائها على الممارسة 
. بأشكال مختلفةالرياضية 

" ا	���و��

.

مختلف الأمور ومع جميع أفراد الأسرة، و لهذا وجب على الأسرة تشجيع أبنائها على الممارسة 
. بأشكال مختلفةالرياضية 

��طط ا	درا��.��طط ا	درا��

بالنظر للمشكلة التي طرحناها ، و طبيعة الموضوع المقترح ، لجانا إلى المنهج الوصفي ، وذلك لتلاؤمه مع موضوعنا هذا ، :المنهج المتبع  . بالنظر للمشكلة التي طرحناها ، و طبيعة الموضوع المقترح ، لجانا إلى المنهج الوصفي ، وذلك لتلاؤمه مع موضوعنا هذا ، :المنهج المتبع  .
الأحيان،هو عبارة عن بحث عن أوصاف دقيقة للأنشطة و الأشياء و العمليات و الأشخاص بتصويرهم للوضع الراهن في بعض و 

.بلةيحددون العلاقات التي توجد بين التظاهرات أو التيارات التي تبدو في عملية نموه ، ومن حين لآخر يحاولون وضع تنبؤات عن الأحداث المقكما 

�*+�

.بلةيحددون العلاقات التي توجد بين التظاهرات أو التيارات التي تبدو في عملية نموه ، ومن حين لآخر يحاولون وضع تنبؤات عن الأحداث المقكما 

�*+�

�و�ط ا��ري دور ���ر �4 دا4
�� ���ر�� ا�ر��%� ا��در��� �4 ا��ر)�� ا����و�� وذ�ك �ن �@ل ا��وا*ل دا�ل  و���� و��� �م ذ�ره ���ص إ�+ أن�

"م ��+ ا����ر�� ا�ر��%�� �����ف ا���ط� ��*� �4 ا��ر)�� ا�
�ر�� ھذه و ا��� �
��ر )���� �4 ����ن ��*�� ��وا��رة ��ن ا���ء و ا����ء و � 
"م ��+ ا����ر�� ا�ر��%�� �����ف ا���ط� ��*� �4 ا��ر)�� ا�
�ر�� ھذه و ا��� �
��ر )���� �4 ����ن ��*�� ��وا��رة ��ن ا���ء و ا����ء و �

���� .ا�8رد وا�دادھ� ا�دادا �

,.�-�� ا	�را
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