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  :الملخص

تّعرف على الفروق في صورة الجسم لدى المصابين بالإعاقة الحركية المكتسـبة تبعـا لمتغيـر    هدفت هذه الدراسة الى ال
وفد تكون مجتمـع  . والتّعرف على الفروق في تقدير الذات لدى المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة تبعا لمتغير الرياضة.ةالرياض

كتسبة التابعين لمقر الديوان الوطني لأعضاء المعوقين الاصـطناعية  الدراسة الحالية في الأشخاص المصابين بالإعاقة الحركية الم
،وبوسعادة، وبرج بوعريريج،وفئة الممارسين للنشاط الرياضي التابعين لفريق أمال بوسعادة  ONAAPHولواحقها بمدن المسيلة 

. مصاب بالإعاقة الحركيـة المكتسـبة    60أما العينة فتم اختيارها بطريقة قصدية ،وقد تكونت من  .،وأمال البرج، ونور المسيلة
غير ممارسين وتم استخدام المنهج الوصفي المقارن وتم استخدام مقــياس تقـدير الـذات   ) 30(ممارسن و )  30(مقسمين الى 

مقـياس صورة الجسموتوصلت الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي الممارسين وغير الممارسين للنشاط 
وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين     .ي في درجة صورة الجسم لدى عينة من المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبةالرياض

 .مجموعتي الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي في درجة تقدير الذات لدى عينة من المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة

Abstract: 
The present study aims are to discover : 

the differences in body image and  self-respect among acquired motor disability depending on 
sport. The study sample consisted of acquired motor disability from Msila, Bousaada, El bordj, a 
group of sport practitioners were also involved in the study.  

The study sample was selected and consisted of 60 acquired motor disability members; they 
were divided into :30  members who were sport practitioners, and 30 non-practitioners. 

Study tools were used to tets the study hypotheses.  
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  :مـقـدمة

ضمت المجتمعات البشرية قديما وحديثا عددا كبيرا من المعاقين، صغارا كانوا أم كبارا ذكورا أو إناثا ، وذلـك  

بسب الأمراض والحروب والكوارث الطبيعية والبشرية وسوء الأحوال الاجتماعية وهذه الفئة من الناس قـدر لهـم أن   
فعل إصابات وراثية أو مكتسبة، مما يجعلهـم وبنسـب متفاوتـة    يكونوا في وضعية قصور بدني أو حسي أو ذهني  ب

عاجزين حتى عن القيام بالأعمال اليومية ودون الاعتماد عن الغير، وهذه الفئة هي فئة ذوي الاحتياجات الخاصة والذين 

بـذوي  كانوا عبر التاريخ ضحية الاضطهاد  والإهمال،ومع التطور الحاصل على مستوى المجتمعات بـدا الاهتمـام   

  .الخصوصية وفي جميع المجالات باعتبارهم فئة لهم حقوقهم وعليهم واجباتهم
الفئات الخاصة هم مجموعات من أفراد المجتمع ينحرفون عن مستوى الأفراد العاديين بالنسـبة لخصائصـهم   "و

مكانيـاتهم وظـروفهم   الجسمية والنفسية والعقلية، الأمر الذي يتطلب الرعاية الخاصة بهم بما يتناسب مـع قـدراتهم وإ  

غبـاري،  ( ."الخاصة حتى يمكن الوصول بهم إلى مستوى أفضل من التوافق  الشخصي أو النفسـي أو الاجتمـاعي   

  ) 13،ص2003
وتعتبر فئة المعاقين حركيا فئة من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة والتي أصيب أفرادها بإعاقة قللت من قدراتهم 

  .على الوجه الأكمل نتيجة قلة أو صعوبة حركتهم مقارنة بالأشخاص العاديين على القيام بأدوارهم الاجتماعية

كما أن هذه الفئة هي أحوج إلى أن نتفهم بعض مظاهر الشخصية لديهم نتيجة لما تفرضه الإعاقة مـن عجـز   

الفـرد  جسمي ،واختلاف في المظهر الخارجي للفرد المعاق عن الأفراد العاديين، والذي بدوره يؤثر علـى شخصـية   

  .اجتماعيا ونفسيا،مما يؤدي إلى الشعور بالنقص وفقدان الثقة بالنفس وانخفاض مستوى تقدير الذات
لهذا كان لفئة المعاقين حركيا الحظ الوافر من الاهتمام والاستفادة من مختلف البـرامج عـن طريـق الرعايـة     

ة إليهم على أنهم ليسوا عاجزين وان المجتمع هـو  والتأهيل ليتمكنوا من العيش وفق إمكاناتهم وقدراتهم، فتغيرت النظر

الذي عجزعن استيعابهم وتقبلهم والاستفادة مما قد يكون لديهم من قدرات يمكن تنميتها وتدريبها للوصول إلـى أعلـى   

  .مستوى ممكن لتحقيق النجاح كما في المجال الرياضي
إلى ممارستها محاولة منهم الوصـول بقـدراتهم    النشاط الرياضي من أهم البرامج التي يميل المعاقين ركما يعتب

المتبقية إلىاعلي مستوى ممكن من النجاح، لهذا وجب على القـائمين علـى رعايـة هـذه الفئـة تـوفير الوسـائل        

 لذلك  والخدماتاللازمة

  :الإشكالية  1-

ويتفاعل بها الفـرد  يعتبر جسم الفرد ومظهره وصفاته العضوية عنوان الشخصية والوسيلة الرئيسية التي يتعامل 

معنفسه ومع الآخرين،فمن خلال هذا التعامل تتولد علاقة للفرد بجسمه وكيفية إدراكه لهذا الجسم وهذا ما يسمى بصورة 

  .الجسم،حيث تتميز هذه الصورة بالاستمرارية والتغير خلال مراحل الحياة المختلفة
عندما تكون هذه الإصـابة علـى مسـتوى    وقد يحدث وان يتعرض الفرد للإصابة على مستوى جسمه خاصة  

الأطراف فتؤدي إلىتشوهه، وهذا التشوه حتما يؤدي إلى تكون صورة جسمية خاصة تختلف عن الصورة التي تكونـت  

من قبل،كما أنإصابةالإنسانبإعاقة تحد من قدراته،وتهدده في حاضره ومستقبله،قد تجعله يميل إلى الانطـواء والشـعور   

  .يولد تقدير منخفض لذاته بالدونية والنقص مما
ونظرا لتقدير الذات المنخفض عند المعاقين حركيا، فقد يلجأ البعض منهم للاتجاه إلى ميادين معينة محاولة منهم 

 .لرفع الذات لديهم
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إلى أن ذوي الإعاقات الجسمية يكافحون في الغالب للتغلب على ما لـديهم مـن   " حيث أشار" أدلر"وهذا ما أكده 

فيلجأ البعض منهم إلـى ممارسـة بعـض الأنشـطة      )143، ص2005شقير، ".(يض عنه في ميدان معيننقص والتعو

 ,Kreistin(الرياضية لتحسين صورة الجسم ورفع تقدير الذات لديهم، كما أكدته بعض الدراسات كدراسـة كريسـتين   

قين حركيـا بعـد ممارسـتهم    حيث دلت نتائجها على ارتفاع تقدير الذات لدى المعا) 2009خوجة، (، ودراسة )2003

  .للنشاط الرياضي
أن هدف الأنشطة الرياضية هو مساعدة المعاقين علي تحقيـق   إلى) 1998(ويؤكد حلمي إبراهيم وليلي فرحات 

  .معهاويتعايشواالنمو البدني والعقلي والاجتماعي والنفسي حتى يتقبلواإعاقتهم 

ت الضرورية الملحة لتكيف المعاق وتحقيق وتلبية حاجاتـه  وانطلاقا من أهمية الأنشطة الرياضية كأحد المتطلبا

  والنفسية قد يؤثر إيجابيا على اكتساب بعض المهارات الاجتماعية الذيومطالبه الشخصية 
التعرفة الى دور الأنشطة الرياضية في تحسين صورة الجسم وتقـدير  الباحثان  يحاولومن هذا المنطلق سوف 

 :مارسينلدى المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة من خلال التساؤل التاليالذات عند الممارسين وغير الم

هل هناك فروق في صورة الجسم بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي لـدى المصـابين بالإعاقـة    -

 الحركية المكتسبة؟

ى المصابين بالإعاقة الحركية هل هناك فروق في تقدير الذات بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي لد-
 المكتسبة ؟

  :الفرضيات -2
  :وعلى ضوء التساؤلات السابقة جاءت الفرضيات كالآتي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في صورة الجسم بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضـي لـدى    -

 .المصابين بالإعاقة الحركيةالمكتسبة

ة في تقدير الذات بين الممارسين وغير الممارسين للنشـاط الرياضـي لـدى    توجد فروق ذات دلالة إحصائي -
 .المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة

 

  :تكمن أهمية هذه الدراسة فيمايلي:أهمية الدراسة -3
الفئـة  الاهتمام بفئة المصابين بالإعاقة الحركية ،وبالتحديد فئة المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة وما تواجهه هذه  -

  .من مشكلات تخص صورة الجسم وتقدير الذات

تعميم الاستفادة من نتائج هذه الدراسة لكل من المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة وأسرهم، وإلى القـائمين علـى    −

 .رياضة المعاقين

طريـق  تدعيم البحث العلمي خاصة في ميدان الإعاقة، وتوفير المعلومات للمتخصصين في رياضة المعاقين عـن   −
 .تفعيل النشاط الرياضي في نفسية المعاق 

  

  :تتحدد أهداف الدراسة الحالية فيما يلي :أهداف الدراسة -4
 .ةالتّعرف على الفروق في صورة الجسم لدى المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة تبعالمتغير الرياض -

 .ية المكتسبة تبعا لمتغير الرياضةالتّعرف على الفروق في تقدير الذات لدى المصابين بالإعاقة الحرك −
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  :مصطلحات الدراسة5-

تعرف النشاطات البدنية والرياضية على أنها مجموعة السلوكات الحركية التي تـرتبط باللعـب   : النشاط الرياضي1-5
 &A.Strom.(ويمكن استغلالها في المنافسات الفردية والجماعية وهي التي تساهم في تفتح الفرد وتكييفه مع محيطه

all, 1993. p 09(  

والنشاط الرياضي المعدل لذوي الاحتياجات الخاصة هو الذي يتم التغير فيهلدرجة يستطيع بها المعـوق غيـر القـادر    
  .)47، ص 1998حلمي ، فرحات، (.الممارسة والمشاركة في الأنشطة الرياضية لتحقيق أغراض التربية الرياضية 

ن قبل الأفراد المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة والذين ينتمون إلى عينـة  وهو النشاط الرياضي الممارس م:إجرائيا
 .الدراسة

يعرف الفرد المصاب بالإعاقة الحركية المكتسبة على انه ذلك الفرد الـذي   :المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة2-5 
مفاصله أو عظامه بطريقة تحد تعوق حركته ونشاطه الحيوي فقدان أو خلل أو عاهة أو مرض أصاب عضلاته أو 

  )54، ص2005فهمي، ( .من وظيفتها العادية وبالتالي تؤثر على تعليمه وإعالته لنفسه

  هم مجموعة الأفراد المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة المعنين بالدراسة الحالية:إجرائيا

لطريقة التي يظهر لنا بها جسمنا، فكـل  هي صورة جسمنا الخاص التي نشكلها بداخل أذهاننا أي ا :صورة الجسم3-5 
شخص يكون صورة عن شكل جسمه المتخيل والمدرك ،وهذه الصورة المتكونة لا تقتصر على مظهر الجسد كمـا  

  ).Schilder,1968,p 35P( .يدركه كل فرد ،بل تحتوي على عناصر متعلقة بالوظائف الجسدية

عليها مجموعة الأفراد الذين تعرضوا للإعاقة الحركية المكتسبة من هو كل ما يقاس بالدرجة الكلية التي يحصل :إجرائيا
  خلال تطبيق مقياس صورة الجسم المستخدم في الدراسة، والتابعين لعينة الدراسة 

يعرف تقدير الذات بأنه ذلك التقييم الذي يتوصل إليه الفرد ويتبناه عادة فيما يتعلق بذاته،كما يشير إلى :تقدير الذات4-5 
 .عتقاد الفرد في ذاته باعتبارها ذات قادرة ناجحة ذات أهميةمدى ا

  ) 193،ص1998فيوليت، وسليمان،(

يعرف تقدير الذات في هذه الدراسة بأنه تقييم الفرد لذاته، ويتحدد بمجموع الاستجابات على فقـرات مقيـاس    :إجرائيا
بين بالإعاقة الحركية المكتسبةالتابعين لعينة تقدير الذات المستخدم في الدراسة، والمطبق على مجموع الأفراد المصا

 .الدراسة

في هذا العنصر يتم عرض أهم الدراسات المرتبطة بموضوع الدراسة الحالية ،والتي يتم ترتيبها  :الدراسات السابقة6-
  :من الأقدمإلىالأحدث وفقا للترتيب الزمني،وقد سيقت هذه الدراسات كما يلي

  الدراسات العربية :أولا

هدفت إلى التعرف على تقدير الذات البدنية والمهارية للاعبي الساحة والميدان المعاقين  )2000(الخزرجي  دراسة -1
لاعبـا تـم اختيـارهم    ) 13(المصابين ببتر سفلي، و اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي على عينة تكونت مـن  

طبقت عليهم استمارتين واحدة لقياس الـذات  سنة، ف)25.6(بالطريقة العمدية حيث كان المتوسط الحسابي لأعمارهم 

البدنية والأخرى لقياس الذات المهارية، وتوصلت النتائج إلىأن تقدير الذات البدنية والمهارية كان ايجابيا وجيدا لدى 
  .عينة الدراسة

 ـ) 2005(دراسة التميمي  - 2 دى هدفت إلى الكشف عن اثر برنامج تأهيلي رياضي في كل من مفهوم الذات واليأس ل

فـردا   60فئة من المعاقين حركيا المصابين بشلل الأطفال، فاستخدمت المنهج التجريبي على عينـة تكونـت مـن    
، ) 1974" (بيل وستير"للمعاقين ومقياس اليأس لـ ) 2000(واستعملت الباحثة مقياس مفهوم الذات الذي أعدته عام 
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فرق ايجابي في كل من مفهوم الذات واليأس لصالح  كما استخدمت برنامج للتأهيل الرياضي،وأظهرت النتائج وجود

 .المجموعة التجريبية

هدفت إلى التعرف على فعالية برنامج ترويحي رياضي في ترشيد السلوكيات ) 2006(دراسة عبد التواب إبراهيم  - 3
 ـ 42الصحية للأطفال المعاقين عقليا، و استخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة تكونت من  م اختيـارهم  تلميذا ت

،وطبق عليهمالبرنامج الترويحي ) 70-60(سنة، ونسبة ذكائهم بين ) 15-12(بالطريقة العمدية تتراوح أعمارهمبين 

الرياضي المقترح ، وأظهرت النتائج أن البرنامج المقترح أحرز نجاحا ملحوظا واثبت فعاليته في ترشيد السلوكيات 

 .الصحية لدى عينة الدراسة

هدفت إلى التعرف على أثر البرنامج الرياضي في تحسين صورة الجسم ومفهـوم تقـدير   ) 2009(دراسة خوجة  -4

مراهقا من المصابينبالشلل النصـفي   20الذات لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا، فتكونت عينة الدراسة من 
ت دلالة إحصائية بين القياس السفلي، واعتمد الباحث علىالمنهج التجريبي،وتوصلتنتائج الدراسة إلى وجود فروق ذا

 .القبلي والبعدي لأثر البرنامج الرياضي المقترح ،لصالح القياس البعدي

  الدراسات الأجنبية: ثانيا 

هدفت إلى التعرف على اثر ممارسـة كـرة السـلة علـى       )Behr& Menotti, 2000( دراسة بار ومنوتي  -1
تقدير الذات  وتكونـت عينـة الدراسـةمن فـريقين مـن      الكراسي المتحركة للاعبي النخبة المعاقين حركيا على 

) 39-17(لاعباأعمارهم بين  12سنة، والثاني مكون من )22-17(لاعبا أعمارهم بين  14الذكور،الاول مكون من 

الهوية، الذات والدوافع، الذات والمنافسة، (أبعاد 6سنة ، وباستخدام المنهج الوصفي المعتمد على استبيان مكون من 

، وأظهرت النتائج أن تقدير الذات بالنسبة للاعبين يتأثر بدرجـة كبيـرة بعوامـل    )والجسم، الذات والآخرينالذات 

، وأن الثقة بالنفس تكون أعلى عند لاعبي فريق الاكابر كما )المحيط الاجتماعي، الجو السائد داخل الفريق( خارجية 
  . كلا الفريقين لإعاقتهمساهمت ممارسة كرة السلة على  الكراسي المتحركة في تقبل 

هدفت إلى معرفة أثر المشاركة في النشاط البدني على هيئة صورة الجسـم  ) Kreistin, 2003(دراسة كريستين -2
لدى حالات البتر والعلاقة بين صورة الجسم ومستوى المشاركة في النشـاط البـدني والرياضـي لـدى حـالات      

سنة،أظهرتالنتائج  18ص المبتورين الذين لا تقل أعمارهم عن البتر،وتكونت عينة الدراسة من مجموعة من الأشخا

  .وجود علاقة ايجابية بين صورة الجسم والمشاركة في النشاط البدني والرياضي لدى الأشخاص المبتورين

هدفت إلى التعرف على فاعلية برنامج ترويحي  للسباحة في تحسين تقـدير الـذات    )oates, 2004(دراسة اوتيس 3-
حركيا، واستخدمت الباحثة الملاحظـات والاسـتبيانات والمقـابلات لتحديـد التغيـرات فـي السـلوك         للمعاقين

الاجتماعيوالحركي وتقدير الذات على عينة تكونت من طفلين وأربعة مراهقين يعانون من الشلل الدماغي وإصابات 
اتهم، كما أكدت هذه الدراسة علـى  الحبل الشوكي، وبينت نتائج الدراسة وجود تحسن دال إحصائيا في تقديرهم لذو

  .أهميةالأنشطة الحركية في النمو النفسي والاجتماعي والحركي للأطفال والمراهقين ذوي الإعاقة الحركية

  :التعقيب على الدراسات السابقة7-

 ـ ت أشـكالا  بعد استعراض الدراسات العربية والأجنبية والتي لها علاقة بموضوع الدراسة الحالية يتضح لنا أنها تناول

  :كما يليمتعددة من ناحية التصميم، والفئات العمرية وكذا الأسلوبالإحصائي والنتائج، لهذا يمكن التعليق عليها 

 .اتفقت بعض الدراسات على وجود تشوه في صورة الجسم لدى المعاقين حركيا -

لأفـراد ذوي الاحتياجـات   معظم الدراسات توصلت إلى وجود انخفاض في مستوى تقدير الذات والثقة بالنفسلدى ا -
  .الخاصة المصابين بالإعاقة الحركية
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بعض الدراسات توصلت إلى وجود فروق جوهرية في إدراك صورة الجسم ومستوى تقدير الذات بـين المعـاقين    -

 .حركيا الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي 

حسين صورة الجسم وتقدير الذات لدى المصابين جل الدراسات بينت الدور الكبير الذي يلعبه النشاط الرياضي في ت -

 .بالإعاقة الحركية

اهتمت الدراسة الحالية بالتطبيق على عينة من ذوي الاعاقة الحركية المكتسبة المصابين بالشلل والبتـر المكتسـب    -
 .وهذا ما يميزها عن الدراسات السابقة 

 .اسة الحالية ساعدت الدراسات السابقة في تحديد السير العام لمنهجية الدر -

  الإطار النظري -8

  الإعاقة الحركية المكتسبة:أولا

ونجد هذا النوع من الإعاقـة  خاصة على مستوى الأطراف السفلى  75%تمثل حالات البتر نسبة :  نسبة انتشـارها 1-

  ( Neuert.patrick, 2006,p5).عند الذكور أكثر من الإناث
مليون شخص  1.5دمة من طرف الديوان الوطني نجد حوالي المق 2005أما في الجزائر وحسب إحصائيات عام 

حيث قدرت نسـبتها  2010وعقلية بدرجات مختلفة، وهي مؤهلة للارتفاع في سنة ) حركية(ممن يعانون من إعاقة بدنية 

%14.67. (Bouzenoune.yacine,2008, p 34)  

  : أسبابها2-

نزلية ،وحوادث العمل خاصة الحروق الناتجة عن الكهرباء الحوادثبأنواعها كحوادث المرور، الحوادث الم:الحوادث2-1
 .من حالات البتر 20%حيث تمثل 

2004, p 7)(Anne.curelli 

. ونجد نوع آخر من الحوادث الذي يسبب الشلل النصـفي الجـانبي يـدعى بـالحوادث الوعائيـة الدماغيـة      

(saint.joseph, 2010, p 3)   .وى الحبل الشوكي فتؤدي إلى شلل حقيقيكما تسبب حوادث السقوط تقطع على مست.  

تنتج عن خلل في وظيفة العضو بسبب الإصابة التي تظهر على هيئة أورام خبيثة سرطانية، : الأورام والأمراض 2-2
عبـد المحـي   .  (حيث يتم بتر العضو للمحافظة على جسد الإنسان ،والحد من انتشار المرض إلى بقية أجزاء الجسـم 

 )185، ص1999صالح، 

  وتقدير الذات لدي المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة مصورة الجس:ثانيا

قد يحدث أن تضطرب صورة الجسم لعدم اكتمالها بسبب خلقي أو نتيجة لحادث أو مرض مزمن متبـوع ببتـر   
الطرف المصاب،حيث تتعرض صورة الجسم للتغيرات لأن كل ما يغير الوحدة البيولوجيـة يـنعكس علـى الصـورة     

 .P(. سديةفأي تشوه جسدي يؤدي إلى صدمة نفسية تؤدي بـدورها إلـى تهديـد الصـورة الجسـدية للمـريض      الج

schilder,1968 ,p 205 ( 

فالعاهة تؤثر تأثيرا سيئا في اتجاهات الفرد وميوله وتؤدي إلى زيادة حساسيته والشعور بالنقص عنـدما يقـارن   
الشعور بالنقص فقدان الثقة بالنفس والعجز عن التكيف مـع الموقـف   حالته الجسمية بحالة الأفراد الآخرين ،وينشأ عن 

  )207، ص2008سوسن مجيد، . (الجديد،حيث يجعل منه العجز شخصا متواكلا سلبيا
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ومن الممكن أن يتخذ الفرد المصاب بالإعاقة الحركية المكتسبة مسارا اخر لحياته عن طريق المشـاركة فـي بعـض    

،حيث تدفعه هذه الأخيرة إلى الرفع من طاقاته وقدراته نحو النجاح ،وقد يحقق ذلك تغييرا  المجالات كالميادين الرياضية

  .في تقدير الذات لديه

للرياضة اثر فعال ومهم في تقوية الجسم والمحافظة على التناسـق  :"أهمية النشاط الرياضي عند المعاقين حركيا :ثالثا
ونفسية، ويجب على القائمين على رعاية المعاقين حركيا حثهم علـى   الحركي، بالإضافة إلى مالها من فوائد اجتماعية

  ) 79، ص2005الداهري، ".( وكرة الطائرة ةممارسة أنواع متعددة من الرياضة كالسباح

  :إجراءات الدراسة الميدانية9-

ورة الجسم هدفت الدراسة الاستطلاعية في فحص الخصائص السيكومترية لكل من مقياس ص :الدراسة الاستطلاعية1-
ومقياس تقدير الذات حتى يتسنى لنا القيام بالدراسة الأساسية من خلال أدوات يتوفر بها القدر المطلوب مـن الصـدق   

 .لثباتوا

شخص مصاب بالإعاقة الحركية المكتسبة التابعين لمقر الديوان ) 32(تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من وقد 
بوسعادة وبرج بوعراريج ،وعينـة مـن الممارسـين    ،ة ولواحقها بمدينة المسيلة الوطني لأعضاء المعوقين الاصطناعي

  .للرياضة التابعين لفريق أمال بوسعادة، وأمال برج بوعرريج ،و النور لولاية المسيلة 
 

  :الخصائص السيكومترية لأدوات الدراســة1-1   

 :لصدق والثبات كمايلي تم التأكد من الخصائص السيكومترية لأداتي القياس عن طريق حساب ا

للتعرف على مسـتوى صـورة   ) 2009"(وفاء القاضي"تم إعداد هذا المقياس من طرف :مقـياس صورة الجسم1-1-1

مـن  ) 08(الجسم لدى حالات البتر المتواجدين في البيئة الفلسطينية ، وقامت الباحثتان في الدراسة الحالية بتعديل الفقرة 

وقصد تكييف المقياس على البيئة المحلية تم حساب الصدق والثبات  الحالية ، الدراسة المقياس ،حتى تتماشى مع طبيعة
  :كما يلي (spss)لأداة القياس الجديدة عن طريق الرزمة الإحصائية للبحوث الاجتماعية 

تم التأكد من صدق مقياس صورة الجسم بالاعتماد على صدق الاتساق الداخلي وذلك عن طريق  :صــدق المقـياس
حساب معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس،وبينت النتائج ان جميع فقرات المقياس 

متسقة مع المقياس بمعنى وجود علاقة ارتباط بين كل الفقرات مع الدرجة الكلية ولذلك تعتبر فقرات المقياس صادقة لما 

  .وضعت لقياسه

من ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية بين العبارات الزوجية والعبارات الفرديـة  تم التأكد :ثبـات المقــياس
  :كما في الجدول التالي 0.97حيث بلغ معامل الثبات "  سبيرمان براون"المكونة للمقياس ، وباستعمال معادلة 

  .يبين معامل ثبات مقياس صورة الجسم): 01(الجدول رقم 

  مقياس

  صورة

  الجسم

حجم العينة 

  الاستطلاعية

المتوسط الحسابي 

للعبارات الفردية في 

  مقياس صورة الجسم

المتوسط الحسابي 

للعبارات الزوجيـة في 

  مقياس صورة الجسم

درجـة 

  الحريـة

  )ر(قيمة

قبل 

  التصحيح

  )ر(قيمة

بعد 

  التصحيح

مستـوى 

  الدلالـة

  )X2(2م  )X1(1م  32
31  0.95  0.97  0.01  

34.78 33.65  
  

من خلال الجدول يتضح أن معامل الثبات قبل التصحيح وبعد التصحيح، دال مما يدل علـى ثبـات المقيـاس    

  .وصلاحيته في الدراسة الحالية
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فـاروق عبـد   "الذي قام بترجمته ونقله إلى العربيـة  " كوبر سميث "تم تطبيق مقياس :مقــياس تقدير الذات 2-1-1

 :لمحلية تم حساب الصدق والثبات لأداة القياس كما يلي،وقصد تكييف المقياس للبيئة ا"الفتاح

،وبينت النتائج ان جميع فقـرات المقيـاس   يتم التأكد من صدق المقياس باستخدام صدق الاتساق الداخل:صدق المقياس
  .مما يدل ان المقياس صادق لما وضع لقياسه) 0.01(متسقة مع المقياس،وهي دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

حيث بلـغ معامـل   " كيودر ريتشارد سون"تم التأكد من معامل ثبات المقياس عن طريق استخدام معادلة:المقيـاس  ثبات
  .وهي قيمة عالية مما يدل على صلاحية تطبيق المقياس في الدراسة الحالية 0.91الثبات 

ف عن الفروق فـي صـورة   تماشيا مع طبيعة الدراسة الحالية التي تحاول الكش:المنهج المستخدم في الدراســـة2-
الجسم وتقدير الذات بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي فان المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي المقارن 

  .باعتباره انسب منهج لمثل هذه الدراسات 

المكتسـبة   تمثل مجتمع الدراسة الحالية في الأشخاص المصابين بالإعاقـة الحركيـة  :مجتمع وعينة الدراســة  3-

،وبوسعادة، وبرج ) ONAAPH(التابعين لمقر الديوان الوطني لأعضاء المعوقين الاصطناعية ولواحقها بمدن  المسيلة 
  .بوعريريج،وفئة الممارسين للنشاط الرياضي التابعين لفريق أمال بوسعادة ،وأمال البرج، ونور المسيلة

لجوء الى هذه الطريقة عندما لا نسـتطيع اختيـار العناصـر    أما العينة فتم اختيارها بطريقة قصدية حيث يتم ال

  :مصاب بالإعاقة الحركية المكتسبة كما في الجدول التالي)  60(بطريقة عشوائية،وقد تكونت من 

  .يبين خصائص العينة) 02(الجدول رقم 
  غير الممارسين  الممارسين  نوع العينة

  30  30  عدد العينة

  الجنس
  20  20  ذكور

  10  10  إناث

 

  .تمثلت في أداتين أساسيتين مقياس لصورة الجسم، ومقياس لتقدير الذات:أدوات الدراسـة 4-

  :مجـالات الدراسـة5- 

شمل عدة مناطق بدءا بمقر الديوان الوطني لأعضاء المعوقين الاصطناعية ولواحقها بكل مـن  :المجـال المكاني 1-5 
ج وكذا القاعات المتعددة الرياضات لفريق امال بوسعادة ،و بوسعادة، و برج بوعريري) ONAAPH(مدينة المسيلة 

  .،وامال البرج ،ونور المسيلة

 .) 2012(تم إجراء هذه الدراسة سنة  :المجـال الزمـاني 2-5

والـذين   (60) المعنيون بالدراسة هم عينة من المصابين بالإعاقة الحركية المكتسـبة وعـددهم   :المجال البشري  3-5
  .ددة بالمجال المكاني المذكور سابقاينتمون للأماكن المح

 :الإحصائية  الأساليب 6-

بعد تفريغ المعطيات والبيانات تمت معالجتها إحصائيا باستخدام الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية عن طريق التقنيات 

  :الإحصائية التالية 

وغير الممارسين للنشاط الرياضي بالنسبة  واستخدم في الكشف عن دلالة الفروق بين الممارسين) t.test( "ت"اختبار -
 .لكل من صورة الجسم وتقدير الذات لدى عينة الدراسة  

وذلكلحساب الخصائص السيكومترية لأداتـي قيـاس   "لسبيرمان براون"معامل الارتباط و"كيودرريتشاردسون "معامل  -

  .صورة الجسمومقياس تقدير الذات
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 .ي حساب معامل الصدق لكل من مقياس صورة الجسم ،وتقدير الذاتف" "person"بيرسون"معادلة الارتباط  -

النتائج التي كشفت عنها مختلف التحليلات الإحصائيةلاختبار صـدق فرضـيات    ينعرض فيما يل  :نتائج الدراسة 7-

  .الدراسة ثم مناقشتها 

 :عرض نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات:اولا

ية الاولى على وجود فروق ذات دلالة إحصائية  بين الممارسين للنشـاط  تنص الفرض:عرض نتائج الفرضية الاولى1-
وللتحقق مـن  . الرياضي وغير الممارسين في درجة صورة الجسم لدى عينة المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة 

م كمـا هـو   للعينات المستقلة غير المتساوية في الحج) t.test(استو دنت" ت"صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار 
 :موضح في الجدول التالي

  )t.test( )ت(والانحراف المعياري ،و قيمة ، يمثل المتوسط الحسابي ): 03(جدول رقم 

 .لدلالة الفروق بين الممارسين ،وغير الممارسين للنشاط الرياضي في مقياس صورة الجسم

  العينة  الفئات
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري
  ةدرجة الحري  )ت(قيمة

مستوى 

  الدلالة

  13.105  55.10  30  الممارسين للنشاط الرياضي
7.618 -  58  0.000  

  12.840 80.20  30  غير ممارسين للنشاط الرياضي

  ).0.05(دالة عند ).                      (*) 0.01(دالة عند (*) 
 

الجسـم هـي اكبـرمن    لدرجة صـورة  ) -7.618(استودنت المحسوبة) ت(من الجدول السابق يتضح أن قيمة 

، مما يدل على وجود فروق ذات ) 0.01(،وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )2.660(الجدولية التي بلغت "ت"

دلالة إحصائية بين فئتي المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة الممارسين وغير الممارسين للنشـاط الرياضـي،وبالتالي   

 .تحقق الفرضية الاولى 

  :ائج الفرضية الثانيةعرض نت2-

تنص الفرضية الثانية على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين للنشاط الرياضي وغير الممارسـين  

وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار . له في درجة تقدير الذات لدى المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة
 :مستقلة غير متساوية في الحجم كما هو موضح في الجدول التاليللعينات ال) t.test(استو دنت" ت"

  )t.test( )ت(يمثل المتوسط الحسابي ، والانحراف المعياري، وقيمة ): 04(جدول رقم 

  .لدلالة الفروق بين الممارسين للنشاط الرياضي وغير الممارسين له  في مقياس تقدير الذات 

 المتوسط الحسابي العينة الفئات
نحراف الا

 المعياري
 مستوى الدلالة درجة الحرية )ت(قيمة

الممارسين للنشاط 

 الرياضي
30 15.633 4.838 

7.421 58 0.000 
غير ممارسين 

 للنشاط الرياضي
30 7.533 3.510 

  ).0.05(دالة عند ).                      (*) 0.01(دالة عند (*) 
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لدرجة تقـدير الـذات هـي اكبـر مـن      ) 7.421(ت المحسوبة استودن)ت(يتضح من الجدول السابق أن قيمة 

مما يدلعلى وجود فروق ذات دلالة ) 0.01(وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة) 2.660(الجدولية التي بلغت "ت"

رضية إحصائية بين فئتيالمصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي،ومنه فان الف

  .الثانية تحققت

  .مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات:ثانيا

 :مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الاولى1-

وجود فروق دالة إحصائيا بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي لدى ) 03(يتضح من الجدول رقم 

ممارسين للنشاط الرياضي حيث كان متوسطها الحسابي عينة الدراسة في درجة مقياس صورة الجسم لصالح فئة غير ال

أعلى من المتوسط الحسابي لعينة الممارسين للنشاط الرياضي ، ويدل هذا علـى أن الأشـخاص الممارسـين للنشـاط     
الرياضي اقل تشوها في صورة الجسم مقارنة بأقرانهم غير الممارسين ويمكن تفسير هـذه النتيجـة إلـى أن النشـاط     

الذي ساهم في تحسن الحالة البدنية لدى المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة الممارسين للنشاط الرياضي، الرياضي هو 

  .              وبالتالي تحسن في صورتهم الجسمية 

التي أظهرت وجود علاقة ايجابية بين صورة الجسـم  ) kreistin, 2003(تتفق هذه النتيجة مع دراسة كريستين 
  .لنشاط البدني و الرياضي لدى الأشخاص المبتورينوالمشاركة في ا

فيما يخص ممارسة كرة الطائرة جلوس وتأثيرهـا الايجـابي   (2009)محمد جويد  ونظرا لما حققته نتائج دراسة

فقد أوصى الباحث بضرورة نشر الوعي نحو )معدل النبض ،التحمل الدوري التنفسي(على بعض القياسات الفسيولوجية 

الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة بصفة عامة ،وممارسة لعبة الكرة الطائرة جلوس بصـفة خاصـة   ممارسة النشاط 

مـع نتـائج دراسـة     أيضـا كمـا اتفقـت هـذه النتيجة   لمساهمتها في تنمية القدرات البدنية وتحسين الكفاءة الوظيفية، 
الخاصة حركيا وذلـك لصـالح   التي أظهرت تحسن في صورة الجسم لدى المراهقين ذوي الاحتياجات ) 2009خوجة،(

  .المجموعة التجريبية وهذا راجع إلى الأثر الايجابي الذي أحدثه البرنامج الرياضي المقترح في دراسته 

أن ممارسة النشاط الرياضي كما أقرتهـا الجمعيـة   )  25،ص 2001أسامة رياض ،ناهد عبد الرحيم ،(كما أكد 

حفاظ على كفاءة عمل الجهاز الحركي من عضلات وأربطة وعظام و تكمن في ال 1976الرياضية الاستشارية في عام 
كذلك تنمية الأجهزة الحيوية لجسم الإنسان وعلى العكس تماما فإن عدم الممارسة بالضرورة يؤدي إلى تناقص القـدرة  

  .  الجسمية وتدهور وظائف أجهزته الحيوية

 : مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية 2-

وجود فروق دالة إحصائيا بين فئة الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي ) 04(الجدول رقم ويتضح من 

لدى عينة الدراسة في درجة مقياس تقدير الذات لصالح فئة الممارسين والتي كان متوسطها الحسابي اعلي من فئة غير 

  .ذواتهم من أقرانهم غير الممارسينالممارسين ويدل هذا على أن الممارسين للنشاط الرياضي أكثر تقديرا ل

في الرفع من تقدير الذات لدى الممارسين من فئـة   ساهموقد تفسير هذه النتيجة بأن النشاط الرياضي هو الذي 
المعاقين حركيا، فالنشاط الرياضي لا يساهم فقط في تحسين الحالة البدنية بل يتعدى إلى الحالة النفسية مما يسـهم فـي   

  .نفس وتحقيق فرصة التكيف مع أفراد المجتمعبعث الثقة في ال

وقد يعود ارتفاع درجات تقدير الذات عند الممارسين إلى ميلهم لتعويض النقص فيحاولون الوصول إلى أعلـى  

  .مستوى بما تسمح به قدراتهم و إمكانياتهم
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وارتفاع الثقة في النفس التي أظهرت تقدير الذات الايجابي  (2000)وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة الخزرجي

التـي بينـت أن    )Behr&menotti, 2000(،وتتفق مع نتائج دراسة كل من بار ومنوتيلدى عينة من المصابين بالبتر

ممارسة كرة السلة جعلت كلا الفريقين يتقبل إعاقته وان فريق الأكابر مع زيادة الخبرة في ممارسة الرياضة ازداد لديهم 

التي أظهرت وجود تحسن في تقدير الذات ) oates, 2004(دير الذات ، وتتفق مع دراسة اوتيسالثقة بالنفس وارتفاع تق

حيث دلت )2005(لدى المعاقين حركيا الناتج عن البرنامج الترويحي الرياضي المطبق في الدراسة،ومع دراسة التميمي 
 ـ  ي خضـعت للبرنـامج الرياضـي    النتائج على وجود فرق في مفهوم الذات والشعور باليأس لصالح المجموعـة الت

التي دلت على التأثير الايجابي للبرنامج الترويحي الرياضي في تخفيف حـدة  ) 2006(التاهيلي،ومع دراسة عبد التواب

 .الانعزالية عن طريق زيادة التفاعل والشعور بالقيمة الذاتية 

سن المجموعة التجريبية مقارنـة  والتي توصلت إلى تح) 2009خوجة،(وتتفق هذه النتيجة كذلك مع نتائج دراسة 
بالمجموعة الضابطة في مستوى تقدير الذات نظرا لما اكتسبته أفراد هذه المجموعة من خبرات نجاح ايجابيـة نتيجـة   

  .ممارستها للنشاط الرياضي والتي بدورها تزيد من ثقتهم بأنفسهم ومفهومهم لذواتهم 

  :ى النتائج التاليةتم التوصل إل ةبعد الدراسة المستفيض: خلاصة عامة
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي في درجـة صـورة    -

 .الجسم لدى عينة من المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة

ة تقدير الذات وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي في درج -

  .لدى عينة من المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة
 

  :خاتمة

إن تقدير الفرد لذاته يؤثر على أسلوب تفكيره في الحياة، كما يؤثر على علاقته بالآخرين وطريقة تعامله معهـم  
ولا تحد العاهات والإعاقات مهمـا  ومعاملتهم له، فاحترام وتقدير الذات يدفع إلى تحقيق النجاح الذي لا يعرف الحدود ، 

كانت شديدة عن مواصلة السير قدما في البحث عن التقدير والاعتبار ،ولن تتغلب الإعاقة والعجز على رغبـة تحقيـق   

  .الذات لدى الإنسان، كما أن شعور الفرد بالقصور العضوي قد يدفعه جاهدا إلى عملية التعويض 

د من النظر إلى المشكلات التي تعترضهم وتلبية احتياجاتهم وعلـى رأسـها   لذا لا ينبغي إهمال هذه الفئة،بل لاب
الاحتياجات البدنية المتمثلة في الأنشطة الرياضية المختلفة لما لها من دور في الاتزان النفسيورفع تقدير الـذات وكـذا   

 .اندماج المعوق حركيا في المجتمع

سة الحالية تقدم الباحثتان جملة من التوصيات التي تفيد هذه الفئـة  في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدرا :التوصيات
  :من الفئات الخاصة،والقائمين على رعايتهم في المراكز المختلفة والمتمثلة في النقاط التالية

ضرورة توفير الخدمات النفسية والإرشاد النفسي على مستوى المستشفيات والمراكز الصـحية لمسـاعدة الشـخص     -

الإعاقة الحركية المكتسبة خاصة أصحاب الإعاقة الشديدة كحالات الشلل والبتر المكتسـب فـي تحسـين    المصاب ب

  .نظرته إلى نفسه، ومساعدته على التكيف بشكل ايجابي والتوافق مع الواقع الجديد الذي فرضته عليه الإعاقة 
فادي المضاعفات الناتجة عن الإعاقة الحركيـة  ضرورة إقامة المزيد من مراكز التأهيل التي يتم فيها التدخل السريع لت-

المكتسبة خاصة في بعض الحالات التي يمكن أن يعود فيها المصاب إلى سابق عهـده كحـالات الشـلل النصـفي     

  .الجانبي
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تشجيع الفرد المصاب بالإعاقة الحركية المكتسبة على المشاركة في إحدى النوادي الرياضية على اعتبار أن ممارسة -

  .جزء من التأهيل الوظيفي الحركي بحيث تمنع العضلات المصابة من الضمور الرياضة

  .الاهتمام بإعداد برامج إرشادية تدريبية لتحسين صورة الجسم لدى هذه الفئة من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة -

اص الذين لم يكونوا يعانون توجيه اهتمام الباحثين للقيام بالمزيد من الدراسات فيما يخص المشكلات النفسية عند الأشخ-

  .من إعاقات أثناء الولادة
تشجيع الفرد المصاب بالإعاقة الحركية المكتسبة لانضمامه في أنشطة مفيدة كالنشاطات الرياضية لتغيير تركيزه على -

  .مهمإعاقته وتفادي عزلته خاصة عند الأفراد الذين كانوا يولون أهمية كبيرة للناحية الجسمية والجمالية لأجسا

الاهتمام بتصميم برامج وقائية يقوم بها متخصصون موجهة للأفراد المصابين بالأمراض كحالات أمراض السـكري  -

  .لتجنب حدوث إعاقة حركية حقيقية
ضرورة التكفل بالعاملين من هذه الفئة عن طريق تكييف مهنهم بما يتناسب مع وضعهم الجديد واعتبارها فئة لازالت  -

  .قدم المجتمعتساهم في رقي وت

العمل على التصدي للأسباب التي تؤدي إلى الإعاقة الحركية المكتسبة كتجنب حوادث المرور وتكييف ظروف العمل -

للذين يعملون في الأماكن الخطرة وكذا إجراء الفحوصات الطبية كوقاية أولية من حدوث الأمـراض التـي تـؤدي    

  .مضاعفاتها إلىإعاقة حركية 
لمصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة على المشاركة الايجابية في الأنشطة الرياضية الترفيهيـة فهـي   تشجيع الأفراد ا -

  .تعلمهم التعاون وتزيد من تقدير الذات لديهم 

إنشاء المزيد من المنشات والنوادي الرياضية الخاصة برياضة المعاقين لاستيعاب اكبر عدد من هذه الفئات مع مراعاة -

توفير مساكن قريبة من هذه المنشـات وذلـك لخصوصـية هـذه      ولنوادي قريبة من مقر سكناهم، أأن تكون هذه ا
  .العينات

الحث على بث روح التفاؤل والثقة بالنفس للأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة وبالتحديد الذين تعرضوا لإعاقـات بعـد   -

  .مرحلة الطفولة 

صصين في رياضة المعاقين للأخذ بيـد الشـخص المصـاب    ضرورة وجود طاقم متكون من أطباء ونفسانيين ومتخ-
  .بالإعاقة الحركية المكتسبة وضمه إلى رياضة معينة من أنواع رياضة المعاقين بما يتناسب مع إعاقته

القيام بالتغطية الإعلامية من قبل وسائلالإعلام المختلفة للمنافسات الرياضية لرياضة المعاقين حتى نحسس الفرد مـن  -

  .تياجات الخاصة المعاق حركيا انه يحظى بحقه من الإعلام مثله مثل الفرد العاديذوي الاح

ضرورة تزويد النوادي الرياضية بكل ما هو جديد عن رياضة المعاقين بواسطة تقـديم المـادة العلميـة مـن قبـل      -

  .المتخصصين في التربية الرياضة وعلم النفس الرياضي وكذا رياضة المعاقين
الأنشطة الرياضية على جميع فئات ذوي الاحتياجات الخاصة لما لهـا أهميـة فسـيولوجية ونفسـية     تعميم ممارسة -

  واجتماعية 

إعداد الندوات العلمية والمحاضرات يقوم بها متخصصون لتوعية هذه الفئات بأهمية ممارسة الرياضة وتوضيح كيفية -

  .من المجتمع  أزء لايتجزالتعامل مع فئة المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة لأنها ج
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