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  ملخص الدراسة

لدراسة الحالیة إلى معرفة مستوى الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ھدفت ا  

ذاتیا لدى تلامیذ الثالثة ثانوي ببعض ثانویات مدینة تقرت الكبرى وعلاقتھ بسمتي 

إذا كانت ھناك فروق ذات ما وكذلك معرفة , الاجتماعیة والثبات الانفعالي لدیھم 

داد ـنة على مقیاس الاستعدلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد العی

و  )إناث  -ذكور (س ـالجن: ة ـرات التالیـھ ذاتیا وفقا للمتغیـم الموجـلتعللممارسة ا

 -حضریة ( والمنطقة الجغرافیة ) آداب وفلسفة  -علوم تجریبیة (شعبة الدراسة 

  .) غیر معید -معید (والإعادة في السنة الثالثة ثانوي ) شبھ ریفیة 

  "نویججلیم" لتعلم الموجھ ذاتیا الذي أعدتھلممارسة اتم تطبیق مقیاس الاستعداد         

Guglielmino) ( الذي یتكون من ثمانیة بنود تحتوي على و)فقرة كما ) 41

الثبات الانفعالي  ةخر لقیاس سمآاستخدم استبیان لقیاس سمة الاجتماعیة و

إلى اللغة العربیة من  تترجمالتي  "ومزرمان جلفورد"ذان من بطاریة والمأخ

  .بن زاھي منصور طرف الأستاذ الدكتور 

من تلامیذ المستوى النھائي لبعض ثانویات مدینة عینة الدراسة تكونت   

تلمیذة  اختیروا ) 329( و اتلمیذ) 97(منھم  اتلمیذ 426: تقرت الكبرى مؤلفة من 

تھ لطبیعة مواستخدم الباحث المنھج الوصفي لملاعشوائیة بطریقة عنقودیة 

  .الدراسة 

الانحراف  –المتوسط الحسابي : بعد إجراء التحلیلات الإحصائیة المتمثلة في 

باستعمال  -  بیرسونمعامل الارتباط  -" ت " اختبار -النسبة المئویة  -المعیاري 

  .  13.0الإصدار )  ( Spssو برنامج  Excelبرنامج 

  :توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة 
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لتعلم الموجھ ذاتیا لدى تلامیذ الثالثة ثانوي ببعض ثانویات لممارسة امستوى الاستعداد  -

  .تقرت الكبرى كان متوسطا  

لتعلم لممارسة افي مستوى الاستعداد لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة  -

  .) إناث - ذكور(للجنس تعزى الموجھ ذاتیا 

لتعلم لممارسة افي مستوى الاستعداد توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة  - 

لصالح ) شعبة الآداب والفلسفة  - شعبة العلوم التجریبیة (تعزى لشعبة الدراسة  الموجھ ذاتیا

  .شعبة العلوم التجریبیة 

لتعلم لممارسة اعداد في مستوى الاستلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة  -

  ) . شبھ ریفیة   -حضریة  ( تعزى للمنطقة الجغرافیة  الموجھ ذاتیا

بین  لتعلم الموجھ ذاتیالممارسة افي مستوى الاستعداد لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  -

  ) .غیر معید   -معید ( أفراد العینة تعزى للإعادة في الثالثة ثانوي 

سمتي الاجتماعیة بین ولتعلم الموجھ ذاتیا لممارسة ان الاستعداد یوجد ارتباط إیجابي بی -

  .والثبات الانفعالي لدى تلامیذ الثالثة ثانوي ببعض ثانویات تقرت الكبرى 

  :ووفقا للنتائج التي تم التوصل إلیھا فإن الباحث یوصي بما یلي 

تطبیقھ  إجراء المزید من البحوث والدراسات حول التعلم الذاتي وأسالیبھ وسبل -

  .والاستفادة منھ في مراحل التعلم العام 

إعداد المزید من الدراسات حول علاقة التعلم الموجھ ذاتیا بمتغیرات أخرى تتصل  -

  .بالمرحلة الدراسیة للمتعلم وتخصصھ الدراسي 

عقد ملتقیات وندوات تربویة لاطلاع المعلمین على أسلوب التعلم الذاتي لتشجیع التلامیذ  -

 .النوع من التعلم على ھذا 

 .تدریب المعلمین على تطبیق أسالیب التعلم الذاتي من خلال الممارسات التعلیمیة  -
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 Abstract :  

 The study's aim is to know the level of readiness to practice 

self-learning in 3rd year students in some secondary schools in 

Touggourt and its relation with social character and the reacted fixing 

of them , Also , knowing if there are differences of statics between 

the degrees of the sample 's individuals on the readiness measure for 

self – learning according to self – learning social category ( boys-girls ) 

and study branch ( science – letter ) and the geographic area ( urban 

– countryside  rural ) and repeating in the 3rd year ( repeated or not )  

 Readiness measure for self-learning is applied and which is 

prepared by ( Guglielmino )which consists of eight fields contain (41) 

paragraphs as he used a questionnaire to measure the social 

character and another one to measure the reacted fixing which are 

taken from ( Gelford and Mazerman) and it is interpretated to Arabic 

by teacher the doctor Mansor Benzahi on a sample consisted of 3 rd 

year students for some secondary schools of Touggourt which is 

consisted of 426 pupil (  ) pupils boys and ( ) pupils girls , they were 

chosen at rundom and the researcher used the descriptive method 

because it is suitable for the study's nature. 

 After doing some analysis on: accounted verage – the measured 

deviation , the percentage , exam " T ", the coordination Birson – 

programme  Spss , the source 13 in programme Excel which reached 

to the following results : 

 The level of readiness for self-learning in 3rd year pupils in 

some  secondary schools in Touggourt  was average .  

- There are no difference of statics between the sample individuals 
for sex ( male – female) 
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- The are differences of statistics  between the sample's individuals 
for the study's branch ( science – literature and philosophy ) . 

- The are differences of statics between the sample's individuals for 
the geographic area ( urban – countryside rural ) . 

- The are no differences of statics between the sample's individuals 
for repeating the year in the 3 rd year secondary school ( repeated 
– not repeated ) . 

-  There is a positive relation between self-learning and the social 
character and reacted fixing for the 3rd year secondary school in 
some secondary schools in Touggourt . 

- According the results we reached to , the researcher urges by the 
following : 

- Doing more researches and studies about the relation of self-
learning with other changes related with the study's period for the 
learner and what's he is specialized in for his study .  

- Doing educational meeting and seminairs to show the teachers the 
method of self-learning to encourage the pupils for this kind of 
learning . 

- Training teachers to apply the methods of self-learning through 
the learning practices .   
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  129..........................................................المنھج المستخدم في الدراسة  - 1

  130............................................................مجتمع الدراسة وحجم العینة - 2
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  160.........................................................تفسیر ومناقشة التساؤل الأول   -1
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  داول ـــــرس الجـــفھ

رقم 

  الجدول 

رقم   عنــــوان الجـــــــدول

  الصفحة 

  69  یوضح الجدول مقارنة بین التعلم الذاتي والتعلم التقلیدي  01

  131  یوضح الجدول العدد الإجمالي لعناصر مجتمع الدراسة   02

  133  یوضح الجدول توزیع أفراد العینة حسب متغیر الجنس  03

  134   الدراسة الجدول خصائص العینة  حسب شعبةیبین   04

  135  في السنة الثالثة ثانويیبین الجدول خصائص العینة من حیث الإعادة   05

یمثل الجدول توزیع أفراد عینة الدراسة حسب الدوائر والمنطقة   06

  ) شبھ ریفیة  –حضریة ( الجغرافیة 

136  

  137  یبین الجدول خصائص العینة الاستطلاعیة  07

  138  یوضح الجدول أوزان البدائل لمقیاس الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا   08

دول توزیع الفقرات وعددھا في مقیاس الاستعداد للتعلم جیبین ال  09

  الموجھ ذاتیا 

139  

الاستعداد لممارسة التعلم یوضح الجدول دلالة صدق بناء أداة   10

  ) الاتساق الداخلي( الموجھ ذاتیا

140  

یوضح الجدول الصدق التمییزي للمجموعتین العلیا والدنیا في   11

  الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا 

142  

  145یبین الجدول معاملات كرونباخ ألفا للاتساق الداخلي لمقیاس   12
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  الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا 

الموجھ یوضح الجدول توزیع الأفراد على مقیاس الاستعداد للتعلم   13

  ذاتیا

150  

یوضح الجدول المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لسمة   14

  الاجتماعیة 

151  

یوضح الجدول المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لسمة الثبات   15

  الانفعالي 

151  

یبین الجدول المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات   16

التعلم الموجھ  العینة على كل بنود  مقیاس الاستعداد لممارسة 

  ذاتیا تبعا الجنس وعلیھا مجتمعة

152  

یبین الجدول المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات   17

التعلم الموجھ ذاتیا  ارسة العینة على كل بنود مقیاس الاستعداد لمم

  تبعا لشعبة الدراسة 

153  

یوضح الجدول المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة   18
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  مقدمــــــة

منذ بدایة القرن العشرین أكد النفسانیون وم�ن بع�دھم التربوی�ون عل�ى أھمی�ة الاھتم�ام   

بالطفل وجعلھ مركز اھتمام العملیة التعلیمیة ومحورا لھا بدلا من التركیز الشدید على الم�ادة 

المض�مون  ولق�د انعك�س ھ�ذا الاھتم�ام عل�ى التربی�ة م�ن حی�ث,التعلیمیة على حس�اب الم�تعلم 

فأص�بح ھ�دف التربی�ة العم�ل عل�ى تفجی�ر , والمعنى والأھداف والطرائق والوس�ائل والتق�ویم 

وت�أثرت الطریق�ة فأص�بحت , طاقات وق�درات الإنس�ان واس�تثمارھا لص�الح الف�رد والمجتم�ع 

ب�دلا م�ن التلق�ین والحف�ظ وت�أثر الم�نھج , تقوم على الحوار والمناقشة والنشاط الذاتي للم�تعلم 

وتغی��رت الأدوار ب��ین , بح یھ��تم بالتربی��ة التكوینی��ة والتربی��ة المس��تقبلیة ویھ��تم بالنش��اط وأص��

وأصبحت العملیة عبارة عن نشاط ت�وجیھي م�ن ) المعلم والمتعلم ( عناصر العملیة التعلیمیة 

ث��م التركی��ز عل��ى أساس��یات المعرف��ة أو مفاتیحھ��ا دون , المعل��م ونش��اط تعلم��ي م��ن الم��تعلم 

وأضحى التحصیل یقاس بما تحقق من أنماط س�لوكیة ول�یس , معرفة الموسوعیة الانشغال بال

  .بما یحفظھ الطالب من معارف ومعلومات 

 الم�تعلم طرائق وأسالیب التعلیم مقتصرة على الطرق التقلیدیة فقط ، ول�م یع�د ولم تعد   

م��ن  ب��ل أص��بح یعتم��د عل��ى نفس��ھ ف��ي الحص��ول عل��ى م��ا یحتاج��ھ, یعتم��د كلی��اً عل��ى أس��تاذه 

وظھ��ر ن��وع م��ن ال��تعلم یك��ون فی��ھ الم��تعلم ,  معلوم��ات ومع��ارف وذل��ك بواس��طة تعلم��ھ ذاتی��اً 

وع�ن التنفی�ذ , وجم�ع الم�ادة العلمی�ة الت�ي یرغ�ب ف�ي تعلمھ�ا , مسؤولا عن التخطیط لل�درس 

  .التعلم الذاتي  والتقویم وھو ما یسمى بأسلوب 

الثالثة ثانوي ببعض ثانویات  وتأتـي ھذه الدراسة لتبحث عن مستوى استعداد تلامیذ  

كما تحاول الإجابة عن بعض الأسئلة المتعلقة ,تقرت الكبرى نحو التعلم الموجھ ذاتیا

نظري  وآخر باب , بابین وتتضمن الدراسة ستة فصول قسمت إلى , بمتغیرات الدراسة 

  .میداني 
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ة حیث تم فیھ الفصل الأول عبارة عن مدخل للدراس, ویضم أربعة فصول : النظري الباب 

وطرحت فیھ التساؤلات والفرضیات المتعلقة بالدراسة و كذا إبراز , تحدید الإشكالیة 

  .أھمیتھا وأھدافھا وحدودھا والتعریفات الإجرائیة لمتغیراتھا 

فتطرق فیھ الباحث إلى مفھوم التعلم الذاتي وأھدافھ وأھمیتھ وأھم : أما الفصل الثاني 

والفرق بین التعلم التقلیدي والتعلم الذاتي , تي یقوم علیھا خصائصھ والمبادئ والأسس ال

  .وأھم أشكال التعلم الذاتي والصعوبات التي تعترض تطبیقھ 

فسرد فیھ الباحث بعض الدراسات السابقة العربیة والأجنبیة التي تناولت  : الثالث أما الفصل

  .لنوع من التعلم التعلم الذاتي من حیث أھمیتھ ومدى استعداد المتعلمین لھذا ا

  .تعـرض الباحث إلى مفھـوم الشخصیة وأھم النظریات المفسرة لھا :  رابعوفي الفصل ال

 وقد تناول الفصل الخامس بالدراسة الإجراءات, ویضم أربعة فصول : الباب المیداني 

والعینة وأدوات القیاس , المنھجیة للدراسة حیث تطرق الباحث إلى المنھج المستخدم فیھا 

فقد : أما الفصل السادس , وبعض خصائصھا من حیث الصدق والثبات , المستعملة 

لمناقشة نتائج : وجاء الفصل السابع , عرضت فیھ النتائج التي أسفرت علیھا الدراسة 

  .لتوصیات الدراسة وطرح مجموعة من ا

  .أنھیت الدراسة بقائمة المراجع العربیة والأجنبیة وأھم الملاحق التي اعتمدت علیھا       
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  :تمھید 

تحقیقھ  والھدف الأساسي الذي تسعى إلى, تعتبر عملیة التعلم جوھر العملیة التعلیمیة   

غیر أن ھذه المنظومة تواجھ في الكثیر من دول العالم مشكلات عدیدة , المنظومة التربویة 

فرضتھا طبیعة العصر الراھن الذي یمتاز بالإیقاع السریع في جمیع , وتحدیات كثیرة 

  . عصر سمتھ الرئیسیة السرعة والتطور في كل شيء, مناحي الحیاة 

رائ�ق وأس�الیب التعل�یم المعتم�دة عل�ى الط�رق التقلیدی�ة وفي المجال التربوي لم تع�د ط  

وع��دم التواف��ق ب��ین نظ��م التعل��یم الس��ائدة  , وظھ��ر ع��دم الملاءم��ة , تف��ي ب��الغرض المطل��وب 

حی��ث الانفج��ار العلم��ي والمعرف��ي  , والمتغی��رات المتس��ارعة ف��ي جوان��ب الحی��اة المختلف��ة 

  .ئھ والتكنولوجي والسكاني الذي عم العالم في مختلف أرجا

بالرغم م�ن التط�ور الھائ�ل ال�ذي ش�ھده الع�الم من�ذ بدای�ة : " ویشیر صالح محمد قائلا   

إلا أن الانطباع  السائد في أوساط التربویین في كثیر من دول العالم یش�یر , القرن المنصرم 

  )  15:ص,2011,صالح محمد أبو جادو."( إلى أن ھناك تراجعا ملموسا في مستوى التعلیم

عل المدرسة تواجھ قضایا ھامة یأتي في طلیعتھا البحث عن أفض�ل الط�رق كل ھذا ج  

  .والأسالیب التعلیمیة التعلمیة القادرة على مواكبة ھذه التحدیات 

  :إشكالیة الدراسة  -1

والأسالیب التقلیدیة المستخدمة في  الطرائقبدأ التربویون إعادة النظر في فاعلیة   

التعلمیة كرد فعل للتحدیات والضغوط الداخلیة والخارجیة التي تواجھ  -العملیة التعلیمیة 

وبیئات , المدرسة الیوم نتیجة لما حدث في السنوات الأخیرة من تطور في مجال التعلیم 

  .     من تطور وعناصر العملیة التربویة , التعلم والمتعلمین 

إن التغیرات السریعة والمتلاحقة في مختلف المیادین التعلیمیة والتكنولوجیة ھي من   

  وأضحى أین یعرف العالم تطورا معرفیا وتكنولوجیا غیر مسبوق , ممیزات العصر الحالي 

فكل یوم یظھر على , الكم المعرفي یتضاعف بشكل مدھش ومثیر في أوقات قصیرة 

تستوجـب و تتطلب خبرات وفكرا حدیثا وأسالیب ومھارات مسـرح المعرفة معطیات جدیدة 
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جدیدة لمسایرة ھذه التغیرات في الاتجاھات التي تؤثر بشكل مباشر على السیاسة التعلیمیة 

  .  بنجاح 

والتطورات المذھلة والمستمرة , إن أبرز ما یمیز ھذا العصر ھو التغیرات السریعة   

إذ اتسعت المعارف وازدادت المادة التعلیمیة  , لوجیة في المعرفة العلمیة والتطبیقات التكنو

كل ھذا فرض ظاھرة , واستحدثت مواد جدیدة , وتوسعت المناھج وكثرت مواضیعھا 

إذ لم تعد السنة الدراسیة كافیة لإكمال , وزوال فكرة ثبات المعرفة , تراكم المعرفة 

مما جعل المدرس في , ة وملاحقة التطورات العلمیة والتكنولوجی, البرنامج السنوي 

وإكساب المتعلمین , حاجة إلى استخدام طرق ووسائل مناسبة تعینھ على نقل المعارف 

وحثھم على , مھارات التعلم الذاتي من أجل تأھیلھم لخوض غمار متطلبات العصر 

  .مواصلة التعلم داخل وخارج المدرسة من أجل تحقیق الأھداف التربویة المرجوة منھم 

الانفجار المعرفي والتغیرات المتسارعة كان لھما بالغ الأثر على المجال التربوي   إن  

والمقررات الدراسیة في أھدافھا و تصوراتھا ,ویظھر ذلك بشكل بارز و جلي على المناھج 

  .وفلسفتھا الساعیة لإحداث التوافق مع طبیعة العصر الحالي 

فإذا , لة خاصة في المجتمعات العربیة كما تعرف المجتمعات الیوم زیادة سكانیة ھائ  

فإن الانفجار السكاني , كان الانفجار المعرفي یعني أن معلومات كثیرة یجب أن تدرس 

ھذه الكثافة المفرطة أدت إلى زیادة , یعني أن عددا أكبر من الناس یجب أن یتعلموا 

إذ یزید القسم  ,فارتفعت كثافة الأفواج التربویة وازدحمت بالمتعلمین , المتمدرسین 

مما یؤثر سلبا على عملیة التفاعل الصفي , تلمیذا  42الدراسي في الكثیر من الحالات على 

وأصبحت ھذه , وعلى أدائھم التعلیمي , وعلى عملیة التغذیة الراجعة , بین الأستاذ وتلامیذه 

 ,ن أنفسھم الزیادة تمثل عبئا على المؤسسات التعلیمیة وعلى المدرسین بل وعلى المتمدرسی

  كما یأتي في طلیعة ھذه التحدیات التي تواجھھا المنظومة التعلیمیة عملیة تغذیة 

على واستثمارھا بشكل إیجابي , ورعایتھا وإبرازھا , الفروق الفردیة بین المتعلمین 

  .) 22: ص ,  2001, عمر محمود غباین . (النحو الذي یؤدي إلى الوحدة الشخصیة 
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إلا أنھم یختلفون فیما بینھم , معینة ) سمات ( یتحدون في صفات الأفراد وإن كانوا 

والمزاجیة , وفي القدرات العقلیة , فروق في الخصائص الجسمیة , في مقدار ھذه الصفات 

. والمھارات , وأسالیب التعلم , فروق في المیول والاتجاھات وطرق التفكیر, والنفسیة 

  )24:ص,  2008, محمد مصطفى زیدان (

ینجح المعلم بأسالیبھ وطرقھ التعلیمیة التقلیدیة في مراعاة ھذه الفروق أثناء أدائھ  ولم

ولم یتمكن من تحویل الفروق الفردیة بین المتعلمین من فروق في , لواجباتھ التدریسیة 

والمیول والاتجاھات والدوافع إلى فروق في الزمن من أجل , القدرات والاستعدادات 

مما أدى إلى حدوث انخفاض ملحوظ في , تقان لدى كل المتعلمین الوصول إلى مرحلة الإ

  . كفاءة العملیة التعلیمیة وفي مخرجاتھا 

أن المش�كلات التعلیمی�ة الت�ي " ( Hess and Lehman )  ولیم�ان ھ�س" یؤك�د  و

وم�ن ھ�ذه المش�كلات ع�دم , یواجھھا النظام التعلیمي یعود سببھا إلى طرائق التعل�یم التقلیدی�ة 

واختلاف مع�دلات س�رعة ال�تعلم  , وعدم مناسبة زمن التعلم ومكانھ , مراعاة الفروق الفردیة 

ص�حیح الأداء وتط�ویره وع�دم ت, وضعف الدافعیة وعدم مناسبة الجانب الاجتماعي والنفسي 

وع��دم تناس��ب , وغی��اب مع��اییر الإتق��ان , وع��دم نق��ل أث��ر ال��تعلم , المس��تمر  للمعل��م والم��تعلم 

  . التكلفة مع الفاعلیة 

وإتب�اع الط�رق , أن التوس�ع ف�ي التعل�یم , ولقد ورد في م�ؤتمر جنی�ف ال�دولي للتربی�ة 

وأكد الحاجة الملحة إلى , مستواه  أدى أحیانا إلى انخفاض) المناقشة  –المحاضرة (التقلیدیة 

عم�ر (تحسین نوعیتھ واقترح لذلك تحدیث أسالیب التعلیم وتقنیاتھ والاتجاه نحو التعلم ال�ذاتي 

  )11: ص, 2001محمود غباین 

من نظریات التعلم تختص بالتعلم الذي  % 90أن )    (Maslow" ماسلو" ولقد أكد 

ھذه النظریات تعكس أھداف المؤسسات التربویة فمعظم , لا یتناسب مع الاستقلال الذاتي 

  .والقائمین علیھا بینما تھمل أھداف وحاجات المتعلمین 
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الاعتقاد بأن التعلم التقلیدي یعتمد على نظام البنوك في )   Freire" (فریر" ویؤید 

من ولا یعتبر جزءا , والتلمیذ في ھذا النظام یعتبر وعاء یتم وضع المعلومات فیھ , التعلیم 

  )  76:ص , Freire paulo  ,1970(العملیة التعلیمیة 

أن مستقبل تطویر التعلیم یتطلب منا جمیعا أن  - منذ أمد بعید  -ولقد نادى التربویون 

فالتلمیذ أو المتعلم ھو , وجعلھ محور العملیة التعلیمیة , نعمل على زیادة الاھتمام بالمتعلم 

ولقد لاقت ھذه  .... حلل ویعبر عن نفسھ وینقد ویكتب وی, ویفسر ویناقش , الذي یبحث 

  )10:ص,  2005, طھ . (النداءات صدى لدى الباحثین التربویین 

من ھنا دعت الضرورة والحاجة إلى تطبیق وتبني إستراتیجیة جدیدة وطرق 

وتعمل على التنبؤ بما یمكن حدوثھ , وأسالیب تعلیمیة تواكب متطلبات العصر الحالي 

راتیجیة تتركز على أسلوب تعلم یسعى إلى تعزیز مفھوم التربیة المستمرة إست, مستقبلا 

واكتساب المعلومات والمھارات , أین یتمكن كل فرد من تعلیم نفسھ بنفسھ , عبر الزمن 

وتكوین القیم والسعي الدائم , وتنمیة طرائق التفكیر والإبداع لدیھ , المھنیة والاجتماعیة 

ظیفھا توظیفا إیجابیا من أجل السعي إلى مواكبة التحدیات وتو, للحصول على المعرفة 

والخروج بھ من الجمود القائم على التلقین وحفظ , الجدیدة التي باتت تواجھ التعلیم 

إلى حیویة التعلم الناتج عن الاستكشاف والبحث والتحلیل والتعلیل , المعلومات واسترجاعھا 

ن طریق إستراتیجیة أو وسیلة التعلم الذاتي ویكون كل ھذا ع, وصولا إلى حل المشكلات 

  .للمتعلم 

ھذا النوع من التعلم یشكل في الوقت الحاضر الركیزة الأساسیة التي تتمحور حولھا 

سعیا نحو تحسین عملیة , واستراتیجیات تكنولوجیا التعلیم وتطبیقاتھا , التربیة الحدیثة 

ونقل , تحقیق الجودة الشاملة في التعلیم و, وزیادة المعارف والمھارات , التعلیم والتعلم 

التعلم من الطرق التقلیدیة المعتمدة على الاستظھار والحفظ إلى طریقة وإستراتیجیة أكثر 

عاملة على تنمیة جوانب , تعتمد على فاعلیة المتعلم واشتراكھ في عملیة التعلم , إیجابیة 

  وتعمل على إعداد , ین المتعلمین أین تراعى الفروق ب.... شخصیتھ وقدراتھ وجھده ورغبتھ
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الأفراد لیس للعیش في الحاضر الذي یمتاز بشدة وسرعة التغیر في مختلف جوانب الحیاة 

  .بل للعیش في المستقبل الذي أصبح التنبؤ بظروفھ أصعب من أي وقت مضى , فقط 

التعلیمیة  إن التعلم الذاتي نظام یھدف إلى تعلیم المتعلم من خلال قیامھ بالأنشطة 

حیث تتاح , وفقا لقدراتھ وإمكاناتھ وحاجاتھ , معتمدا على نفسھ في تحقیق أھدافھ التعلیمیة 

معتمدا على نفسھ في الحصول , لھ فرصة الحصول على المعلومات من مصادرھا المتعددة 

والمشاركة , متمتعا بقدر كبیر من الحریة , على ما یحتاجھ من معلومات ومعارف 

في الموقف التعلیمي مكتسبا لمھارات التفكیر و التعلم الذاتي ومكونا اتجاھات  الإیجابیة

فیختار ما , ففي التعلم الذاتي یتحمل المتعلم مسؤولیة تعلمھ , إیجابیة نحو التعلم ومقیما لذاتھ 

  .ویتابع تقدمھ ویقیم إنجازه بنفسھ , یرید أن یتعلمھ 

لیب التقلیدیة التي یكون فیھا سلبیا ینتظر في التعلم الذاتي یتحول المتعلم من الأسا

التلقین معتمدا على الحفظ إلى متعلم معتمدا على نفسھ في استقصاء المعرفة من مصادرھا 

أین یتلقى التشجیع على التجریب والمحاولة والمخاطرة , الأصلیة المتجددة تجدد العصر

خاصة ,  تلقى بما یناسب حاجاتھ ویصبح لدیھ القدرة على الاختیار الواعي فیما ی, والإبداع 

وذلك عن , في عصر الحاسبات الآلیة والشبكات المعلوماتیة وتطور الخدمات المكتبیة 

  .طریق التعلم الذاتي 

أن التعلم الذاتي نشاط یعتمد على مبادرة الفرد الذاتیة )   Knowles" ( نولز" ویرى 

واختیار الوسائل المناسبة لعملیة التعلیم والتقویم , نحو التعلم وتحدید أھدافھ التعلیمیة بنفسھ 

),1975,p 18Knowles  (  

  لم یعد المتعلم كما في الموقف التعلیمي التقلیدي ھو مستقبلا لما یقدمھ لھ المعلم

بل أصبح محورا أساسیا لعملیة , ن یحفظ ما یتلقاه لیسترجعھ كما ھو عند الامتحان وعلیھ أ

وأصبح مبادرا ومخططا لتعلمھ متعرفا على مصادر المعلومات المختلفة لیختار أیھا , التعلم 

  .وأنسب كمصدر لما یریده من معارف ومعلومات , أفضل 
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تخدم للتعبیر عن كافة أن التعلم الذاتي أسلوب یس )1987"( السنبل" ویرى 

, النشاطات والأسالیب التربویة الحدیثة التي تمكن الفرد من اكتساب مھارات التعلم المستمر

  )  208: ص ,   1987, السنبل ( وللتعلم كیف تتعلم  

وتشیر اللجنة الدولیة لتطویر التربیة في العالم أن التعلم الذاتي ھو الخطوة الأولى   

وذكرت أن التعلم الذاتي المستند إلى حاجات ومیول واستعدادات , ة لإصلاح النظم التربوی

مكتب التربیة العربي .( وربما تربیة المستقبل , كل فرد سمة بارزة من سمات التربیة الیوم 

  )10: ص,  1985, لدول الخلیج 

ویمكن الإشارة إلى قدم فكرة التعلم الذاتي في الإرث الفلسفي التربوي حتى قبل   

ظھور التربیة النظامیة وأن الجزء الأكبر من التعلم كان ذاتیا یعتمد على المتعلم نفسھ 

 ,لھ رأي حول الفروق الفردیة ) م 1111- م1058(فأبو حامد الغزالي , وممارستھ التعلم 

بل یجب أن , ولا یعاملون المعاملة نفسھا , یؤخذون بطریقة واحدة  فھو یرى أن الغلمان لا

والمربي ھنا یشبھ الطبیب الذي , یختلف علاجھم باختلاف أمزجتھم وطبائعھم وبیئاتھم 

الفنیش ( وھذا ما یدعو إلیھ التعلم الذاتي,یعالج مرضاه كلا حسب حالتھ الخاصة وإلا أھلكھم

  ) 139:ص , 1994,أحمد علي 

إلى أن الصواب في التعلیم إنما یكون ) 1406- 1332" (خلدون  ابن"  وذھب   

ومن , لذلك نادى بضرورة التدرج من السھل إلى الصعب , بمراعاة عقل المتعلم واستعداده 

  . المحسوس إلى المعقول 

التربیة التقلیدیة بشدة وعنف  ) م 1778 - م  1712" (روسو  جاك جان "وانتقد   

  وتبني الأسلوب الذي یحملھ على    , ة وأن نترك الطفـل یتدبـر أمره بنفسـھ ونادى بمبدأ الحریـ

وعلى المربي أن یخلق مأزقا حرجا للطفل  , التفكیر واكتشاف المفاھیم والحقائق المطلوبة 

  .وبھذا تتم عملیة التعلم التلقائي الراسخ , ثم یترك لھ الحریة للخروج من المأزق 



  
 

27 
 

أن ھدف التربیة ھو إصلاح المجتمع عن )  1827-1748" (  بستالوتزي" وترى   

و إتاحة الفرصة , وذلك بتنمیة قدراتھ لمساعدة نفسھ بنفسھ , طریق إصلاح الفرد أولا 

  . للطفل أن ینمو نموا طبیعیا یكتسب من خلالھ صفة الاعتماد على النفس 

من دوافعھ  ینبع -فیرى أن النشاط الذاتي للطفل ) 1852 -1782" (  لبفرو " أما   

وعلى المربي أن یستغل ھذا النشاط , فھو جزء من كینونتھ , ورغباتھ ومیولھ الداخلیة 

  .ویوجھھ الوجھة التي فیھا صالح الطفل نفسھ 

إلى أن تنطلق التربیة من المیول والاحتیاجات ) 1952-1859" (دیوي جون"ودعا   

بل , الحاضر أعمى أو قصیر النظر على ألا یكون ھذا , الحقیقیة للطفل القائمة في الحاضر 

  )193:ص,2001,أبو طالب محمد السعید. ( یقود الطفل للنظر إلى عواقب الأمور 

إلا أنھا , وإن كانت ھذه الآراء التي تؤسس للتعلم الذاتي عبارة عن أفكار نظریة   

حتى أصبحت , بدأت تتطور وتدخل في مجال البحث والتجریب منذ بدایة القرن العشرین 

الفنیش .(ي العقود الأخیرة الأساس الذي استندت إلیھ نظریات التربیة والتعلیم الحدیثة ف

  ) 150:ص,  1994,أحمد علي 

 لقد كان ھناك اھتمام متزاید على مدى العقود الأخیرة الماضیة بالتعلم المستمر والتعلم  

عب الدور الرئیسي في حیث یل, لى المتعلم كمركز للعملیة التعلیمیة والتركیز ع, مدى الحیاة 

  ویعتبر التعلم الذاتي من المقاربات الحدیثة في التربیة التي تؤكد على نشاط ,  عملیة التعلم

, وتشجیعھ على طرح الأسئلة والاكتشاف ,  ومشاركتھ الإیجابیة في سیرورة التعلیم , المتعلم 

  .بدل التركیز على عمل المدرس , وتعزیز قدراتھ على حل المشكلات 

إن ھذا النمط من التعلیم یرتكز على فلسفة تربویة تعتمد على إیجابیة المتعلم في   

  فھي تراعي خصوصیة المتعلم في رغبتھ في اكتشاف المعارف واكتسابھا , الموقف التعلیمي 

وحاجاتھ مدفوعا , فالتعلم الذاتي نشاط یقوم بھ المتعلم معتمدا على نفسھ وفق قدراتھ وإمكاناتھ 

إنھ نشاط یعتمد على مبادرة الفرد الذاتیة نحو التعلم وتحدید أھدافھ , ذاتیة للتعلم برغبتھ ال

واختیار الوسائل المناسبة لعملیة التعلیم والتقویم وفقا للطرق التي یراھا , التعلیمیة بنفسھ 
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را إنھا عملیة یبدؤھا المتعلم محددا الأھداف التي یرید تحقیقھا  مختا, مناسبة لاكتساب العلوم 

ویقیم نتائج تعلمھ بنفسھ , خطة لتعلمھ ینفذھا بنفسھ واضعا , لمصادر المعرفة التي یستعملھا 

. متمثلا في مساعدة المتعلم ومرافقتھ وتوجیھھ فیصبح دور ھذا الأخیر , تحت إشراف المعلم 

Knowles) (  

یساھم كما أنھ , إنھ أسلوب تعلمي ھادف یھدف إلى تحدید المعلومات والبحث عنھا 

أسلوب یوفر الوقت والجھد والمال ویضمن , في تطویر الإنسان سلوكیا ومعرفیا ووجدانیا 

إنھ عملیة مستمرة وسلاح ھام یمكن بھ مجابھة مستجدات الحیاة , التعلم مدى الحیاة 

حیث التغیرات المتسارعة التي عرفھا العالم من الناحیة المعرفیة والتكنولوجیة  , المعاصرة 

والمتدربة القادرة على , وزیادة الطلب على الید العاملة المختصة , الصناعي  والتقدم

  .ونموا كبیرا , مسایرة المستحدثات خاصة في المھن التي تعرف تسارعا 

وما یسھل عملیة التعلم الذاتي ھو وجود وسائل تعلیمیة مختلفة و متطورة تعمل على         

فھي تسعى إلى تحسینھا وتقصیر , التعلمیة  -تذلیل الصعوبات التي تواجھھا العملیة التعلیمیة 

  كما تسمح بالحصول على خبرات لا یسھل الحصول علیھا عن طریق أدوات أخرى  , مدتھا 

حیث تجعل التعلیم أقوى عمقا وأكثر  , الزیادة الھائلة في المعرفة الإنسانیة  إنھا تعالج مشكلة

  .مستمرا معھم إلى خارج المدرسة وعلى مدى الحیاة , ثباتا في أذھان التلامیذ 

مما سبق نستنتج أن التعلم الذاتي أصبح في الوقت الحالي الركیزة الأساسیة التي 

  وأمسـى أسلوبـا عملیـا یسایــر , یـا التعلیـم وتطبیقاتھا تتمحـور حولھـا إستراتیجیـة تكنولوج

ویساعد المتعلمین على , ویتفق مع اقتصادیات التعلیم , الاتجاھات التربویة الحدیثة 

اكتساب خصائص وقدرات ومھارات معینة تمكنھم من المنافسة على مستوى العالم حیث لا 

  .حواجز بین الثقافات ولا انغلاق للحضارات 

ن أجل كل ھذا ارتفعت صیحات في المجال التربوي لتأكید مفھوم التعلم الذاتي مو

داعیة إلى تطویر طرق التدریس نحو , واعتباره لغة العصر في مجال التعلیم والتعلم 

أو الطالب قصد بلوغ , والحوار بما یدعم إمكانیة مشاركة المتلقي , التركیز على النشاط 
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والتطور استعدادا لتحمل المسؤولیة , والقابلیة للتلاؤم , اتي درجة القدرة على التعلم الذ

  ) .   5: ص,  2001, عمر محمود غباین . (مستقبلا 

ولكل ھذه الأسباب بدأ التعلم الذاتي یدخل في مجال البحث والتجریب منذ بدایة القرن   

یة والتعلیم وأصبح في العقود الأخیرة الأساس الذي استندت إلیھ نظریات الترب, العشرین 

الحدیثة التي تدعو إلى التعلم مدى الحیاة باعتبار أن الإنسان لا یمكن أن یذھب إلى 

  . وإلا شعر بالعجز والملل , المؤسسات التعلیمیة طول حیاتھ 

ویتدربون , وبات من الضروري أن یتعرف المعلمون على إستراتیجیة التعلم الذاتي 

حدة من الاستراتیجیات التي تساعد التلامیذ على زیادة لكونھا وا, على استخداماتھا الصفیة 

ولابد من , واكتساب المھارات الاجتماعیة اللازمة للنجاح في الحیاة , تعلمھم وتواصلھم 

وإیجاد الوسائل الفعالة لمساعدة المتعلمین للقیام بھذا النوع من التعلم  , تشجیع التعلم الذاتي 

دراسیة للتلامیذ بطریقة تتفق مع استعداداتھم وقدراتھم حتى وبھذا فإن المعلم یقدم المادة ال

جابرعبد الحمید . (یستفید كل منھم من عملیة التعلم بالقدر الذي یؤھلھ لھ ھذه الاستعدادات 

  )67:ص,2003, جابر

لقد أورد الباحث فصلا خاصا بالدراسات السابقة التي تبین أھمیة التعلـم الذاتـي و     

فمنھا من تناولتھ من حیث مفھومھ ومكوناتھ و أخرى تطرقت إلیھ , بعض أوجھ تناولھ 

الخ ولكنھا ...و منھا من أحصت مھاراتھ وسماتھ  , باعتباره  طریقة أو أسلوبا تعلیمیا 

  .وضرورة تبنیھ في مدارسنا , تجمع كلھا على أھمیة التعلم الذاتي 

ھذه المرحلة التي لھا , ولقد جاءت الدراسة الحالیة حول مرحلة التعلیم الثانوي   

حیث تؤدي دورا ھاما في إطلاق , وفي إعداد الفرد للحیاة , أھمیتھا في السلم التعلیمي 

أو إعدادھم , والإفادة منھا وتھیئتھم إما لمواصلة الدراسة في الجامعة , إمكانات التلامیذ 

مرحلة المتوسطیة التي ھذه المرحلة العبوریة التي تصل اتصالا وثیقا بین ال, للحیاة العملیة 

وبالتعلیم الجامعي الذي یلیھا الأمر الذي یتطلب الدقة في تخطیط مناھجھا ونشاطاتھا , قبلھا 

وإعداد المتعلم إلى المرحلة الجامعیة مرحلة البحث , حتى تلائم مختلف أھداف ھذه المرحلة 
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یعرف مرحلة , ین لھ تحول التلامیذ من متلقین للعلم إلى متفاعلین معھ ومنتجوالنضج أین ی

   . فیھا المتعلم أكثر استقلالیة و اعتمادا على النفس حیث یتم تأھیلھ لأن یصبح إطار المستقبل

وتناولت الدراسة الحالیة التعلم الذاتي من جانب مستوى استعداد التلامیذ لھ إیمانا من   

الاستعداد وأن , الاستعداد للتعلم یلعب دورا مؤثرا وھاما في تعلم المتعلمین الباحث أن 

إذ , وأنھ مؤشر دال على نجاح التعلم الموجھ ذاتیا , للتعلم شرط من شروط نجاح ھذا التعلم 

  یقـرر المربـون وعلمـاء النفس أن المتعلمین مختلفـون في مستوى استعدادھم لعملیـة التعلــم 

وألا نبدأ في , وأن نحاول تنمیة ھذا الاستعداد , ي أن نتبین مدى استعداد كل منھم و أنھ ینبغ

لأن كل , تطبیق أسلوب أو طریقة تعلیمیة معینة حتى یبلغ المتعلم درجة الاستعداد المناسبة 

بالإضافة إلى الاستعداد الشخصي  , تعلم یحتاج إلى درجة من النضج العقلي والجسمي 

ة مھارة كانت قبل أن یكون مستعدا لھا لا یؤدي فقط إلى إطالة المدة وتعلم المتعلم أی

ولكنھ قد یؤدي في كثیر من الأحیان , وإجھاد المتعلم ورفع تكلفة التعلیم , المطلوبة للتدریب 

  إلى تكوین اتجاھات سلبیة لدى المتعلم نحو ما نحاول تعلیمھ إیاه قبل أن یكون مھیئا لھ  

كما أن إھمال تعلیم , ة التعلم حتى بعد أن یبلغ المتعلم حد الاستعداد وھذا بدوره یعطل عملی

  .ویشعره بعدم الكفاءة , المتعلم مھارة بلغ حد الاستعداد لھا یضعف اھتمامھ بھا 

إن دراسة الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا تمكننا من التأسیس لھذا النوع من التعلم بعیدا   

قا من مسلمة أن الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا وانطلا, عن الارتجال والتسرع 

  . وأنھ یمكن أن یزداد ھذا المقدار بالتدریب والمران , موجود لدى كل فرد بدرجة معینة 

جاءت الدراسة الحالیة بھدف استكشاف مستوى الاستعداد وفي ضوء ما تقدم         

وعلاقة ذلك , ثانوي بمدینة تقرت الكبرى لتعلم الموجھ ذاتیا لدى تلامیذ الثالثة لممارسة ا

وكذا معرفة ما إذا كانت ھناك فروق في , بسمتي الاجتماعیة والثبات الانفعالي لدیھم 

المنطقة  –الشعبة  –الجنس : ( الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا باختلاف المتغیرات التالیة 

  ) . الإعادة في السنة الثالثة  –الجغرافیة 
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 :تساؤلات الدراسة  – 2

ودرجة سمتي , ما ھو مستوى كل من الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا  -2-1

  الاجتماعیة والثبات الانفعالي لدى تلامیذ الثالثة ثانوي ببعض ثانویات مدینة تقرت الكبرى ؟ 

  ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا    - 2-2

  لدى تلامیذ الثالثة ثانوي ببعض ثانویات تقرت الكبرى باختلاف الجنس ؟      

  ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا  - 2-3

  باختلاف شعبة الدراسة   , لثالثة ثانوي ببعض ثانویات تقرت الكبرى لدى تلامیذ ا        

  ؟) آداب وفلسفة  –علوم تجریبیة (        

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتی�ا  - 2-4

الجغرافی�ة  ؟    ب�اختلاف  المنطق�ة , لدى تلامی�ذ الثالث�ة ث�انوي ب�بعض ثانوی�ات تق�رت الكب�رى 

  ؟ )شبھ ریفیة , حضریة ( 

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتی�ا  - 2-5

لدى تلامیذ الثالثة ث�انوي ب�بعض ثانوی�ات مدین�ة تق�رت الكب�رى ب�ین التلامی�ذ المعی�دین وغی�ر 

  المعیدین في مستوى الثالثة ثانوي ؟

ھل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین درجة الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ  - 2-6

  لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى ؟ , ذاتیا وسمة الاجتماعیة 

ھل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین درجة الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ  -  2-7

  تلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى ؟  لدى, ذاتیا وسمة الثبات الانفعالي 

  :فرضیات الدراسة  -3

یمك���ن ص���یاغة , م���ن خ���لال الط���رح المتض���من ف���ي إش���كالیة الدراس���ة وتس���اؤلاتھا    

  .الفرضیات الآتیة والتي تسعى الدراسة للإجابة عنھا 
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  جھ ذاتیا في درجة الاستعداد لممارسة التعلم المو -ذات دلالة إحصائیة  -توجد فروق  - 3-1

  .لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى باختلاف الجنس      

في درجة الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتی�ا    -ذات دلالة إحصائیة  -توجد فروق  - 3-2

 -عل��وم تجریبی��ة (ل��دى تلامی��ذ الثالث��ة ث��انوي بمدین��ة تق��رت الكب��رى ب��اختلاف ش��عبة الدراس��ة 

  .) آداب وفلسفة 

الاس��تعداد لممارس��ة ال��تعلم الموج��ھ  ف��ي درج��ة –ذات دلال��ة إحص��ائیة  -توج��د ف��روق  - 3-3

 -حض�ریة . (ذاتیا لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى باختلاف المنطقة الجغرافی�ة

   )شبھ ریفیة 

ف��ي درج��ة  الاس��تعداد لممارس��ة ال��تعلم الموج��ھ  -ذات دلال��ة إحص��ائیة  -توج��د ف��روق  - 3-4

ذاتیا لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى بین التلامیذ المعیدین وغی�ر المعی�دین ف�ي 

  . مستوى الثالثة ثانوي 

ذ الثالث��ة ث��انوي ل��دى تلامی��, نتوق�ع أن ی��رتبط الاس��تعداد لممارس��ة ال��تعلم الموج��ھ ذاتی��ا  - 3-5

  . ارتباطا سلبیا ذا دلالة إحصائیة بسمة الاجتماعیة لدیھم 

ل��دى تلامی��ذ الثالث��ة ث��انوي , نتوق�ع أن ی��رتبط الاس��تعداد لممارس��ة ال��تعلم الموج��ھ ذاتی��ا  - 3-6

  . ارتباطا سلبیا ذا دلالة إحصائیة بسمة الثبات الانفعالي لدیھم 

  :أھداف الدراسة  - 4

  :لحالیة إلى تحقیق الأھداف التالیة تھدف الدراسة ا   

الكشف عن مستوى الاستعداد لممارس�ة ال�تعلم الموج�ھ ذاتی�ا ل�دى تلامی�ذ الثالث�ة ث�انوي  -4-1

  .بثانویات مدینة تقرت الكبرى 

التحقق من وجود فروق جوھریة ف�ي مس�توى الاس�تعداد لممارس�ة ال�تعلم الموج�ھ ذاتی�ا  -4-2

: ثانوی��ات مدین��ة تق��رت الكب��رى تع��زى ل��بعض المتغی��رات ل��دى تلامی��ذ الثالث��ة ث��انوي ب��بعض 

  . الإعادة في مستوى الثالثة ثانوي , المنطقة الجغرافیة , شعبة الدراسة, الجنس 
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التحقق من وجود علاقة ارتباطیة بین مستوى الاس�تعداد لممارس�ة ال�تعلم الموج�ھ ذاتی�ا  -4-3

  . الثة ثانوي بثانویات مدینة تقرت الكبرىوسمتي الاجتماعیة والثبات الانفعالي لدى تلامیذ الث

  :  أھمیة الدراســة   -5

  :تستمد ھذه الدراسة أھمیتھا من أھمیة مجالھا ومن عدة اعتبارات أبرزھا الآتي    

إذ أن , تمكننا من التنبؤ بمدى نجاح تلامیذ المرحلة الثانویة في ھذا النوع من التعلم -5-1

قیاس الاستعداد لممارسة أي أسلوب جدید في التعلم غالبا ما یھملھ الباحثون بالرغم من 

  .أھمیتھ وفاعلیتھ في توفیر كثیرا من الجھد والوقت 

ى في مجال قیاس مدى استعداد التلامیذ تعد ھذه الدراسة إثراء لدراسات وبحوث أخر -5-2

 .ومدى علاقة ذلك ببعض سمات الشخصیة ,للتعلم الموجھ ذاتیا

 .  كما تكمن أھمیة ھذه الدراسة في تمكین المتعلم من معرفة مدى استعداده للتعلم الذاتي -5-3

إلى  قد تعمل ھذه الدراسة على لفت أنظار القائمین على تكوین المكونین في الجزائر -5-4

من أجل حث المعلمین على تنمیتھ وتشجیعھ لدى التلامیذ ,زیادة الاھتمام بالتعلم الذاتي

 .للوصول بمستوى التعلیم إلى الغایات المرجوة من الجودة والكفاءة 

وصناع القرار في وزارة التربیة عند اتخاذ قرارات ,تفید ھذه الدراسة المسؤولین -5-3

وتبني استراتیجیات وطرق تعلیمیة جدیدة ,مج الدراسیة وتقویمھاتعلیمیة كبناء المناھج والبرا

  .وجعل ھذا النوع من التعلم مطبقا في مدارسنا ,لتنمیة التعلم الذاتي

كما تبرز أھمیة ھذه الدراسة في تمكین المدرسین من تحدید المھارات التدریسیة  -5-4

 . اللازمة لھذا النوع من التعلم 

ستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا في العملیة الإرشادیة حیث یتم یمكن أن یساعد مقیاس الا -5-5

 . إرشاد وتوجیھ الطلبة حسب ما یناسب إمكانیاتھم واستعداداتھم للتعلم الذاتي 

تنبع أھمیة الدراسة من خلال معرفة أھم المتغیرات التي قد تؤثر على استعداد  -5-6

 .التلامیذ نحو التعلم الذاتي 
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والمعلمین على تطبیق ,م الباحثین لتطویر ھذه الدراساتقد تثیر ھذه الدراسة اھتما -5-7

 .ھذا الأسلوب 

  :حدود الدراسة  – 6

  :تتحدد الدراسة الحالیة بالمجالات التالیة   

  :الحدود المكانیة  - 6-1

اقتصرت الدراسة الحالیة على ثانویات مدینة تقرت الكبرى والتي تشمل ثانویات    

والمتمثلة في دائرة المقارین  , إضافة إلى ثانویات الدوائر المجاورة لھا , دائرة تقرت 

  .دائرة الحجیرة , دائرة الطیبات , دائرة تماسین 

  : الحدود الزمانیة  - 6-2

  . 2014/  2013:  اني من الموسم الدراسيطبقت الدراسة خلال الفصل الث  

  : الحدود البشریة  - 6-3

  .ثانویات مدینة تقرت الكبرى تلامیذ بعض اقتصرت الدراسة على عینــة من   

  :لمفاھیم الدراسة  ةریف الإجرائیاالتع - 7

  : الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا  -7-1

یشیر مفھوم الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا في ھذه الدراسة إلى مجموع   

والذي یعكس قدرة " ججلیمنیو" استجابات عینة الدراسة على المقیاس المطبق علیھم مقیاس

والمعلومات والمھارات التعلیمیة بأنفسھم   ,التلامیذ الكامنة على التخطیط لاكتساب المعارف

وھذه الإجابات تتراوح ,لتحقیق تعلما أفضل,الأدوات التعلیمیة المناسبةمستخدمین الكتب و

  .وتعد مؤشرا على وجود التعلم الموجھ ذاتیا ) ضعیفة , متوسطة , جیدة ( بین المستویات 

  :جتماعیة الاسمة  -7-2
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والنش��اط وبن��اء علاق��ات م��ع الأف��راد الآخ��رین الرغب��ة ف��ي معرف��ة الغی��ر ھ��ي المی��ل و 

وھي الانبساط الاجتم�اعي ال�ذي , حصول على أكبر عدد ممكن من الأصدقاء الاجتماعي وال

الدرجة التي سیحصل علیھ�ا أف�راد عین�ة والتي تعرف من خلال , یقابلھ الانطواء الاجتماعي 

الدراسة نتیجة استجابتھم عل�ى  المقی�اس الفرع�ي م�ن مق�اییس بطاری�ة الشخص�یة ال�ذي أع�ده 

  .العربیة الأستاذ الدكتور بن زاھي منصور وترجمھ إلى "  ومزرمان جولفورد"

  : سمة الثبات الانفعالي  -7-3

ھي درج�ة م�ن الض�بط ال�ذاتي والتناس�ب ب�ین الاس�تجابة ونوعی�ة المثی�رات م�ن حی�ث 

الدرج�ة الت�ي والت�ي تع�رف م�ن خ�لال , الشدة والمواءم�ة معھ�ا ف�ي ض�وء المتوق�ع اجتماعی�ا 

سیحص��ل علیھ��ا أف��راد عین��ة الدراس��ة نتیج��ة اس��تجابتھم عل��ى  المقی��اس الفرع��ي م��ن مق��اییس 

   " ومزرمان لجولفورد" بطاریة الشخصیة  

  

  

  

  

  

  الفصــــــل الثاني

 التعلـــــــم الذاتـــــــي
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  .تعریف التعلم الذاتي   -1

  .أھمیة التعلـم الذاتي  -2

 .أھداف التعلم الذاتي -3

 .التعلم الذاتي أسس  -4

  . مبادئ التعلم الذاتي   -5

 ممیزات التعلم الذاتي   -6

 .مبررات التعلم الذاتي  -7

 .مھارات التعلم الذاتي  -8

 .مسلمات التعلم الذاتي  -9

  . التعلم الذاتي  أسالیب  – 10    

  .صعوبات التعلم الذاتي  -11    

  .مقارنة بین التعلم الذاتي والتعلم التقلیدي  – 12    

 .خلاصة الفصل الثاني  -13    
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  : تمھید

 وزاد الاھتمام, ظھر مصطلح التعلم الذاتي في السنوات الأخیرة من القرن العشرین   

كأحد الاتجاھات التربویة والنفسیة , بھ بشكل واضح مع بدایات القرن الحادي والعشرین 

م داخل الحجرة الدراسة وخارجھا ذات التأثیر الإیجابي الكبیر على عملیة التعل, المعاصرة 

  فما ھو التعلم الذاتي ؟ . 

   :تعریفات التعلم الذاتي  -1

في الفكر  نظرا لحداثتھ  (Self_Learning)تعددت تعریفات مفھوم التعلم الذاتي         

یستند كل منھا إلى مجموعة من المقومات والإجراءات ,التربوي فقد ظھرت لھ عدة تعریفات

  . التي یرى مؤیدوھا أنھا أفضل السبل لتحقیق التعلم الذاتي الناجح لدى المتعلمین

, كما یعود تنوع تعریفات مفھوم التعلم الذاتي إلى تعدد اتجاھات الباحثین التربویین 

فھو , ناولھ من حیث التركیز على دور المتعلم باعتباره محور العملیة التعلیمیة فمنھم من ت

فالمتعلم ھو , واستعداداتھ دون الاعتماد على المعلم , الذي یعلم نفسھ بنفسھ حسب  قدراتھ 

یؤكد على دور كل من المعلم والمتعلم معا في ومنھم من , المسئول عن تحقیق نتائج تعلمھ 

وھناك من عرفھ انطلاقا من برامجھ والوسائل التعلیمیة التكنولوجیة ,  میةالعملیة التعلی

  وھناك من نظر إلیھ باعتباره , ومنھم من اعتبره كأسلوب تعلیمي , الحدیثة المستخدمة فیھ 

  . عملیة تعلیمیة 

  :ومن أھم التعریفات التي ركزت على دور المتعلم كونھ محور العملیة التعلیمیة ما یلي      

ذلك الأسلوب الذي یقوم فیھ " التعلم الذاتي بأنھ )  1996" (  إبراھیم خیري" یعرف  

مستخدما الكتب أو الأدوات , المتعلم باكتساب المعارف والمعلومات والمھارات بنفسھ 

  وھو الذي یختار نوع الدراســة والأسلوب الذي , وغیرھا من الوسائل التعلیمیة , التعلیمیة 
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وھو المسئول عن نتائج تعلمھ وعن القرارات , والوقت المناسب , ا أفضل یحقق لھ تعلم

  )145: ص, 1996,خیري إبراھیم ." (التي یتخذھا 

ذلك الن�وع م�ن ال�تعلم المخط�ط : "  فیعرفھ بأنھ ) Attwood,1997(  "أتوود  "أما 

م�ن نش�اط إل�ى  وینتق�ل, والذي یمارس فیھ الم�تعلم الأنش�طة التعلیمی�ة بمف�رده, والموجھ ذاتیا 

  "وبالسرعة التي تناسبھ , آخر متجھا نحو تحقیق أھدافھ بحریة 

ذلك الأسلوب الذي یعتمد : " أن التعلم الذاتي ھو) 2002" (الطناوي عفت" وترى   

 ,ویكتسب المعارف والمھارات,بحیث یمر من خلالھ بالمواقف التعلیمیة,على نشاط المتعلم

  )17:ص,2002 الطناوي عفت."(الخاصةبما یتوافق وسرعتھ وقدراتھ 

نشاط یقوم بھ المتعلم م�دفوعا برغبت�ھ " بأنھ ) 2003" ( الرزاق عبد صلاح" ویعرفھ 

بم�ا یحق�ق , مس�تجیبا لمیول�ھ واھتمامات�ھ , بھدف تنمیة اس�تعداداتھ وإمكانات�ھ وقدرات�ھ, الذاتیة 

, الاعتم�اد عل�ى نفس�ھ ع�ن طری�ق , والتفاعل الن�اجح م�ع مجتمع�ھ , تنمیة شخصیتھ وتكاملھا 

وم��ن أی��ن ) (How Learnوفی��ھ ی��تعلم الف��رد كی��ف ی��تعلم , والثق��ة بقدرات��ھ ف��ي عملی��ة ال��تعلم 

  )18:ص,2003صلاح عبد الرزاق ." (یحصل على المعرفة 

وإذا كانت ھذه التعریف�ات ق�د رأت أن الم�تعلم لوح�ده ق�ادر عل�ى أن یعل�م نفس�ھ بنفس�ھ 

خلي على دور المعلم في العملیة التربویة  فإن ھناك م�ن وأنھ یمكن الت, دون طلب المساعدة 

, ی��رى أن ال��تعلم ال��ذاتي یؤك��د عل��ى دور ك��ل م��ن المعل��م والم��تعلم مع��ا ف��ي العملی��ة التعلیمی��ة 

. والمعل�م ھ�و الموج�ھ والمرش�د ل�ھ خ�لال فت�رة تعلم�ھ , فالمتعلم ھو مح�ور العملی�ة التعلیمی�ة 

  :ومن ھؤلاء 

نظام یھ�ـدف إل�ى " الذي یعرف التعلم الذاتي بأنھ ) 1994" ( نشوان حسین یعقوب" 

  ووفقا لقدراتھ معتمـدا على نفســھ , تعلیـم المتعلـم من خـلال قیامـھ بالأنشطـة التعلیمیـة 

مع , وبالطریقة التي یراھا مناسبة لاكتساب المعلومات والمھارات , وإمكاناتھ وحاجاتھ 

  )35: ص, 1994, انیعقوب حسین نشو."(توجیھ وإشراف المعلم 
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المتعلم بنفسھ  یبدأھاعملیة : " بأنھ )   Hiemstra, 1994" (  ھیمسترا" كما یعرفھ 

ویختار مص�ادر المعرف�ة الت�ي س�یتعلم منھ�ا  ویض�ع , ویحدد فیھا أھدافھ التي یرید تحقیقھا , 

  ." تحت إشراف وتوجیھ المعلم ,ثم یقیم نتائج تعلمھ بنفسھ,خطة لتعلمھ وینفذھا بنفسھ

نوع من التعلم یقوم فیھ الفرد الم�تعلم " بأنھ ) 1994" ( محمد صدیق حسن" ویعرفھ 

م�ع التوجی�ھ والإرش�اد م�ن , واختبار نفس�ھ , وجمع المصادر , حصیل المادة العلمیة بنفسھ بت

  )23: ص ,  1994, محمد صدیق حسن ." ( جانب المعلم 

العملی�ة الت�ي : " إن ال�تعلم ال�ذاتي ھ�و) " 2000" ( عبد ال�رزاق س�ویلم ھم�ام" ویرى

, وتحدی��د مص��ادر ال��تعلم , لیمی��ة وص��یاغة أھداف��ھ التع, تت��یح للم��تعلم تش��خیص حاجت��ھ لل��تعلم 

عب�د ." (ویعین�ھ المعل�م ف�ي تحقی�ق ذل�ك , وتق�ویم نت�ائج تعلم�ھ , ووضع خطة تعلیمیة مناس�بة 

  )48: ص ,  2000, الرزاق ھمام 

وھناك من یركز في تعریفھ لھذا النوع من التعلم على المھارات المرتبطة بھ والق�درة 

  :ومن ھؤلاء , على استخدامھا 

: حیث عرفا التعلم الذاتي بأن�ھ ) 1982" ( محمد محمود مصطفى,  ح أحمد مرادصلا"      

, والقدرة على الإحساس بالأش�یاء الھام�ة والمناس�بة ف�ي ال�تعلم, القدرة على حل المشكلات " 

والمھارة في تنظیم الموق�ف والأنش�طة , والقدرة على استخدامھا , والإلمام بمصادر المعرفة 

والمھ�ارة ف�ي إتب�اع التعلیم�ات , تراف بالمسؤولیة وتحملھا في عملی�ة ال�تعلم والاع, التعلیمیة 

, وح��ب الاس��تطلاع  والانفت��اح عل��ى الخب��ـرات والمعلوم��ـات الجدیـ��ـدة , والقواع��د بمرون��ة 

  والمثابرة لتعلم الأشیاء , وإنجـاز العمل وبذل الجھد , والمبـادأة فـي حــل المشكــلات 

." والدافعی��ة الذاتی��ة إل��ى إش��باع ال��ذات , وفھ��م ال��ذات , لثق��ة ب��النفس وا, الجدی��دة والمعق��دة 

  )22:ص,  1982, محمد محمود مصطفى , صلاح أحمد مراد (

 وھناك من التربویین من نظر إلى التعلم الذاتي باعتباره عملیة تش�مل خط�وات معین�ة   

  :ومن ھؤلاء  ,یحصل من خلالھا التعلم الذاتي 
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العملی�ة الت�ي یق�وم " الذي عرف التعلم ال�ذاتي بأن�ھ  :  Knowles) 1975" ( نولیز"   

أو اتخ��اذ الخط��وات الأول��ى ب��دون مس��اعدة الآخ��رین ف��ي تش��خیص , فیھ��ا الأف��راد بالمب��ادرة 

, وتحدی��د مص��ادر وم��واد التعل��یم اللازم��ة , وص��یاغة أھ��دافھم التعلیمی��ة , حاج��اتھم التعلیمی��ة 

ط�ارق  عب�د ال�رؤوف " طبیقھ�ا وتق�ویم نت�ائج ال�تعلم وت,واختیار إستراتیجیات ال�تعلم المناس�بة

  )18: ص,  2005, عامر

العملی��ة الإجرائی��ة المقص��ودة : " ال��تعلم ال��ذاتي  بكون��ھ ) 1981" ( یوحن��ا" ویع��رف   

ومس�تفیدا م�ن التطبیق�ات التكنولوجی�ة المتمثل�ة ف�ي الكت�ب , التي یحاول فیھا المتعلم مستخدما 

كالإذاعة والتلفزی�ون والمج�لات وغیرھ�ا , والوسائل والآلات والتقنیات المختلفة , المبرمجة 

وذل�ك لك�ي یكتس�ب بنفس�ھ , قات التكنولوجیة المصممة بھدف ال�تعلم تلك التطبی, من الأجھزة 

  ."القدر المقنن من المعارف والمفاھیم والمبادئ والاتجاھات والقیم والمھارات 

العملیة التي یقوم : " التعلم الذاتي بأنھ )  Rountree  1981" ( رونیتري" وعرف   

أو أي م�واد أو مص�ادر , ن ال�تعلم المب�رمج مس�تخدمی, فیھا المتعلمون بتعلیم أنفس�ھم بأنفس�ھم 

كریم��ان . " (دون مس�اعدة مباش��رة م�ن المعل�م , تعل�یم ذاتی�ة أخ�رى لتحقی��ق أھ�داف واض�حة 

  )119:ص, 2008,بدیر 

ھ�و عملی�ة : " أن ال�تعلم ال�ذاتي  ( Gage and Berliner) " وبیرلین�ر ك�یج" وی�رى           

ومس�اعدتھ لیص�بح متعلم�ا , مس�ؤولیة ف�ي تعلم�ھ تھدف إلى زیادة قدرة الطال�ب عل�ى تحم�ل ال

  إلى تزوید , ویھدف أیضا , أو غیر مباشر من المعلم , سواء بتوجیھ مباشر , مستقلا 

عم�ر ."  ( وباتجاھات ذھنیة نحو اس�تقلالیة العم�ل ال�ذھني ,  المتعلم بأسالیب التفكیر والتعلم 

  )25:ص,  2001, محمود غباین 

أن أس��لوب ال��تعلم ال��ذاتي یعتم��د عل��ى جع��ل ) "   1983 " ( ش��ریف نادی��ة" وت��رى   

ولیس حول المادة التعلیمیة  ول�ذا ینبغ�ي أن , عملیة التعلم عملیة متمركزة حول المتعلم نفسھ 

ویحدد ویتحمل مسؤولیة ما یود تعلمھ بحیث یصبح موجھ�ا , یمنح المتعلم الفرصة كي یختار 

أو یم�ر ب�ھ حی�ث أن فعالیت�ھ وإیجابیت�ھ , یواجھھ  متفاعلا بطریقة إیجابیة مع كل موقف, لذاتھ
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م��ن ش��أنھا أن تجعل��ھ شخص��ا راغب��ا ف��ي ال��تعلم ع��املا عل��ى نم��و معارف��ھ مستكش��فا لم��ا حول��ھ 

  )55:ص,1983نادیة شریف " ( راغبا في التجدید والإبداع 

حیث یكتس�ب فی�ھ الم�تعلم الق�درة عل�ى أن , إنھا ترى أنھ نوع من التعلم الموجھ ذاتیا    

  . علم كیف یتعلم یت

العملی�ة الت�ي یق�وم الف�رد م�ن خلالھ�ا بتعل�یم : وھناك من عرف التعلم الذاتي عل�ى أن�ھ   

وھو یعد أیض�ا م�ن الأس�الیب , نفسھ بنفسھ باستخدام الوسائل المبرمجة لتحقیق أھداف معینة 

وذل�ك , الحدیثة التي تستخدم في حقل التعلیم والتدریب سواء للدارس�ین أو المدرس�ین أنفس�ھم 

كم��ا أن��ھ نظ��ام ش��امل ی��دعم العملی��ة التعلیمی��ة وأس��لوب ال��تعلم , لاعتم��اده عل��ى برمج��ة الم��ادة 

  .برامج رفع كفاءة المعلمین المستمر و

  : ومن وجھات النظر التي نظرت للتعلم الذاتي  باعتباره أسلوب من أسالیب التعلم ما یلي    

الأس�لوب ال�ذي یق�وم فی�ھ الم�تعلم "  :التعلم الذاتي بأن�ھ ) Bishop" ( بیشوب" عرف   

بنفسھ بالمرور على مختلف المواقف التعلیمیة لاكتساب المعلومات والمھارات بالش�كل ال�ذي 

  ."یمثل فیھ المتعلم محور العملیة التربویة 

وم�ع مواق�ف مختلف�ة یج�د فیھ�ا إش�باعا لدوافع�ھ , ویتم ھذا عن طریق تفاعلھ مع بیئتھ           

  خدم  مصادر التعلم المتوافرة في المؤسسات التعلیمیة لتھیئة أنسب الظروف مما یجعلنا نست

وذلك من خلال تف�اعلھم ومش�اركتھم ف�ي العملی�ة , أمام المتعلمین لكي یعلموا أنفسھم بأنفسھم 

مما یحقق مفھوم التعلم المستمر مدى الحی�اة  الأم�ر ال�ذي یتطل�ب الت�زود بأس�الیب , التعلیمیة 

والتعلم الذاتي لكل متعلم لكي یقوم بالدور الأكبر في الحص�ول عل�ى المعرف�ة  ,التعلم الفردي 

  . بنفسھ 

ویتض��ح م��ن ذل��ك أن��ھ رك��ز عل��ى الم��تعلم وقدرات��ھ عل��ى ال��تعلم ال��ذاتي دون مس��اعدة         

و الق�درة عل�ى المش�اركة ف�ي العملی�ة , والقدرة على اكتساب مھ�ارة ال�تعلم ال�ذاتي , الآخرین 

  .ستخدام مصادر التعلم المتوفرة في المؤسسات التعلیمیة وا, التعلیمیة 
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التعلم الذاتي بأنھ الأس�لوب ال�ذي یخت�ار ) "    1971Macdonald" (  ماكدونالد" ویعرف 

ط��ارق عب��د . (والمھ��ام التعلیمی��ة الت��ي تس��اعد ف��ي تحقی��ق الأھ��داف, فی��ھ الطال��ب الأنش��طة 

  ) 18:ص,  2005, الرؤوف عامر 

رك��ز عل��ى الأنش��طة والمھ��ام التعلیمی��ة دون  ماكدونال��د التعری��ف أنالملاح��ظ ف��ي ھ��ذا   

  .البرامج التعلیمیة وطریقة التعلم 

وھناك من ربط بین ال�تعلم ال�ذاتي  بس�مات المتمی�زین بھ�ذا الن�وع م�ن ال�تعلم وب�بعض   

  :شروطھ ومن ھؤلاء 

: " ي بأن�ھ حی�ث عرف�ت الف�رد ذا ال�تعلم ال�ذات) Guglielmino 1977( " ججلیلمین�و"       

وال�ذي یتحم��ل المس��ؤولیة , والمس�تقل والمث��ابر ف��ي عملی�ة ال��تعلم , الف�رد ال��ذي لدی�ھ المب��ادرة 

." وال��ذي یس��تطیع تنظ��یم الخب��رات ولدی��ھ درج��ة كبی��رة م��ن ح��ب الاس��تطلاع والثق��ة ب��النفس 

  ) . 80: ص, 1991,سعیدة محمد أبو سوسو (

لتعلم الذاتي یعتمد على بع�د ھ�ام م�ن أبع�اد أن ا" إلى ) 1976" ( داود عزیز" ویشیر         

فیعم��ل  , وھ��و بع��د التعزی��ز حی��ث یت��یح ال��تعلم ال��ذاتي للم��تعلم فعالی��ة أكث��ر , زی��ادة الدافعی��ة 

  ومن ثم , بغض النظر عن نوعھا , ویتفاعل مع موضوعات أو برامج التعلم , بإیجابیة 

فض حاجاتھ نح�و احت�رام ال�ذات فتحسن من أدائھ وتزید من ثقتھ وتخ, تحقق لھ تغذیة راجعة 

  ) 85:ص, 1976,عزیز حنا داوود ."(وتقدیرھا

العملیة التي یقوم فیھا المتعلم بب�ذل جھ�وده : " بأنھ "  وشطي بلقیس" في حین یعرفھ         

ت�ؤدي ب�ھ إل�ى إح�داث تغیی�رات إیجابی�ة ف�ي بنیات�ھ , الذاتیة في تنفیذ سلسلة من أل�وان النش�اط 

وفي اتجاھاتھ  ومواقفھ إزاء عناصر الثقافة , وفي مھاراتھ الأدائیة العملیة , العقلیة المعرفیة 

  ." وغیر المادیة , والبیئة المادیة , 

ومن خلال تصفح التعریفات  السابقة للتعلم الذاتي وتعریف�ات كثی�رة ل�م تع�رض  نج�د         

  :أن التعلم الذاتي أسلوب تعلیمي یركز على ما یلي 
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الذاتي یجسد احترام مبدأ الفروق الفردیة بین المتعلمین من حیث احتیاجاتھم أن التعلم  -

  .واستعداداتھم وقدراتھم وسرعة تعلمھم 

  .إعطاء المتعلم دورا إیجابیا ونشطا في عملیة التعلم  -

إتاح�ة الفرص�ة لك�ل م��تعلم ف�ي أن یس�یر ف��ي عملی�ة ال�تعلم وف��ق قدرات�ھ وإمكانات�ھ وس��رعتھ  -

  .إلى تحقیق ذاتھ من خلال تقدمھ في انجازاتھ  ساعیا, الذاتیة 

, حی�ث أن�ھ ھ�و ال�ذي یق�رر مت�ى , إتاحة الفرصة لكل متعلم ف�ي أن یتحم�ل مس�ئولیة تعلم�ھ  -

وأي الوسائل یختار وھو المسئول ع�ن نت�ائج تعلم�ھ وع�ن الق�رارات الت�ي , وأین یبدأ وینتھي 

  .الخطة المناسبة لتحقیقھا فكل متعلم لھ الفرصة في تحدید أھدافھ ووضع , یتخذھا 

تحدید دور المعلم بحیث یصبح مرتبطا بالمساعدة ف�ي التوجی�ھ والإرش�اد ومتابع�ة وتش�جیع  -

ومس�اعدتھم عل�ى الإف�ادة مم�ا اكتس�بوه م�ن , المتعلمین في اختیار واستخدام الوسائل المتاح�ة 

لأن , خارجھ�ا  ومعلومات ف�ي المواق�ف الحیاتی�ة الجدی�دة س�واء داخ�ل المدرس�ة أو, معارف 

  . المتعلم یتولى توجیھ نفسھ بنفسھ في التعلم 

الت�ي تعم�ل كتعزی�ز ف�وري ) Feed Back(تحسین أداء المتعلم عن طریق التغذیة الراجعة  -

فلا ینتقل المتعلم من وحدة تعلیمیة إل�ى أخ�رى إلا بع�د إتقان�ھ تمام�ا للوح�دة الت�ي , لاستجاباتھ 

  . ھو فیھا 

ھ��ارات ال��تعلم ال��ذاتي تمك��ن الف��رد م��ن ال��تعلم بأق��ل م��ا یمك��ن م��ن إن ام��تلاك و إتق��ان م

ف��ي ك��ل الأوق��ات وط��وال العم��ر خ��ارج المدرس��ة وداخلھ��ا وھ��و م��ا یع��رف بالتربی��ة , الجھ��د 

  . المستمرة 

وخلاص��ة التعریف��ات الس��الفة ال��ذكر لل��تعلم ال��ذاتي تب��ین أن مفھ��وم ال��تعلم ال��ذاتي  ف��ي   

ص��ورتھ الإجرائی��ة م��ا ی��زال بحاج��ة إل��ى التحدی��د وأن��ھ ی��ؤدي إل��ى ح��ل المش��كلات الس��لوكیة 

كما یثیر اھتمام المتعلمین بالدراسة والكش�ف ع�ن , ویشكل علاجا للضعف والتأخر الدراسي 
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یت��یح للمعل��م دورا ف��اعلا أكث��ر م��ن دوره التقلی��دي م��ن خ��لال  اختی��ار می��ولھم واھتم��امھم كم��ا 

  .الأھداف والنشاطات والمواد والطرق التعلیمیة المناسبة لكل منھم 

  :أھمیة التعلم الذاتي  -2

إن التعلم الذاتي أصبح الوسیلة المثلى لمواجھة التطورات السریعة التي فرضتھا           

أو في تنوع وتطور أسالیب الحیاة , ادة المطردة للمعرفة طبیعة العصر سواء في الزی

  )  116: ص ,  2002,محمد محمود الحیلة . (والإنتاج 

ففي عصرنا الیوم لم یعد ھدف التربیة ھو تحصیل المعرفة في حد ذاتھا فقط  بل           

ة والقدرة على الوصول إلى المصادر الأصلی, تعدى إلى كسب مھارات التعلم الذاتي 

  ) 151: ص 2001, السید وعمیرة . ( للمعلومات وتوظیفھا في حل المشكلات الحیاتیة

  :ویمكن اختصار أھمیة التعلم الذاتي في النقاط التالیة 

والتربیة ،   إن التعلم الذاتي كان وما یزال یلاقي اھتماما كبیراً من قبل علماء النفس  -2-1

ق لكل متعلم تعلما یتناسب مع قدراتھ وسرعتھ باعتباره أسلوب التعلم الأفضل ، لأنھ یحق

  . الذاتیة في  التعلم ویعتمد على دافعیتھ للتعلم 

  . یأخذ المتعلم دورا إیجابیا و نشیطا في التعلم  -2-2

  .  بأنفسھم   وتعویدھم على تحمل مسؤولیة تعلمھم , إنھ یقوم بإعداد الأبناء للمستقبل  -2-3

لمھارات الأساسیة اللازمة لموصلة تعلیم نفسھ بنفسھ یمكن المتعلم من إتقان ا -2-4

  .حیث یستمر معھ مدى الحیاة   

  .تدریب التلامیذ على حل المشكلات وإیجاد بیئة خصبة للإبداع  -2-5

.     إستراتیجیة تعلیمیة تمكن التلمیذ من إتقان مھارات التعلم داخل وخارج المدرسة  -2-6

  ).التعلم مدى الحیاة ( 
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والاستغلال , التعلم الذاتي یتیح الفرصة للكشف عن مواھب وقدرات التلامیذ  -2-7

  .وذلك یعكس أحد أھم أھداف تكنولوجیا التعلیم , الأمثل لطاقات كل فرد   

التكنولوجیا   ومھارات , التعلم الذاتي یھیئ المناخ التعلیمي لاكتساب مھارات التفكیر -2-8

  .ة من المعرفة الإلكترونیة واكتساب طرق الاستفاد, الإنسانیة 

  :  أھداف التعلم الذاتي  -3

  :للتعلم الذاتي جملة من الأھداف من أھمھا   

فیتحمل مسؤولیة تعلیم نفسھ بنفسھ ویتعلم , جعل المتعلم مسئولا عن التخطیط لتعلمھ  -3-1

  . ویتخذ قرارات حول ما یتعلمھ وكیفیة تعلمھ , كیفیة صیاغة أھدافھ بشكل علمي 

فینمي قدراتھ الذاتیة وشخصیتھ من خلال , المتعلم على تعلم كیف یتعلم مساعدة  -3-2

 .اكتساب مھارات وعادات التعلم المستمر مدى الحیاة 

 .تلبیة حاجات المتعلمین في اختیار الطریقة والأسلوب التعلیمي المناسب لھم  -3-3

  .مراعاة الفروق الفردیة بین المتعلمین  -3-4

  .أھداف سلوكیة  صیاغة النواتج التعلیمیة على شكل -3-5

  .اكتساب التلامیذ القدرة على التوظیف الصحیح لمصادر المعلومات  -3-6

  .الرفع من الدافعیة الذاتیة للمتعلم نحو التعلم  -3-7

  .تنمیة مصدر الضبط الداخلي للعملیة التعلیمیة من طرف المتعلم  -3-8

  .أي التعلم مدى الحیاة بعیدا عن جدران المدارس ,تعزیز فكرة التعلیم المستمر -3-9

  .  المساھمة في عملیة التجدید الذاتي للمجتمع من خلال بناء مجتمع دائم التعلم - 3-10

  : أسس التعلم الذاتي  -4

یرتكز الاتجاه الداعي إلى توظیف أسلوب التعلم الذاتي في العملیة التعلیمیة على   

  :  یمكن إیجاز ھذه الأسس  فیما یلي....مجموعة من الأسس التاریخیة والفلسفیة والنفسیة 
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    :الأسس التاریخیة  -4-1

لقد رافق التعلم الذاتي التربیة منذ نشأتھا في الحیاة الإنسانیة حتى قبل ظھور التربیة   

إسماعیل .   ( وإن الجزء الأكبر من التعلم كان ذاتیا یعتمد على المتعلم نفسھ , النظامیة 

  )19:ص, 2007, صالح الفرا 

والتربیة المصریة , الغالبة في كل من التربیة الصینیة فالتربیة الفردیة كانت السمة   

وتبین الدراسات التربویة قدم الإشارة إلى فكرة التعلم الذاتي في , القدیمة وكذلك الإغریقیة 

إلا أنھا بدأت تتطور وتدخل في مجال البحث والتجریب منذ بدایة , الإرث الفلسفي التربوي 

ود الأخیرة الأساس الذي استندت إلیھ نظریات حتى أصبحت في العق, القرن العشرین 

  .التربیة والتعلیم الحدیث 

في ظل التربیة الحدیثة ظھر الاھتمام بالفرد المتعلم من حیث مراعاة قدراتھ وإمكاناتھ       

وذلك نتیجة للجھود المبذولة من طرف التربویین لتطویر المناھج وطرائق , الخاصة 

  .التعلیمیة  التدریس وأسالیبھ والتقنیات

فقد قسم , ولقد عرفت الاختلافات الفردیة التي یقوم علیھا التعلم الذاتي منذ القدم   

أولھما الفلاسفة أو الحكام ویتمیـزون بالقوى : أفلاطون أفراد جمھوریتھ إلى ثلاث طبقات 

ن بالقوى وطبقـة الأقویـاء ویتسمـون بالقوى البدنیـة وطبقـة ثالثـة أصحابھا یتسمو, العقلیـة 

كما تكلم أرسطو عن الفروق الفردیة بین الأجناس والطبقات , العصبیة وھم طبقة العمال 

  . الاجتماعیة والفروق العقلیة والخلقیة بین الجنسین 

حتى أصبح , ولقد تطور البحث في الفروق الفردیة منذ أوائل القرن التاسع عشر  

  . وشمل الشخصیة الإنسانیة كلھا , بھ  وأعدت لھ مقاییس خاصة, علما لھ مناھجھ وأصولھ 

  : الأسس الفلسفیة  - 2- 4

المتأمل في الفكر الفلسفي التربوي یجد أن عددا من الفلاسفة والمربین منذ القدیم   

مما یحتم تنوع الأسالیب المستخدمة في التعلم  , اعترفوا بوجود فروق فردیة بین الأفراد 
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كما یستدعي التنویع في الأسالیب المستخدمة في , لجعلھ مناسبا لاحتیاجات كل فرد وقدراتھ 

  . التعلیم 

من خلال حثھ )   Self Knowledge(وأكد سقراط على أھمیة المعرفة الذاتیة   

كما أن أفلاطون حث المربین على , الأفراد على أن یعیشوا كل في حدود قدراتھ وإمكاناتھ 

  .یذھم إلى الحد الذي تسمح بھ قدراتھم  تعلیم تلام

وأھمیتھا في بناء المجتمع  فقال , وفطن العرب قدیما إلى معنى الفروق الفردیة   

عماد أحمد حسن . " (فإذا ما تساووا ھلكوا , لا یزال الناس بخیر ما تباینوا ) : "  الأصمعي(

  )24:ص,  2010, 

الفردیة بعین الاعتبار حیث  الفروق في الحضارة الإسلامیة دعا روادھا إلى أخذ   

بألا یخوض المتعلم في فن حتى یستوفي الفن الذي قبلھ )  أبو حامد الغزالي الإمام( أوصى 

وأن تعلیم بعضھا طریق إلى تعلم بعضھا الآخر , كما یرى أن العلوم مرتبة ترتیبا منطقیا , 

ار وأسالیـب تعلیم الصغـار وحرص الإمام الغزالي على التفریق بین أسالیب تعلیم الكب, 

  وناد  بالتـدرج في التعلـم , لاختـلاف درجـة الإدراك بینھما 

لأن الموضوعات , إن أول واجبات المربي أن یعلم الطفل ما یسھل علیھ فھمھ : " فقال 

  )182:ص,  2001أبو طالب محمد ." (الصعبة تؤدي إلى ارتباكھ العقلي وتنفره من العلم 

فة الطبیعیة في أواخر عصر النھضة العلمیة في أوربا        و ناد وظھرت الفلس    

ومراعاة سماتھ وتنمیة رغباتھ , الطبیعیون بأن تقوم التربیة على مبدأ الاھتمام بالطفل 

و یجب أن یتعلم الطفل عن طریق الخبرة بدل , وإشباع حاجاتھ انطلاقا من طبیعتھ الذاتیة 

وأن یشجـع الطفل على تربیة , المربي موجھا فحسب ویجب أن یكون , الدروس الشفویة 

مما جعل الطفل , ) مبدأ الحریة ( نفسھ بنفسھ مع إتاحة الحریة للمتعلم لعمل أي شيء یریـده 

یتخذ كمحور للعملیة التربویة أي أن الطفل یكیف مسار التربیة ومحتواھا  بما یتفق وعقلیتھ 

  .ونظرتھ للحیاة 
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على أن )  1952- 1859" (دیوي جون"تیة الحدیثة بزعامة وتؤكد الفلسفة البراجما  

, كما دعت إلى حریة الطفل واحترام میولھ , التربیة ھي الحیاة نفسھا ولیست إعداد للحیاة 

كما رأت , لكي تنمو إلى أقصى درجة حتى ینشط ویبدع , وضرورة إتاحة الفرصة لقدراتھ 

, برغبات المتعلمین واحتیاجاتھم واستعداداتھم والاھتمام ,أھمیة مراعاة الفروق الفردیة 

وضرورة تشجیع مواھبھم إیماننا منھا بأن الإنسان ھو الذي یصنع نفسھ بنفسھ ویبني الحقیقة 

  )66:ص,2006نعیم جعنیني , عبد الله الرشدان . ( لنفسھ 

إن الفلسفة الحدیثة تنظر إلى الأطفال باعتبارھم طاقة لیس لھا حدود قادرة عن   

فتعود بالنفع على نفسھا وعلى , یق التحفیز والتوجیھ أن تصل إلى الإتقان والإبداع طر

  . المجتمع  متكیفة  مع البیئة ومع المتغیرات  الجدیدة 

  :الأسس النفسیة  - 3 - 4

إذ نظر ھذا الاتجاه , لابد من الإشارة إلى أھمیة الاتجاه النفسي في العملیة التربویة   

وھو یشدد على استقلال وحریة , ره محور العملیة التعلیمیة التعلمیة إلى المتعلم باعتبا

  .مرتكزا في نظرتھ على لذة الاكتشاف في عملیة التعلم , المتعلم في تقریر ما یرید تعلمھ 

إن التعلم عملیة ضروریة للإنسان فھو خلال مراحل حیاتھ محتاج للتعلم والتدریب   

یتعلم من المھد إلى اللحد لأن سلوك الكائن الحي ھو والإنسان في ھذا الكون , والإعداد 

وركز على , ولقد تناول علم النفس التربوي ظاھرة التعلم , سلوك فطري وسلوك متعلم 

, وبحث عن أقلھا استنفاذا للجھد , معرفة أحسن الطرق والأسالیب التي یتم بواسطتھا 

ي تتعلق بالتعلیم في ظروف والشروط الت, ودرس العملیات الرئیسیة التي یتكون منھا 

  .ودورھا في تحقیق تعلم مثمر , مختلفة 

وعند تناول عملیة التعلم فإنھ من المھم معرفة استعدادات ودوافع المتعلمین ومیولھم   

بل لابد من الاھتمام بالإنسان , واھتماماتھم لأن التعلم لا یقتصر على التدریب العقلي فقط 

  .امیة ككل من جمیع جوانب شخصیتھ الن
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بل یقوم على مبادئ واتجاھات , إن التعلم الذاتي لا یستند إلى نظریة نفسیة متكاملة    

إنھ تعلم یساھم في إشباع الحاجات النفسیة والاجتماعیة لدى , لنظریات نفسیة مختلفة 

الإنسان وذلك عن طریق إتاحة الفرصة أمام المتعلم للعمل بإیجابیة وفعالیة أكثر لتحسین 

  .لأداء وزیادة الثقة بالنفس مستوى ا

وفیما یأتي عرض للاتجاھات النفسیة التي أسھمت مبادئھا وأفكارھا في بلورة التعلم   

  )31:ص,2001,عمر محمود غباین (الذاتي 

  :الاتجاه السلوكي  - 1- 4-3

من أوائل النظریات النفسیة في التعلم )   Thorndike" ( ثورندایك" تعد نظریة   

فھي تؤكد على أھمیة الدور الإیجابي )   Self Activity(میة النشاط الذاتي التي نادت بأھ

  .الفاعل للمتعلم في مواقف التعلم والتعلیم 

مفھوم الثواب والتعزیز والتغذیة "  ثورندایك" ومن المفاھیم التي جاءت بھا نظریة   

وأھمیة معرفة استعداد المتعلم واحتیاجاتھ قبل التعلم وأثنائھ وأھمیة التوجیھ , الراجعة 

وكل ھذه المفاھیم لھا دورھا في الأدب التربوي لأسلوب التعلم الذاتي , والإرشاد أثناء التعلم 

.  

رائیة في إرساء قواعد التعلیم الإج Skinner )" ( سكنر" ویعود الفضل إلى نظریة   

المبرمج حیث ترى أن جمیع أنواع السلوك الإنساني تقریبا ھي نتاج للتعزیز الإشتراطي 

بمعنى أن السلوك ما ھو إلا إجراء یعتمد على البیئة بحیث یؤدي إلى نتائج وقوانین محددة 

  .تصف سلوك الكائن الحي 

الحي یمیل في المستقبل إلى أن یعمل  الأساسیة تقوم على أن الكائن" سكنر" وفكرة   

ولھذا فإن عملیة مراعاة الفروق الفردیة بین المتعلمین تكمن في , ما قام بھ وقت التعزیز

عن طریق الإعداد الجید للمادة التعلمیة مستخدمین في ذلك التعزیز , التحكم بالبیئة التعلیمیة 

  . والتغذیة الراجعة 
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السلوك الإستجابي إلى خطوات إجرائیة تعزز كل  بضرورة تحلیل "سكنر  "و نادى   

فیما یشار إلیھ بالتعلم , وتؤدي إلى ظھور استجابة كلیة في المواقف التالیة , منھا الآخر 

, تعلمیة  –وقد أدت فكرة تحلیل السلوك وتعزیزه إلى بلورة إستراتیجیة تعلیمیة , المبرمج 

  : ھي تھدف إلى تشكیل سلوك المتعلم وفق خطوات ثلاث 

بوضوح وبطریقة إجرائیة خاضعة , تحدید العناصر السلوكیة السلیمة وغیر السلیمة  -1

  .للملاحظة والقیاس 

  . تحدید المعززات الفعالة في معالجة مواقف التعلم المشابھة أو مواقف تعدیل التعلم  -2

توظیف الأسالیب والقواعد التي تضمن لكل تلمیذ أن یحصل على التعزیز المناسب  -3

  ) 34:یوسف القطامي ص(یظھر تقدما في أداء السلوك المراد تشكیلھ أو تعدیلھ حین 

  : الاتجاه الإنساني  - 4-3-2

ضرورة تمركز العملیة "  روجرز" یؤكد أصحاب ھذا الاتجاه  وعلى رأسھم   

ویكون ذلك من  خلال إعطاء المتعلم الحریة , التربویة حول المتعلم من حیث ھو محورھا 

فھم یرون أن الحاجة إلى تحقیق الذات ھي الأساس والقوة , یرید أن یتعلمھ  في تقریر ما

  . الدافعة للفرد أثناء تعلمھ وتفاعلھ مع البیئة 

  :وترتكز أفكر الاتجاه الإنساني فیما یخص التعلیم والتعلم على الأسس التالیة  

  .ضرورة إعطاء المتعلم الحریة في تقریر ما یرید أن یتعلمھ  -1

  .المتعلم ھو الذي یتعلم كیف یتعلم الإنسان  -2

یقوم التعلم الحقیقي على إتاحة الفرص أمام المتعلم لیكتشف خصائصھ التي تمیزه  -3

  .والتي تساعده على تحقیق ذاتھ ولیس التعلم القائم على الحفظ والاستظھار 

العملیة التربویة تكون أكثر یسرا وعمقا عندما تتم في جو خال من التھدید والرھبة  -4

  .النسبة للمتعلم ب

أي الاتفاق بین المتعلم والمعلم على عقود عمل تحدد المطلوب إنجازه ,طریقة العقود  -5

 .في فترة زمنیة محددة 
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غیر أنھ إذا كانت ھذه المبادئ الإنسانیة قد أثرت بشكل كبیر في فلسفة التعلم الذاتي   

فضرورة وضع بعض الضوابط ,  إلا أن مبدأ الحریة التي تنادي بھ ھذه الفلسفة لیس مطلقا 

  .ضوابط تتماشى مع مراحل النمو النفسي لكل مرحلة تعلیمیة , بجانب تلك الحریة 

  :الاتجاه المعرفي  -4-3-3

فقد میزتھ عن , وباتت المعرفة شرطا لإنسانیتھ , فطر الإنسان على حب المعرفة   

وھي بھذا , وتجدیدھا  وھو القادر على إیجادھا وھضمھا وتولیدھا, باقي الكائنات الحیة 

وقد تزاید الاھتمام في الآونة , المفھوم تركز على أھمیة اكتسابھا وتعلمھا المستمرین 

عمر أحمد .(الأخیرة بالمعرفة من حیث تولیدھا وتجدیدھا واقتنائھا وتوظیفھا وإدارتھا 

  )54:ص 2013,ھمشري 

الذي اشتقھ من سلسلة تجاربھ , في نمطھ التعلیمي )  Pia get"(  بیاجیھ" و یؤكد   

المختلفة على الأطفال أنھ یجب إتاحة الفرصة لكل تلمیذ لكي یتعلم بمفرده  وأن یتعامل مع 

  . الموضوعات التي یختارھا من بین البدائل التي تتوافر لھ بما یتلاءم ومیولھ واھتماماتھ

وأن یلعب دورا فاعلا , وسرعة تعلمھ , كما ینبغي أن یسیر المتعلم بحسب قدراتھ   

  )34:ص,2001,عمر محمود غباین.(في تنظیم خطواتھ دون إكراه أو ضغط 

  :الأسس المعرفیة التربویة و الاجتماعیة  –4 - 4

إن الدعوة إلى استخدام التعلم الذاتي تستند إلى مجموعة من الأسس استمدت من   

ومن طبیعة الثورة , لاجتماعي من ناحیة التطورات التي طرأت على المجال التربوي ا

  :ویمكن إبرازھا فیما یلي , العلمیة والتكنولوجیة من ناحیة أخرى 

  :التفجیر العلمي والمعرفي  -4-4-1

نتیجة للانفجار المعرفي والتكنولوجي والتغیرات السریعة المصاحبة لھ  تواجھ   

ولقد أسفرت ھذه المعضلة , تھا العملیة التربویة تحدیات وضغوطات كبیرة في جمیع مجالا

على جملة من النتائج التي انعكست على التربیة بصفة عامة وعلى المناھج المدرسیة بصفة 

  :خاصة ومن أھمھا 
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 .المدة التي یقضیھا المتعلمون في المدرسة لا تكفي لمواكبة التطورات العلمیة  -1

  یتعرض المتخرجون من الجامعات والمعاھد إلى مفاھیم جدیدة لم یتعلموھا في دراستھم  -2

  .یجد المعدون لمحتوى البرامج الدراسیة صعوبات جمة نتیجة للتفجر المعرفي الدائم  -3

عجزت المؤسسات التربویة على تحدید ما سیحتاج إلیھ الفرد بعد عقد أو عقدین من  -4

 . الزمن 

  :دیة الفروق الفر -4-4-2

إن الفروق الفردیة بین المتعلمین تعني وجود تفاوت بینھم في الاستعداد والقدرات   

وغیرھا من الجوانب , العقلیة والمیول والاتجاھات والاھتمامات والخبرات الشخصیة 

فمن مظاھر ھذه الفروق اختلاف الأطفال في تحصیلھم , العقلیة والانفعالیة والجسمیة 

وفي إجابتھم اللغویة والتحریریة وفي قدراتھم , م على المناقشة وفي قدرتھ, الدراسي 

وفي میولھم اتجاه المادة الدراسیة وطرق الاستیعاب وسرعة التعلم , الحسابیة والریاضیة 

  . ومستوى الدافعیة لدیھم 

وتكون عملیة مراعاة مبدأ الفروق الفردیة بین المتعلمین عن طریق التشخیـص   

سـواء أكـان ذلك فـي معلوماتـھ السابقة أو في , متعلـم على حـدة الجیـد لخصائـص كل 

فكل موقف من مواقف التعلم الذاتي یحتوي على مواقف اختباریة قبلیة , خصائصھ النفسیة 

لتحدید مستوى المعلومات والمھارات المدخلیة لكل متعلم  حیث تعطي للمتعلم نقطة البدء 

  ) 124 :ص,  2003,أحمد جابر . (في دراستھ 

  :إعداد الفرد للمھنة والتكیف مع التغیرات الحادثة فیھا  -4-4-3

إن الثورة التكنولوجیة كان لھا بالغ الأثر على الحیاة الصناعیة والمھنیة من العدید   

  :من النواحي نذكر منھا 

  .ظھور مھن جدیدة لم تكن معروفة من قبل و اندثار أخرى  -1

  .ن أسالیب قدیمة ظھور أسالیب تقنیة حدیثة في مكا - 2

 . القدرة على الانتقال من مھنة إلى أخرى  - 3
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كل ھذا جعل دور العملیة التربویة أكثر ثقلا من حیث إعداد الفرد للتكیف مع عالم   

وبالتالي یعد التعلم الذاتي من الأسالیب المناسبة للتكیف مع التغیرات , مھني شدید التغیر

عاب ھذه المھن الجدیدة باكتساب معلومات وتقنیات المھنیة حیث ضرورة إعداد الفرد لاستی

  .ومھارات تسھل عملیة اندماجھ في ھذا السیاق الاقتصادي والتكنولوجي 

  :الأسس الاقتصادیة  - 5 - 4

یھدف التعلم الذاتي إلى مسایرة الانفجار المعرفي والاستفادة من التقدم التكنولوجي   

إنھ یسعى إلى اقتصاد المعرفة حیث , التكالیف  في إیصال المعرفة الجدیدة لكل فرد بأقل 

ولیست مجرد أداة لھ  ومحركا للإنتاج ومفتاحا للنمو , أصبحت فیھ المعرفة بؤرة العمل 

  . الاقتصادي 

  :    مبادئ التعلم الذاتي  – 5

  :ھناك جملة من المبادئ تحكم التعلم الذاتي وتوجھھ ومنھا 

  :  مراعاة الفروق الفردیة   -5-1

فھناك اختلافات بین الناس من النواحي , إن الفروق الفردیة حقیقة واقعیة بین الناس   

وھناك فروق حتى داخل الأسرة الواحدة وما بین , الجسمیة والعقلیة والمزاجیة والنفسیة 

  . الجماعات والأجناس المختلفة 

أعمارھم  أن الأفراد وإن تساوت, ولقد أكدت نتائج الدراسات النفسیة والتربویة   

وفي اھتماماتھم وفي مستوى دافعیتھم  ومستوى , مختلفون في قدراتھم على التعلم 

  )59:ص,2001عمر محمود غباین . (تحصیلھم 

ویتحتم على العملیة التعلیمیة الیوم أن تراعي الاختلافات التي فیما بین التلامیذ في 

  .....والمیول والخبرات الشخصیة , الاستعداد والقدرات العقلیة 

  : السرعة الذاتیة لدى المتعلم  – 5-2
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تتیح أنظمة التعلیم الذاتي لكل متعلم بأن یسیر في تعلمھ وفق معدلھ وسرعتھ الخاصة   

حیث یتیح لھ الحریة والوقت , إذ یجب أن یراعي التعلم الذاتي سرعة المتعلم في تعلمھ , بھ 

  .الكافیین لینتقل في تعلمھ من خطوة إلى التي تلیھا 

ھذا المبدأ الذي یقرر بأن , فھو ینطلق من مبدأ الفروق الفردیة بین المتعلمین    

وفي سرعة تعلمھم  وبالتالي , التلامیذ  یختلفون في استعداداتھم الفردیة نحو عملیة التعلم 

فلكل , ولیس سرعة المعلم , في تحصیلھم وبناء علیھ یجب مراعاة السرعة الذاتیة للمتعلم 

من خـلال إتاحـة , كما یجب اختیار الأسلوب المناسب لكل متعلـم , ناسبھ متعلم سرعة ت

لذلك یقوم التعلم الذاتي على مبدأ أن لكل متعلم ,الحریة والوقت لكل متعلم في فترة تعلمھ 

و یجب على المعلم مراعاتھا وتحویلھا من فروق في القدرات إلى , سرعتھ الذاتیة في التعلم 

  .ل الوصول إلى مرحلة الإتقان فروق في الزمن من أج

  :  إتقان التعلم  - 5-3

حیث یھدف التعلم الذاتي إلى رفع كفایة , من بین مبادئ التعلم الذاتي إتقان التعلم   

وإلى أعلى درجات ) محك التعلم للإتقان(والوصول بھم إلى حالة التعلم المنشود , المتعلمین 

حیث تسخر في سبیل ذلك كل , وإمكاناتھ التحصیل كل حسب قدراتھ واستعداداتھ 

, الإمكانیات انطلاقا من الفلسفة والأھداف التربویة والمناھج والأنشطة  المصاحبة لھ 

, فضیل خلیل . ( والمعلم وأسالیبھ في التدریس والتقویم , والتقنیات التربویة ومستحدثاتھا 

  ) 94: ص ,  2002

ادة المتعلم المھمة التعلیمیة التي یقوم بتعلمھا والمقصود بإتقان المھمات التعلیمیة إج  

بحیث لا یسمح لھ بالانتقال من مھمة إلى التي تلیھا إلا , بدرجة عالیة من الفھم والاستیعاب  

  .بعد أن یتمكن من السابقة 
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والإتقان یكون من خلال تحدید معاییر واضحة وثابتة لتقویم المتعلمین مع ترك   

صل إلى المعیار المحدد وفقا لإمكاناتھ واستعداداتھ  ولیس وفقا فرصة لكل متعلم لأن ی

  .لإمكانات واستعدادات الجماعة 

ومن . إلى أن متطلبات الإتقان تعني في الأساس الأداء الكامل " كیلر "  ویشیر  

المقبول أن یفسر ذلك على أن یجیب الطالب بشكل صحیح على تسعة أسئلة من عشرة 

  . ا الخطأبشرط أن یتم تصحیح ھذ

, ومن المھم التأكید على أن التعلم الذاتي لا یضع قیودا على وقت دراسة المتعلـم   

ومن ثم , لابد من مراعاة السرعة الذاتیة للمتعلم , فبسبب الفروق الفردیة في معدل الدراسة 

أو عندما یتأكد أنھ قد وصل إلى مستوى , یأخذ اختیار وحدة قصیرة في الوقت الذي یناسبھ 

, محمد ذیبان غزاوي . (بدل من تحدید المعلم لوقت الاختبار لجمیع الطلبة معا , الإتقان 

  )       181: ص ,  2007

, منظمة تنظیما متتابعا , إن التعلم للإتقان یتطلب وجود وحدات تعلیمیة صغیرة   

, ة وتدریس مبدئي جماعي  واختبارات تكوینی, وبأھداف محددة ومستویات متعددة الأداء 

توفیق أحمد مرعي ومحمد محمود الحیلة (" وتجمیعیة وتصحیحات للتعلم فردیة أو جماعیة 

  ) 414: ص ,  1998, 

مجموعة من الافتراضات الفلسفیة التي تتعلق :" بأنھ ) 1968" ( بلوم "وعرفھ         

نوعیة ومجموعة من إجراءات التعلیم والتقویم تھدف إلى جعل , بقدرة الطلاب على التعلم 

وقد افترض أنھ تحت ظروف تعلیمیة ملائمة , التعلیم المقدم للتلامیذ في حدھا الأقصى 

      .یستطیع جمیع الطلاب أو غالبیتھم إتقان ما تعلموه في المدرسة 

ویقوم مبدأ الإتقان على افتراضات إن غالبیة الطلاب یمكنھم أن یحققوا مستویات علیا من  -

ا عرضت المادة بشكل منظم وواف وقدم لھم العون والمساعدة كلما القدرة على التعلم إذا م

  .واجھوا الصعوبات وأتیح لھم الوقت الكافي 
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وخلاصة القول أن التعلم الذاتي یعد من أكثر أسالیب التعلم التي تؤكد على مبدأ   

  .التعلم من أجل الإتقان 

  : إیجابیة المتعلم ومشاركتھ الفاعلة في التعلم  - 5-4

ولیس مجرد متلقي للمعلومات , التعلم الذاتي یكون التلمیذ عنصرا ایجابیا وفعالا  في  

إذ یعتقد دعاة التعلم الذاتي أن التعلم المثمر لا یحدث إلا إذا كان المتعلم مشاركا في العملیة , 

التعلمیة ومتفاعلا معھا باعتباره محورا مھما في العملیة التربویة التعلیمیـة ولیس مجرد 

وعلى المعلـم تزویـد المتعلمیـن بالمھارات المعـززة للتعلم الذاتي مستخدما في ذلك , لقـي مت

  .أسلوب المناقشة والحوار و على تعدد مصادر المعرفة للحصول على الخبرات 

  :    للمتعلمالتوجھ الذاتي  -5-5

في التعلم الذاتي تتاح الفرصة للمتعلم لاتخاذ القرارات المناسبة لاختیار طریقة تعلمھ    

یعرف متى  وأین یبدأ ومتى وأین , والأنشطة المناسبة لھا لتعلمھ فھو مستقل في العمل 

منم لشخصیتھ , فھو متحمل لمسؤولیة تعلمھ , وأي الوسائل والأنشطة یختار, ینتھي 

  . بھ التربیة الحدیثة  متماشي مع ما تنادي

  :التغذیة الراجعة والتعزیز الفوري  – 5-6

تلك المعلومات التي تعطي للمتعلم خلال :" ھي  ) Feed Back( التغذیة الراجعة         

استجابتھ لأداء مھارة أو فعالیة أو حركة یرید تعلمھا وتطبیقھا لغرض انجاز جید أو تحسین 

: ص, 1991,باس أحمد السامرائي وعبد الكریم ع. ( وضع أو تصحیح مسار حركي 

117(  

  :تحلیل المھمات  - 5-7

یحرص دعاة التعلم الذاتي على ضرورة استخدام كافة المبادئ المیسرة بحسب   

  حیث تحلل , ومن ھنا تأتي أھمیة المھمات , استیعاب التلمیذ للخبرات التعلیمیة التي یتلقاھا 
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والفرعیة وترتب على شكل خطوات , كوناتھا الأساسیة المھمة المستھدفة بالتعلم إلى م

ولا ینتقل التلمیذ من مھمة إلى التي تلیھا , متسلسلة یتعلمھا التلمیذ حسب تسلسلھا المحدد 

وفي ھذا المبدأ نجنب التلمیذ الإخفاق ونسھل تعلمھ , حتى یتمكن من الخطوة التي ھو عندھا 

وحصرھا في , كن من اكتشاف أخطائھ عند وقوعھا كما یتم, نتیجة التصمیم المنظم للتعلیم 

  . نطاق ضیق

  :التنویع في مصادر التعلم وأسالیبھ  -5-8

وما , فیختار ما یناسب ھدفھ , في التعلم الذاتي تتاح أمام المتعلم الكثیر من الخیارات   

مصادر وبالتالي على المعلم توفیر , وما یتناسب وسرعة تعلمھ , یتفق واستعداداتھ وقدراتھ 

وأشرطة مع ضرورة التنوع في أسالیب , ومواد مبرمجة , التعلم المختلفة من كتب 

  .التدریس المختلفة وفي أسالیب التقویم 

  : الھدفیة والتسلسل والإشرافیة  -5-9

فتوجھ جھود المتعلم نحو ھذه الأھداف , یجب أن تكون أھداف التعلم محددة بدقة   

  .ز ذات القیاسات المعیاریة الانجا

ویركز التعلم الذاتي على الجانب التوجیھي الإرشادي للطلاب فیجب توفیر التعلیمات   

الضروریة  واللازمة لھم أثاء تعلمھم فتساعدھم على معرفة كیفیة الدراسة والتعرف على 

  . مصادر التعلم المختلفة 

  :ممیزات التعلم الذاتي  - 6

  :للتعلم الذاتي العدید من الممیزات أھمھا   

  .ویتمیز بطابع التفرید والاكتشاف , أن التعلیم یتمركز حول المتعلم  -1

 .یتحمل الفرد مسؤولیة تعلیم نفسھ بنفسھ  -2

 .المساھمة في عملیة التجدید الذاتي للمجتمع  -3

 .بناء مجتمع دائم التعلم أي مبدأ التربیة المستمرة مدى الحیاة  -4
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الفردیة التي تمیزه عن غیره من  یصل بالمتعلم إلى أقصى درجة نمو تتناسب وإمكانیاتھ -5

 .فیصل إلى  أقصى درجة ممكنة من التحصیل , المتعلمین 

 .یجعل لكل متعلم أھداف تعلیمیة تتناسب وحاجاتھ وقدراتھ وسرعتھ الشخصیة  -6

یتلقى المتعلم في جو التعلم الذاتي التوجیھ والإرشاد في جو أخوي كلھ ثقة بعیدا عن  -7

 .الإشھار والحرج 

یة قویة للمتعلمین من خلال توفیر التنوع في المواد التعلیمیة والنشاطات یوفر دافع -8

 .والأھداف 

مما یمكنھ من الحصول على فھم أفضل , یستطیع المعلم أن یتابع كل متعلم على حدة  -9

للمتعلم من خلال إطلاعھ على واقعھ وحاجاتھ وقدراتھ وسرعة تعلمھ  ونوع النشاطات 

 .التي یختارھا

 .في التعلم الذاتي یكتسب نوع من الاستقلالیة بحیث یستطیع أن یبدع   ویبتكر  المتعلم - 10

 یكون للمتعلم في التعلم الذاتي القدرة على مواجھة المشكلات والقدرة على حلھا            - 11

  .یوفر جو الثقة بین المعلم والمتعلم   - 12

  . یقضي على الروتین الممل الذي یمیز التعلیم الجماعي - 13

ففیھ یكون دور المعلم عبارة  التعلم الذاتي یساھم في تدعیم و تطویر عملیة التدریس - 14

, ومرافق لھ من ناحیة , وموجھ لمسار التعلیم والمتعلم , عن مشرف ومنشط ومراقب 

ومرشد لتلامیذه لكیفیة استخدام ھذه المواد  ,ومبرمج للمادة التعلیمیة من ناحیة أخرى 

  .ستخدام التعلم الذاتي ومشجع لھم على ا

  .التعلم الذاتي یختصر الوقت في العملیة التعلیمیة وذلك عن طریق التعلیم المبرمج  - 15

یمكن التعلم الذاتي المتعلم من إتقان المھارات الأساسیة اللازمة لمواصلة تعلیم نفسھ  - 16

  .بنفسھ ویستمر معھ مدى الحیاة 

  .إعداد الأبناء للمستقبل وتعویدھم تحمل مسؤولیة تعلمھم بأنفسھم  - 17
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  .وإیجاد بیئة خصبة للإبداع , تدریب التلامیذ على حل المشكلات  - 18

  :مبررات التعلم الذاتي  - 7

حیث  شجع , مجدت جمیع الأدیان والثقافات وأكدت على أھمیة التعلیم والتعلم           

  .لم ورفع من شان العلم والعلماء من خلال توضیح مكانة العلم والعلماء الإسلام الدافعیة للتع

سورة المجادلة الآیة ." یرفع الله الذین ءامنوا منكم والذین أوتوا العلم درجات : " قال تعالى 

11.  

  .  28سورة فاطر الآیة ." إنما یخشى الله من عباده العلماء : " وقال تعالى 

في مقدمتھ إلى أھمیة مراعاة مستویات المتعلمین وما بینھم من "  خلدون ابن" ویدعو      

كما یجب مراعاة قوة عقل المتعلم واستعداده لقبول ما یرد علیھ لكي یكون تعلیم , فروق 

  )48: ص,  2005,طارق عبد الرؤوف عامر .(العلوم مفیدا للمتعلم

تؤكد الحاجة  وعند مراجعتنا للأدب التربوي نستخلص جملة من المبررات التي  

ومن أبرز ھذه )  43:ص,  2001,عمر محمود غباین(للتعلم الذاتي في العملیة التعلیمیة 

  :المبررات ما یلي 

  .تحویل الفروق بین المتعلمین من فروق في القدرات إلى فروق في الزمن  -7-1

ولونھم   حق التعلیم مشترك بین جمیع الأفراد بغض النظر عن جنسھم وعرقھم   -7-2

  .وذلك بما یتناسب واحتیاجات وقدرات كل فرد منھم , دینھم و

  .تنمیة استقلالیة الفرد في تفكیره وعملھ مما یولد عنده الدافعیة الداخلیة للتعلم  -7-3

  .تنمیة التوجیھ الذاتي لدى المتعلم مم یشجعھ على الإبداع  -7-4

معالجة مشكلة تزاید أعداد المتمدرسین وتدني مستوى التحصیل الدراسي   -7-5

فأحمد جابر یرى ضرورة تبني إستراتیجیة تركز على أسالیب التعلم الذاتي   
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كمدخل رئیسي یراعي الفروق الفردیة بین المتعلمین ویحقق إیجابیتھم في   

  ) 119:ص,2003,أحمد جابر(ویستوعب ھذا الكم الھائل من المتعلمین,التعلم  

ولقد جاء التعلم الذاتي كوسیلة تربویة لإیصال المعرفة الجدیدة إلى كل فرد  -7-6

و احتیاجاتھ في ظل التدفق المعلوماتي الھائل , بالطریقة التي تناسب قدراتھ   

  . الذي أنتج تغیر مادي سریع شمل كافة مجالات الحیاة ونشاطاتھا   

  : مھارات التعلم الذاتي   - 8

على القائمین على العملیة التربویة تزوید المتعلمین بمجموعة من المھارات     

  :ومن ھذه المھارات ما یلي, الضروریة التي لابد من توفرھا لحدوث التعلم الذاتي 

  .مھارات المشاركة بالرأي   -8-1

  .مھارة التقویم الذاتي  -8-2

  .التقدیر للتعاون   -8-3

  .ت المتوفرة في البیئة المحلیة الاستفادة من التسھیلا -8-4

  .الاستعداد للتعلم  -8-5

  .تشجیع المتعلمین على إثارة الأسئلة المفتوحة  -8-6

  .تشجیع التفكیر الناقد وإصدار الأحكام   -8-7

تنمیة مھارات القراءة والتدریب على التفكیر فیما یقرأ واستخلاص المعاني ثم  -8-8

  .وبة تنظیمھا وترجمتھا إلى مادة مكت

  .ربط التعلم بالحیاة وجعل المواقف الحیاتیة ھي السیاق الذي یتم فیھ التعلم  -8-9

والفرص   إیجاد الجو المشجع على التوجیھ الذاتي والاستقصاء وتوفیر المصادر  - 8-10

  .لممارسة الاستقصاء الذاتي 
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  :مسلمات التعلم الذاتي  -9

  :ي یقوم التعلم الذاتي على جملة من المسلمات ھ  

  حة الفرصة أمام المتعلم في عملیة التعلم تبعا لسرعتھ واستیعابھ تبعا لوقتھ إتا -9-1

  .وقدراتھ الخاصة   

یشارك في   فھو , بل ھو عنصر فعال وأساس , المتعلم لیس مستقبلا للمعلومات فقط  -9-2

كما یشارك في إنجاز   وفي تقویم الأعمال المنجزة , تحدید الأھداف التي یتوخى بلوغھا 

  ) 101:ص, 2012  محمد الصالح حثروبي "(المھام وحل الوضعیات 

موقف   یأخذ المتعلم دورا ممیزا تحركھ رغبة ودافعیة نحو التعلم متفاعلا مع كل  -9-3

وجامع للمعلومات   تعلیمي ومشاركا في صیاغة أھدافھ بطریقة إیجابیة فھو مشارك 

  .المتعددة المصادر

التي   فالمتعلم لا ینتقل من وحدة إلى , لكفاءة في مستوى إتقان المادة التعلیمیة مبدأ ا -9-4

  . تألیھا حتى یتم التأكد من إتقانھ لھا 

درسھ   للتغذیة الراجعة دور بارز في التحقق من مدى إتقان المتعلم للجزء الذي  -9-5

  .وحصولھ على المستوى المطلوب من التعلم 

ویكون ذلك , تحسین اتجاه المتعلمین نحو التعلم الذاتي  من المھم العمل على -9-6

وتجنب معیقات , بتعزیز الممارسات التدریسیة المشجعة على التعلم الذاتي   

  تطبیقھ داخل غرفة الصف وخارجھا لما للتعلم الذاتي من أھمیة في تنمیة   

یتعدى ذلك    بل, قدرات المتعلم لتحسین ظروف حیاتھ لیس داخل المؤسسة التربویة فقط 

  .إلى خارجھا غیر مقید بوقت معین أو مكان محدد 
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  :أسالیب التعلم الذاتي  - 10

في ضوء التطورات المعرفیة والاجتماعیة والتكنولوجیة أسفرت الجھود والبحوث   

التربویة عن ظھور جملة من الأسالیب التعلیمیة التي تعمل على تحقیق استقلالیة المتعلم 

أحمد شارة . ( بما یتناسب مع قدراتھ واحتیاجاتھ واستعداداتھ الخاصة  وإیجابیتھ ونشاطھ

  )221:ص, 1997,

وإن اختلفت ھذه الأسالیب في أشكالھا إلا أنھا تتفق في تحقیق ھدف مراعاة الفروق   

, فھي تؤكد على التعلم الذاتي أو التعلم المستقل , الفردیة بین المتعلمین ومراعاة خصائصھم 

   .ت لتغطیة نقائص التعلیم التقلیدي الذي یركز على نشاط المعلم بدل المتعلم كما أنھا جاء

  :ومن ھذه الأسالیب ما یلي 

   :التعلم الذاتي المبرمج  -  1 - 10

إلا أن ) الشرطیة الإجرائیة (  سكنرشاعت فكرة التعلیم المبرمج كتطبیق لنظریة   

إذ یرجعھا البعض إلى سقـراط الذي استخدم , جـذورھا ضاربـة في التـراث التربـوي 

والتفاعل مع تلامیذه خطوة بخطوة  مع استخدامھ , الطریقة التولیدیة القائمة على الحوار 

  .طریقة غیر مباشرة للتغذیة الراجعة 

وتكون المواد والمواضیع , الاستجابة والتعزیز ویعتمد التعلیم المبرمج على مبدأ  

الدراسیة فیھ مقسمة إلى سلسلة خطوات صغیرة متتابعة تتدرج بالمتعلم من الأمور السھلة 

,  2006, محمود داود سلمان الربیعي . ( إلى الصعبة ومن البسیطة إلى الأكثر تعقیدا 

  )75:ص

 1954عام "  سكینر" الحالیة على ید  تعتبر البدایة الحقیقیة للتعلیم المبرمج بصورتھ  

  "علم التعلم وفن التعلیم " التربویة بعنوان  ھارفاردعندما ظھر أول مقال بمجلة 
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أین یتمكن الفرد من أن یعلم نفسھ ذاتیا , طریقة من طرق التعلم الذاتي " وعرف أیضا بأنھ 

ء صغیرة یستجیب یسمح بتقسیم المعلومات إلى أجزا, بواسطة برنامج معد بأسلوب خاص 

  ) 66:ص,  1986,أحمد حامد منصور . ( لھا المتعلم تدریجیا 

ویعد التعلیم المبرمج محاولة للوصول إلى ھدف أو أكثر من أھداف التعلیم عن   

ثم تقدیمھا إلى , طریق التحلیل الدقیق للخبرات التي من شأنھا أن توصل إلى ھذا الھدف 

أو الاستجابة لھا , تمكن الدارس من استیعابھا وعلى خطوات حتى ی, الدارس تدریجیا 

  ) 85:ص ,2005,طارق عبد الرؤوف  (بمفرده 

وما زاد من قیمة التعلم المبرمج ظھوره كأسلوب من أسالیب التعلیم الحدیثة   

والمؤكدة على أنھ لا نشاط ولا معرفة إلا تلك النابعة , المتصدیـة لنقائـص التعلیـم التقلیـدي 

 Skinner" سكینر " وھذا من بین الجوانب الأساسیة التي دافع عنھا ,راد من ذوات الأف

  :ده وزملاءه والمتمثلة فيوقدمھا كعلاج لعیوب الصف الدراسي الذي انتق

یتعلم الطفل في المدرسة التقلیدیة كي ینجو من العقاب الجسدي أو المعنوي وبالتالي فان  -1

 .بالنسبة لھ في ظل ھذا الجو المتوتر الوصول إلى الإجابة الصحیحة لا یعني شیئا 

 .إن الشروط التي یتم فیھا تعزیز عمل الطفل لیست في المستوى المطلوب  -2

لا یوجد في الفصل الدراسي  التقلیدي برنامج ینتقل من خلالھ المتعلم خطوة بخطوة نحو  -3

  . السلوك أو المھارة المطلوبة 

 .درة التعزیزات یعاني التلمیذ في الفصل الدراسي التقلیدي من ن -4

إلى التفكیر في طریقة التعلم الذاتي التي ) Skinner" (بسكنر "كل ھذه الأسباب أدت  

  .تعتمد على التفاعل المباشر بین التلمیذ والمادة التعلیمیة فیما یعرف بالتعلیم المبرمج 

  : مفھوم التعلم المبرمج  - 2- 1- 10

تربویة تتیح لنا نقل المعارف دون  طریقة: " بأنھ "  دونمولان "یعرفھ موریس       

بالإضافة إلى مراعاة المثیرات النوعیة لكل طالب , الاستعانة المباشرة بالمعلم أو المرشد 

  ) 54: ص,1990محمد السعید أبو طالب ." (على حدة 
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نوع من التعلیم الذاتي الذي یأخذ فیھ المتعلم : " بأنھ " :  والدیب عمیرة "ویعرفھ   

ابراھیم ."   ( وفعالا ویقوم فیھ البرنامج بدور الموجھ نحو أھداف معینة  دورا إیجابیا

  )179:ص, 1982, فتحي الدیب , بسیوني عمیرة 

إنھ في الواقع تعلم ذاتي , إنھ أسلوب یعتمد على قدرات المتعلم وسرعتھ في التعلم   

كتروني التي ومن المؤكد أنھ سیلعب دورا كبیرا في برامج التعلم الإل, أصبح لھ شأنھ 

  .أصبحت الأساس في تعلم الجیل الحالي وأجیال المستقبل  

  :ویتألف البرنامج من ثلاث مكونات ھي 

  .ھو عبارة عن المعلومات أو السؤال المطروح  :المثیر  - 1

    . ھي الإجابة الصادرة عن المتعلم  :الاستجابة  -2

  .بعد حدوث الاستجابة  :التعزیز الفوري - 3

  :التعلیم المبرمج  أسس 3- 1- 10

  :التعلم المبرمج على الشكل التالي "   سكنر "حدد 

  .بعد الانتھاء من دراسة    البرنامج , تحدید السلوك النھائي المراد من المتعلم تعلمھ  -1

تحلیل الخبرات التعلیمیة المؤدیة إلى ھذا السلوك إلى وحدات متسلسلة ومتدرجة   في  -2

  .وتقدیمھا بالتدریج وفق الأھداف , المتعلم فھمھا واستیعابھا  عرضھا وفق نسق ییسر على

  .إثارة اھتمام المتعلم ورغبتھ في العمل والمحافظة على انتباھھ بشكل دائم  -3

  

حصول المتعلم على تعزیز فوري لاستجابتھ عقب كل خطوة من خطوات البرنامج  -4

  لال التغذیة الراجعة وتوجیھھ إلى ما ینبغي أن یفعلھ في حالة الإخفاق من خ

  .تقدم المتعلم في دراستھ بحسب قدراتھ  - 5
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  .إعداد البرنامج بطریقة علمیة  - 6

تسلسل بحسب تخطیط معین یؤدي إلى اكتساب : إن التعلم المبرمج إذن یعرف بأنھ         

 الكفاءة التي ثبت لواضع البرنامج فعالیتھا ویقوم ھذا التسلسل على أساس العلاقات بین

  .المثیر والاستجابة 

  )79: ص 1967,عمیرة إبراھیم (  :الخصائص الرئیسیة للتعلم المبرمج  4- 1- 10

  :یتمیز التعلم المبرمج بالخصائص التالیة      

  .ووصف السلوك النھائي للمتعلم , الاھتمام بتحدید أھداف التعلم بدقة  -1

 .یعمل كل متعلم في التعلیم المبرمج بمفرده  -2

تقسم المادة في التعلیم المبرمج إلى وحدات صغیرة تسمى إطارات ھذه الوحدات عبارة  -3

  عن خطوات تؤدي إلى تقلیل فرص الخطأ وزیادة إمكانیة النجاح وتنتھي بسؤال یجاب علیھ 

  .یجیب المتعلم على السؤال الموجود في الإطار بصورة محددة  -4

  .لانتھاء من الإجابة عن السؤال یسمح للمتعلم من معرفة إجابتھ بمجرد ا -5

 :ممیزات التعلیم المبرمج  - 5- 1- 10

  .الدقة المتناھیة في تحدید الأھداف ووصف السلوك النھائي للمتعلم  -1

تقسیم العمل إلى خطوات صغیرة یؤدي إلى تقلیل فرص الخطأ وزیادة إمكانیة  -2

  النجاح 

جابة الصحیحة وزیادة حصول المتعلم على التعزیز الداخلي یؤدي إلى تأكید الاست -3

  .دافعیتھ إلى التعلم 

 .یتیح التعلیم المبرمج للمتعلم فرص التفرغ لأعمال تربویة أخرى  -4

  

یتیح الفرصة لكل تلمیذ أن یتعلم وفق قدراتھ الخاصة دون مقارنة لأدائھ مع غیره   -5

  .مما یثیر الخجل وغیره 

  .المنطقیة  یساعد في تكوین التفكیر المنطقي عند المتعلم بسبب خطواتھ -6
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وذلك بسبب مروره في مراحل تجریب , برنامج التعلیم المبرمج غالبا ما یكون متقنا  -7

  .وتعدیل كثیرة 

 .یمكن استخدام التعلیم المبرمج في كثیر من الموضوعات التعلیمیة  -8

 .یمكن استخدام كثیر من الوسائل التعلیمیة في البرنامج الواحد  -9

  

 :لي التعلم الذاتي بالحاسب الآ - 2- 10

یعتبر الحاسب الآلي من أھم الاختراعات والوسائل التكنولوجیة الفعالة لما لھ من          

ویعد الحاسوب , أثر عمیق في النشاط البشري في مختلف مجالات الحیاة ومنھا التعلیم 

إدماجھ والسرعة الذاتیة للمتعلم ولقد تم , مثالیاً للتعلم الذاتي ، حیث یراعي الفروق الفردیة 

من أجل تحقیق الكثیر من الأھداف التربویة , في الأوساط التربویة والتعلیمیة بالجزائر 

, المتمثلة في تحسین التعلم ومراعاة الفروق الفردیة  والتفاعل الإیجابي مع المادة الدراسیة 

 إنھ, فھو یعد أحد الأسالیب الجدیدة للتعلم عن بعد خاصة بعد انتشار الحاسوب الشخصي 

إذ یستغل في عملیة الشرح الوافي المتدرج   أكثر الوسائل التعلیمیة فعالیة في التعلم الذاتي

یف الألوان والقدرة والمدعم بالأمثلة والرسومات البیانیة والأشكال مع توظ, للموضوعات 

كما یستخدم في التدریب والممارسة وتثبیت الحقائق في , على التحكم في حجم العروض 

إنھ یساعد على توفیر بیئة تعلیمیة فعالة كما یسمح للمتعلم أن یتفاعل معھ وفقا .. .الذاكرة 

  . لمستوى المتعلم ودرجة إتقانھ لمبادئ جھاز الكمبیوتر 

غیر أن الانتقاد الموجھ لھذه الطریقة ھو ارتفاع تكلفة الأجھزة والبرامج وإغفال   

  .از ونقص التفاعل بین المتعلم والجھ, الجانب الإنساني 

   :التعلیم الإلكتروني   - 3- 10

في ھذا النمط من التعلیم یتم استخدام التكنولوجیة الحدیثة التي تعتمد أساسا على   

المھارات اللازمة للتعامل مع شبكة المعلومات الدولیة للتفاعل بین المتعلمین والأساتذة 

  .إلكترونیا دون القید بحدود الزمان والمكان 

  :م الإلكتروني أھمیة التعل 1- 3- 10



  
 

67 
 

  .یعتبر التعلم الإلكتروني مفیدا في تنمیة المدرسین مھنیا  -1

 .یفید في طریقة جمع المادة العلمیة التي یحتاجھا المتعلم  -2

 .یساعد على تعلم اللغات  -3

 یفید المتعلمین ذوي الحاجات الخاصة غیر القادرین على التنقل والسفر إلى المدارس  -4

 .متعلم یسھل عملیة التعلم الذاتي لل -5

وبالرغم من الأھمیة التي یقدمھا التعلم الإلكتروني إلا أنھ یعتبر مكلفا من حیث         

 .إعداد البرامج وإغفالھا للعنصر البشري  

  :التعلم الذاتي بالحقائب والرزم التعلیمیة  - 4- 10

وھي  انبثقت الفلسفة الكامنة وراء الحقائب التعلیمیة من فلسفة التعلم الذاتي الفردي   

وھي أن كل متعلم فرد فرید في خبرتھ  وسرعتھ في , مبنیة على الحقیقة المتعارف علیھا 

وتطویرھا إلى , وعلیھ فلا بد أن یعمل على تنمیة نفسھ , وعاداتھ وأسالیبھ التعلمیة , التعلم 

  .فیحصل بالتالي على تحقیق ذاتھ بنفسھ , الحد الذي تسمح بھ قدراتھ 

   Learning Packages:بة التعلیمیة مفھوم الحقی - 1- 4- 10

الحقیبة التعلیمیة كما تسمى برزم التعلم الذاتي وھي برنامج محكم التنظیم یقترح   

مجموعة من الأنشطة والبدائل التعلیمیة لمساعدة المتعلم في تحقیق أھداف محددة معتمدة 

سب قدرتھ بإتباع مسار على مبادئ التعلم الذاتي الذي یمكّن المتعلم من التفاعل مع المادة ح

  معین في التعلم ، فھي اعتراف صریح بأن المتعلم فرد فرید في خصائصھ وینبغي تعلیمھ 

ویحتوي ھذا البرنامج على مـواد تعلیمیة منظمة ومترابطة مطبوعة أو , على ھذا الأساس 

تابع مصورة ، وتحتوي الحقیبة على عدد من العناصر المتداخلة والمتكاملة والمنظمة في ت

وھي تقترب من المودیلات التعلیمیة في , یسھل معھا على المتعلم تحقیق الأھداف التعلیمیة 

  . الشكل والطریقة  ولكنھا أعم وأشمل 

, كما تعرف الحقائب التعلیمیة على أنھا وحدات للتعلیم الفردي والدراسة المستقلة   

ھداف متعددة ومحددة حیث ذات أ, وتضم مجموعة من المواد المترابطة بأشكال مختلفة 
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وبحسب سرعتھ الخاصة وبتوجیھ من , یستطیع الطالب التفاعل معھا معتمدا على نفسھ 

, سھیلة محسن وكاظم الفتلاوي .(أو من الدلیل المرفق بھا أحیانا أخرى , المعلم أحیانا 

  ) 126: ص ,  2004

تمثل , فكرة واحدة  إنھا مجموعة من المواد التعلیمیة تكون وحدة نسقیة تتمركز حول  

  )159:ص,1990منى یونس  .(یمكن المتعلم من أن یتعلم ذاتیا , نظاما متعدد الوسائط 

    : خصائص الحقیبة التعلیمیة  - 2- 4- 10

تتعدد خصائص الحقیبة التعلیمیة تبعا لتصمیمھا ومكوناتھا وطرق تطبیقھا والفئة   

  :  وفیما یلي موجزا لبعض خصائصھا, التي صممت من أجلھا 

  .وذلك لإیجاد حلقة وصل بین المتعلم ومادة التعلیم , تعدد قنوات الاتصال بھا  -1

  .تعددیة الأنظمة الناقلة المتمتعة بالقدرة على الإبقاء بخصائص التعلم   -2

فھي تراعي الفروق الفردیة بین المتعلمین من خلال تنظیم , تعدد مستویات المھمات بھا  -3

  .سلسلة متدرجة تصاعدیة للسلوك المتعلم 

  .تعدد الفعالیات والتي تقدم فرصة للمتعلم في سبیل تحقیق أھدافھ التعلیمیة  -4

  .بداعیة جدیدة تعدد الاختبارات لتنمیة قدرات المتعلم في التفكیر نحو عملیة إ -5

السیطرة أو التحكم عن طریق إجراء اختبارات فعلیة تشخص استعداد المتعلم      وما  -6

كما تحدد مدى تقدمھ من خلال استخدامھ للحقیبة , یحتاج إلیھ عن طریق الحقیبة التعلیمیة 

  .التعلیمیة 

  توفر التعلم من أجل الإتقان وذلك من خلال مراعاة الفروق في سرعة المتعلمین  -7

  .مراعاة سلوك المتعلم  -8

  .توفر التغذیة الراجعة  ما یمكن من تصحیح مسار التعلم للوصول إلى الأھداف  -9
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  .تؤكد على إیجابیة المتعلم  - 10

  .تشكل برنامجا تعلیمیا متكاملا  - 11

  :حقائب التعلیمیة فوائد ال - 3- 4- 10

, تعد الحقائب التعلیمیة من أكثر طرائق التعلیم الفردي مراعاة لمبادئ التعلم الذاتي         

, وھي تستجیب للعدید من المشكلات التي تواجھھا العملیة التعلیمیة في مختلف الجوانب 

  .ومعدل سرعة التعلیم والتعلم , ومنھا علاج مشكلات الأداء للمعلم والطالب 

  : مكونات الحقائب التعلیمیة  - 4- 4- 10

تتكون الحقائب التعلیمیة من مجموعة من المكونات التي تختلف في عددھا وترتیبھا   

واختلاف وجھة نظر مصمم , من رزمة تعلیمیة إلى أخرى تبعا لاختلاف الموقف التعلیمي 

ویمكن تحدید  ,الرزمة إلا أن الجوھر یظل واحدا في جمیع تصمیمات الرزم التعلیمیة 

  :مكونات الحقائب التعلیمیة فیما یلي 

ویعكس الفكرة , عنوان الحقیبة والذي یرتبط بموضوع التعلم والمستوى الدراسي  -1

كما أنھ یلخص المفاھیم الرئیسیة في الموضوعات , الأساسیة للوحدة المراد تعلمھا 

  .مما یعطي موجزا عن محتوى الحقیبة , المراد تعلمھا 

 .مات لكیفیة استخدام الحقیبة التعلیمیة كتیب تعلی -2

 -مبررات دراسة محتواھا  - الأھداف .  ( مطویات تعطـي معارف عن الموضوع  -3

 )البدائل التعلیمیة  - الأنشطة التربویة  - الموضوعات التي تعالجھا 

والكتب والقصص وشرائط التسجیل والفیدیو وبرامج , أدوات تعلیمیة مثل المطبوعة  -4

  الخ ... .الكمبیوتر 

 .الاختبارات ونماذج التقویم  -5

ینبغي على مصمم الحقیبة عرض قائمة المصادر والمراجع التي : المصادر والمراجع  -6

 .استند إلیھا في بناء محتوى الحقیبة والتعمق في دراستھا 

  )107: ص,  2008, یحیى محمد نبھان (    :أسلوب التعلم للإتقان  - 5- 10
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مجموعة من الأفكار والممارسات : وك التعلم للإتقان بأنھ یعرف أندرسون وبل        

والتي تھدف إلى تحسین , ومجموعة من إجراءات التعلیم والتقویم , التعلیمیة المتعددة 

كما , التعلیم المقدم للطلبة حتى یصلوا جمیعھم أو معظمھم إلى مستوى إتقان المادة التعلیمیة 

منظمة تنظیما متتابعا , وجود وحدات تعلیمیة صغیرة  یشیران إلى أن التعلم للإتقان یتطلب

وبأھداف محددة ومستویات متعددة الأداء  وتدریس مبدئي جماعي واختبارات تكوینیة 

  .وتجمیعیة وتصحیحات للتعلم فردیة أو جماعیة 

وقد عرفھ بلوم بأنھ مجموعة من الافتراضات الفلسفیة التي تتعلق بقدرة الطلاب   

جموعة من إجراءات التعلیم والتقویم تھدف إلى جعل نوعیة التعلیم المقدم وم, على التعلم 

وقد افترض أنھ تحت ظروف تعلیمیة ملائمة یستطیع جمیع , للتلامیذ في حدھا الأقصى 

  .                   الطلاب أو غالبیتھم إتقان ما تعلموه في المدرسة 

  :ممیزات طریقة التعلم للإتقان  - 1- 5- 10

  .تحصیل الطلاب في المواد الدراسیة  رفع - 1

عدد   زیادة عدد الطلاب الناجحین والمتفوقین والواصلین إلى مستوى الإتقان وتقلیل    - 2

  .الراسبین و المنسحبین من المدرسة 

تشخیص بعض المشكلات التي یعاني منھا الطلاب أثناء دراستھم من خلال           - 3

  .المساھمة في حل ھذه المشكلات ثم , الاختبارات التشخیصیة   

لواجباتھم   تعمیق المھارات العملیة والخبرات العلمیة لدى الطلاب من خلال إتقانھم  - 4

  .الدراسیة 

التحصیل   تخفیف الضغوط الاجتماعیة والنفسیة التي تنتج عن تقصیر الطلاب في  - 5

  .والمساھمة في تحسین مستواھم النفسي والاجتماعي 

  :مرحلة أسلوب التعلم للإتقان  - 2- 5- 10

  :ویتم ھذا وفق مراحل أساسیة ھي   
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  : مرحلة الإعداد  -1

تتضمن ھذه المرحلة تقسیم المحتوى إلى وحدات صغیرة ذات أھداف سلوكیة    

وإجراء التقویم التشخیصي , وإعداد دلیل للدراسة مع أكثر من نموذج للاختبارات النھائیة 

  .د مستوى كل طالب ونقطة البدایة في عملیة التعلم والاختبارات القبلیة لتحدی

وتتضمن ھذه المرحلة دراسة المادة العلمیة لكل وحدة    :مرحلة التعلم الفعلي   -2

  .ولا یتم الانتقال من وحدة إلى أخرى إلا بعد إتقان الوحدة السابقة , واستیعابھا 

  : مرحلة التحقق من إتقان التعلم  - 3

إلى التأكد من تحقیق كل الأھداف المحددة لكل وحدة دراسیة أو تھدف ھذه المرحلة   

ویتم , وتتضمن إجراء التقویم الختامي لكل وحدة دراسیـة , للمقرر وبدرجة من الإتقان 

  وإذا اجتاز , تصحیـح الاختبـار فوریـا و یخبـر المتعلـم بنتائـج الأداء 

دراسة كل وحدات المقرر  وتتضمن ھذه  الاختبار بنجاح ینتقل للوحدة التالیة حتى ینتھي من

حیث یقدم للمتعلم الذي أخفق في الاختبار النھائي للوحدة , المرحلة استخدام التعلم العلاجي 

أو بتزوید المتعلم بمعلومات بدیلة كمشاھدة أفلام , إما بإعادة دراسة الوحدة مرة أخرى 

, تامیا لجمیع وحدات المقرركما یتضمن تقویما خ, أو حضور محاضرات معینة , تعلیمیة 

, فإذا وصل المتعلم إلى المستوى المطلوب ینجح في المقرر , وإعطاء المتعلمین نتائجھم 

أما إذا لم یحصل على المستوى المطلوب  فإنھ یكلف مرة أخرى بإعادة المقرر أو یكلف 

  .بأنشطة علاجیة 

  :التعلیم المفتوح   - 6- 10

ط الجدیدة للتعلیم الجامعي التي تساعد على خدمة التعلیم المفتوح نمط من الأنما  

یعد التعلیم المفتوح في الوقت الحاضر أحد أسرع میادین التدریب والتعلیم نموا و, المجتمع 

حیث یستطیع تقدیم الخدمات التعلیمیة لفئات متعددة من الناس لاسیما ربات , في العالم 

لتحاق بالجامعات النظامیة أو الرسمیة والشباب الذین لم یحالفھم الحظ في الا, البیوت 

  .الحكومیة 



  
 

72 
 

  :مفھوم التعلیم المفتوح  - 1- 6- 10

یستھدف إعطاء الحریة لكل فرد , وھو تعلیم یقوم على تنظیم جدید للعملیة التعلیمیة   

كما یعني , ویناسب حاجاتھ واستعداداتھ , أن یختار نوع التعلیم الذي یتفق ومیولھ ورغباتھ 

  ففي ھذا النمـط من التعلم یتمكن كل فرد من أن , تنوعا في طریق التعلیم وتعدادا في وسائلھ 

  ) 109:ص,2006,محمد سیف الدین فھمي(وفقا للطریقة التي تناسب قدراتھ وظروفھیتعلم 

إتاحة فرصة التعلیم للطلاب ) Mackenzie" (ماكینزي " وھو على حد تعبیر   

  .خارج التعلیم النظامي 

  :فلسفة التعلیم المفتوح  - 2- 6- 10

علیم التي تناسب الإنسان یتعلم طول عمره لذا یجب توفیر أشكال عدیدة من وسائل الت  

إن برنامج التعلیم المفتوح یأتي من حاجة الإنسان . وموقع العمل والسكن , العمر والمھنة 

ومن أن , إلى التعلم ومن منطلق حق الفرد في الوصول إلى المعرفة حتى ولو كانت بعیدة 

  .التعلم یجب أن یتكیف وفق متطلبات المتعلم وحاجة سوق العمل 

  :علیم المفتوح مبررات الت - 3- 6- 10

  :المبرر الجغرافي  -1

یحل التعلیم المفتوح مشكلة الحضور الیومي للجامعة علما أن ھناك فئة من السكان    

  .  تسكن بعیدا عن الجامعة في مناطق معزولة جغرافیا 

  :المبررات السیاسیة  -2

تشھد بعض الدول اضطرابات سیاسیة وعدم استقرار أمني مما أدى إلى غلق الكثیر    

من المؤسسات التربویة والجامعات لذا یفید التعلیم المفتوح في مثل ھذه الحالات ودولة 

  .فلسطین خیر مثال على ذلك 

  :المبررات الاجتماعیة الثقافیة  -3

  .منتشرة في المجتمعات النامیة یساھم التعلیم المفتوح في عملیة محو الأمیة ال  
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  :المبررات الاقتصادیة  -4

التعلیم عامل أساسي من عوامل التنمیة الاقتصادیة والنمو الاقتصادي ضروري   

  . والتعلیم المفتوح تبلغ نفقاتھ نصف نفقات التعلیم التقلیدي, لتطویر التعلیم 

  : المبررات النفسیة  -5

یعانون ضعفا دراسیا نتیجة لوجودھم في أثبتت بعض الدراسات أن بعض المتعلمین   

كما دلت أخرى أن أحد أسباب التسرب المدرسي ھو شعور المتعلم البطيء , جماعات 

وھذا یولد كره للمدرسة وقد , وعدم قدرتھ على مجاراة أقرانھ المتفوقین , التعلم بالحرج 

  .تلامیذ وھو أنسب ملائمة لھؤلاء ال, یحل التعلیم المفتوح بعض ھذه المشكلات 

  :مزایا التعلیم المفتوح  - 4- 6- 10

  .إمكانیة الوصول إلى الطلبة الذین لا یتمكنون من الوصول إلى الجامعة  -1

  .ولا یحتاج المتعلم إلى التفرغ للدراسة , یكون التعلیم جزئیا أي لا یعطل عن العمل  -2

 .قلة التكالیف حیث لا یتطلب بناء مؤسسات كثیرة  -3

  :المفتوح أھمیة التعلیم  - 5- 6- 10

  .یساھم في تطویر المجتمع وتقدمھ وازدھاره  -1

یساھم في إعداد الإطارات البشریة وتنمیتھا في مختلف مجالات الحیاة وبالتالي فھو  -2

 .یساھم في تنفیذ خطط التنمیة التي تعدھا الدولة 

   :التلفزیون التعلیمي  - 7- 10

وأكثرھا قدرة على توسیع فرص ,یعد التلفزیون من أكثر الوسائل الإعلامیة انتشارا   

فھو أكثر جذب , لما لھ من ممیزات ینفرد بھا من صورة وصوت وحركة , التعلیم 

  ویقوم التلفزیون التعلیمي بدور مھم , كما أنھ یمثل مدرسا خاصا , للمشاھدین 

ل تقدیم برامج متنوعة و متكاملة  تحقق أھداف ورئیسي في عملیة التعلم الذاتي من خلا

  التعلیم واحتیاجاتھ 

  : مزایا التلفزیون التعلیمي  - 1- 7- 10
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یمتاز التلفزیون عن غیره من أجھزة الإعلام والتعلیم والتثقیف بأنھ یغطي جمھورا  -1

 .فھو واسع الانتشار , كبیرا من المتعلمین 

  

یستطیع تطویر برامج التعلیم وإثرائھا بالمادة التعلیمیة المناسبة لاحتیاجات الدارسین  -2

  كما أن برامجھ أكثر تشویقا ولھ القدرة على مواجھة الفروق الفردیة 

  .یستطیع التلفزیون التعلیمي خفض تكلفة التعلیم  -3

  .یساعد على تنمیة الاتجاھات نحو التعلم  -4

  .ھدین نحو البرامج المقدمة یمكنھ جذب العدید من المشا -5

  .إمكانیة نقل المشاھد إلى أي بیئة تعلیمیة عبر الزمان والمكان  -6

  .إمكانیة إعادة المادة التعلیمیة العدید من المرات  -7

التلفزیون التعلیمي لھ دور اقتصادي في معالجة نقص المعلمین وفي تكلفة المعامل  -8

 .والمخابر 

   :الإذاعة التعلیمیة  - 8- 10

تمكن الإذاعة التعلیمیة لعدد كبیر من المتعلمین من الاتصال بالمعرفة والعلم  حیث        

  .ویمكن استغلالھا في عملیة التعلم الذاتي , تقدم فرص مستمرة ومتنوعة من المعلومات 

  :مزایا الإذاعة التعلیمیة  - 1- 8- 10

  :للإذاعة التعلیمیة العدید من المزایا نذكر منھا         

 .على البعد الزماني والمكاني  التغلب -1

 .رخص ثمن جھاز الاستقبال وسھولة استخدامھ  -2

  .الواقعیة وقلة تكلفة البرامج  -3

  .یمكن أن یغطي الإرسال الإذاعي مساحة شاسعة  -4

  .تدریب المتعلمین على حسن الاستماع والإنصات  -5

  .یمكن تسجیل البرامج المذاعة وإعادة سماعھا العدید من المرات  -6

 .ھذه الأداة ذات اتجاه واحد غیر أن  -7
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 :التعلیم بالمراسلة  - 9- 10

مما ساعد على انتشار التعلم الذاتي واستحداث التعلم عن بعد ھو إنشاء المؤسسة   

  .ومن ھنا جاء أسلوب التعلم بالمراسلة ,  1840البریدیة البریطانیة سنة 

  :تعریف التعلم بالمراسلة  - 1- 9- 10

وإحلال الدروس المكتوبة محل , أسالیب الدراسة الفردیة  أحد: التعلم بالمراسلة ھو   

والأساس من التعلیم والتدریب بالمراسلة ھو نقل العلم والمعرفة , الدروس الشفویة 

والمھارات إلى الراغبین فیھا أینما یكونوا في المنازل والمصانع أو المؤسسات والنوادي 

وتكون وسیلة الاتصال بینھما الرسالة  ,للتغلب على بعد المسافة بین المتعلم والمعلم 

  .والتي من الممكن إمداد المتعلمین  بھا أینما كانوا , التعلیمیة والتدریبیة 

أسلوب التعلیم بالمراسلة یرتكز على إرسال الكتب والمطبوعات والتوجیھات    

  .ان مع توضیح قضایا الامتح, والتعلیمات إلى المتعلمین الراغبین في ذلك أینما كانوا 

وقد یكون لھذا , ویعرف التعلیم بالمراسلة انتشارا واسعا في العدید من الدول   

  الأسلـوب مؤسسـات خاصـة قائمـة بذاتھا تسھـر على إعـداد المعلمین وتدریبھم أثناء 

ویعمل على نشر التعلیم , ویعد ھذا الأسلوب جزءا من نظام التعلیم العالي عن بعد , الخدمة 

  .الأفراد على اختلاف مستویاتھم وأعمارھم  المستمر لجمیع

للدراسة وتتضمن الدراسة بالمراسلة مادة دراسیة مجھزة تجھیزا خاصا وبصورة صالحة 

وسلسلة من التمرینات وعملیة تقویم , كمطبوعات وتعیینات ومعینات تدریبیة , الفردیة 

  جمیع نواحي الدراسة  وامتحان نھائي یغطي, ومتضمنة تصحیح التمرینات , مستمر للتعلیم 

  

  :أھداف التعلیم بالمراسلة وسماتھ  - 2- 9- 10

  :یھدف ھذا النوع من التعلیم إلى   
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تحقیق دیمقراطیة التعلیم وتكافؤ الفرص التعلیمیة بین الأفراد من أجل تقدم المجتمع  -1

  .ومساھمة جمیع أفراده في بنائھ 

  .المتعلمین فتح أبواب التعلیم بجمیع مراحلھ أمام جمھور كبیر من  -2

  .یعتبر جزءا متكاملا من التعلیم الجامعي  -3

  .لیس ھناك فرق بین المقررات العادیة ومقررات الدراسة بالمراسلة  -4

  .یعتمد التعلیم بالمراسلة على وسائط تعلیمیة متعددة  -5

  :عناصر التعلم بالمراسلة  - 3- 9- 10

  :للتعلم بالمراسلة خمسة عناصر أساسیة ھي 

  مادة تعلیمیة معدة بصورة تجعلھا صالحة للدراسة الذاتیة عن طریق المراسلة  -1

 .مواد مطبوعة تساعد الدارسین على  استكمال برامجھم  -2

  .مطبوعات من التمارین ینبغي أن یقوم الدارس بإجرائھا  -3

 .تقییم الدارسین من قبل المعھد أو المدرس المختص  -4

 . امتحان نھائي یعقد في نھایة البرنامج -5

  Distance Education:التعلم عن بعد  -10- 10

, مع بدایة استحداث التعلم عن بعد والتعلیم الجامعي ازدادت أھمیة التعلم الذاتي   

لأن المتعلم یكون بعیدا عن المعلم أو المؤسسة , فالتعلم عن بعد یعتمد على الدراسة الذاتیة 

  .أساسي التربویة ولا بد من توظیف ھذه الطریقة بشكل 

تشیر موسوعة البحث التربوي إلى أن مصطلح التعلیم عن بعد یطلق على العدید من   

والتعلیم المفتوح أو برامج مواصلة , المصطلحات مثل التعلیم من بعد والتدریس من بعد 

  .الدراسة 

  :المودیلات التعلیمیة  -11- 10

عن طریق تصمیم وإعداد  من أھم أنظمة التدریس التي تھتم بالتعلیم الفردي التدریس  

  .وإنتاج وحدات تعلیمیة صغیرة متكاملة تسمى بالمودیلات التعلیمیة 
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وتعد من أكثر الأسالیب انتشارا واستخداما لأنھا یصلح استخدامھا في جمیع المواد الدراسیة 

وھي تتیح لكل متعلم أن یتعلم جزءا من المادة الدراسیة التي تتناولھا الوحدة التعلیمیة , 

  .سب قدراتھ و سرعتھ الخاصة في التعلم ح

  :مفھوم المودیلات التعلیمیة  -11-1- 10

  :للمودیلات التعلیمیة عدة تعریفات ومن بین ھذه التعریفات 

وحدة تعلیمیـة : " المودیل التعلیمي بأنھ ) 1990" ( السعید مسعد رضا" یعرفھ   

   ت تعلیمیـة أخرىویمكـن أن تضـاف إلى وحدا, مستقلـة ومكتملـة في ذاتھا 

  ."مماثلة لتشكل برنامجا یھدف إلى تحقیق نواتج دراسیة أو أھداف تعلیمیة طویلة المدى 

وحدة تعلیمیة ذات أھداف : " بأنھ )   Dalrymple,  1992" (  دالریمبل" ویعرفھ   

رضا مسعد ." ( ووسائل تقویم متنوعة, وتشتمل على تغذیة راجعة , محددة لھا بدایة ونھایة 

  )150: ص , 1990, السعید 

وحدة تعلیمیة صغیرة مستقلة بذاتھا : " بأنھ ) 1994" ( سلامة الرحیم عبد" ویعرفھ   

ضمن مجموعة منظمة ومتتابعة من الوحدات التعلیمیة الصغیرة  مخطط لھا بعنایة لتحقیق 

وتضم مجموعة من التوجیھات والخبرات والنشاطات المتنوعة ووسائل , أھداف محددة 

والنمو في التعلم بجھده الذاتي وفق قدراتھ , لتقویم التي تمكن المتعلم من التحصیل ا

واستعداداتھ لاجتیاز مستوى معین من التعلم في زمن غیر محدد یتوقف على طول ونوعیة 

  )303:ص, 1994, عبد الرحیم سلامة . ( الأھداف المحددة مسبقا 

ودیول التعلیمي عبارة عن وحدة وباستعراض جملة من التعریفات  یتضح أن الم  

تعلیمیة صغیرة مستقلة بذاتھا ضمن مجموعة منظمة ومتتابعة من الوحدات التعلیمیة 

  .الصغیرة تشكل برنامجا متكاملا 

  :مكونات المودیلات التعلیمیة  -11-2- 10

  متناسبا والمستوى العمري للمتعلم , عنوان المودیول ویكون واضحا وبسیطا وجذابا  -1
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وتكون مختصرة والھدف منھا إثارة اھتمام , لمودیول وتكون بأسلوب جذاب مقدمة ا -2

  .المتعلم وتشجیعھ على دراسة المودیول 

صیاغة أھداف المودیول في صورة سلوكیة واضحة ومختصرة تصف السلوك  -3

  .النھائي المتوقع من المتعلم 

 .الأفكار الرئیسیة للمودیول  -4

 .إرشادات وتوجیھات للمتعلم  -5

لمقابلة الفروق والاختلافات في أسالیب , تضمن وسائل تعلیمیة متنوعة یجب أن ی -6

  .أین یختار المتعلم ما یتناسب وقدراتھ وإمكاناتھ , المتعلمین 

 .عند الانتھاء من دراسة المودیل یعطى اختبارا بعدیا لتقویم مدى تحقق الأھداف  -7

الرجوع إلیھا عند  ینتھي المودیول بمجموعة من المراجع والمصادر لیسھل للمتعلم -8

 .الحاجة 

  :صعوبات التعلم الذاتي  - 11

إلا أنھ توجد العدید , والضرورة الملحة  للتعلم الذاتي , بالرغم من الأھمیة البارزة   

  :ومن ھذه الصعوبات , من الصعوبات والعقبات التي تقف في طریق تطبیقھ 

  : مشكلة المواد التعلیمیة  - 1- 11

صعوبة وضع البرامج الخاصة بھذا النوع من التعلم لمواجھة اختلاف مستویات   

  ولمعالجـة ذلك على واضعي البرامج التعلیمیة , التحصیـل لدى المتعلمیـن 

والكتب المدرسیة  تنظیم المعلومات بطریقة تسمح للمتعلم أن یتابعھا وفقا للسرعة المناسبة 

ي المدرسة التقلیدیة التي تتعامل مع المتعلمین على أنھم خلافا للمناھج ف, لطاقاتھ وقدراتھ 

  .  لا یوجد فروق بینھا , كثلة واحدة 

ولتحقیق ھذا المبتغى یجب توفیر الوسائل التعلیمیة والمواد التعلیمیة والبرامج   

المناسبة كالحقائب والرزم التعلیمیة والمواد المبرمجة في مستویات مختلفة لتواجھ ھذا 

  ) 76:ص,  2005, طارق عبد الرؤوف عامر ( التحدي 
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  :صعوبة تنظیم المتعلمین في مجموعات تتفق في الحاجات والرغبات  - 2- 11

صعوبة إعداد الاختبارات التشخیصیة التي تمیز بین مستویات قدرات المتعلمین  -1

وكذا صعوبة متابعة تقدمھم أو تخلف كل منھم بعیدا عن التعقید , وأسلوبھم المفضل 

  .ي الإدار

صعوبة إعداد أقسام مناسبة لتنظیم الدارسین في مجموعات تتفق في المیل والحاجات  -2

  .والقدرات والاستعدادات 

 . صعوبة إعداد الأنشطة التعلیمیة المساعدة على التعلم الذاتي  -3

  :مشكلة تتعلق بالمتعلم  - 3- 11

كل متعلم ھو حالة فریدة تتمیز عن باقي الحالات فمنھم من یحب العمل متفردا بعیدا عن  -1

ومنھم من , ومنھم من یحب أن یقوم المعلم بإعداد البرنامج التعلیمي , توجیھات المعلم 

 . ھو في حاجة إلى ضبط خارجي 

ي قدرة الإنسان والمتمثلة في الافتقار إلى الثقة ف, وجود ما یسمى بالعراقیل الثقافیة  -2

 .الشخصیة وشعوره بالنقص 

 .الشعور بالعزلة جراء التعلم الذاتي  -3

 .قلة الإمكانیات المادیة والوسائل التعلیمیة الضروریة للتعلم الذاتي  -4

  

  

  :مشكلة المعلمین  - 4- 11

والإیمان   مشكلة قلة تدریب المعلمین الذین یستطیعون متابعة ھذا النوع من التعلم  -1

التقلیدیة الموروثة   والتخلي عن الطرق , تقان المھارات اللازمة لتدریسھ وإ, بنجاعتھ 

  .للتدریس 

, المعلمین   مشكلة قلة الإطلاع على الجانب النظري والتربوي للتعلم الذاتي من طرف  -2

وعن إمكانیة , الذاتي  وبالتالي عدم وجود تصور واضح لدى المعلم عن أھمیة التعلم 

  . تطبیقھ 
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  .الاعتقاد بأن التعلم الذاتي یكون بعیدا عن حجرات الدراسة  -3

  .الخوف من بروز دور المتعلم في العملیة التعلیمیة على حساب تراجع دور  المعلم  -4

 .عدم وضوح دور المعلم الواجب القیام بھ من أجل دفع وتنمیة ھذا النوع من    التعلم  -5

  

  )120:ص,2008, كریمان بدیر(:التقلیدي مقارنة بین التعلم الذاتي والتعلم  -  12

  یوضح مقارنة بین التعلم الذاتي والتعلم التقلیدي  ) 1( الجدول رقم 

 التعلـــــــم الذاتــــــــــي التعلـــــــم  التقلیــــــدي مجال المقارنة

 محور فعال في التعلم متلقي سلبي المتعلـــــم

 یشجع الابتكار والإبداع ملقـــــــــــــن المعلـــــــم

 متنوعة تناسب الفروق الفردیة واحد لكل المتعلمین الطرائـــــــق

 متعددة ومتنوعة سمعیة وبصریة لكل المتعلمین الوسائـــــــل

 التفاعل مع متطلبات العصر وسیلة لعملیات ومتطلبات الھــــــــــــدف

 )التقویم الذاتي(المتعلم یقوم بھ  یقوم بھ المعلم التقویــــــــــــم

  

  

  

  :خلاصة الفصل الثاني 

  

خلاصة القول أن التعلم الذاتي نوع من التعلم یكون فیھ المتعلم مسؤولا عن التخطیط   

كما لھ القدرة على التعامل مع المعلومات , فھو على درایة بأھدافھ وباحتیاجاتھ , لتعلمھ 

باستنتاجات منطقیة  كما یمكنھ من المعاملة والخروج , الجدیدة من حیث جمعھا وتنظیمھا 

ویسھم في تنمیة الإحساس بالكفاءة  ,مع مصادر المعلومات داخل وخارج المدرسة 
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, والإنجاز والثقة بالنفس فضلا عن تأكید الذات  والإحساس بالرضا والسرور, الشخصیة 

  .تي تقوم بھا إضافة إلى تحقیق مستوى عال من الحماس واستغراق الذات في الأنشطة ال

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الثالث   الفصــــــل 

  الدراسات السابقة 
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  تمھیــــــــد      

  .الدراسات العربیة السابقة المتعلقة بالتعلم الذاتي  -1

  .التعلیق على الدراسات العربیة السابقة المتعلقة بالتعلم الذاتي  -2

 .الذاتي الدراسات الأجنبیة السابقة المتعلقة بالتعلم  -3

  .التعلیق على الدراسات الأجنبیة السابقة المتعلقة بالتعلم الذاتي  -4

 الثالث  خلاصة الفصل  -5
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  :تمھیــــد  -

یوجھ الباحث لصیاغة  كونھا مصدر مھماتتمثل أھمیة الدراسات السابقة في   

غیر أنھ من الصعوبة بما كان , وتحدید الأدوات الأزمة لتحقیق أھداف الدراسة , الفروض 

قتصر على سوف نالتطرق لجمیع الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع الدراسة الحالیة لدى 

  .التعلم الذاتي موضوع بعض جوانب التي تناولت والبحوث الدراسات بعض 

 ھناولتفمنھا من ت, ولقد تعددت وتباینت الدراسات والبحوث التي تناولت التعلم الذاتي         

و أخرى تطرقت إلى سمات وخصائص , مفھوم والأسس التي یقوم علیھا من حیث ال

ومنھا , المتعلم  مدى القابلیة والاستعداد للتعلم الذاتي لدىتناولت ومنھا من , المتصفین بھ 

  .... ھ كمھارة أو أسلوب تعلمتالجوانب النفسیة للتعلم الذاتي والبعض الأخر تناولدرست من 

   :تناولت التعلم الذاتي التي السابقة وفیما یلي بعض الدراسات 

 :المتعلقة بالتعلم الذاتي السابقة الدراسات العربیة  -1
  

وتطویر , حول التعلم الذاتي ) 1985("  مكتب التربیة العربي لدول الخلیج" دراسة  -1-1

  التدریس في دول الخلیج العربي  وأسالیب, المناھج 

والتعرف على ,  مفھوم التعلم الذاتيالدراسة إلى محاولة تحدید سعت  : أھداف الدراسة -

والتعرف على الاتجاھات , الفعلیة في نظام التعلیم في دول الخلیج العربي  واقع ممارستھ

بغیة استغلال ذلك في وضع خطة , التعلم الذاتي تطبیق أسالیب العالمیة المعاصرة حول 

مناھج وطرق التدریس بدول التعلم الذاتي في تطویر المقترحة لكیفیة استخدام أسالیب 

  .الخلیج 

استخدمت الدراسة المنھج الوصفي وطبقت على عینة متكونة من    :إجراءات الدراسة  -

  ) 271(ثانویة وتكونت عینة الأساتذة ) 46(طالبة تم اختیارھم من ) 887(طالبا و ) 1081(

واستخدمت الدراسة , ناظرا) 84(لین من أستاذة وتكونت عینة المسؤو) 266(أستاذا و 

  . استبیانات  ةثلاث
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  :ومن أھم نتائج ھذه الدراسة  :نتائج الدراسة  -

  .تبیان أھمیة التعلم الذاتي  -

, أن النسبة الغالبة من الطلاب والطالبات یفضلون أن یتحمل المعلم مسؤولیة التعلیم  - 

طالبوا بتركیز حیث , أھمیة التعلم الذاتي  وكان ھناك اتفاق بین المسئولین والمعلمین على

وبعیدا , ان المنھج المستخدم یعد تقلیدیا توصلت الدراسة إلى و, التقویم على التعلم الذاتي 

حیث تقوم طرق التدریس على جھد المعلم , معززا لسلبیة المتعلم و, عن المرونة المطلوبة 

  . دون إشراك التلمیذ , ونشاطھ 

دراسة بضرورة إكساب المعلمین مھارات وكفایات التعلم الذاتي مع وأوصت ال        

  ) 28: ص ,  2005,طارق عبد الرؤوف عامر (  (.التدرج في تقدیم أسالیبھ 

  "  التعلم الذاتي وتطبیقاتھ التربویة " تحت ) : 1986( " حسن حسین جامع " دراسة -1-2

التعلم الذاتي على التحصیل أثر أسلوب كان الھدف منھا فحص  :أھداف الدراسة  -

  .لدى طلاب معاھد المعلمین والمعلمات  الدراسي

قام الباحث بتصمیم وإعداد برنامج تعلیمي بأسلوب التعلم الذاتي في  :إجراءات الدراسة  -

وطبق البرنامج على عینة , كما أعد اختبار تحصیلي وبطاقة ملاحظة , شكل حقیبة تعلیمیة 

بھدف , لبة من طلاب معھد التربیة للمعلمین والمعلمات بالكویت طالبا وطا)  77( قوامھا

, تحدید أثر أسلوب التعلم الذاتي باستخدام الحقائب التعلیمیة على التحصیل الدراسي 

معلما ومعلمة ) 42(مجموعة تجریبیة اشتملت على : وتكونت عینة الدراسة من مجموعتین 

  .مع استخدام المنھج التجریبي , ومعلمة معلما )  35( ومجموعة ضابطة اشتملت على , 

توصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین أفراد المجموعتین  :نتائج الدراسة  -

في تنمیة كفایات  فعالیة الحقائب التعلیمیةمما یشیر إلى , لصالح المجموعة التجریبیة 

م الذاتي لھ أثر إیجابي في أسلوب التعلو توصلت الدراسة إلى أن , التدریس لدى المعلمین 

  .التحصیل الدراسي لدى الطلاب 
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وكیفیة , ویستفاد من ھذه الدراسة في معرفة كیفیة بناء الحقیبة التعلیمیة   

ومعرفة أثرھا في التحصیل , باعتبارھا أحد أسالیبھ , استخدامھا في التدریس بالتعلم الذاتي 

  :)ص,1986,حسن حسین جامع (  .الدراسي للطلاب 

حول مدى تطبیق أسلوب التعلم الذاتي ) 1991" ( عابدین باسع محمود" دراسة  -1-3

   . بسلطنة عمان 

ھدفت الدراسة إلى تحدید تعریفات التعلم الذاتي الأكثر تفضیلا لدى  :أھداف الدراسة  -

, المعلمین ومعرفة الأسالیب والأنشطة المرتبطة بالتعلم الذاتي والتي یتبعونھا في مدارسھم 

واكتشاف نقاط القوة والضعف المتعلقة بوعي المعلمین بھذا الأسلوب والكشف عن أبرز 

  .ھذا الأسلوب الصعوبات التي قد تحد من جدوى 

دراسة تحلیلیة لأراء معلمي المرحلة المتوسطة والثانویة قام الباحث ب :إجراءات الدراسة  -

استخدم المنھج التاریخي إضافة إلى المنھج الوصفي  وسلطنة عمان  حول التعلم الذاتي  في

لثانویة معلما ومعلمة بالمرحلتین الإعدادیة وا) 983(ان على عینة عددھا یكما طبق استب, 

  .في جمیع مناطق السلطنة 

  :ومن النتائج التي أصفرت عنھا الدراسة ما یلي  :نتائج الدراسة  -

  .تعد تفضیلات المعلمین للتعریفات الأقرب للتعلم الذاتي ضعیفة جدا -

  .الواجبات المنزلیة أكثر الأنشطة التعلیمیة استخداما في المدارس  -

أكثر الأسالیب المستخدمة في ) السمعیة والبصریة ( ة یعد التعلیم بالوسائل التعلیمی -

  .المدارس 

 أن التعلم الذاتي یتیح الفرصة أمام الطلاب لاكتساب الثقة بالنفس واكتساب مھارات البحث -

  .العلمي والتشجیع على التفكیر والإبداع 

عدم وجود و, من أبرز الصعوبات التي تعترض تطبیق التعلم الذاتي زیادة كثافة الفصول  -

  ومطالبة المعلم , ونقص الأجھزة العلمیة المناسبة , مكتبات مناسبة بالفصول الدراسیة 
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 محمود عباس عابدین. (باحترام الخطة الزمنیة المحددة للانتھاء من المقرر الدراسي 

  )  25: ص ,  1991,

التعلم أسس " بعنوان ) 1991("  محمد صبري حافظ, إبراھیم عطا " دراسة  - 4 -1

  " .الذاتي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي 

  :سعت الدراسة إلى تحقیق الأھداف التالیة  :أھداف الدراسة  -

 تحدید أسس ومھارات التعلم الذاتي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي من وجھة نظر -

  .من أجل تنمیتھا , المنھاج والإدارة المدرسیة 

عبارة تخص المنھج ) 29( ان تتناول یھذه الدراسة تم تطبیق استبفي   :إجراءات الدراسة  -

  .تلمیذا وتلمیذة من التعلیم الأساسي) 500(والإدارة المدرسیة على عینة تضمنت , الدراسي 

 أن أسس التعلم الذاتي یمكن اكتسابھا وتنمیتھا لدىخلصت الدراسة إلى  :نتائج الدراسة  -

, 1991,محمد صبري حافظ , إبراھیم عطا (.التلامیذ من خلال المنھج والإدارة المدرسیة 

  )78 – 48: ص

  .لمرحلة الثانویة بدولة البحرین التعلم الذاتي في احول ) 1996(" الجفیل " دراسة -1-5

 ھدفت الدراسة إلى توضیح مفھوم التعلم الذاتي ومكوناتھ وعناصره  :أھداف الدراسة  -

وھي دراسة , ومعرفة معوقات تطبیق ھذا المفھوم في المرحلة الثانویة بدولة البحرین 

  .تحلیلیة لمحتوى مقررات اللغة العربیة المشتركة بالمرحلة الثانویة 

  : وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائج منھا  :نتائج الدراسة  -

 .تعلم الذاتي عدم إسھام المقررات المشتركة في تحقیق مكونات مفھوم ال -

الوصول إلى اقتناع بوجود معوقات تحول دون تحقیق مكونات مفھوم التعلم الذاتي  -

  .في ھذه المقررات 

استخدام أعضاء ھیئة : " بعنوان ) ب 2003" ( السعادات" أما الدراسة التي أجراھا  -1-6

   " تالتدریس بجامعة الملك سعود لأسالیب التعلم الذاتي من وجھة   نظر الطالبا
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ھدفت الدراسة لمعرفة مدى استخدام أعضاء ھیئة التدریس بجامعة  :أھداف الدراسة  -

و التعرف على الفروق الدالة الملك سعود لأسالیب التعلم الذاتي من وجھة نظر الطالبات 

  .إحصائیا بین استجابات الطالبات وفقا للمستوى الدراسي والعمر والتخصص 

 فقرة طبقت على) 16(حتوي على یان یاستخدم في ھذه الدراسة استب :إجراءات الدراسة  -

من كلیة التربیة تخصص ریاض الأطفال وكلیة علوم الحاسب طالبة ) 144(عینة من 

كما استخدم المنھج الوصفي , والمعلومات وتخصص تطبیقات الحاسب بجامعة الملك سعود 

  . التحلیلي 

أن ھناك قصورا في استخدام أسلوب التعلم أوضحت نتائج الدراسة  :نتائج الدراسة  -

ولا یشجعون ولا یطلبون من الطلبة , وأن الأساتذة لا یھتمون بأسلوب التعلم ذاتي , الذاتي 

  .أن یتعلمن ذاتیا ولا تقییم أنفسھن ذاتیا 

ھاراتھ لدى أوصت الدراسة بإعطاء اھتماما كبیرا للتعلم الذاتي من خلال تنمیة م        

  )40: ص, 2003, السعادات خلیل (. الطالبات 

یعتبر موضوع الاتجاھات من أھم المواضیع التي یتطرق إلیھا علم النفس الاجتماعي         

وذلك نظرا لأھمیتھا البالغة ودورھا البارز في معرفة دوافع ونظریات التعلم وعلوم التربیة 

عال وفیما یلي جملة من الدراسات السابقة التي تناولت یجاد التفسیر للكثیر من الأفإالسلوك و

  .الذاتي  مالاتجاه نحو التعل

أثر استخدام رزمة تعلیمیة في تدریس الجغرافیا حول ) 1989("  الكلزه " دراسة -1-7

          . واتجاھاتھم نحو التعلم الذاتي, تحصیل تلامیذ الصف السابع الأساسي على 

سعت الدراسة إلى معرفة أثر استخدام رزمة تعلیمیة في تدریس  :أھداف الدراسة  -

  .واتجاھاتھم نحو التعلم الذاتي , الجغرافیا على تحصیل تلامیذ الصف السابع الأساسي 

تم تقسیمھم إلى مجموعتین , تلمیذا ) 70(تكونت عینة الدراسة من  :إجراءات الدراسة  -

ریبیة بأسلوب التعلم الذاتي بخلاف المجموعة وقد درست المجموعة التج, تجریبیة وضابطة 

  .استخدم فیھا المنھج التجریبي , الضابطة التي درست بالطریقة التقلیدیة 
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          أسفرت نتائج الدراسة على تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة  :نتائج الدراسة  -

 كما بینت, بالمجموعة الضابطة نحو التعلم الذاتي مقارنة  اوكان اتجاھھم إیجابی, الضابطة 

  .الدور الفاعل للرزم التعلیمیة في عملیة تعلم المادة 

فاعلیة التعلم الذاتي في تعلم الجغرافیا : " بعنوان ) 1989" ( زیتون" دراسة  -8 -1

  ".الفلكیة للصف الأول الثانوي 

ھدفت الدراسة إلى معرفة فاعلیة التعلم الذاتي في تعلم الجغرافیا الفلكیة  :أھداف الدراسة  -

 بمحافظة, والتعرف على اتجاھات الطلاب نحو طریقة التعلم الذاتي , للصف الأول الثانوي 

  . ریف دمشق 

الدراسة ارتفاعا في مستوى تحصیل الطلاب الذین تعلموا أوضحت  :نتائج الدراسة  -

  وان اتجاھات الطلاب كانت ایجابیة نحو طریقة , رنة بالمجوعة الأخرى بطریقة ذاتیة مقا

, زیتون عدنان (.كما أظھرت أن التعلم المبرمج طریقة مفیدة في تعلم المادة , التعلم الذاتي 

  )42:ص , 1989

أثر استخدام رزمة تعلیمیة في تدریس التاریخ : " بعنوان ) 1994("  الجبر " دراسة -1-9

  " .الثالث المتوسط  لطلاب الصف

ھدفت الدراسة إلى معرفة أثر استخدام رزمة تعلیمیة في تدریس  :أھداف الدراسة  -

واتجاھھم , لطلاب الصف الثالث المتوسط بمدینة الریاض على تحصیلھم الدراسي التاریخ 

  .نحو التعلم الذاتي 

: یمھم إلى مجموعتین طالبا تم تقس) 265(تكونت عینة الدراسة من ,  :إجراءات الدراسة  -

  .مع استخدام المنھج التجریبي , مجموعة تجریبیة وأخرى ضابطة 

وكان من أھم ما توصلت إلیھ الدراسة تفوق الطلاب الذین درسوا : نتائج الدراسة  -

التذكر والفھم  : وارتفاع تحصیلھم في المستویات المعرفیة الثلاث , بطریقة التعلم الذاتي 

  .كما أن اتجاھھم نحو التعلم الذاتي كان إیجابیا , الرزمة التعلیمیة والتطبیق التي كانت في 



  
 

89 
 

اتجاھات الطلبة نحو استخدام : " تحت عنوان ) 2010" ( يلویزة مسعود" دراسة  - 1-10

  "  الانترنیت في تحقیق التعلم الذاتي

سعت الدراسة إلى الكشف عن اتجاھات الطلبة نحو استخدام الانترنیت  :أھداف الدراسة  -

في تحقیق التعلم الذاتي وھذا بالتركیز على بعض الأسس النفسیة كالدافعیة والفعالیة الذاتیة 

  .مستوى الطموح و

طالبا ) 130(وعینة تتكون من , استخدم في الدراسة المنھج الوصفي  :إجراءات الدراسة  -

الأداة المستعملة في جمع البیانات استبیان لقیاس , وطالبة من جامعة الحاج لخضر بباتنة 

  .الاتجاھات نحو استخدام الانترنیت في تحقیق التعلم الذاتي 

ءت اتجاھات الطلبة نحو استخدام الانترنیت في تحقیق التعلم الذاتي جا :نتائج الدراسة  -

  . إیجابیة 

, الأسس النفسیة للتعلم الذاتي :" بسوریا حول ) 1989" ( أمل الأحمد" دراسة  - 1-11

  "  .ودورھا في تعلم مقرر علم الاجتماع لدى الصف الأول ثانوي بمدارس دمشق 

  .ھدفت الدراسة إلى تمكین الطلبة من تعلم مادة الاجتماع ذاتیا  :أھداف الدراسة  -

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في : أسفرت الدراسة على النتائج التالیة  :نتائج الدراسة  -

وأن ,  وأن اتجاه المجموعة التجریبیة نحو التعلم الذاتي كان ایجابیا, المجموعة التجریبیة 

ھناك تكافئ بین طریقة التعلم الذاتي من حیث فعالیتھا في تحصیل الطلبة مع الطریقة التقلیدیة 

أو , وكذلك تكافئ نتائج الذكور والإناث في المجموعة التجریبیة سواء من حیث التحصیل , 

  .من حیث الاتجاه نحو التعلم الذاتي 

م الذاتي كخطوة نحو تنمیة التفكیر التعل: " بعنوان ) 1990" ( یونس" دراسة  - 1-12

  ".والاعتماد على النفس 

ھدفت الدراسة إلى تجربة التعلم الذاتي كخطوة نحو تنمیة التفكیر  :أھداف الدراسة  -

  .والاعتماد على النفس 
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وبرنامج أخر لقیاس اتجاھات , تم تطبیق برنامج لقیاس التحصیل  :إجراءات الدراسة  -

  .الطلاب نحو التعلم الذاتي بطریقة التعلیم المبرمج 

  : من أھم النتائج المتحصل علیھا  :نتائج الدراسة  -

ارتفاع نسب التقدیرات في التعلم الذاتي مع تقارب في نسب النجاح بین التعلم الذاتي  -

وأن الطالب تزید ثقتھ بقدراتھ على تنمیة التفكیر , التعلم الذاتي أقل تكلفة وأن , والتقلیدي 

  .وكانت رغبة معظم الطلاب في التعلم بطریقة ذاتیة , عند استخدام أسلوب التعلم الذاتي 

تطبیق التعلم الذاتي في مقرر : " بعنوان ) : 1987" ( والكثیري نشوان" دراسة  - 1-13

   " العلوم

ھدفت الدراسة إلى معرفة قدرة الطلاب في المرحلة المتوسطة على  :اسة أھداف الدر -

  .تطبیق التعلم الذاتي في مقرر العلوم 

, من ثمان مدارس بمدینة الریاض تلمیذا ) 756(بلغت عینة الدراسة  :إجراءات الدراسة  -

  .استخدم فیھا المنھج التجریبي 

عند تطبیق الدراسي للتلامیذ تحصیل الأوضحت نتائج الدراسة زیادة في  :نتائج الدراسة  -

التعلم الذاتي على الرغم من عدم تحمس المعلمین لھذه الطریق وعدم تعاون مدیري ھذه 

المجلة السعودیة للتعلم العالي ( .طریقة المدارس مع الباحثین وعدم اقتناعھم بھذه ال

  )75:ص,2002

  .حول سمات المتعلمین ذاتیا ) 1977("  ورمنص طلعت" دراسة  - 1-14

  . معرفة السمات التي یتطلبھا التعلم الذاتي  :أھداف الدراسة  -

خلصت الدراسة إلى أن التعلم الذاتي یتطلب مجموعة من السمات  :نتائج الدراسة  -

تدفع بنشاط ھذا التعلم نحو النمو , الانفعالیة والدافعیة التي تعمل كمحركات وموجھات 

  :والارتقاء ومنھا 
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والقدرة على اتخاذ القرارات المھمة في , الإرادة الواعیة للمتعلم على ضبط دوافعھ  - 1

  .  حیاتھ

  .وھي محركات لنشاط المتعلم , فع للجدارة والكفاءة الدا - 2

التحمس في الانتقال من خطوة إلى التي تلیھا لدى المتعلم في البرنامج التعلیمي یعتبر  -3

  ویمكن للتربیة , مؤشرا على ثقة المتعلم في قدرتھ على فھم المادة "  منصور طلعت" عند 

سؤولیة الفردیة والمبادأة وعلى الاستقلال في تنمیة ھذه الدوافع من خلال التأكید على الم

   ), مختار یوب , نادیة مصطفى الزقاي ( .....وعلى انضباط الذات  ق ذ, القرار والأداء 

  .حول مھارات التعلم الذاتي ) 1997("  وجلال سعید" دراسة  - 1-15

ھدفت الدراسة إلى التعرف على مھارات التعلم الذاتي ومعوقاتھ لدى  : أھداف الدراسة  -

  طلاب كلیة التربیة بجامعة السلطان قابوس من وجھة نظر أعضاء التدریس والطلاب 

عضو ھیئة ) 32( طالبا وطالبة ) 139(تكونت عینة الدراسة من : إجراءات الدراسة  -

  .استخدم في الدراسة المنھج الوصفي  ,التدریس 

أشارت نتائج الدراسة إلى أن مھارات التعلم الذاتي لدى الطلاب ھي  : نتائج الدراسة  -

ومنھا استخدام المكتبة في جمع المعلومات , القدرة على القراءات السریعة للموضوعات 

  المطلوبة 

  حول سمات التعلم الذاتي ) 1985" ( أبوبیھ محمود سامي" و دراسة  - 1-16

  .حاولت الدراسة تحدید ما یمیز التعلم الذاتي من سمات  :أھداف الدراسة  

  .طالبا  320بلغت عینة الدراسة   :إجراءات الدراسة  -

, أثبتت نتائجھا أن مرتفعي التعلم الذاتي یتسمون بوجھة ضبط داخلي   : نتائج الدراسة  -

وذوي وجھة الضبط , وقد اتضحت الفروق بین متوسطي ذوي وجھة الضبط الداخلي 

  .لصالح المجوعة الأولى وذلك في القابلیة للتعلم الذاتي , الخارجي 
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 نادیا سمیح, محمد بكر نوفل , فریال محمد أبو عواد " بھا كل من دراسة قام  - 1-17

ول تقییم درجة استعداد طلبة كلیة العلوم التربویة التابعة لوكالة الغوث لممارسة ح"  السلطي

  . التعلم الموجھ ذاتیا 

 ھدفت الدراسة إلى تقییم درجة استعداد طلبة كلیة العلوم التربویة التابعة :أھداف الدراسة  -

  .لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا , لوكالة الغوث 

لتحقی��ق ھ��دف الدراس��ة اس��تخدام الباح��ث مقی��اس الاس��تعداد لل��تعلم  :إج��راءات الدراس��ة  -

ت�م تطبیق�ھ عل�ى عین�ة مكون�ة م�ن  )   Guglielmino" ( ججلیمن�و"الموجھ ذاتیا لصاحبتھ 

  .طالبة ) 168(و, طالبا ) 32(منھم .طالب وطالبة ) 200(

من النتائج التي أسفرت عنھا  الدراسة أن درجة استعداد الطلبة لممارسة  :نتائج الدراسة  -

وكان متوسط أداء الطلبة كبیرا في غالبیة المجالات , التعلم الموجھ ذاتیا كبیرة بشكل عام 

ومتوسط أداء الطالبات على , بین عدم وجود فروق ذات دلالة بین متوسط أداء الطلبة كما ت

ووجود فروق بین الجنسین في كل من المجالات التالیة , المجالات مجتمعة المكونة للمقیاس 

ووجود فروق ذات دلالة , لصالح الطلبة الذكور , والثقة بالقدرة على التعلم , حب التعلم : 

تعزى لاختلاف المستوى الدراسي للطالب , مجال مقاومة العجز المتعلم  إحصائیة على

والاستعداد للتعلم , ومن حیث العلاقة بین المعدل التراكمي , لصالح طلبة السنة الثانیة 

رتباطیة طردیة وموجبة بین مجالات الاستعداد للتعلم افقد تبین وجود علاقة , الموجھ ذاتیا 

  : وانتھت الدراسة ببعض التوصیات منھا . تراكمي الموجھ ذاتیا والمعدل ال

والثقة بالقدرة , ضرورة توفیر أنشطة تدریبیة للطالبات الإناث لتحفز لدیھم حب التعلم  -

  .ولطبلة السنة الرابعة تحفز لدیھم مقاومة العجز المتعلم , على التعلم 

  .متغیرات أخرى وإعداد المزید من الدراسات حول علاقة التعلم الموجھ ذاتیا ب -

العلاقة "  بعنوان ) 1978" ( مراد صالح" و"  تورانس" مشتركة بین وفي دراسة  - 1-18

   " والتفكیر الابتكاري, بین القابلیة للتعلم الذاتي 

  خلال المراحل الدراسیة المختلفة أثبتت الدراسة نمو القابلیة للتعلم الذاتي  :نتائج الدراسة  -
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القابلیة للتعلم الذاتي وعلاقتھ ببعض : " بعنوان ) 1991" ( وشریف سید" دراسة  - 1-19

  " .لدى طلبة الثالثة إعدادي .عوامل الشخصیة 

ھدفت الدراسة إلى فحص القابلیة للتعلم الذاتي وكل من الذكاء  :أھداف الدراسة  -

  . والتحصیل وبعض عوامل الشخصیة 

مرتفعي ( من نتائج ھذه الدراسة وجود فروق دالة إحصائیا بین الطلاب  : نتائج الدراسة  -

   .في القابلیة للتعلم الذاتي لصالح الطلاب مرتفعي التحصیل , التحصیل ) منخفضي  –

مستوى القابلیة للتعلم الذاتي : " بدراسة بعنوان ) 2002" ( وآخرون المقدموقام   - 1-20

بیة في مصر في ضوء متطلبات التعامل مع المستحدثات لدى الطلاب المعلمین بكلیات التر

  "التكنولوجیة 

ھدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى القابلیة للتعلم الذاتي لدى  :أھداف الدراسة  -

والكشف عن مستوى القابلیة للتعلم الذاتي للطلاب المعلمین , الطلاب المعلمین بكلیة التربیة 

والكشف عن مستوى القابلیة للتعلم الذاتي للطلاب المعلمین وفقا ) نوعي  –أدبي  –علمي ( 

  )رابعة  –ثالثة  –ثانیة  –أولى ( لسنوات الدراسة 

, تم بناء مقیاس لقیاس القابلیة للتعلم الذاتي داف الدراسة ھألتحقیق  :إجراءات الدراسة  -

الطلاب المعلمین بكلیات  من) 3000(عینة اختیرت بطریقة عشوائیة عددھا وتطبیقھ على 

والمستوى ) نوعي  –أدبي  –علمي ( التربیة مع الأخذ في الاعتبار التخصص الدراسي 

  ) رابعة  –ثالثة  –ثانیة  –أولى ( الدراسي 

  :وتوصلت النتائج إلى ما یلي : نتائج الدراسة  -

وأرجع صاحب , انخفاض مستوى القابلیة للتعلم الذاتي لدى طلاب كلبیة التربیة في مصر 

  .الدراسة ذلك إلى عدم توفر العوامل والمھارات الضروریة للتعلم الذاتي 

تفوق طلاب التخصص النوعي على طلاب التخصص الأدبي في مستوى القابلیة للتعلم 

ویرجع ذلك حسب صاحب الدراسة إلى طبیعة المقررات التي یدرسھا طلاب الشعب ,الذاتي

  .النوعیة 
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تفوق طلاب التخصص العلمي على طلاب التخصص الأدبي في مستوى القابلیة للتعلم 

  ویرجع ھذا إلى طبیعة المقررات التي یدرسھا طلاب الشعب العلمیة والتي تعتمد , الذاتي 

والتي تنمي المھارات الخاصة بالتعلم الذاتي , على المختبرات في تنفیذ الجانب العملي لھا 

  .أثناء تنفیذھا 

 ساوي طلاب التخصص النوعي مع طلاب التخصص العلمي في مستوى القابلیة للتعلمت

ویرجع ذلك إلى تشابھ طبیعة المقررات التي یدرسھا كلاھما في أن بعض ھذه , الذاتي 

  .المقررات تضمن الجانب العملي الذي یؤدي إلى نمو قابلیة التعلم الذاتي 

وى القابلیة للتعلم الذاتي لدى الطلاب ویستفاد من ھذه الدراسة في الكشف عن مست  

  .بیة بجمیع التخصصات والشعب بكل سنوات الدراسة المعلمین بكلیة التر

  حول القابلیة للتعلم الذاتي وعلاقتھ بمستوى الطموح ) 2002" ( الصافي" دراسة  - 1-21

لق ھدفت الدراسة إلى فحص الفروق في القابلیة للتعلم الذاتي وق :أھداف الدراسة  -

  التحصیل ) منخفضي –مرتفعي ( الاختبار ومستوى الطموح بین الطلاب 

طالبا بالمرحلة الثانویة بالسعودیة ) 298(تكونت عینة الدراسة من  :إجراءات الدراسة  -

  .مستخدم المنھج الوصفي 

  : من النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة ما یلي  :نتائج الدراسة  -

التحصیل الدراسي في ) منخفضي  –مرتفعي ( وجود فروق دالة إحصائیا بین الطلاب 

  .القابلیة للتعلم الذاتي لصالح الطلاب مرتفعي التحصیل الدراسي 

تقویم التعلم الذاتي في : " بعنوان ) 1996" ( الشتاوي" دراسة التي قام بھا ال - 1-22

  ".عمان الكلیات المتوسطة لإعداد المعلمین بسلطنة 

ھدفت الدراسة إلى تقویم التعلم الذاتي في الكلیات المتوسطة لإعداد  :أھداف الدراسة  -

  .المعلمین بسلطنة عمان 

  . طالبا ) 84(تكونت عینة الدراسة من   :إجراءات الدراسة  -
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أظھرت الدراسة تقبل الطلاب المعلمین للتعلم وفق أسالیب وأنشطة التعلم : نتائج الدراسة  -

  .لذاتي ا

حول الكشف ) 1998" (  الله وعبد الجزار" جاءت الدراسة التي قام بھا كل من  - 1-23

  .عن أثر استخدام التعلم الذاتي في اكتساب بعض المھارات التطبیقیة 

الكشف عن أثر استخدام طریقتین للتعلم الذاتي في اكتساب الطلاب  :أھداف الدراسة  -

  .المعلمین بعض المھارات التطبیقیة لمقرر المناھج وتقبلھم لأسالیب التعلم الذاتي 

طالبا  75وشملت عینة قوامھا , أجریت الدراسة بجامعة الأزھر   :إجراءات الدراسة  -

 ,.ملت فیھا مقیاس التقبل نحو أسالیب التعلم الذاتي بشعبة التربیة الفنیة بكلیة التربیة استع

أن التعلیم المفرد باستخدام المودیولات : أھم ما توصلت إلیھ الدراسة  :نتائج الدراسة  -

 التعلیمیة أفضل من التعلیم باستخدام أسلوب المحاضرة في تعلم المھارات التطبیقیة لمقرر

  .  المناھج

اتجاھات طالبات جامعة الملك سعود " بعنوان ) أ  2003" ( السعادات" دراسة  - 1-24

  " .نحو التعلم الذاتي 

أجریت الدراسة لغرض معرفة  اتجاھات عینة من طالبات جامعة الملك  :أھداف الدراسة  -

  .سعود نحو التعلم الذاتي 

استخدمت في ھذه الدراسة استبانة وزعت على عینة تكونت من , :إجراءات الدراسة  -

  . طالبة من طالبات كلیة التربیة وكلیة الحاسب الآلي والمعلومات  144

  :أظھرت نتائج الدراسة أن التعلم الموجھ ذاتیا یحقق للطالبات ما یلي  :نتائج الدراسة -

  . یجعلھن یعتمد على أنفسھن بدرجة أكبر من الاعتماد على الأستاذ -
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وحصولھن على المعلومات , نیمكنھن من تعلم المعلومات حسب رغبتھن وحاجتھ -

ویشعرھن بالحریة وعدم التقید كما في , ما یحقق لھن نموا في الشخصیة مبأنفسھن 

  . الأسالیب الأخرى ویساعدھن على الابتكار والإبداع 

مع إنشاء , وأوصت الدراسة باستخدام التعلم الذاتي بشكل دائم في المرحلة الجامعیة         

-235:ص,2003,السعادات خلیل (  .الذاتي  التعلم ئل وأسالیبمصادر ووسابمركز تعنى 

261(  

مستوى :" بعنـوان )  2001" ( محمود حسن ناجح,  المقدم محمد" دراسة  - 1-25

في ضوء متطلبات , القابلیة للتعلم الذاتي لدى الطلاب المعلمین بكلیات التربیة بمصر

  "  التعامل مع المستحدثات التكنولوجیة

  :سعت الدراسة إلى ما یلي  :الدراسة أھداف  -

والكشف , الكشف عن مستوى القابلیة للتعلم الذاتي لدى الطلاب المعلمین بكلیات التربیة  

والكشف عن , ) نوعي  - أدبي  -علمي ( مستوى القابلیة للتعلم الذاتي للطلاب المعلمین  عن

ثالثة  –ثانیة  –أولى ( ت الدراسة مستوى القابلیة للتعلم الذاتي للطلاب المعلمین وفقا لسنوا

  ) .رابعة  –

طبق الباحثان في الدراسة مقیاس القابلیة للتعلم الذاتي على عینة  :إجراءات الدراسة  -

من طلاب كلیات التربیة والتربیة النوعیة بالجامعات المصریة , طالب ) 3000(تكونت من 

وتمثل العینة في , ة لكل كلیات مصر بحیث تكون ممثل, وتم اختیار العینة بطریقة عشوائیة 

  )نوعي  -أدبي -علمي (والشعب التخصصیة المختلفة , مجموعھا السنوات الدراسیة الأربع 

  : من أھم النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة  :نتائج الدراسة  -

بین المتوسط المحسوب لدرجات طلاب  0.05وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى  

بیة على مقیاس القابلیة للتعلم الذاتي  والمتوسط الاعتباري للمقیاس بدرجة تشیر التر كلیات

  وجود , إلى أن مستوى القابلیة للتعلم الذاتي لدى طلاب كلیات التربیة في مصر منخفض 
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بین متوسط درجات الطلاب المعلمین على مقیاس  0.05فروق دالة إحصائیا عند مستوى 

  ) نوعي  –أدبي  –علمي ( جع إلى الأثر الأساسي لطبیعة التخصص لذاتي ترالقابلیة للتعلم ا

ویستفاد من ھذه الدراسة في الكشف عن مستوى القابلیة للتعلم الذاتي لدى الطلاب المعلمین 

  .بكلیة التربیة بجمیع التخصصات والشعب بكل سنوات الدراسة 

ویظل الاھتمام بالتعلم الذاتي ناقصا في ظل الجھل بالسمات المرافقة لھ والتي من شأنھا أن 

 .وتشجیعھ وتنمیتھتسھل على المدرس تھیئة الظروف والمواقف المساعدة على استثارتھ 

  )103:ص ,  2001, مجلة كلیة التربیة (

علاقة التوجھ نحو أھداف : " تحت عنوان ) 2005" ( رشوان" في دراسة أجراھا  - 1-27

الانجاز والمعتقدات الذاتیة باستراتیجیات التعلم الذاتي الموجھ ذاتیا لدى طلبة السنة الثالثة 

  .في كلیة التربیة في جامعة الوادي الجدید

الدراسة إلى استقصاء علاقة التوجھ نحو أھداف الانجاز  تھدف :أھداف الدراسة  -

والمعتقدات الذاتیة باستراتیجیات التعلم الذاتي الموجھ ذاتیا لدى طلبة السنة الثالثة في كلیة 

  .التربیة في جامعة الوادي الجدید 

طالب وطالبة من طلبة السنة ) 300(بلغ عدد أفراد عینة الدراسة   :إجراءات الدراسة  -

, طالبا من التخصصات العلمیة ) 150(طالبا من التخصصات الأدبیة و) 150(لثالثة منھم ا

ومقیاس تقدیر الذات , مقیاس استراتیجیات التعلم الموجھ ذاتیا : واستخدم في ھذه الدراسة 

  . لطلبة الجامعة 

  : توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أھمھا  :نتائج الدراسة  -

وبین التخصص , حصائیا بین استراتیجیات التعلم الموجھ ذاتیا عدم وجود علاقة دالة إ

  ) .أدبي , علمي ( الأكادیمي 

 - ذكور(وبین الجنس , عدم وجود علاقة دالة إحصائیا بین استراتیجیات التعلم الموجھ ذاتیا 

  ) .إناث 
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  :تعلیق على الدراسات العربیة السابقة حول التعلم الذاتي  -2

 ,أجنبیة أخرى على دراسات عربیة وتم عرضھا اسات السابقة التي اشتملت الدر        

وتطبیقاتھ مفھومھ من حیث فمنھا من تناولتھ , من زوایا مختلفة  تناولت التعلم الذاتي

ومنھا من تطرقت إلى ,  التربویة وأھم أسسھ ومھاراتھ وخصائص وسمات المتصفین بھ

القابلیة لھذا النوع من التعلم وأخرى ذھبت لقیاس اتجاھات المتعلمین نحوه وكذا قیاس مدى 

وعلاقتھ بمجموعة من ھ كیفیة استخداموالبعض الأخر بحث في الاستعداد للتعلم الذاتي 

بعض التغیرات السیكولوجیھ وسمات الشخصیة والمتغیرات كالجنس والتحصیل الدراسي 

أجمعت على أھمیة التعلم ر أنھا غینتائجھا للتعلم الذاتي  وإن اختلفت ھذه الدراسات في .... 

وإمكانیة تعلم مھاراتھ وانھ یسھم ایجابیا في تحسین مستوى الأداء الأكادیمي للطلاب الذاتي 

  . المستجدةالمعرفیة ضرورة ملحة لمواكبة التغیرات وأنھ یعتبر 

التي توصلت )1985(ومن ھذه الدراسات دراسة مكتب التربیة العربي لدول الخلیج         

لى أھمیة التعلم الذاتي وأوصت بضرورة إكساب المعلمین مھارات وكفایات التعلم الذاتي إ

  .مع التدرج في تقدیم أسالیبھ 

إلى أن أسلوب التعلم الذاتي لھ أثر ) 1986(وخلصت دراسة حسن حسین جامع         

  .التعلیمیة كما أشارت إلى فعالیة الحقائب . ایجابي على التحصل الدراسي لدى الطلاب 

التعلم الذاتي بین الفكر والتطبیق  : بعنوان) 1991(أما دراسة محمود عباس عابدین         

ح الفرصة أمام الطلاب لاكتساب الثقة بالنفس واكتساب مھارات یت أن التعلم الذاتي یتأفر

ھ وأن أكثر الصعوبات التي تعترض تطبیق...البحث العلمي ویشجع على التفكیر الإبداعي 

  .ھي كثافة الفصول وقلة المكتبات ونقص الأجھزة العلمیة 

أن أسس التعلم إلى ) 1991("  محمد صبري حافظ, إبراھیم عطا " دراسة وذھبت         

  . الذاتي یمكن اكتسابھا وتنمیتھا لدى تلامیذ من خلال المنھج 
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بدولة البحرین حول  التي جرت في المرحلة الثانویة) 1996" ( الجفیل" أما دراسة         

ي لم تقتصر على المرحلة الجامعیة فقط بل تناولت التعلم الذاتي تبین أن دراسة التعلم الذات

   :ومن خلال استقراء الدراسات السابقة نستخلص ما یلي , مراحل تعلیمیة متنوعة 

 ل دراسةتنوع الدراسات من حیث اھتمامھا بالتعلم الذاتي في المرحلة الجامعیة مث          

استخدام أعضاء ھیئة التدریس بجامعة الملك سعود لأسالیب : بعنوان  2003"  السعادات "

التعلم الذاتي من وجھة نظر الطالبات التي توصلت إلى أن ھناك قصور في استخدام أسلوب 

  . یشجعون طلابھم على أن یتعلموا ذاتیا  التعلم الذاتي من طرف الأساتذة ولا

التعلم الذاتي : بعنوان ) 1996("  الجفیل" لمرحلة الثانویة مثل دراسة وبعضھا ركز على ا

  خیرة التي توصلت إلى وجود معوقات تحول دون في المرحلة الثانویة بدولة البحرین ھذه الأ

عدم إسھام المقررات المشتركة في تحقیق مكونات و تحقیق مكونات مفھوم التعلم الذاتي 

   .مفھوم التعلم الذاتي

كما تطرقت الكثیر من الدراسات إلى الجوانب النفسیة للتعلم الذاتي حیث كان         

أثر استخدام رزمة ) " 1989("  الكنزه " موضوعھا الاتجاه نحو التعلم الذاتي كدراسة

واتجاھاتھم نحو , تعلیمیة في تدریس الجغرافیا على تحصیل تلامیذ الصف السابع الأساسي 

  .ث بینت الدراسة الاتجاه الایجابي نحو التعلم الذاتي حی. التعلم الذاتي 

أظھرت أن اتجاھات الطلاب كانت إیجابیة نحو طریقة ) 1989("  زیتون" كما أن دراسة 

  .التعلم الذاتي 

حول أثر رزمة تعلیمیة في تدریس التاریخ أن ) 1994" (الجبر" نتائج دراسة كما أن  

  وھي نفس النتیجة التي توصلت إلیھا دراسة أمل , یجابیة اتجاھات الطلبة نحو التعلم الذاتي إ

 " منصور طلعت " دراسةفوان التعلم الذاتي یتطلب جملة من السمات ) 1989(الأحمد 

من وجھة الصحة النفسیة والتي  اخلصت إلى مجموعة من السمات المرغوب فیھ) 1977(

   " رتقاء بھتعمل كمحرك وموجھ للتعلم الذاتي والا
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ومن المواضیع المحوریة التي درست التعلم الذاتي دراسة الاستعداد لھذا النوع من التعلم 

التي (        ) "  نادیا سمیح السلطي, محمد بكر نوفل , فریال محمد أبو عواد " دراسة 

ة التعلم سسعت إلى تقییم درجة استعداد طلبة كلیة العلوم التربویة التابعة لوكالة الغوث لممار

حب : موجھ ذاتیا ومن نتائجھا وجود فروق بین الجنسین في كل من المجالات التالیة ال

  . التعلم والثقة بالقدرة على التعلم لصالح الطلبة الذكور

  ,وأوضحت الدراسات السابقة فاعلیة التعلم الذاتي وفائدتھ للطلاب وكذلك للمعلمین 

لمراحل الجامعیة مما یعني أن معظم عینات الدراسات تكونت من طلاب ا تبینكما  

, ضرورة إجراء المزید من الدراسات حول التعلم الذاتي في مختلف المراحل التعلیمیة 

وخاصة أن المعرفة تتسارع وتتغیر بشكل مستمر ولم تعد المدرسة قادرة وحدھا على 

, دة بل لابد للفرد أن یسایر ھذه الطفرة العلمیة بواسطة أسالیب تعلیمیة متعد, مواكبتھا 

  . ومنھا أسلوب التعلم الذاتي

ولقد جاءت الدراسة الحالیة بھدف استكشاف مدى الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا لدى تلامیذ 

  .الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى وعلاقة ذلك بسمتي الاجتماعیة والثبات الانفعالي 

  : الدراسات الأجنبیة السابقة المتعلقة بالتعلم الذاتي –3

   حول العوامل المكونة للتعلم الذاتي) Gugliemino)  1977 " ججلیمنو" دراسة   -3-1

  . معرفة العوامل المكونة للتعلم الذاتي :أھداف الدراسة  -

  :  العوامل الثمانیة الآتیة كمكونات للتعلم الذاتي إلى دراسةالتوصلت  :نتائج الدراسة -

 - الحدس والاستطلاع في التعلم  - مفھوم الذات كعامل منشط للتعلم  - للخبرات الانفتاح  -

القدرة على استخدام  - التوجھ للمستقبل  - بتكاریة الا –حب التعلم  -تقبل مسؤولیة تعلمھ 

  : )ص,1990,ممدوح الكناني(.المھارات الأساسیة في حل المشكلات 

العلاقة بین التعلم الذاتي وعملیة : " بعنوان ) Brothen  1994( " برودن" دراسة  -3-2

  " التعلم
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ھدفت إلى فحص العلاقة بین التعلم الذاتي وعملیة التعلم لدى عینة : أھداف الدراسة  -

  .طالب وطالبة )  200( مكونة من 

للمفاھیم خلصت الدراسة إلى وجود أثر إیجابي على تمكن الطلاب  :نتائج الدراسة  -

  . مما یدل على وجود إیجابیة بین التعلم الذاتي وعملیة التعلم ,العلمیة 

  Pitkanen and Mittila)2004" ( ومیتیلا بیتكانن"  الدراسة التي قام بھا كل من -3-3

تقییم الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا لدى عینة من الموظفین في إحدى : " اءت بعنوان ج

  ".الشركات 

 ھدفت الدراسة إلى قیاس التعلم الموجھ ذاتیا لدى عینة من الموظفین في :أھداف الدراسة  -

  .إحدى الشركات 

تكونت عینة الدراسة من مجموعتین من الموظفین من عدة دول  :إجراءات الدراسة  -

, شخصا مشتركین في برنامج تدریبي في الإدارة ) 243(الأولى تكونت من , أوربیة 

شخصا مشتركین في دورات تدریبیة ) 114(تكونت من , والثانیة مجموعة مقارنة 

الذي , للتعلم الموجھ ذاتیا  وقد طبق على المجموعتین مقیاس الاستعداد, تكنولوجیة مختلفة 

  .فقرة ) 41(ویتكون من "  ججلیمنو " أعدتھ

وبینت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور  :نتائج الدراسة  -

   كما بینت النتائج عدم, والإناث في مستوى الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا لصالح الإناث 

وبین رؤساء العمل , بین الموظفین من الأعمار المختلفة  فروق ذات دلالة إحصائیة وجود

  .ومرؤوسیھم 

أثر الاستعداد للتعلم : " بعنوان )  Hsu and Shiue,  2005" (وشیو سو" دراسة  -3-4

الموجھ ذاتیا في التحصیل الدراسي لدى طلبة الجامعة في تایوان مقارنة بالتدریس عن 

  " .أو وجھا لوجھ , بعد 

تھدف الدراسة إلى استقصاء أثر الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا في  :الدراسة أھداف  -

  .التحصیل الدراسي لدى طلبة الجامعة في تایوان 
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  .تم تطبیق في الدراسة مقیاس الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا  :إجراءات الدراسة  -

وجھ ذاتیا یعد عامل مھما أظھرت نتائج الدراسة أن الاستعداد للتعلم الم :نتائج الدراسة  -

 وتبین أن المستوى التحصیلي السابق للطلبة یؤثر في, تقییم الطلبة الملتحقین بالجامعات  في

  .أدائھم الأكادیمي في الجامعة 

الاستعداد  : "بعنوان ) Reio and Davis2005( " ریو ودافیس " دراسة كل من -3-5

  " للتعلم الموجھ ذاتیا 

والجنس وأثرھا في , ھدفت الدراسة إلى استكشاف الفروق في العمر :أھداف الدراسة  -

  .الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا 

لتحقیق أھداف الدراسة تم تطبیق مقیاس للاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا  :إجراءات الدراسة  -

فردا موزعة على ) 530(واستبیان مسحي للمعلومات الدیموغرافیة على عینة مكونة من , 

, والكلیات الجامعیة الطبیة , ضمت طلبة المعاھد العلیا , ثلاث مجموعات من الأفراد 

  .ومراكز تعلم الكبار 

بینت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الاستعداد : نتائج الدراسة  -

  ت والخمسینات فقد حصل الأفراد في الثلاثینات والأربعینا, تعزى للعمر, للتعلم الموجھ ذاتیا

مقارنة بالمراھقین , من عمرھم على درجة أكبر على مقیاس الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا 

إلا أنھ تبین وجود فروق , في حین لم تظھر فروق دالة إحصائیا تعزى للجنس , والشباب 

 سنة) 20 - 14(إذ أظھرت الإناث في الفئة العمریة , تعزى للتفاعل بین الجنس والعمر

  .بر من نظرائھم الذكورعدادا للتعلم الموجھ ذاتیا أكاست

تقییم الاستعداد للتعلم : " بعنوان )  Stewart 2007" ( ستیوارت "دراسة أجراھا  -3-6

  " الموجھ ذاتیا لدى طلبة السنة النھائیة في الھندسة المدنیة في جامعات استرالیا

 تھدف الدراسة إلى تقییم الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا لدى طلبة السنة :أھداف الدراسة  -

  . النھائیة في الھندسة المدنیة 
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ان متكون من یاعتمد في ھذه الدراسة لجمع المعلومات على استب :إجراءات الدراسة  -

ت وضبط الذا, إدارة الذات والرغبة في التعلم : فقرة موزعة على ثلاثة مجالات ھي ) 40(

  .استخدم في الدراسة المنھج الوصفي , طالبا ) 22(أما عینة الدراسة فبلغ عددھا , 

بینت نتائج الدراسة أن متوسط درجات أفراد العینة كان أعلى ما یمكن  :نتائج الدراسة  -

 ,وكان أقل ما یمكن على فقرات مجال إدارة الذات , على فقرات مجال الرغبة في التعلم 

راكمي والاستعداد للتعلم الموجھ كما بینت النتائج وجود علاقة خطیة موجبة بین المعدل الت

  .ذاتیا

تقییم الاستعداد للتعلم : " تحت عنوان ) Smedley, 2007" (  سمادلي" دراسة  -3-7

  "  الموجھ ذاتیا لدى طلبة كلیات التمریض ي سنتھم الدراسیة الأولى في سیدني باسترالیا

ھدفت الدراسة إلى تقییم درجة الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا لدى طلبة  :أھداف الدراسة  -

  .كلیة التمریض في استرالیا 

أظھرت نتائج الدراسة أن ھناك حاجة ماسة لتضمین المقررات الدراسیة  :نتائج الدراسة  -

  .للطلبة أنشطة تعزز مھاراتھم في التعلم الموجھ ذاتیا 

العلاقة بین السمات الشخصیة : " بعنوان )  Bruin 2007" ( برین " دراسة لـ -3-8

  " .والاستعداد للممارسة التعلم الموجھ ذاتیا لدى الطلبة الجامعیین 

ھدفت الدراسة إلى استقصاء العلاقة بین السمات الشخصیة والاستعداد  :أھداف الدراسة  -

عینة الدراسة من فئتین من الطلبة ,  لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا لدى الطلبة الجامعیین

, طالبا وطالبة ) 882(طالبا وطالبة ممن یتحدثون باللغة الإفریقیة و) 703(, والطالبات 

كما , طبق مقیاس الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا , ممن یتحدثون باللغة الإنجلیزیة 

  .طبق استبانة لسمات الشخصیة 

أظھرت الدراسة أن عامل القلق من أقوى العوامل ارتباطا بالدرجة الكلیة  :نتائج الدراسة  -

  ثم عامل قوة الذات , وبعده عامل الاستقلالیة , على مقیاس الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا 
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وفي الأخیر عامل الحساسیة وتوصلت الدراسة إلى أن السمات الشخصیة للأفراد تتنبأ بشكل 

  .لتعلم الموجھ ذاتیا جید بدرجة استعدادھم ل

أثر إدراك الذات في التعلم الموجھ : " بعنوان  .Kling) 2007(  " كلینج"  دراسة -3-9

  " .ذاتیا 

والعلاقة بین , دراكات الشباب لتعلمھم إھدفت الدراسة إلى استقصاء  :أھداف الدراسة  -

  .التعلم الموجھ ذاتیا وأثر إدراك الذات في , الفرص المتاحة لھم للبحث عن المعلومات 

, اختیروا  بطریقة قصدیة , شابا ) 31(تكونت عینة الدراسة من  :إجراءات الدراسة  -

الأول , شابا منھم استبیان مكون من ثلاثة أقسام )  24( طبق على , , وبطریقة كرة الثلج 

, رتیبي فقرة تتطلب التصنیف الت) 14(والثاني یضم , فقرة تتطلب إجابة طویلة ) 19(یضم 

شباب آخرین ) 7( ثم استخدمت المقابلة مع , فقرات تتطلب إجابة قصیرة ) 5(والثالث یضم 

  . لتحقیق مزید من الفھم 

نتائج الدراسة أن إدراك الفرد لذاتھ عامل مھم وذو دلالة في  أظھرت :نتائج الدراسة  -

  .ممارسة التعلم الموجھ ذاتیا 

بجمع مجموع من نتائج الدراسات التي اتخذت من )  1990" ( الكناني محمود" ولقد قام 

  Koening 1959" كوینینغ " ومن ھذه الدراسات دراسة. سمات التعلم الذاتي محورا لھا 

 كردي ماك" ودراسة )  ( Wood " وود " ودراسة ) Chickering  1964" ( " وزمیلھ

"Mc.curdy )   (  

   )  Koening ) Mc keachie 1959"  كیشي ماكو  كوینینغ "دراسة   - 3-10

  .المقارنة بین طریقة المحاضرة وطریقة المناقشة والدراسة المستقلة  :أھداف الدراسة  -

طالبا قسمت إلى ثلاث )  421(دراسة عینة قوامھا الشملت  :إجراءات الدراسة  -

ومجموعات المناقشة , المحاضرة التقلیدیة : مجموعات طبقا لطریقة التدریس وھي 

  .الصغیرة والدراسة المستقلة 
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وقد استخلصا وجود فروق دالة بین المجموعات الثلاث لصالح  :نتائج الدراسة  - 

والحاجة للإنجاز والحاجة , وذلك في الحاجة لتحقیق الذات , مجموعة الدراسة المستقلة 

  ) 11:ص,  مختار یوب, زقايمصطفى النادیة .(للقوة 

  .حول الدراسة المستقلة )   1964Chickering( " شیكرینغ" أما دراسة  - 3-11

الذین یقومون بالدراسة   Godard دوداردمثل عینتھا طلبة كلیة  :إجراءات الدراسة  -

ھ الطالب والطریقة متعلیتحدید ما سمع , وتحمل المسؤولیة , التي تتمیز بالمبادأة , المستقلة 

قدم صاحب الدراسة لكل و ,لب منھ ذلك أما المدرس فلا یتدخل إلا إذا ط, التي سیتعلم بھا 

وذلك من حیث , وطلب منھم تحدید أسماء أفضل خمسة طلبة , طالبا  188أستاذ أسماء 

كما طلب منھم وصف الخصائص ) التي تحاول الكلیة غرسھا في طلبتھا( الاستقلالیة 

  . المشتركة بین الطلبة الخمسة الذین اختیروا 

 20وقد قدم , أستاذا أسماء الطلبة الخمسة  82اذا من بین أست 26قدم  :نتائج الدراسة  -

  :أستاذا منھم تقاریر عن الصفحات التي یشترك فیھا الطلبة الخمس وھي كالآتي 

  .یرتبط بالآخرین ولكنھ لا یعتمد علیھم , غیر عدواني , الانسجام والتناغم مع الكل  – 1

منفتح , والتحدي ومواجھة المشكلات , المغامرة وتتمثل في القدرة على المعارضة  – 2

  .للخبرة ومبادئ 

یقتحم المادة و , ویعرف متى یحتاج للمساعدة , یعرف كیف یستخدم مصادر التعلم  – 3

  .العلمیة ویتعمق فیھا 

العمل من أجل ویظل مدفوعا ودائب , فھو یستطیع المحافظة على مكانتھ , المثابرة  – 4

  . لدیھ الطاقة والتصمیم على العمل ولدیھ ثقة واضحة بالنفس و, إرضاء ذاتھ 

ول  ـح Gruber and weitman  1971 )1971 " (جریبر واویتمان " دراسة  -  3-12

  " .وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي , التعلم الذاتي المستقل " 
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استخدم فیھ المنھج التجریبي أین تدرس المجموعة التجریبیة بأسلوب : إجراءات الدراسة  -

إضافة إلى تمارین ,وموضوعات إضافیة مختلفة , التعلم الذاتي المستقل حیث زودت بكتب 

بینما تدرس المجموعة الضابطة , وأسئلة واختبارات تقیس مستوى التحصیل لدى العینة 

  . المقرر ذاتھ بأسلوب المحاضرة 

ولقد دلت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة بین تحصیل المجموعتین  :الدراسة  نتائج -

   )174 : ص , 2002 ,أحمل الأحمد  ( .التجریبیة والضابطة 

بدراسة حول  )  . 1994Rowsell and Libben ( " روسیل ولیبین" قام  - 3-13

  .التحصیل الدراسي لدى المتعلمین ذاتیا في برنامج لغات 

  . قیاس مستوى التحصیل لدى المتعلمین ذاتیا في برنامج لغات  :الدراسة  أھداف -

متعلما من المرحلة الجامعیة من الذین ) 30(تكونت عینة الدراسة  :إجراءات الدراسة  -

  .  یتعلمون لغة بطریقة التعلم الذاتي

أظھرت نتیجة الدراسة أن التعلم الذاتي ساعد المتعلمین على اكتساب : نتائج الدراسة  -

كما مكنھم من تقییم , الثقة في النفس في تعلم اللغة وأبعد عنھم الخوف من عدم النجاح 

  .ومقدار التقدم الذي حققوه في تعلم اللغة أنفسھم 

اتي في تدریس حول فعالیة التعلم الذ )  1995Silverman("  سیلفرمان" دراسة  - 3-14

   .      الفیزیاء 

  لتعلم الذاتي في تدریس الفیزیاء ھدفت الدراسة إلى التعرف على فعالیة ا: أھداف الدراسة  -

قام الباحث بتصمیم برنامج لتعلم الطلاب ذاتیا وطلب منھم تقییم  :إجراءات الدراسة  -

  .أنفسھم في نھایة البرنامج 

 وأن ھذا, الدراسة اقتناع الطلاب بأسلوب التعلم الذاتي أظھرت نتائج  :نتائج الدراسة  -

 ومنحھم, الأسلوب قد أبعد عنھم الخوف من الاختبارات ومكنھم من التفكیر والتعلم بحریة 
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ووضح ارتیاح الطلاب نتیجة  على الاطلاع وتوسیع الأفق التعلیمي یشكل كبیرالقدرة 

  (American Journal of physics 1995,n 6). لاستخدام أسلوب التعلم الذاتي 

  :حول التعلم الذاتي السابقة الأجنبیة علیق على الدراسات الت -4

غة لتنوعت مواضیع الدراسات التي تناولت التعلم الذاتي في التراث التربوي بال        

دراسة العلاقة بین التعلم نھا شأن الدراسات باللغة العربیة ومن ھذه المواضیع أالأجنبیة ش

التي خلصت إلى وجود أثر إیجابي  )Brothen  1994("  برودن" الذاتي وعملیة التعلم 

  .بین التعلم الذاتي وعملیة التعلم 

دراســة  :  للتعلم الذاتي فكان موضوع مجموعة من الدراسات منـھا الاستعداد أما          

للتعلم الموجھ حول تقییم الاستعداد   Pitkanen and Mittila)2004" ( ومیتیلا بیتكانن" 

وقد بینت ھذه الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في ذاتیا 

  .مستوى الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا لصالح الإناث 

 حول أثر الاستعداد)   2005Hsu and Shiue" ( وشیو سو" ما أظھرت نتائج دراسة ك 

 للتعلم الموجھ ذاتیا في التحصیل الدراسي لدى طلبة الجامعة والتي خلصت إلى أن الاستعداد

للتعلم الموجھ ذاتیا یعد عامل مھما في تقییم الطلبة الملتحقین بالجامعات وتبین أن المستوى 

  .التحصیلي السابق للطلبة یؤثر في أدائھم الأكادیمي في الجامعة 

الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا حول  )  Reio and Davis 2005("  ودافیس ریو" اسة در

بینت نتائجھا وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا تعزى 

وخلصت الكثیر من الدراسات , للعمر في حین لم تظھر فروق دالة إحصائیا تعزى للجنس 

سمات الشخصیة من بینھا إلى وجود علاقة بین التعلم الذاتي والكثیر من المتغیرات 

من خلالھا بأ نتقد نفراد أن سمات الشخصیة للأورأت . والاستعداد للممارسة التعلم الذاتي 

  )  Bruin 2007"(  برین" بدرجة استعدادھم للتعلم الموجھ ذاتیا 
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تقییم الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا لدى "  )Smedley, 2007(  " سمادلي "أما دراسة 

فأظھرت نتائجھا أن ھناك حاجة لتضمین المقررات الدراسیة " طلبة كلیات التمریض 

  . أنشطة تعزز مھارات التعلم الموجھ ذاتیا 

التي توصلت إلى العوامل المكونة للتعلم  )  Gugliemino 1977("  ججلیمنو" دراسة   

" تقییم الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا ) " 2004(  " ومیتیلا بیتكانن" كذلك دراسة , الذاتي 

وبینت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في مستوى 

  الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا لصالح الإناث 

دراك الفرد لذاتھ عامل مھم وذو دلالة إتوصلت إلى أن  .Kling) 2007(  " ینجكل " دراسة

  .في الممارسة للتعلم الموجھ ذاتیا 

ارتفاع مستوى الاستعداد ووجود علاقة خطیة بین المعدل التراكمي والاستعداد للتعلم 

التفكیر والتعلم سلوب أبعد عنھم الخوف من الاختبارات ومكنھم من الموجھ ذاتیا وان ھذا الأ

  )Silverman)  1995" سیلفرمان" سلوب بحریة واظھروا ارتیاح لاستخدام ھذا الأ

قتناع الطلاب بأسلوب التعلم الذاتي وأن ھذا الأسلوب یمنح للطلاب مجال من الحریة اوإلى  

  .مما یعطي ارتیاح نتیجة استخدام لھذا الأسلوب 

إذ لم یعثر الباحث على أي دراسات والملاحظ قلة الدراسات الجزائریة حول التعلم الذاتي 

في البیئة الجزائریة  تتناول التعلم الذاتي ما عدى رسالة ماجستیـر بجامعـة باتنة تحت 

مما شجعھ وحثھ  " اتجاھات الطلبة نحو استخدام الآنترنات في تحقیق التعلم الذاتي" بعنـوان 

میز الدراسة الحالیة و بما ی, راء الدراسة الحالیة حول الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا إلى إج

فقد تناولت بعض المتغیرات  تجرى في بیئة جزائریةإضافة إلى أنھا عن الدراسات السابقة 

التي سبق تناولھا مثل الجنس وشعبة الدراسة غیر أنھا أضافت متغیري المنطقة الجغرافیة 

   والإعادة 
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  :الثالثخلاصة الفصل  -5

على أھمیة التعلم الذاتي باعتباره ضرورة ملحة تجمع ذه الدراسات جل ھ          -

وأوضحت لمواكبة التغیرات المستجدة ومن أجل تحسین الأداء الأكادیمي للتلامیذ 

 الدراسات 

وجود صعوبات تحول مع السابقة فاعلیة التعلم الذاتي وفائدتھ للطلاب وكذلك للمعلمین  -

  والوسائل التعلیمیة المناسبة , دون استخدام التعلم الذاتي مثل نقص الإمكانیات والأجھزة 

كما أظھرت أن الكثیر من الدراسات تكونت من طلاب المراحل الجامعیة مما یعني  -

ضرورة إجراء المزید المزید من الدراسات حول التعلم الذاتي في مختلف المراحل 

وخاصة أن المعرفة تتسارع وتتغیر بشكل مستمر ولم تعد المدرسة والجامعة ,  التعلیمیة

بل لابد للفرد أن یسایر ھذه الطفرة العلمیة بواسطة أسالیب , قادرة وحدھا على مواكبتھا 

  . ومنھا أسلوب التعلم الذاتي, تعلیمیة متعددة 
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  :تمھید 

 الدراسات والبحوث والنظریات الشخصیة ھي الوعاء الواسع الذي تلتقي فیھ جمیع  

فالشخصیة كما تنمو وتتعلم ویتعدل سلوكھا , والحقائق التي تتناولھا فروع علم النفس 

وھكذا كلما تعددت مجالات الحیاة ..... وعلم النفس الصناعي , یدرسھا علم النفس التربوي 

  .تعددت العلوم التي تناولت الشخصیة في وجھ من وجوھھا 

  )157:ص, 1980,أحمد الرفاعي(  :صیة تعریف الشخ – 1

یتفق أغلب علماء النفس أن الشخصیة تعد من أكثر الظواھر تعقیدا التي تعرض   

إلى أن مفھوم الشخصیة من )   Staub 1980" ( ستاوب" حیث یشیر, العلم لدراستھا 

وشمولھ ویرجع ذلك إلى اتساع المفھوم , المفاھیم التي یصعب تعریفھا بشكل محدد ودقیق

كما أن , والوظائف المتماثلة والمختلفة لدى الأفراد والجماعات , لمجموعة من الخصائص 

ھناك صعوبة أخرى في تعریف الشخصیة تتمثل في اختلاف الاھتمامات لدى علماء 

  .إذ تتعدد الاتجاھات نحو جوانب مختلفة في الشخصیة ووظائفھا , الشخصیة 

وقد حظي منذ القدم , مفاھیم أھمیة في علم النفس ویعد مفھوم الشخصیة من أكثر ال  

ونظرا لتعقید مفھوم , باھتمام المفكرین والفلاسفة والعلماء في مختلف میادین المعرفة 

لذا تعددت التعریفات وتنوعت وفي ھذا , الشخصیة لا یوجد ھناك تعریف جامع مانع لھ 

  .المقام سنحاول تعریف مفھوم الشخصیة لغة واصطلاحا 

  :التعریفات اللغویة للشخصیة  -1- 1

یعود مفھوم الشخصیة تاریخیا إلى الحضارة الإغریقیة حینما كان الممثل المسرحي   

وھي بھذا المعنى الفرد كما یظھر للآخرین ولیس كما ھو علیھ في الواقع , یضع قناعا 

  .واللفظ بھذا المعنى یتصل بالممثل 

للدلالة على القناع الذي یجب "  یونغ ارلك" وقد استعمل ھذا المفھوم عالم النفس   

  ویكیـف نفسـھ مع نظامـھ , لكي یلعـب دوره بنجـاح في المجتمـع , على كل فـرد أن یلبسـھ 
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كما أنھ یستطیع أن یخفي تجاربھ , ویحقق التوافق بینھ وبین توقعات المجتمع , الاجتماعي 

  )215:ص,  2004, محمد بني یونس ." (الخاصة عن غیره 

والتي تعني ) Persina(والشخص والشخوص یشار إلیھ في اللغة الیونانیة بكلمة   

  ) Sonare(و , ویعني عبر أو عن طریق ) Per(القناع وتتكون الكلمة من مقطعین ھما 

یعني الصوت وبالتالي یكون التعریف اللغوي لمفھوم الشخصیة یعني عبر أو عن طریق 

  .الصوت 

بمعنى بارز والشخص "  شخص" مة الشخصیة من الفعل وفي اللغة العربیة تشتق كل

أي یمد رأسھ إلى ) یشخص ببصره ( ویقال فلان ) ما یبرز من الأرض ( ھو التل أو 

ھو ) الشخص(الأمام ویبرز عینیھ والشخص ھو البروز أي بروز الشيء والاسم أو 

اد الإنسان وكلمة شخص تعنى سو) أشخص(الإنسان كلھ حین تراه من بعید وجمعھ البعض 

  )  2211:ص,1981,ابن منظور(وكل شيء رأیت جسمانھ فقد رأیت شخصھ ,تراه من بعید

فلان شخصیة  : عند العرب یعتبر مفھوم الشخصیة من المفاھیم الشائعة فنقول   

وھذه المعالم لكلمة الشخص , وثالث ذو شخصیة ضعیفة , وآخر ذو شخصیة قویة 

فھي تعني الإنسان كلھ كما یراه الناس من , ة بارزة تتجمع في صفات إنسانی, ومشتقاتھا 

وھو كل جسم , وبذلك انتقل المصطلح من المستوى الفیزیقي إلى المستوى المعنوي , حولھ 

والحقیقة أن الكلمة , والمراد بھ إثبات الذات فاستعیر لھا لفظ الشخص , ارتفع وظھر 

وضوعیة في الدلالة على مفھوم الشخصیة العربیة أكثر صدقا وشفافیة من الناحیة العلمیة الم

وما یمیزه عن , في الدراسات النفسیة الحدیثة لتضمنھا السمات الكامنة في الإنسان كلھ 

ولیس مجرد قناع على الوجھ یتبدل من حال إلى حال آخر من نفس , غیره من الآخرین 

  ) 280: ص ,  1994, الھاشمي . ( جنسھ من الناس 

  

  

  



  
 

113 
 

  : صیة اصطلاحا تعریف الشخ – 1-2

  :وھي كما یلي , عرف علماء النفس الشخصیة من منطلقات فكریة متعددة   

أي من حیث قدرة الفرد على إحداث التأثیر في , ھناك من نظر إلى الشخصیة كمثیر

الآخرین ومنھم من نظر إلى الشخصیة كاستجابة أي من حیث السلوك الذي یستجیب بھ 

  .المواقف البیئیة المختلفة  الفرد وما یقوم بھ من أفعال في

  :تعریف الشخصیة كمثیر  - 1 - 1-2

وقدرتھ على التأثیر في الآخرین , ھذه التعریفات تركز على المظھر الخارجي للفرد   

  :ومن ھذه التعریفات  

مجموع ما یحدثھ الفرد من تأثیر في " للشخصیة على أنھا )   ( Allport" ألبورت" ینظر  -

العادات أو الأفعال التي تحدث أثرھا في الآخرین أو ھي تأثیرك في المجتمع أو ھي 

  )48: ص ,  1972, سید محمد " (الآخرین 

العادات أو الأعمال التي تؤثر " للشخصیة على أنھا )   ( Flemming" فلیمنج" تعریف  -

  ) 29:ص, 1995,عبد المطلب أمین " ( في الآخرین 

مجموع تأثیرات الفرد في المجتمع الذي یعیش " ھـي )   ( Link" لنك" الشخصیـة عند  -

  ) 500:ص,  1990, عبد الحلیم السید وآخرون . "  ( فیھ 

  :تعریف الشخصیة كاستجابة  -2 - 2 - 1

الشخصیة ھي الأسلوب الذي یتبعھ الفرد ): "   ( Woodworth"وود ورث  "تعریف  -

  )  501:ص  1990,عبد الحلیم السید "(في أداء أي نوع من أنواع النشاط كالتعلم أو التفكیر

الشخصیة ھي كل ما یفعلھ الفرد من أنشطة ):" ( Jon Waston"واطسون جون" تعریف -

  " معرفة ثابتـة عنھ یمكن ملاحظتھا على مدى فترة طویلة من الزمن تكفي للوصل إلى 
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ونظام العادات ذات الأھمیة , الشخصیة ھي العادات ) : "   Guthrie" ( جثري" تعریف  -

  ) 52: ص, 1972,سید محمد ." ( الاجتماعیة والتي تكون ثابتة وتقاوم التغییر

   : تعریف الشخصیة كتكوین فرضي  -1-2-3

على أنھا مفھوم مجرد أو تغیر وسیط   ینظر ھذا النوع من التعریفات إلى الشخصیة  

وإنما یتم استنتاجھ بطریقة غیر مباشرة من خلال استخدام الطرق , لا یلاحظ مباشرة 

  :ومن ھذه التعریفات  , العلمیة والموضوعیة 

الشخصیة ذلك التنظیم الدینامیكي الذي یكمن داخل ) : " Allport" ( البورت" تعریف  -

والجسمیة التي تملي على الفرد طابعھ الخاص في , جھزة النفسیة الفرد والذي ینظم كل الأ

  ) 251:ص,1990,جابر عبد الحمید . " (التوافق مع بیئتھ 

الشخصیة ھي كل الاستعدادات والنزعات والمیول ) : "   Prince" (برانس " تعریف  -

ت والمیول وھي كذلك كل الاستعدادا, والغرائز والقوى البیولوجیة الفطریة والموروثة 

  ) 95: ص,  1982, نعیم الرفاعي ." ( المكتسبة من الخبرة 

الشخصیة ھي التنظیم الكامل من المیول ) " Burt 1937 " ( بیرت" ویعرفھا  -

والتي تعد ممیزة للفرد وتحدد طریقتھ , والعقلیة الثابتة نسبیا , والاستعدادات الجسمیة 

  )9:ص ,1991,داوود والطیب. " ( جتماعیةالخاصة في التوافق مع البیئة المادیة والا

الشخصیة ھي ذلك التنظیم الداخلي للأجھزة ) :"   ( Stanger"ستانجر" تعریف  -

عبد ." ( الإدراكیة والمعرفیة والانفعالیة والدافعیة للفرد والذي یحدد استجابتھ الفریدة لبیئتھ 

  ) 502: ص ,  1990, الحلیم وآخرون 

الشخصیة ھي ذلك التنظیم الدینامیكي داخل الفرد  ) "   Guilford" (  جلفورد" تعریف  -

  2000جبل ." (والجسمیة التي تحدد طابعھ الخاص في توافقھ لبیئتھ ,لتلك الأجھزة النفسیة 

  )293:ص
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نمط : وأخیرا یكاد یتفق علماء النفس الشخصیة المحدثون على أن الشخصیة ھي   

  ویتكون من تنظیم , یمیز الفرد عن غیره من الأفراد , ثابت إلى حد كبیر , سلوكـي مركـب 

والتي تظم القدرات , والسمات والأجھزة المتفاعلة معا , فرید لمجموعة من الوظائف 

والوظائف الفسیولوجیة , والتركیب الجسمي الوراثي , العقلیة والانفعالیة والإداریة 

وأسلوبھ , د الخاصة في الاستجابة والتي تحدد طریقة الفر, والأحداث التاریخیة الحیاتیة 

  )459:ص,2011,سعود بن مبارك البادري . (الممیز في التكیف للبیئة 

كما یمكن أن نمیز بین اتجاھین رئیسیین كانا لھما أثر واضح في توجیھ الدراسات   

  :والبحوث التي تناولت الشخصیة  وتعریفاتھا 

  .لاحظة الخارجیة للسلوك الاتجاه السلوكي الذي یھتم بطریقة الم: أولھما 

الاتجاه الذي یھتم بالمدركات أو المفاھیم الدینامیكیة أو القوة المركزیة الداخلیة  :ثانیھما 

  .التي توجھ سلوك الفرد 

الذي یرى أن )  Watson 1930  " (واطسون "  یترأس أصحاب الاتجاه الأول  

بالملاحظة الدقیقة مدة طویلة حتى كمیة النشاطات التي یمكن اكتشافھا : الشخصیة  ھي 

  .یتمكن الملاحظ من إعطاء معلومات دقیقة وثابتة 

الذي ) Morton ,Prence 1934" (  برنس مرتن" ومن أصحاب الاتجاه الثاني   

الكمیة الكلیة من الاستعدادات والمیول والغرائز والدوافع والقوى : الشخصیة ھي : " یعتبر 

وكذلك الخصائص والاستعدادات والمیول المكتسبة  –لموروثة الفطریة أو ا –البیولوجیة 

  ."من الخبرة 

فالتعریفان یؤكدان , وھو لا یختلف كثیرا في تعریفھ عن تعریف البورت للشخصیة   

فھي وحدة مندمجة تمیز الفرد عن الآخرین ولیست مجرد مجموع , فكرة تكامل الشخصیة 

  .رد في التوافق مع البیئة ویتفقان على أثر خصائص الف, خصائص الفرد 
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لذا لا یمكن , إذن لكل إنسان شخصیتھ التي لا مثیل لھا ولا تتكرر عند غیره   

  مھما بدأ في الظاھر من , لشخصیـة أي إنسـان أن تتسـاوى أبدا مع شخصیة أي إنسان آخر 

وھذا ما یعزز فكرة وجود فروق فردیة بین التلامیذ في , تشابھ في المظھر والسلوك 

  .الاستعداد والقابلیة للتعلم الذاتي 

ویرجع الاختلاف والتمیز , لقد تعددت واختلفت تعریفات الشخصیة في علم النفس   

حیث اختلفت ھذه التعریفات من حیث شمولیتھا , باختلاف نظریات الدارسة لعلم الشخصیة 

  . ومدى قابلیة مفاھیمھا للملاحظة الموضوعیة , ودرجة تحدیدھا 

وخلاصة التعریفات لمفھوم الشخصیة أنھ لیس من السھل أن تحدد الشخصیة   

الأبرشي (فھي كالكھرباء والمغناطیسیة لا تعرف إلا بأثرھا , وتعرف تعریفا علمیا مانعا 

  ) 357:ص,1992,وعبد القادر 

ولذلك تعددت , فھي من أكثر الظواھر النفسیة صعوبة ومشقة في دراستھا 

عبس (لتي تحاول تفسیرھا وبالتالي تعددت وتناقضت التعاریف حولھا وتناقضت النظریات ا

  ) .92:ص, 1997

كما أن مفھوم الشخصیة یزداد اتساعا مع اتساع رقعة التخصصات العلمیة التي 

  )155:ص,  1988, أحمد بن النعمان ." ( تتنازع دراسة الشخصیة 

م النفس تعقیدا معنى الشخصیة من أشد معاني عل" وفي ذلك یقول یوسف مراد 

والعقلیة والخلقیة في حالة , والوجدانیة , وتركیبا لأنھ یشمل جمیع الصفات الجسمانیة 

."                                                               تفاعلھا بعضھا مع بعض وتكاملھا في شخص معین یعیش في بیئة اجتماعیة معینة 

  )343:ص,  1954,یوسف مراد ( 

إذا ما تأملنا أي اتجاه من الاتجاھات التي تناولت تعریف الشخصیة نجدھا تؤكد على   

  أو تبنـاھا الباحثــون مـن بعـده كمـا أن , المفاھیـم النظریـة التـي یعتقـدھا صاحـب النظریـة 
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كما تتضمن , وتصوراتھا الفكریة , التعریفات تعكس بدرجة واضحة مضامین النظریة 

  .ى مناھج البحث في دراسة الشخصیة إشارات إل

  :أھمیة دراسة الشخصیة  - 2

الشخصیة موضوع اھتم بھ الكثیرین كالفنانین والشعراء ومؤلفي القصص   

ھذا فضلا عن عامة الجمھور , والمسرحیات ورجال الدین والسیاسة والتجارة والدعایة 

لام معھا ومع الآخرین في إذ یروم كل منا فھم نفسھ حتى یعیش في س, المثقف وكل إنسان 

وغني عن البیان أن الشخصیة التي ھي موضوع اھتمام الشعراء , علاقات راضیة مرضیة 

  .  تختلف أیما اختلاف عن الدراسة العلمیة المنھجیة والمنظمة لھا, والفنانین ومن یناظرھم 

  :محددات الشخصیة  - 3

المنظومات الأكثر حسما في المقصود بالمحددات ھنا ھو مجموعة المتغیرات أو "   

  ).15:ص,  1991,داوود ." (تحدید مفھوم الشخصیة ونموھا

  :ومن أھم ھذه المحددات ما یلي 

  :المحددات البیولوجیة للشخصیة  -3-1

یركز أنصار الاتجاه البیولوجي في دراسة الشخصیة اھتماماتھم على مجالات   

  :أھمھا , متعددة 

  : دراسة الوراثة  -

وبصرف النظر , ختلفون بعضھم عن بعض تحت تأثیر العوامل الوراثیة فالأفراد ی

  .عن الظروف والتأثیرات البیئیة المحیطة بھم 
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  :المحددات الاجتماعیة  -3-2

والمقصود بھذه المنظومة , تعد ھذه المنظومة المحدد الآخر من محددات الشخصیة   

لتراث التاریخي والحضاري لھ ویشكل ھذا كذلك ا, الثقافة التي یعیشھا الفرد أو ینخرط فیھا 

نوع الشخصیة التي تراھا متباینة , التراث التاریخي والحضاري والثقافة المعاصرة للفرد 

داوود و ( ومن تاریخ حضاري لشخص عن آخر, من مجتمع لأخر ومن ثقافة لأخرى 

  )19:ص ,  1991, آخرون 

  :المحددات الثقافیة  -3-3

والتي یتعلم , في المجتمع من خلال التثقیف الاجتماعي  حیث ینخرط الفرد عضوا  

ویتجھ بالتالي إلى تبني نمط الشخصیة , الفرد أشكال التصرف التي تتقبلھا الجماعة  بھا

  .الذي یعد نمطا مرغوبا في المجتمع 

لقد أظھرت الدراسات أھمیة الدور الذي تلعبھ المؤسسات المسئولة عن طریق تربیة   

  ). 112:ص, 2004,الطفیلي . ( یة التثقیف الأطفال في عمل

  :محددات الدور الذي یقوم بھا الفرد  -3-4

یجب أن ننتبھ في الوقت نفسھ , مفھوم الدور یذكر باستمرار أنھ لفھم سلوك فرد ما   

فالدور ھو نوع مشتق , إلى خصائص شخصیتھ وإلى الموقف الاجتماعي الذي یوجد فیھ 

الاجتماعیة التي یتوقع من أفراده القیام بھا في حیاتھم العادیة كدور من المشاركة في الحیاة 

  .الأب ودور الأم وھكذا 

    :محددات الموقف  -3-5

وما أكثر تأثیرھا في شخصیتھ  , ما أكثر المواقف التي یمر بھا الفرد في حیاتھ   

ر بھا أو بالطبع لا یمكن النظر إلى الشخصیة كما لو كانت مستقلة عن المواقف التي تم

  فحتى العملیات البیولوجیة والفسیولوجیة تتطلب وجود أجھزة داخلیة أو عوامل , توجد فیھا 
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ویعتبر الموقف الذي یوجد فیھ الفرد یلعب دورا ھاما في سلوكھ , بیئیة ومواقف تتحقق فیھا 

في  رغم توافر شروط القیادة لدیھ, وتابعا في موقف آخر, فقد یكون الفرد قائدا في موقف 

  )14: ص,  2003, أحمد . ( كلتا الحالتین 

  :المحددات البیولوجیة للشخصیة  -3-6

  :الوراثة   -3-6-1

ومما , لقوانین الوراثة  –شأنھ في ذلك شأن الكائنات الحیة جمیعا  - یخضع الإنسان   

أي أن أیة سمة ھي نتاج التفاعل بین , لاشك فیھ أن الوراثة والبیئة كلتاھما أمر مؤثر 

  .لعوامل الوراثیة والبیئیة ا

  :التكوین البیوكیمیائي والغدي للفرد  -3-6-2

تكشف دراسة الأشخاص الذین یعانون من الاختلال في إفرازات الغدد عن أدلة   

بل إن بعض العلماء یغالي , قاطعة على وجود تأثیرات واضحة للھرمونات في الشخصیة 

  لغدد ھي المحدد الأول والوحید في الشخصیة في ھذا الموقف مغالاة شدیدة على أساس أن ا

وھذه الغدد الصم تصب إفرازاتھا في الدم مباشرة , حیث تؤثر الغدد الصماء على الشخصیة 

ولكنھا ذات تأثیر , ویسمى إفرازھا بالھرمون وكمیة الھرمونات التي تفرزھا صغیرة جدا , 

الھدم والبناء والنمو العقلي وھذه الغدد تقوم بدور مھم في نمو الجسم وعملیات , كبیر

ومن أھم الغدد الغدة النخامیة والغدة الدرقیة والغدة الكظریة والغدد , والسلوك الانفعالي 

وتقوم الحیاة النفسیة على التكامل بین الجھاز العصبي والجھاز النفسي ولكل , الجنسیة 

  .منھما تأثیر على الآخر 

  :مكونات الشخصیة   -4

كثرت النظریات وفق ھذه , النسبة لمفھوم الشخصیة وطبیعتھا مع تعدد الرؤى ب  

. ویكون من الطبیعي أن تتعدد صور مكونات الشخصیة وفقا لھذه الأطر المتباینة, الرؤى

  )13:ص,1991,داود وآخرون (
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  )38:ص, 1974, محمود محمد الزیني (  :ومن ھذه المكونات 

  :  النواحي الجسمیة -4-1

فلا شك أن , كل العام للفرد وصحتھ من الناحیة الجسمیة وھي التي تتعلق بالش  

التكوین الجسماني یحدد مدى نشاط الفرد وقدرتھ على تحمل المجھود ویحدد نظرة الفرد 

  :وأھم ھذه المكونات الجسمیة ,  لنفسھ ونظرة الآخرین لھ 

   :المظھر الجسمي العام  -4-1-1

  ....تناسق الجسم , الحجم , الطول  -

  .النمو الجسمي أو تأخره سرعة  -

  .سلامة الحواس أو العاھات  -

  .سلامة الجھاز العصبي والغدد وعملیة الھدم والبناء  -

  )65:ص,  1996, كامل محمد ( الحیویة والنشاط أو الخمول والكسل  -

  : النواحي العقلیة المعرفیة -4-1-2

وتتضح ,  لقدرات الخاصةوھي التي تتعلق بالوظائف العقلیة العلیا كالذكاء العام وا 

  :في بناء الشخصیة في النواحي الآتیة 

المستوى , المستوى الثقافي العام ) المواھب ( الاستعدادات العقلیة الخاصة , الذكاء 

  .الثقافي الخاص 

  :  النواحي الانفعالیة المزاجیة -4-1-3

المصحوبة ھو حالة التوتر في الكائن الحي  - بصفة عامة  - المقصود بالانفعال   

  .بتغیرات فسیولوجیة داخلیة وتغیرات حركیة أو لفظیة خارجیة 

  ...العقد النفسیة , المیول : ومن المكونات الانفعالیة  المكتسبة  
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   :النواحي البیئیة  -4-2

وھي التي تتعلق بالعواطف والاتجاھات والقیم التي تمتص من البیئة الخاصة بالفرد 

  .كالأسرة والمدرسة والمجتمع 

  :  النواحي الخلقیة -4-3

والتكیف بالقیم الدینیة , الخلق ھو جانب الشخصیة المتصل بالمظھر الاجتماعي 

والمعاییر الأخلاقیة السائدة في البیئة التي یعیش فیھا الفرد , والمثل العلیا والعرف والقانون 

  ).11: ص,  2003,أحمد . ( وھي التي تمیز صاحبھا في تعاملاتھ المختلفة 

ھو نظام من الاستعدادات النفسیة التي تمكننا من التصرف : ویمكن القول أن الخلق 

  بصورة ثابتة نسبیا حیال المواقف الأخلاقیة والدینیة والاجتماعیة برغم العقبات والإغراءات   

  :الثبات والتغیر في الشخصیة  -5

في  تظھر الأولى على شكل ثبات: تجتمع في الشخصیة خاصیتان أساسیتان 

الرفاعي  (وتظھر الثانیة في التغیر والتطور اللذین ینالانھا خلال تاریخ حیاتھا , الشخصیة 

  )101:ص,  1982

ذلك أنھ بالرغم من أن بعض الأفراد قد كشفوا عنھ بثبات شخصیتھم إلى درجة 

 فقد كشف الآخرون عن, مرتفعة عنھ بثبات شخصیتھم إلى درجة مرتفعة عبر حیاتھم 

ومع أن التغیرات في الشخصیة یمكن أن تحدث في أي وقت , رة في الشخصیة تغیرات كبی

عبد الخالق  . (فإنھا أكثر من عرضة للحدوث أثناء فترة المراھقة والرشد المبكر, من الحیاة 

  ).610: ص ,1990

إلى أثر الضغوط , وترجع بعض التغیرات التي تطرأ على شخصیة المراھق 

  ویتضـح ذلك خاصـة في السمـات المتصلة  بجنس المراھق, ھا الاجتماعیـة التي یتعـرض ل

بینما تمیز الفتیات سمة الرقة , فسمات المخاطرة والإقدام مثلا تمیز الفتیان 

  ).391: ص, 1990,أبو حطب (والمحافظة 



  
 

122 
 

  :وسنتكلم عن ھاتین الخاصیتین المتلازمتین فیما یلي 

  :ثبات الشخصیة  -5-1

عبر مواقف , عندما ننظر إلى مقیاس السلوك , ات الشخصیة ھناك أدلة قلیلة على ثب  

و , والسلوك العدواني في المدرسة , ذلك السلوك العدواني في المنزل : مثل , مختلفة 

فإن أغلب خصائص الشخصیة  تكشف عن ثبات بسیط , باستثناء القدرات العقلیة والمعرفیة 

  ).611:ص,1990,عبد الخالق ( فقط عبر المواقف 

ومثل ھذه , ن التعریفات السابقة تشیر إلى إمكانیة التنبؤ بما سوف یقوم بھ الفرد إ  

وإلا لما كان التنبؤ ممكنا  , التعریفات تفترض في الأصل أن ھناك ثباتا في الشخصیة 

  :والثبات في الشخصیة یظھر في النواحي التالیة 

    :الثبات في الأعمال  -5-1-1

ي اتجاھاتنا المختلفة التي یعكسھا سلوكنا في أشكالھ یظھر ھذا النوع من الثبات ف  

واحترامھم والتصرف , المختلفة وبخاصة ما كان متصلا بطریقة تعاملنا مع الآخرین 

  . بشؤونھم 

  :الثبات في الأسلوب  -5-1-2

فطریقة إمساكنا بالقلم حین , ونعني بھ ما یظھر علیھ أي عمل مقصود نقوم بھ   

  .مثالا واضحا لما ھو مقصود ھنا من الأسلوب الكتابة یمكن أن تكون 

  :الثبات في البناء الداخلي  -5-1-3

ونعني بذلك الأسس , إن أقوى ما یظھر علیھ الثبات ھو الثبات في البناء الداخلي 

وذلك یتمثل في الدوافع الأولیة والقیم المكونة في مرحلة , العمیقة التي تقوم علیھا الشخصیة 

والمبادئ التي تقوم علیھا أنماط السلوك المتعلم الثابت لدى الفرد , الفرد مبكرة من حیاة 

  .والاھتمامات والاتجاھات الأساسیة 

  :الثبات في الشعور الداخلي  -5-1-4



  
 

123 
 

وھذا النوع یظھر في شعور الفرد داخلیا وعبر حیاتھ وباستمرار وحدة شخصیتھ   

یظھر بوضوح في وحدة الخبرة التي  كما, وثباتھا ضمن الظروف المتعددة التي تمر بھا 

نعیم ( واستمرار اتصالھا مع الخبرة الماضیة التي كان یمر بھا , یمر بھا في الحاضر 

  ).102: ص , 1982,الرافعي 

  :تغیر الشخصیة  -5-2

وھو بھذا المعنى , لا شك أن الثبات الذي توصف بھ الشخصیة لیس إلا ثباتا نسبیا   

  .أبدیا في وضع واحد  بعید عن أن یكون استمرارا

إن صفات الحركة والنمو والتغیر التي تعبر عن دینامیكیة الشخصیة صفات أساسیة   

فالشخص یمر خلال طفولتھ بأشكال مختلفة من النمو وفي نواحي متعددة من بنائھ  , لھا 

وھو یتغیر ویتطور خلال ھذا النمو من حیث معارفھ ومن قدراتھ ونوعیتھا ومستواھا وینمو 

أنھ یتفاعل بشكل مستمر مع ما , ي أشكال خبرتھ ومواقفھ من المؤثرات التي تحیط بھ ف

  ومن ثم فإن صفة التغیر أساسیة , ویترك ھذا التفاعل آثاره في مكونات شخصیتھ , یحیط بھ 

وحین یصل إلى مرحلة الرشد التي یمكن القول عنھا أن مظھر الثبات قد أصبح , عنده 

الغالب فیھا فإن التطور في الشخصیة یبقى مع ذلك مستمرا وإلا لما أمكن فھم ما یصیب 

  الفرد والمجتمع من تطور وتقدم وما یصیب الشخصیة الشاذة من تعدیل بتأثیر العلاج  وبناء 

الرافعي . (وغیر متعارض معھ , ر في الشخصیة ملاصق لثباتھا النسبي على ذلك فإن التغی

  ).103:ص,1982

  :نظریات الشخصیة  بعض -6 

نظرا لكون الشخصیة من الموضوعات القدیمة والحدیثة في آن معا فقد تراكمت   

  . العدید من التصورات الفكریة حول مفاھیم الشخصیة عبر الزمن 

  :ات التي حاولت  تفسیر الشخصیة ما یلي ومن أھم الاتجاھات والتصنیف
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  :المجموعة الأولى 

ونظریة الأنماط كأسلوب )   Types(تضم النظریات التي تقسم الشخصیة إلى أنماط   

وحاولت تصنیف , فھي من أقدم نظریات الشخصیة , لدراسة الشخصیة قدیمة العھد جدا 

ولكل , جون تحت نمط واحد شخصیات الناس إلى أنماط تجمع بین الأشخاص الذین یندر

وتقوم على أساس جسمي فسیولوجي أو مزاجیة أو عقلیة مثل , نمط خصائص متمیزة 

  .نظریة أبو قراط 

   :المجموعة الثانیة 

والتي تذھب إلى أن الشخصیة تتكون من عدد من العوامل أو السمات أو الأبعاد التي   

  .ؤ بھ على أساسھا یتم تصنیف الناس وتحدید سلوكھم والتنب

  :وھناك تصنیفات أوسع من ھذه التصنیفات ومنھا 

  .النظریة الإنسانیة  - النظریة السلوكیة  -نظریة السمات  - النظریات النفسیة الدینامیكیة -

النظریة السلوكیة : وسوف یختصر الباحث في عرضھ ھذا على ثلاثة نظریات ھي 

  .والنظریة الإنسانیة ونظریة السمات 

    : سلوكیة النظریة ال -6-1

ومن أشھر مؤسسیھ   , في الولایات المتحدة  1912ظھر الاتجاه السلوكي سنة   

ومن مرتكزاتھ التمركز حول مفھوم السلوك من خلال علاقتھ بعلم النفسي  "  واطسون"

  .    والاعتماد على القیاس التجریبي 

ووفق ھذا الاتجاه یحدث التعلم عندما تؤدي المثیرات البیئیة إلى إحداث تغییر دائم   

وتشتھر بنظریة المثیر والاستجابة  , والقیاس في استجابة المتعلم , نسبیا وقابل للملاحظة 

  فالمثیر ھو أي حدث بیئي قابل للملاحظة یحتمل أن یؤدي إلى تغییر في الاستجابة السلوكیة 

والتي تشترك في بعض الخصائص العامة , ى مجموعة من النظریات المتشابھة وتشتمل عل

ملیة التعلم في ھذه النظریات الأساس الذي تقوم علیھ محاولات وھي تعتبر ع, التي تمیزھا 



  
 

125 
 

سید .  (تفسیر اكتساب الأشكال الجدیدة من السلوك التي تظھر مع الخبرة والاحتفاظ بھا 

   )671:ص ,1972,محمد غنیم 

والذي یمثل أكثر المواقف السلوكیة تطرفا إلى أن )   Skinner" (سكنر" ویذھب   

  .الشخصیة ھي مجموعة كبیرة من الاستجابات الشرطیة 

وفیما یتعلق بالمحددات السلوكیة من وجھة النظر السلوكیة فتتمثل في الاكتساب أو   

  .التعلم لأنماط السلوك الفردي والسلوك الاجتماعي 

ویؤكد أصحاب النظریات السلوكیة في دراسة السلوك على التجریب والقیاس   

  المضبوط وملاحظة الحقائق ویركزون على الاستجابات الفسیولوجیة ومحاولة تقدیرھا كمیا 

إلى أن وجھة نظر السلوكیة تؤكد على مظھرین ) 1991عزیزحنا وآخرون (ویشیر   

اج لمجموعة من العملیات والأنشطة وھي أن الشخصیة ھي نت: في دراسة الشخصیة 

وان جمیع أنواع , السلوكیة التي یتعلمھا الفرد أثناء تفاعلھ مع مثیرات البیئة المحیطة بالفرد 

  .لمثیرات كثیرة ومتباینة من البیئة  –استجابات  –السلوك ما ھي إلا ردود أفعال 

ة بفعل التغیرات في فالشخصیة متغیر, كما أن الشخصیة تتغیر و تتعدل بتقدم النمو   

    -وبذلك فھي منظومة مفتوحة قابلة للتغیر من خلال ما یكتسبھ الفرد , المثیرات وتعددھا 

إن الوحدة , من عادات وأسالیب سلوكیة جدیدة تعدل العادات والأسالیب السابقة  -في حیاتھ 

  الوسیلة " رتباطي التعلم الإ" الأساسیة لدى السلوكیین ھي ارتباط المثیر بالاستجابة ویعتبر 

عبد . (وتلك ھي التي تعرف بالشخصیة , التي ینمي بواسطتھا الفرد أنماطا سلوكیة جدیدة 

  )72:ص,2000, الرحمن صالح الأزرق

ولذا , إن السلوكیین عموما قد انصب اھتمامھم على مشكلات التعلم وتشكیل السلوك   

  .صیة فھم یقدمون نظریة في السلوك أكثر منھ نظریة في الشخ
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  :النظریة الإنسانیة   -6-2

 -تؤكد النظریة الإنسانیة على النظرة الشاملة للإنسان كمحور لدراسة الشخصیة   

وتركز اھتمامھا على خبرة الفرد كما یدركھا ویخیرھا  -ولیس بعض العناصر في السلوك 

  ولذا تعرف بالنظریات التي تعتمـد على الحتمیـة , أي من خـلال ذاتـھ , في عالمھ الخـاص 

"  ماسلو "ن الفرد لدیھ میل إلى تحقیق الذات الذي یحتل عند فمن أسسھا أ, الذاتیة 

)Maslow   ( قمة التنظیم الھرمي.  

  :نظریة السمات  -6-3

ترجع أصول نظریة السمات إلى علم النفس الفارقي ودراسة وقیاس الفروق الفردیة           

حرب العالمیة حیث استفادت نظریة السمات من حركة القیاس النفسي التي ازدھرت بعد ال

وتحلیل عواملھا سعیا لتصنیف الأفراد  , وھي تستند على تحدید سمات الشخصیة , الأولى 

والتي یمكن قیاسھا والتمكن من التنبؤ , والتعرف على السمات والعوامل التي تحد السلوك 

  )70: ص ,  1992, محمد السید علي .( بالسلوك 

وأن ھذه السمات تقوم بدور رئیس في  ,إن لكل شخصیة نمطھا الفرید من السمات   

ولكن یستدل على , ولا یمكن ملاحظة السمات مباشرة , تحدید سلوك الفرد و توافقھ للبیئة 

  ).339:ص , 1987, نجاتي (وجودھا من ملاحظة سلوك الفرد خلال فترة من الزمن 

  :تعریف السمة سیكولوجیا  -6-3-1 

رجع إلى اختلاف وجھات النظر بین العلماء وھذا قد ی, لقد تباینت تعریفات السمة   

  :حیث عرفت السمة عند مجموعة من العلماء على النحو التالي 

أو تتمیز , السمة عبارة عن صفة أو خاصیة یتمیز بھا الفرد عن غیره من الأفراد   

أو التسامح أو , أو التعاون , بھا جماعة من الجماعات وقد تكون ھذه سمة أخلاقیة كالكرم 

أو , أو شخصیة كالانطواء , أو ثقافة كسعة الأفق , وقد تكون فكرة كالمرونة , دق الص

أو موروثة  , أو حركیة أو جسمیة , أو مزاجیة كسرعة التقلب في المزاج , الانبساط 

وقد یعوض الإنسان شعوریا أو لا شعوریة بسمة مناسبة أخرى  , شعوریة أو لا شعوریة 
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قد تكون متغیرة متحركة , أو بسیطة , عمیقة مسیطرة أو , وقد تكون السمة سطحیة 

  ) 214: ص, 2002,العیساوي . (دینامیكیة أو ثابتة ثبوتا نسبیا

خصلة أو خاصیة أو صفة ذات دوام " السمة على أنھا "  الخالق عبد"كما یعرف   

أي أن ھناك فروقا فردیة , نسبي یمكن أن یختلف فیھا الأفراد فیتمیز بعضھم عن بعض 

أو مكتسبة ویمكن أن تكون كذلك جسمیة أو معرفیة أو , ھا وقد تكون السمة وراثیة من

  ).67:ص,  1990, عبد الخالق ." ( أو متعلقة بموقف اجتماعي , انفعالیة 

مجموعة ردود الأفعال والاستجابات : " السمة بأنھا   (Cattel)" كاتل "و یعرف   

التي تسمح لھذه الاستجابات أن توضع تحت اسم واحد  , التي یربطھا نوع من الوحدة  

  ) 35: ص, 2006, المیلادي ." ( ومعالجتھا بالطریقة نفسھا في معظم الأحوال

مكونات السیكوفیزیقیة تدفع استعداد أو نزعة عامة من ال: " بأنھا  " ألبورت "بینما یعرفھا 

  ) 56:ص, 2006, رشوان " (وتحدد سلوك الفرد 

وعلى , أي جانب یمكن تمییزه وذو دوام نسبي : " للشخصیة على أنھا " جیلفورد" وینظر 

  ." أساسھ یختلف الفرد عن غیره 

  " ذلك النموذج الذي تتكون منھ سمات الفرد وتمیزه " للشخصیة أنھا "  جیلفورد"فنظرة 

نموذج  من السمات والخصائص الفریدة والتي یمكن تحلیلھا " إنھ ینظر للشخصیة بأنھا 

ولكن الملاحظ ھو السلوك  , وتوصل إلى أن السمات لا تلاحظ مباشرة , ومقارنتھا بغیرھا 

  ).67:ص,1990,عبد الخالق(." والسلوك الملاحظ یعد مؤشرا على توافر السمة لدى الفرد 

وتتحدد ما لدى , لى شكل بعد أو متصل یمثلھ خط مستقیم وھو یتصور السمة ع  

والسمة إما أن , الفرد من السمة بنقطة معینة تشیر إلى موضعھ على ھذا الخط المتصل 

وتمثل السمات أحادیة القطب , والسمات الفسیولوجیة والقدرات ) كالذكاء ( ذات قطب واحد 

  :ثلھا الشكل التالي ویم, بخط مستقیم یمتد من الصفر حتى درجة كبیرة 

  )                            ( + )صفر(
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  یوضح السمات الأحادیة القطب  ) 01( الشكل رقم 

الانطواء والاتزان  –أي التي لھا ضدھا كالانبساط ) ثنائیة القطب ( أو ذات قطبین  

  .العصبیة  –الانفعالي 

وتمتد السمات الثنائیة القطب من قطب إلى أخر مقابل خلال نقطة الصفر ویمثلھا الشكل 

  : التالي 

 ) -  (          ( + )  

  یوضح السمات الثنائیة القطب  ) 02( الشكل رقم 

فالإنسان وحدة نفسیة جسمیة , إن الشخصیة لیست مجرد مجموعة من السمات       

كأن , السمات إلا جوانب أو مظاھر لھذه الوحدة ولیست , اجتماعیة متفاعلة متكاملة 

  .السمات صور فوتوغرافیة تؤخذ للفرد من زوایا مختلفة 

  : تصنیف السمات   -6-3-2

  : ظھرت العدید من التصنیفات للسمات ومن بینھا   

  :تصنیف جلفورد للسمات  -5-4

ووظائفھ وھي السمات التي تتعلق ببناء الجسم وشكلھ  :السمات البدنیة  -5-4-1

  .....الوزن , اللون , الفسیولوجیة مثل الطول 

  .جمیع السمات المتصلة بالحاجات والمیول والاتجاھات  :سمات الدافعیة  --5-4-2

  .وھي السمات المتصلة بالقدرات العقلیة والمھارات  :سمات الاستعدادات  -6-4-3

وھي السمات المتصلة بالنواحي المزاجیة مثل الثبات الانفعالي   :السمات المزاجیة  -5-4-4

  . الثقة بالنفس , القلق 

  .وتشمل الحالات المرضیة : السمات المرضیة  -5-4-5
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تعرض لسمتین أساسیتین استعملت كمتغیرین في الدراسة نفي الدراسة الحالیة سوف   

  ) الاجتماعیة وسمة الثبات الانفعالي ( 

  :اعیة السمة الاجتم

ھي الرغبة في معرفة الغیر والنشاط الاجتماعي والحصول على أكبر عدد                    "  

  ) 56:ص, 2006, رشوان " (ممكن من الأصدقاء 

ویطغى علیھا , ھي نوع من المیل الاجتماعي وبناء علاقات مع الأفراد الآخرین   

والأفراد الذین یمتازون بھذه السمة , الانبساط الاجتماعي الذي یقابلھ الانطواء الاجتماعي 

ویلاحظ أنھم , ھم الأفراد الذین یحصلون على درجة مرتفعة طبقا لتقدیراتھم الذاتیة 

و لا یبدو أنھ من , یستطیعون الوصول إلى أھدافھم الشخصیة بدون صعوبات واضحة 

كرر بالرضا السھل أن یقعوا فریسة للحیرة عندما یعملون شیئا ما  وأنھم یقرون بشكل مت

النشاط المتصف بھذه السمة ب یحب كما, العام عن الطریقة التي یتبعونھا في حیاتھم 

جذاب , مغرم بمراكز القیادة الاجتماعیة , والعلاقات الاجتماعیة الرسمیة وغیر الرسمیة 

: ص,  2004, أحمد محمد عبد الخالق . ( غیر خجول ولیس حییا ولا منعزلا , اجتماعیا 

38  (  

  :سمة الثبات الانفعالي 

والبعض الآخر یرجعھ إلى , یرجع البعض الثبات الانفعالي إلى جانب فسیولوجي   

  : جانب سلوكي وفیما یلي مجموعة من التعاریف التي تناولت الثبات الانفعالي 

, أن الثبات الانفعالي ھو الوصول إلى الھدف وفاعلیة الاستجابة )  1982(یرى دریفر 

س الانفعالیة التي تتمیز بقصور الاستثارة واختلاف وتباین شدة مرونتھا وذلك على عك

وبذا یصبح الشخص المتزن , ومن طرف إلى آخر , وحدة مظاھرھا من وقت إلى وقت 

ویتمتع , انفعالیا ھو ذلك الشخص القادر على تقدیم الاستجابة الملائمة للمثیر الانفعالي 

  , وذلك عكس الشخص غیر المتزن انفعالیا , جیدة بالقدرة على استحداث تحكمات داخلیة 
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كما أنھ یتسم بالعجز للوصول إلى التحكم , والذي یسارع بتقدیم استجابات غیر ملائمة 

  ) ( Drever , 1982,P, 139 الانفعالي 

إلى أن الثبات الانفعالي یعني درجة )  1993( ویشیر فرج عبد القادر طھ وآخرون   

عالي والتناسب بین الاستجابة ونوعیة المثیرات من حیث الشدة من الضبط الذاتي الانف

مع وضوح الاستقرار والاتساق , والاستمراریة والموائمة معھا في ضوء المتوقع اجتماعیا 

وعدم ظھور أي آثار سلبیة بسبب الانفعال , الانفعالي والبعد عن التقلبات الحادة والشدیدة 

  مثل التغیرات , م فیھا الجھاز العصبي المستقل على المظاھر الفسیولوجیة التي یتحك

فرج ( الحشویة في الجھاز الھضمي أو الجھاز الدوري أو الجھاز التنفسي أو في السلوك 

  ) 266: ص, 1993,عبد القادر طھ وآخرون 

أن صمیم الاتزان الانفعالي یكمن في تلك المرونة التي )  1986( ترى سامیة القطان       

لیست المألوفة فقط بل الجدیدة أیضا بدرجة , تكمن صاحبھا من مواجھة جمیع المواقف 

وھو حالة وسط بین التردد , یمكن أن تصل إلى حد خلق وابتكار استجابات جدیدة 

الاتزان الانفعالي عندما نلتقي بالجمود نقیضا للمرونة سواء كان ویظھر عدم , والاندفاعیة 

  ) 4: ص, 1986, سامیة القطان ( ھذا الجمود عبارة عن اندفاعیة إقدام أو ترددیة إحجام 

الأفراد الذین یحصلون على درجة مرتفعة طبقا لتقدیراتھم الذاتیة یلاحظون أنھم        

ولا یبدو أنھ من , یة بدون صعوبات واضحة یستطیعون الوصول إلى أھدافھم الشخص

وأنھم یقرون بشكل متكرر بالرضا , السھل أن یقعوا فریسة للحیرة عندما یعملون شیئا ما 

  .العام عن الطریقة التي یتبعونھا في حیاتھم 

  : تقییم نظریة السمات  -6-3-3

, یمكن القول بأن نظریات السمات قد نجحت في كونھا بدیل صالح لنظریة الأنماط         

  فھي تمدنا بكل شيء یمكن قیاسھ ویمكن إجراء التجارب علیھ غیر أن تجزئة السلوك إلى 
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سمات متفرقة یجعل من الصعوبة ترتیب السمات بشكل معمم یمكن من خلالھ وصف سلوك 

  كمـا أن الدرجـات التـي تعطیھا ھـذه الاختبارات لعـدد مـن , شخصیتـھ  عـنالفـرد والتعبیـر 

السمات لیست كافیة لوصف الشخصیة لان مجرد معرفة ما لدى الفرد من كل سمة لا یبین 

  .فضلا عن تداخل العوامل وتكرارھا , لنا كیف تنتظم ھذه السمات عنده وبصورة دینامیكیة 

  :یة الشخص الطرق الأساسیة لدراسة -7

شھد میدان علم النفس نشاطا واسعا في مجال قیاس الشخصیة وأصبحت وسائل         

  :قیاسھا وتقدیرھا متعددة ومتنوعة تنوع الأغراض التي تستخدم لتحقیقھا إذ تساعد على 

  .تشخیص السلوك غیر السوي  -

  .الإرشاد النفسي والتغلب على المشكلات السلوكیة  -

  .حیث یتم انتقاء من یقوم بمسؤولیات إحدى المھن الاختبارات المھنیة  -

وتعتبر دراسة الشخصیة وتقییمھا من أبرز مھمات الأخصائي النفسي وتتنوع          

  فمنھا ما ھو موضوعي ومنھا ما ھو إسقاطي ومن  ذلك , القیاسات بین یدي الاختصاصي 

أبو حویج (الاجتماعیة اختبارات الاتجاھات والقیم والمیول والاستعدادات والعلاقات 

  ) . 197: ص ,  2001, والصفدي 

وتقیس اختبارات الشخصیة الجوانب الانفعالیة من السلوك كمقیاس التوافق الانفعالي       

وكذلك قیاس الذكاء , ومقیاس السمات كالانطواء والانبساط والخضوع والسیطرة 

  . الاجتماعي

  : ومن الطرق الأساسیة لقیاس الشخصیة  ما یلي
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  : الاستبیان  -7-1

الاستبیان في علم النفس ھو طریقة من طرق قیاس الشخصیة ویشتمل على مجموعة         

یجیب عنھا المفحوص بنفسھ , من الأسئلة أو العبارات التقریریة التي تقدم مطبوعة غالبا 

  .....لا أوافق -أوافق  -لا  -نعم  -: بالكتابة غالبا في حدود فئات محددة مثل 

یدور مضمون الاستبیان حول استخبار الشخصیة حول جوانب وجدانیة انفعالیة أو         

یجیب المفحوص على أساس معرفتھ لمشاعره , خاصة بالسلوك في المواقف الاجتماعیة 

  .وانفعالاتھ وسلوكھ الماضي أو الحاضر 

  :المقابلة  -7-2

فھي وسیلة لجمع البیانات والمعلومات , تعتبر المقابلة وكأنھا اختبار نفسي للشخصیة       

  .واتخاذ القرارات المناسبة لھ , عن الفرد بحیث تستخدم ھذه المعلومات في وصف الفرد 

ومثل أي اختبار نفسي فإن المقابلة تقوم على تفاعل بین شخصین الأخصائي النفسي من 

  .من جھة أخرى جھة والمستفید 

المفحوص والأخصائي النفسي القائم : وھي موقف مواجھة ومحادثة بین شخصین        

وجمع معلومات عن , بالمقابلة والذي یقوم بعملھ ھذا بھدف فھم المفحوص أو العمیل 

  .      وتعتمد المقابلة على التواصل اللفظي , شخصیتھ وسلوكھ  

حیث في الأولى تدور أحادیث عامة غیر , لمقابلة المقننة وھناك المقابلة الحرة وا        

أما المقابلات المقننة , مقررة سلفا حول موضوعات تساعد في إعطاء تقدیر عام للشخصیة 

  .فالأسئلة مدونة سلفا ومسجلة بعد تفكیر وعنایة 

وتعد المقابلات الشخصیة من أھم وأفضل وسائل تقییم الشخصیة إذا أعدت بشكل جید 

  .سنت إدارتھا من طرف المختص وأح
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  :قوائم الصفات  -7-2

وتستخدم قوائم الصفات كثیرا في قیاس الشخصیة حیث یقدم للمفحوص قائمة طویلة        

عبد الله  .(ویطلب منھ أن یحدد ما إذا كانت تنطبق علیھ أم لا ) البنود( من الصفات أو

  ). 99: ص ,  2001

  : الملاحظـة -3 -7

م من خلال ملاحظة سلوك الفرد في المواقف الطبیعیة خلال فترة طویلة أو في وتت        

. مواقف مصغرة من الحیاة ترتب بحیث تستدعي ظھور سمات الشخصیة المطلوب قیاسھا 

  ). 583: ص,2003, أحمد (

   :وأیضا من الطرق الأساسیة لقیاس الشخصیة 

  :الاختبارات الوقفیة  -7-4

ل تقدیر الشخصیة وھي ترمي إلى تھیئة مواقف وظروف فعلیة تعتبر من وسائ         

دون أن یعرف , وأعمال یؤدیھا المفحوص فیبرز بالفعل ما لدیھ من سمات یراد قیاسھا 

ففیھا یتم وضع الفرد في مواقف اختباریة مقننة شبیھة بمواقف الحیاة , الغرض من الاختبار

  .مواقف وملاحظة المفحوص في ھذه ال, الیومیة العادیة 

لقیاس سمة التعاون لدى الأطفال "  ماي" و"  ھارتشون" ومن ھذه الاختبارات اختبار 

  ).263:ص, 2002, عیسوي ( الأمریكان 

  : الاختبارات الإسقاطیة  -7-5

وھي عبارة عن موقف مثیر على شكل جملة تتمیز بأعلى درجة من الغموض          

جیب استجابة یستطیع من خلالھا الفاحص یتعرض لھ المفحوص فیست, ونقص التكوین 

اكتشاف جوانب مختلفة من شخصیة المفحوص وتشیر ھذه الجوانب إلى أفكار المفحوص 

  وھكذا یصبح الموقف المثیر , ووجداناتھ ودفاعاتھ ورغباتھ وإحباطاتھ , ودوافعـھ ومفاھیمھ 
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أبو (یاتھ الداخلیة في ھذه الاختبارات الإسقاطیة عبارة عن ستار یسقط علیھ المفحوص ح

  ).202:ص, 2001, حویج وآخرون 

  :ومن أنواع الاختبارات الإسقاطیة 

  : اختبار رورشاخ -7-5-1

 10ویتكون من )  1922 - 1884" (  رورشاخ ھرمان" أنشاه العالم السویدي        

بطاقات حیث تحتوي كل بطاقة منھا على شكل من أشكال بقع الحبر تتفاوت فیما بینھا من 

  ویطلـب مـن المفحوص أن یذكر ما یرى في حالة كل بطاقة تعرض , حیـث درجـة التعقیـد 

وتعتبر استجابة المفحوص لبقع الحبر تساعد في الكشف عن نفسیتھ بدرج أكبر , علیھ منھا 

  ).319: ص,  1993, عدس وتوق (من أي استجابة أخرى 

من أدوات التشخیص الأساسیة في العیادات النفسیة "  رورشاخ" ویعتبر اختبار "        

  )231:ص,2011,مقدم عبد الحفیظ " ووسیلة من وسائل دراسة الشخصیة 

  : اختبار تفھم الموضوع  -7-5-2

وقد قام , أكثر الاختبارات الإسقاطیة شھرة )  ( TATیعتبر اختبار تفھم الموضوع         

الم الشخصیة الشھیر ویتكون اختبار تفھم ع)  (Murray" مواري ھنري" بإعداده 

أو مناظر فیھا بعض الأشیاء , بطاقة تحتوي كل منھا على صور) 31(الموضوع من 

بحیث تحتوي كل صورة على شخص یمكن أن یتقمصھ المفحوص بالإضافة , والشخوص 

ویطلب من المفحوص أن یكون ویشكل قصة عما , إلى بطاقة بیضاء خالیة من أي منظر 

ویوضح فیھا ما یحدث في كل صورة في ھذه , في الصورة حول كل منھا على حدة  یراه

وما سوف تكون علیھ ) الماضي ( والأمور التي أدت إلى ھذه الحالة ) الحاضر( اللحظة 

وبالرغم من أن ھذه البطاقات تعتبر مثیرات أقل ) المستقبل ( النتیجة في ختام القصة 

  ) أو المثیرات(فإنھ یوجد قدر من الغموض في البطاقات )  الرورشاخ(غموضا من بطـاقات 
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محمد . (بحیث یؤدي ذلك إلى اختلافات واسعة في استجابات الأفراد على ھذه البطاقات 

  )255:ص , 2008, شحاتھ ربیع 

  :قوائم تكملة الجمل   -7-5-3

لتكلمة الجمل الناقصة من أشھر الاختبارات في ھذا المجال " روتر  "یعتبر اختبار         

  ویطلب منھ أن یكملھا بعبارات تعكس )  40( وفیھ یعطى  المفحوص الجمل جملة ناقصة 

ما یعانیھ من مشاعر وإحساسات فھي تعكس طریقة المفحوص في التفكیر أو التصرف  

  .وتبین كذلك عن مشاعره واھتماماتھ 

    :ماعیةمقیاس الاجت -7-6

مھمة ھذا المقیاس تحدید الأشخاص الذین یتمیزون بالاجتماعیة والانفتاح والامتداد         

وتشیر كراسة التعلیمات إلى أن الدرجات المرتفعة تدل , الاجتماعي والمشاركة الاجتماعیة 

  كما تشیر الدرجة المنخفضـة , والاھتمام بالصداقة , على صفات مثل حب الاختلاط بالناس 

والرغبة في البقاء , ات مثل الخجل وعدم الشعور بالراحة في المواقف الاجتماعیة إلى صف

  .في الصفوف الخلفیة 

 :الثبات الانفعالي قیاس م -7-6

الدرجة المرتفعة على ھذا العامل تشیر إلى شخص یتسم بالثبات الانفعالي ومواجھة         

د دوي الثبات الانفعالي المرتفع ھم الأفراالحقائق بموضوعیة بالإضافة إلى قوة الأنا و 

الأفراد الذین یحصلون على درجة مرتفعة طبقا لتقدیراتھم الذاتیة یلاحظون أنھم یستطیعون 

و لا یبدو أنھ من السھل أن یقعوا , الوصول إلى أھدافھم الشخصیة بدون صعوبات واضحة 

الرضا العام عن الطریقة وأنھم یقرون بشكل متكرر ب, فریسة للحیرة عندما یعملون شیئا ما 

  .التي یتبعونھا في حیاتھم 
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  :الثالث خلاصة الفصل  -8

خلاصة القول أن الشخصیة من المواضیع التي تحتل مركزا ھاما في الدراسات   

سواء التي , السیكولوجیة والتربویة وشغلت حیزا كبیرا في الدراسات النظریة والتطبیقیة 

  . تتعلق بالمتعلم أو المعلم أو طرق التدریس واستراتیجیاتھ 

ولذلك نرى , قي المیداني فالشخصیة ھي ھمزة الوصل بین الجانب النظري والتطبی  

  . العدید من الدراسات التي تتناول التعلم الذاتي ومحاولة ربطھ بسمات الشخصیة العدیدة 

لان فھم الشخصیة یعتبر ھو المفتاح الرئیسي للتعامل مع المشكلات التربویة والتدریسیة 

متعلم والتعامل وبالتالي تزداد الحاجة نحو إعداد المقاییس اللازمة لتسھیل فھم شخصیة ال

  .معھا من قبل المختصین في ھذا المجال 
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  الخامس الفصـــــل

  الإجــــراءات المنھجیــــة للدراســـة المیدانیة

  

  تمھیـد

  .المنھج المستخدم في الدراسة  - 1

    .  مجتمع الدراسة وحجم العینة  - 2

  .الدراسة الاستطلاعیة  - 3

  . أدوات الدراسة  - 4

  .أسالیب التحلیل الإحصائي  - 5
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  :تمھیــــد 

 فمن خلالھا یتمكن, تعتبر الدراسة المیدانیة القاعدة الأساسیة لأي بحث علمي         

ویتوقف تحقیق الأھداف , المتعلقة بموضوعھ  الباحث من جمع المعلومات والبیانات

وعلى مدى تسلسل , مدى دقة المعلومات المحصلة المرجوة من البحث العلمي على 

  . الإجراءات المنھجیة للدراسة  ومنطقیة

من أھم الإجراءات المنھجیة التي قام بھا إلى وسوف یتطرق الباحث في ھذا الفصل   

والمتمثلة في الإجابة عن أسئلتھا والتحقق من فروضھا متبعا , أجل تحقیق أھداف الدراسة 

 ومحددا لمجتمعھا وكیفیة اختیار العینة الممثلة, اختیار المنھج المناسب للدراسة :  في ذلك

وعاملا على  ,الدراسة أدوات القیاس المستخدمة في لوصف ومتطرقا , لمجتمع الدراسة 

  .ذلك الأسالیب الإحصائیة المناسبة مستخدما في , التأكد من صدقھا وثباتھا 

  :المنھـج المستخدم في الدراسة  - 1

  . تھإن طبیعة الموضوع المدروس ھي التي تحدد نوع المنھج المتبع في دراس  

  : في ھذه الدراسة ھو المنھج الوصفي من خلال فروعھ الآتیة ستخدم المنھج المو

استعداد تلامیذ الثالثة مستوى المسح لمعرفة الباحث استخدم ) المقارنة  -الارتباط  -المسح (

  . تیا الممارسة التعلم الموجھ ذببعض ثانویات مدینة تقرت الكبرى ثانوي 

في الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا بتدخل راسة الفروق لدالمقارن كما استخدم المنھج         

  ) لإعادة ا –المنطقة الجغرافیة  -الدراسة شعبة  - جنسال(بعض المتغیرات 

 الاستعداد لممارسة التعلم الموجھالعلاقة بین  راسةفاستعمل لد يرتباطالاالمنھج ما أ        

  . ذاتیا وسمتي الاجتماعیة والثبات الانفعالي 

  

  

  



  
 

140 
 

  :مجتمع الدراسة وحجم العینة  - 2

  : مجتمع الدراسة  -  1 – 2

التي یسعى الباحث  العناصرالمجموعة الكلیة من   (Population)یقصد بالمجتمع   

 فتحي, احمد سلیمان عودة ( إلى أن یعمم علیھا النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة 

  ).159:ص, 1992,حسن ملكاوي 

لكونھ ینسجم مع كمجتمع للدراسة وتم اختیار المستوى الثالثة من المرحلة الثانویة   

الموجھ ذاتیا التي خلصت إلى أنھ كلما ارتفع نتائج الأبحاث السابقة حول الاستعداد للتعلم 

وقد , ومشاركتھ في البرامج التعلیمیة المختلفة , مستوى التعلیم النظامي للفرد ازداد نشاطھ 

إذ خلصت إلى أنھ كلم ارتفع المستوى التعلیمي , ذلك )  1977" ( ججلیمنیو"أیدت دراسة 

 والتخطیط والتنفیذ للأنشطة التعلیمیة  ,للفرد أصبح أكثر قدرة على حمل مسؤولیة المبادأة 

ومن ناحیة أخرى فان الأفراد ذوي المستوى التعلیمي المنخفض یعتمدون على الخبراء 

ویكونون أقل رغبة في حمل مسؤولیة , والمدرسین في التخطیط والتنفیذ للأنشطة التعلیمیة 

  .تعلمھم 

یذ مستوى الثالثة ثانوي یتمثل المجتمع الأصلي للدراسة الحالیة في جمیع تلامو  

والتي تضم إضافة إلى دائرة تقرت الدوائر المجاورة لھا , بثانویات دائرة تقرت الكبرى 

  .دائرة الحجیرة  –دائرة الطیبات  –دائرة لمقارین  –دائرة تماسین : وھي 

. و تتكون كل دائرة من مجموعة بلدیات وفي كل بلدیة یوجد مجموعة من الثانویات

  . یمثل ثانویات الدوائر الممثلة للدراسةموالي والجدول ال
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  یوضح العدد الإجمالي لعناصر مجتمع الدراسة)   02( الجدول رقم 

  المجموع  الثانویـــــــة  البلدیة  الدائرة

  

  

  

  

  تقـــــرت

 517  الأمیر عبد القادر  تقرت

  

  النزلة

 346  ابن الھیثم

  167  أبو بكر بلقاید

  360  الجدیدةعین الصحراء 

  

  تبسبست

  287  البشیر الإبراھیمي

 395  عبد الرحمان الكواكبي

  

  الزاویة

  375  ھواري بومدین

  287  لزھاري التونسي

  256  مفدي زكریاء  تماسین  تماسین

  214  العید بن الصحراوي  بلدة عمر  

  313  خالد بن الولید  لمقارین  لمقارین

  123  ثانویة سیدي سلیمان  سیدي سلیمان

  

  الطیبات

  293  ابن رشیق القیراوني  الطیبات

  146  الشھید علي دقعة  بن ناصر

  الطیبات 
 100 الشھید عبید احمد

  

  الحجیرة

  الحجیرة
 طارق  بن زیاد

324  

  العالیة
 العالیة

143  

  4.646  المجمــــــــــــوع
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  :عینة الدراسة الأساسیة  - 2 - 2

تم اختیار العینة الأساسیة بالطریقة العنقودیة لغرض تحقیق أھداف الدراسة   

   وبما أن ھذا المجتمع یتكون من عدد من الدوائر بھا,  ثـع البحـرا لكبر مجتمـنظة ـالعشوائی

وكانت العناقید , فقد تم اختیار العینة بطریقة عنقودیة ) مجتمع كبیر(عدد من الثانویات 

  : كالتالي 

  ) . دائرة تقرت ( بلدیة تقرت  ثانویة الأمیر عبد القادر -      

  ) دائرة تقرت ( ثانویة ابن الھیثم بلدیة النزلة  -           

  )دائرة تقرت ( ثانویة عبد الرحمن الكواكبي بلدیة بتبسبست  -           

  ) دائرة تقرت ( ثانویة ھواري بومدین بلدیة الزاویة العابدیة  -           

  )دائرة لمقارین (بن الولید بلدیة لمقارین ثانویة خالد  -           

  ) .دائرة تماسین ( ثانویة العید بن الصحراوي ببلدة عمر ببلدة عمر  -           

  ) دائرة الحجیرة ( ثانویة طارق بن زیاد بالحجیرة  -           

  ) دائرة الطیبات ( ثانویة ابن رشیق القیرواني بلدیة الطیبات  -           

تلمیذا وتلمیذة تم تحدیدھم بالطریقة العشوائیة من  )426(عدد العینة الأساسیة بلغ   

قسم یمثل , إذ أخذ من كل ثانویة قسمان , تلامیذ الثالثة ثانوي من الثانویات المذكورة آنفا 

  .وآخر یمثل شعبة الآداب والفلسفة , شعبة العلوم التجریبیة 
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  العینة حسب متغیر الجنس یوضح توزیع أفراد)  03( الجدول رقم 

  المجموع  الجنـــــــــــــــــس  الثانویـة  البلدیة  الدائرة
  

  

  تقرت

  النسبة  الإناث  النسبة  الذكور    

  35 74.2%  26 25.7%  9  الأمیر عبد القادر  تقرت

 55 80 %  44 20 %  11  ابن الھیثم  النزلة

%  6  الكواكبي  تبسبست    13.3  39  % 86.6 45  

78.8  %  41 21.1%  11  ھواري بومدین   الزاویة   52  

  82 70.7 %  58 29.2%  24  بن الصحراوي  بلدة عمر  تماسین

%  15  خالد بن الولید   لمقارین  لمقارین 29. .4 36  % 70.5 51  

  46 76.0 %  35 23.9%  11  القیراوني   الطیبات  الطیبات

  الحجیرة  الحجیرة
 بن زیاد ق طار

10  %16.6 50  % 83.3 60  

  426  %77.23  329   %22.77  97  المجمـــــــــــــــــــوع

  

  

  .خصائص العینة حسب الجنس )  03( یوضح الشكل رقم 
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  )آداب وفلسفة  –علوم تجریبیة (الدراسة خصائص العینة  حسب شعبة ) 04(الجدول رقم یبین 

  المجموع  شعبة الدراسة   الثانویـة  البلدیة  الدائرة
  

  

  تقرت

  

    آداب وفلسفة   علوم تجریبیة     

    النسبة   العدد   النسبة  العدد    

  35  % 57.1  20  % 42.8  15  الأمیر عبد القادر  تقرت

 55  % 47.2  26  % 52.7  29  ابن الھیثم  النزلة

  45 44.4 %  20 55.5 %  25  الكواكبي  تبسبست

  52  50 %  26 50 %  26  ھواري بومدین   الزاویة   

  82 53.6 %  44 46.3 %  38  الصحراويبن   بلدة عمر  

  51 64.7 %  33 35.2 %  18  خالد بن الولید   لمقارین  

  46 54.3 %  25 45.6 %  21  القیراوني   الطیبات  

  الحجیرة  
 بن زیاد ق طار

30  % 50 30  % 50 60  

  

  المجمـــــــــــــــــــوع

202  47.4 %  224  52.5 %  426  

              

    

  )آداب وفلسفة  –علوم تجریبیة (خصائص العینة  حسب الشعبة ) 04(یوضح الشكل رقم 
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  خصائص العینة من حیث الإعادة في السنة الثالثة ثانوي ) 05( الجدول رقم یبین 

  المجموع  الإعادة في السنة الثالثة ثانوي   الثانویـة  البلدیة  الدائرة
  

  
  

  تقـرت 

    غیر معیـــــد  معیـــــــد    

    النسبة   العدد   النسبة  العدد    

  35  %77.1  27  % 22.8  8  الأمیر عبد القادر  تقرت

 55  % 78.1  43  % 21.8  12  ابن الھیثم  النزلة

  45  % 66.6  30  % 33.3  15  الكواكبي  تبسبست 

  52  % 69.2  36  % 23.08  16  ھواري بومدین   الزاویة 

  82  % 62.2  51  % 37.8  31  بن الصحراوي  بلدة عمر  تماسین 

  51  % 45.1  23  % 54.9  28  خالد بن الولید   لمقارین  لمقارین

  46  % 71.7  33  % 28.2  13  القیراوني   الطیبات  الطیبات

  الحجیرة  الحجیرة
 بن زیاد ق طار

19  31.6 %  41  68.3 %  60  

  426  % 66.6  284  % 33.3  142  المجمـــــــــــــــــــوع

  

  

  خصائص العینة من حیث الإعادة في السنة الثالثة ثانوي ) 05( یوضح الشكل رقم 
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   توزیع أفراد عینة الدراسة حسب الدوائر والمنطقة الجغرافیة) 06(جدول رقم یمثل ال

  

تلمیذ وتلمیذة وھي تمثل من المجتمع الأصلي الذي یقدر  )426(تكونت عینة البحث من   

  .تلمیذ ) 4.646( عدده 

   : الدراسة الاستطلاعیة - 3

مرحلة مھمة من تظھر أھمیة الدراسة الاستطلاعیة في البحوث المیدانیة في كونھا     

تعطي للباحث صورة واضحة عن مجال بحثھ والنواحي مراحل إعداد البحث فھي 

مبروكة عمر (, إذ تعتبر أساسا جوھریا لبناء البحث كلھ , المتصلة بموضوع البحث 

  )148:ص,  2008محیریق 

  

  

  المجموع  ةـــــــالثانوی  المنطقة الجغرافیة   البلدیة  الدائرة 

  

  

  تقرت

  
  

  35  الأمیر عبد القادر  حضریـــة  تقرت

 55  ابن الھیثم حضریـــة  النزلة

  45  عبد الرحمان الكواكبي حضریـــة  تبسبست 

  52  ھواري بومدین  حضریـــة  الزاویة 

  187  مجمـوع المنطقــة الجغرافیة 

  82  العید بن الصحراوي  شبھ ریفیة   بلدة عمر  تماسین 

  51  خالد بن الولید   شبھ ریفیة   لمقارین  لمقارین

  46  ابن رشیق القیراوني   شبھ ریفیة   الطیبات  الطیبات

  شبھ ریفیة   بلدیة الحجیرة  الحجیرة
 بن زیاد ق طار

60  

 239  مجموع المنطقة الشبھ ریفیة 

  426  المجموع العام 
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  :الدراسة الاستطلاعیة وصف عینة  -3-2

یمثلان قسمین من مستوى , تلمیذا وتلمیذة  )60(بلغ عدد عینة الدراسة الاستطلاعیة   

قسم یمثل (اختیرا بطریقة عشوائیة  ) بلدیة تقرت(الثالثة ثانوي من ثانویة الأمیر عبد القادر 

  ) وأخر یمثل شعبة الآداب وفلسفة  –شعبة العلوم تجریبیة 

  یبین خصائص العینة الاستطلاعیة) 07: (جدول رقم ال

  ثانویــة الأمیــر عبد القـــادر ببلدیــة تقــــــرت 

  المجموع  الإناث  الذكور  الشعبة

  30  20  10  علوم تجریبیة

  30  25  5  آداب وفلسفة

  60  45  15  المجموع

  

 توفر خصائص المجتمع الأصلي في عینة الدراسة الاستطلاعیة من حیث )  07( یبین الجدول رقم 

  )آداب وفلسفة  –علوم تجریبیة (وشعبة الدراسة  ) الجنس (

  :الدراسة  أدوات - 4

اعتم��د الباح��ث ف��ي دراس��تھ عل��ى ث��لاث أدوات لجم��ع البیان��ات و المعلوم��ات اللازم��ة   

  : لذلك حیث تبنى 

  )  Guglielmino" ( ججلیمنو"الذي أعدتھ " الموجھ ذاتیا  الاستعداد للتعلم" مقیاس  -1

 لجلف��ورد" م��أخوذ م��ن بطاری��ة لقی��اس س��مات الشخص��یة  " الاجتماعی��ة س��مة" اس��تبیان  -2

  )ترجمة منصور بن زاھي ( ."  ومزرمان
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 لجلف�ورد "مأخوذ من بطاریة لقیاس سمات الشخص�یة " الانفعالي الثبات سمة" استبیان  - 3

  )ترجمة منصور بن زاھي (  " ومزرمان

  

  :استبیان الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا  :أولا 

استخدم في ھذه الدراسة مقیاس الاستعداد لل�تعلم الموج�ھ ذاتی�ا وال�ذي أع�د م�ن ط�رف   

فق�رة موزع�ة عل�ى  ) 41( ویتك�ون المقی�اس م�ن )   "( Guglielmino ججلیمن�و " الباحث�ة

 بدرجة كبی�رة, بدرجة كبیرة جدا ( توزیع خماسي التدرج  مرتبة في, مجالات فرعیة ثمانیة 

       یت��راوح الم��دى النظ��ري للمقی��اس ) قلیل��ة ج��دا بدرج��ة , بدرج��ة قلیل��ة , بدرج��ة متوس��طة , 

  ) 5×41(و) 1×41(درجة أي بین )  205و  41(بین ) الدرجة الكلیة ( 

  :طریقة تصحیح مقیاس الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا  -1

حسب , طریقة التصحیح بإعطاء درجات لاستجابات أفراد العینة على الاستبیان تتم   

, بدرجة قلیلة ,  بدرجة متوسطة , بدرجة كبیرة , بدرجة كبیرة جدا ( البدائل المقدمة 

وقدرت الأوزان المعطاة لبدائل الأجوبة في حالة الفقرات الموجبة كما ) بدرجة قلیلة جدا 

  . )06( یوضحھا الجدول رقم 

  

   یوضح أوزان البدائل في حالة الفقرات الموجبة لمقیاس الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا):08(الجدول رقم

  البدائل                   

  الفقرات

بدرجة 

كبیرة 

  جدا

بدرجة 

  كبیرة

بدرجة 

  متوسطة

بدرجة 

  قلیلة

بدرجة 

  قلیلة جدا

............................  5  4  3  2  1  

  .الفقرات السالبة تعكس ھذه الأوزان  أما في حالة
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  :توزیع فقرات مقیاس الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا على المجالات  -2

  .الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا توزیع الفقرات وعددھا في مقیاس یبین ) 09(الجدول رقم 

  الفقــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  عدد الفقرات  المجــــــــــــــــــــال

  31,37, 28,  21,  15,  11, 18, 8, 6, 5, 2  11  مقاومة العجز المتعلم

  30,  22,  27,  29,  41,  16,  4  7  حب التعلم

  19,  24,  13,  3,  38,  17  6  ضبط التعلم

  14,  32,  26,  10  4  مھارات التعلم

  35,  1 , 33  3  الابتكار والإبداع

  39,  20,  40,  34  4  الثقة بالقدرة على التعلم

  12,  36,  25,  7  4  تحمل مسؤولیة التعلم

   23,  9  2  البحث عن المعلومات

 :التعلیمات  -

كما , تحتوي التعلیمات على بعض البیانات التي لھا علاقة بمتغیرات الدراسة     

 مع ضرب مثال توضیحي. الھدف من المقیاس وكیفیة الإجابة على الفقرات  توضح

لذلك ثم طمأنة المجیب بأن الإجابات المصرح بھا لن تستخدم إلا في أغراض البحث 

  .العلمي 

  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا  -3

  :  Test Validityصدق الاختبار   - 3-1

وبشكل خاص في , ھناك خاصیتان مھمتان ینبغي أن تحوز علیھما كل أداة قیاس         

لأن أغلب القیاسات التي تسعى إلیھا في ھذا المجال یتم , البحوث النفسیة و التربویة 

  .الصدق والثبات : ھاتان الخاصیتان ھما , الحصول علیھا بشكل غیر مباشر 
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ویعتبر , یقصد بصدق الاختبار مدى صلاحیة الاختبار لقیاس ما وضع لقیاسھ  و  

كوسیلة صدق الاختبار شرطا ضروریا ینبغي توافره في الاختبار وإلا فقد الاختبار قیمتھ 

  )146:ص,2011 مقدم عبد الحفیظ(لقیاس الاستعداد والخاصیة التي نرید قیاسھا بھا 

  : واع الصدق التالیة یتحقق الباحث من صدق الاختبار بأن

  :صدق الاتساق الداخلي  - 3-1-1

بتطبیق , لمقیاس الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا  الاتساق الداخلي تم التحقق من صدق   

وإیجاد معامل الارتباط , تلمیذا وتلمیذة )  60( المقیاس على عینة استطلاعیة مكونة من 

  .بین دراجات كل فقرة من الفقرات مع البعد الذي تنتمي إلیھ 

دلالة صدق بناء أداة الدراسة باستخدام معاملات الارتباط بین الدرجات على یوضح ) 10(الجدول رقم 

  )الاتساق الداخلي (  الفقرات والدرجات على المجالات

رقم   المجال 
  رةالفق

المجال 
  الأول

المجال 
  الثاني

المجال 
  الثالث 

المجال 
  الرابع

المجال 
  الخامس

المجال 
  السادس 

المجال 
  السابع

المجال 
  الثامن 

مستوى 
  الدلالة

  

  

  

  الأول

  مستوى د                0.98  1
2  0.99                0,01  
3  0.98                0,01  
4  0.99                0,01  
5  0.98                0,01  
6  0.98                0,01  
7  0.50                0,01  
8  0.98                0,01  
9  0.98                0,01  

10  0.98                0,01  
11  0.98                0,01  

  

  

  الثاني

1    0.98              0,01  
2    0.96               0,01  
3    0.95              0,01  
4    0.96              0,01  
5    0.97              0,01  
6    0.89              0,01  
7    0.96              0,01  

  

  الثالث

1      0.97            0,01  
2      0.97            0,01  
3      0.96            0,01  
4      0.94            0,01  
5      0.98            0,01  
6      0.97            0,01  

  

  الرابع

1        0.81          0,01  
2        0.81          0,01  
3        0.86          0,01  
4        0.87          0,01  

  1          0.94        0,01  
2          0.92        0,01  
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  0,01        0.90          3  الخامس
  

  السادس

1            0.91      0,01  
2            0.80      0,01  
3            0.52      0,01  
4            0.92      0,01  

  

  السابع

1              0.59    0,01  
2              0.35    0,01  
3              0.62    0,01  
4              0.43    0,01  

  0,01  0.85                1  الثامن
2                0.52  0,01  

  

أن معاملات ارتباط كل فقرة بالمجال الذي تنتمي إلیھ ) 10(یتبین من جدول رقم   

 ثلاث فقرات كان باستثناء 0,05أو  0,01كانت ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

معامل ارتباطھا بالمجال الذي تنتمي إلیھ موجبا لكنھ غیر دال إحصائیا وعلى أیة حال فإن 

  .ھذه النتائج تعكس صدق بناء الأداة 

  ) : أسلوب المقارنة الطرفیة (الصدق التمییزي  -3-1-2

وھو قدرة الاستبیان على , یقوم ھذا النوع من الصدق على أحد مفاھیم الصدق   

    .ي الخاصیة التي یقیسھا التمییز بین طرف

ترتكز ھذه الطریقة على مقارنة متوسطة درجات الأقویاء في المیزان بمتوسط و    

ة إلى توزیع الاختبار ولذلك سمیت بالمقارنة ـزان وذلك نسبـاء في نفس المیـات الضعفـدرج

ص   1987, السید . ( الطرفیة لاعتمادھا على الطرف الممتاز والطرف الضعیف للمیزان

 :404 (  

وتم حساب صدق الأداة بالاعتماد على طریقة المقارنة الطرفیة حیث تم ترتیب   

من  % 33من المستوى العلوي بـ  % 33درجات الاختبار تنازلیا ثم تمت المقارنة بین 

المقارنة بین متوسطات درجات الأقویاء في المیزان بمتوسطات  أي  ,المستوى السفلي 

ثم حساب دلالة الفرق  ,درجات الضعفاء في نفس المیزان بالنسبة لتوزیع درجات الاختبار 

  روق دلالة إحصائیة واضحة نستطیع أن نقرر أن ـح لتلك الفـوعندما تصب, ات ـبین المتوسط
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وعندما لا تصبح لتلك الفروق دلالة إحصائیة ,  الاختبار یمیز بین الأقویاء والضعفاء

ولذا سمیت بالمقارنة الطرفیة , واضحة فإننا لا نستطیع الاطمئنان إلى صدق الاختبار 

  .لاعتمادھا على الطرف الممتاز والطرف الضعیف للمیزان 

المجدولة ) ت  (وقیمة  3.060المحسوبة و تساوي ) ت ( یبین قیمة )  11( والجدول رقم 

دالة بین المستوى العلوي  امما یعني أن ھناك فروق 0,01وھي قیمة دالة عند  2.69

والسفلي للدراجات وبالتالي فان الاختبار یتوفر على القدرة التمییزیة بین العینتین 

  .المتطرفتین في الاستعداد نحو التعلم الموجھ ذاتیا والاستبیان صادق 

لدلالة الفرق بین متوسطین "  ت" و اختبار وقد استعمل الأسلوب الإحصائي الملائم وھ

  .حسابیین لعینتین متساویتین مستقلتین متجانستین 

الصدق التمییزي للمجموعتین العلیا والدنیا في الاستعداد لممارسة التعلم یوضح ) 11(الجدول رقم 

  الموجھ ذاتیا لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى

 المتوسط  العدد  المجموعة

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

 الحریة

ت 

 المحسوبة

ت 

 المجدولة

مستوى 

  الدلالة

  0.01  2.69  3.060  36  34.39  157  19  العلیا

  5.15  132.57  19  الدنیا

) الصدق التمییزي  (والذي یبین صدق المقارنة الطرفیة ) 11(یتضح من الجدول رقم 

ذات دلالة إحصائیة بین  االموجھ ذاتیا أن ھناك فروقلاختبار الاستعداد للممارسة التعلم 

  .وبھذا نستنتج أن الاختبار یمیز بین المجموعتین  ,المجموعة العلیا والمجموعة الدنیا 
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   Intrinsic Validity: الصدق الذاتي   - 3-1-3

صدق الدرجات التجریبیة بالنسبة للدرجات الحقیقیة التي : الصدق الذاتي بأنھ یعرف   

  . خلصت من شوائب أخطاء الصدفة 

أن ھناك صلة وثیقة بین الصدق والثبات وأن الصدق  "رمزي الغریب " یرى و  

یة لمعرفة مدى صلاحیة الأداة أو والذاتي إحدى الطرق المعتمدة في البحوث النفسیة والترب

الاختبار ویحدد الصدق الذاتي بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثبات الأداة بوصفھ معامل 

  :ویحسب الصدق الذاتي بالقانون الآتي . للصد ق  

         11ر =      ر

  ).683:ص,1996,رمزي الغریب (                                                          

  .لتعلم الموجھ ذاتیا لممارسة ایمثل معامل الصدق الذاتي لاستبیان الاستعداد :  ر حیث 

  .یمثل معامل ثبات استبیان الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا :  11ر

  0.95=  11ر

       0,97   =       0.95=     ر

الموجھ ذاتیا قدر لتعلم لممارسة انلاحظ أن معامل الصدق الذاتي لاستبیان الاستعداد   

لنا و یسمح , ع مما یمكننا من الثقة في الأداة ـمرتفصدق معامل  وھو)  0,97: ( بـ 

  .والاعتماد علیھا للحصول على نتائج علمیة موثوق بھا  اباستخدامھ

  ).تم حساب الصدق الذاتي بعد حساب معامل الثبات ( 

  

   Test Reliabilityثبات الاختبار  - 3-2
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لأنھ یتعلق بمدى , یعتبر الثبات من أھم الشروط السیكومتریة للاختبار بعد الصدق   

إذا ما ویقصد بالثبات اتساق أداء الأفراد عبر الزمن . یدعي قیاسھ دقة الاختبار في قیاس ما 

  ) 195ص , 2000, علي ماھر خطاب (أكثر من مرة طبق علیھم الاختبار 

مدى الدقة أو الاتساق أو استقرار نتائجھ  "یعني   Test Reliability" ثبات الاختبار  

مقدم عبد الحفیظ (فیما لو طبق على عینة من الأفراد في مناسبتین مختلفتین 

  )152:ص,2011

  :تم الاعتماد في حساب ثبات الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا باستخدام الطرق التالیة       

  :النصفیة التجزئة طریقة  -3-2-1

وتقوم على فكرة تطبیق , تستعمل طریقة التجزئة النصفیة لتقدیر ثبات الاستبیان   

  ثم تقسم مفردات الاختبار إلى نصفین متساویین, الاختبار مرة واحدة على عینة من الأفراد 

ویتكون الجزء الثاني من الدرجات , بحیث یكون الجزء الأول من الدرجات الفردیة 

  ).383 : ص , 1978 ,فؤاد البھي السید ( . الزوجیة للاختبار

بین  تم تقسیم الاختبار بطریقة الأرقام الفردیة والزوجیة ثم حساب معامل الارتباط   

عد إجراء عملیة التعدیل باستعمال ب) 0.545(جزئي الاستبیان وتحصل على ثبات مقداره 

ھو معامل ثبات جید و)  0.705 ( تحصل على ثبات قدره"  براون سبیرمان" معادلة 

  . ومرضي ویطمئن الباحث لتطبیق المقیاس 

  :الثبات القائم على الاتساق الداخلي  -3-2-2

ویستعمل , الداخلي للتخلص من مساوئ التجزئة النصفیة تساق تستعمل طریقة الا  

عتمد على مدى ارتباط الوحدات أو البنود مع بعضھا ذي یال"  ألفا كرونباخ" في ذلك معامل 

سعد عبد (  . وكذلك ارتباط كل وحدة أو بند مع الاختبار ككل, البعض داخل الاختبار

  ) 207:ص,1983,الرحمان 
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)  60( تطبیقھا على عینة استطلاعیة مكونة من ة  وذلك  بالتحقق من ثبات الأداتم   

 وتم استخراج, من تلامیذ الثالثة ثانوي من خارج عینة الدراسة ومن المجتمع نفسھ  اتلمیذ

مستعینین في ذلك ,  ألفا كرونباخمعامل الاتساق الداخلي عن طریق تطبیق معامل  

  13.0: الإصدار رقم  spssبالبرنامج الإحصائي 

)  0.95 (:الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا بـ مقیاس ل"   ألفا كرونباخ" ت قیمة معامل قدر

  .وان الاستبیان یتمیز بثبات عال .تؤكد أن فقرات الاستبیان متسقة داخلیا  وھي

  معاملات كرونباخ ألفا للاتساق الداخلي لمقیاس الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا یبین  )12(الجدول رقم 

  معامل الثبات   عدد الفقرات    البنــــــد

  0.841  11  مقاومة العجز المتعلم 

  0.561  7  حب التعلم 

  0.833  6  ضبط التعلم 

  0.792  4  مھارات التعلم 

  0.754  3  الابتكار والابداع

  0.658  4  الثقة بالقدرة على التعلم 

  0.565  4  تحمل مسؤولیة التعلم 

  0.528  2  البحث عن المعلومات  

  0.95  41  مــوع البنـود مج

  

)  0,95( نلاحظ معامل الثبات الكلي بطریقة الاتساق للمقیاس قد بلغ ) 12(من الجدول رقم 

وھي جمیعا مؤشرات مقبولة )  0,84(و )  0,52(كما تراوح ثبات المجالات الفرعیة بین 

  .لثبات المقیاس 
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  : مقیاس سمات الشخصیة لجلفورد ومزرمان  -5

  :)لجلفورد ومزرمان (مقیاس السمة الاجتماعیة وسمة الثبات الانفعالي :  -5-1

أعد في صورتھ ولمسح المزاج "  رمانزجیلفورد وم" أقتبس المقیاس من بطاریة 

سمة الاجتماعیة ویتكون مقیاس )  منصور بن زاھي:( دكتورالعربیة من طرف الأستاذ ال

یجیب علیھا المفحوص سؤالا )  28( فعالي من ومقیاس سمة الثبات الانسؤال )  30( من 

  ) 1( لا تأخذ القیمة : والإجابة بـ )  2( الإجابة  بنعم تأخذ القیمة )   لا ( أو )  نعم( ـ ب

    :صدق الاتساق الداخلي للأداة  -1

وھي قیمة ) 0,80( :قدرت قیمة الاتساق الداخلي لسمة الاجتماعیة بـ  :سمة الاجتماعیة  -أ

  .  مما یثبت أن مقیاس السمة الاجتماعیة متسقا داخلیا ) 0,01(دالة عند مستوى الدلالة 

 0.90:(قدرت قیمة الاتساق الداخلي لسمة الثبات الانفعالي  بـ  :سمة الثبات الانفعالي  -ب

)  0.41(: حیث قیمة المجدولة قدرت بـ )  0.01: (وھي قیمة دالة عند مستوى الدلالة ) 

  .مما یثبت أن الأداة متسقة داخلیا 

  :ثبات استبیان سمة الاجتماعیة والثبات الانفعالي   -2

  :طریقة التجزئة النصفیة  - 2-1

  :السمة الاجتماعیة  -أ 

تم حساب معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة بالنسبة لسمة الاجتماعیة حیث قدر   

وھي قیمة یمكن )  0.617: ( عد التصحیح قدر بـ قبل التصحیح وب)  0.446: ( بنسبة 

   .الوثوق بھا 
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  :سمة الثبات الانفعالي ثبات  –ب 

 الثبات الانفعالي تم حساب معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة بالنسبة لسمة   

وھي  )  0.754( : قبل التصحیح وبعد التصحیح قدر بـ  ) 0.605( : حیث قدر بنسبة بـ 

    .قیمة یمكن الوثوق بھا

  : الثبات عن طریق ألفا كرونباخ  -2-2

  :السمة الاجتماعیة  -أ

وھي )  0.589(: لمقیاس سمة الاجتماعیة بـ "  كرونباخ األف" قدرت قیمة معامل   

  .ن الاستبیان یتمیز بالثبات أفقرات المقیاس متسقة داخلیا و تؤكد أن

  :سمة الثبات الانفعالي  -ب 

 ) 0.746 (:لمقیاس سمة الثبات الانفعالي بـ "  كرونباخ ألفا" قدرت قیمة معامل   

  .وھي تؤكد أن فقرات المقیاس متسقة داخلیا وان الاستبیان یتمیز بالثبات 
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  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة  - 6

إن الإحصاء بصورة عامة ھو عصا الباحث التي تقوده إلى الأسلوب الصحیح   

حیث یساعده على جمع وتصنیف وترجمة البیانات التي , النتائج السلیمة في البحث العلمي و

بكیفیة صحیحة  وذلك بھدف تقدیم وصف دقیق واستخراج استنتاجات حول  ,یتحصل علیھا 

  ). 137: ص 2012,محمود بوسنة (خصائص مجتمع الدراسة 

, لمعالجة نتائج الدراسة الحالیة مجموعة من الأسالیب الإحصائیة استخدم الباحث   

وبسبب إتباع طرائق  )علائقیة فارقیة و  (وذلك بسبب تعدد فرضیات الدراسة وتنوعھا 

  Excel برنامجوقام بمعالجتھا بواسطة , ة وثباتھا ـدق أدوات الدراسـفي حساب صمتنوعـة 

تحت نظام وندوز ) spss )11,0لاجتماعیة الإحصائیة في العلوم ابرنامج الرزم و 

Windows    

   :التالیة الأسالیب الإحصائیة كما استخدم 

  .احتساب المتوسط الحسابي  -

  .مجموع الدرجات   -

  .حساب الانحراف المعیاري  -

   بیرسونمعامل ارتباط  -

والذي یستخدم , في معالجة الفرضیات الجزئیة الفارقیة   T- test"  ت" تطبیق اختبار  -

  2008 , جلالسعد أحمد ( .للوقوف على ما إذا كان الفرق بین متوسطین جوھریا أو لا

  ) 133 : ص
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  السادس  الفصل 

  عرض نتائج الدراسة الأساسیة 

  

  ستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا وسمتي   عرض نتائج الا - 1

  .الاجتماعیة والثبات الانفعالي      

 .عرض نتائج الفرضیة الأولى   - 2

 .عرض نتائج الفرضیة الثانیة  - 3 

 .عرض نتائج الفرضیة الثالثة  - 4

 .عرض نتائج الفرضیة الرابعة   - 5

 .عرض نتائج الفرضیة الخامسة   - 6

 .عرض نتائج الفرضیة السادسة  - 7
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  :تمھید 

حول أسفرت عنھا الدراسة المیدانیة في ھذا الفصل یعرض الباحث النتائج التي   

 منالاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا وعلاقتھ بسمتي الاجتماعیة والثبات الانفعالي 

واختبار فرضیاتھا وعرض نتائجھا ومقارنتھا بنتائج , خلال الإجابة عن تساؤلات الدراسة 

  . الاستعداد لممارسة التعلم الذاتي  الدراسات السابقة حول

مقیاس الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا  ( بعد تطبیق أدوات الدراسة على أفراد العینة   

تم تفریغ البیانات المحصل علیھا       ) واستبیان السمة الاجتماعیة وسمة الثبات الانفعالي 

  : و توصل الباحث إلى النتائج الآتیة 

  : نص التساؤل الجزئي الأول على ما یلي :  ت الدراسة عرض نتائج تساؤلا – 1

لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا لدى تلامیذ الثالثة ثانوي ستعداد ما ھو مستوى الا – 1-1

  ؟ ثانویات تقرت الكبرى ببعض 

للإجابة عن ھذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة   

لممارسة لقیاس الاستعداد ) المجالات ( فراد العینة المرتبطة بكل البنود الثمانیة ألدرجة 

 وعلیھ كاملا ومن تم تقدیر كل مستوى انطلاقا من درجات القطع, التعلم الموجھ ذاتیا 

   .المحددة من قبل 

  یوضح توزیع الأفراد على مقیاس الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا) :  13 (رقم  الجدول 

المتوسطات   البنـــــد

  الحسابیة

الانحرافات 

  المعیاریة

تقدیر درجة 

  الاستعداد

  متوسطة  6.40  34.63  مقاومة العجز المتعلم

  كبیرة  3.73  28.55  حب التعلم

  كبیرة  3.48  24.01  ضبط التعلم

  متوسطة  2.08  12.36◌َ   مھارات التعلم

  كبیرة  2.17  11.39  الابتكار والإبداع
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  كبیرة  2.81  14.50  على التعلمالثقة بالقدرة 

  كبیرة  2.05  14.42  تحمل مسؤولیة التعلم

  كبیرة  1.90  7.05  البحث عن المعلومات

  متوسطة   13.31  146.97  مجتمعةالبنـــود 

لتعلم الموجھ لممارسة االاستعداد مستوى أن ) 13(یتضح من الجدول رقم          

وعرف , وھو مستوى متوسط إجمالا )  146.97( لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بلغ ذاتیا 

الثقة , مستوى كبیرا في مجال حب التعلم و ضبط التعلم ومجال الابتكار والإبداع 

  . البحث عن المعلومات , تحمل مسؤولیة التعلم , بالقدرة على التعلم 

 نویات تقرت الكبرى في سمةما ھي درجة تلامیذ الثالثة ثانوي ببعض ثا -1-2  

 الاجتماعیة ؟

  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لسمة الاجتماعیة یوضح  ):14(الجدول رقم  -6

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  المجال

  4.68  43.48  سمة الاجتماعیة

  

 الثباتما ھي درجة تلامیذ الثالثة ثانوي ببعض ثانویات تقرت الكبرى في سمة  -1-3

 الانفعالي ؟

  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لسمة الثبات الانفعالي یوضح  ):15(الجدول رقم  -7

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  المجال

  3.55  44.78  سمة الثبات الانفعالي
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  :على الأولى تنص الفرضیة : عرض نتائج الفرضیة الأولى  – 1

مارسة التعلم الموج�ھ ذاتی�ا ل�دى مالاستعداد لدرجة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  -

  .الجنس تلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى باختلاف 

ھذه الفرضیة تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة   لاختبار  

مارسة التعلم ممقیاس الاستعداد ل بنودمن بند على كل للجنس تبعا أفراد العینة لمجموعتي 

ثم استخرجت نتائج , الموجھ ذاتیا الثمانیة وعلیھا مجتمعة وتم حساب دلالة الفروق بینھما 

جدول الویبین . للعینات المستقلة للكشف عن دلالة الفروق بین المتوسطات ) ت ( اختبار 

  .                      ھذه النتائج) 16(رقم 

لمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للدرجات التي حققھا أفراد العینة ایبین  )16(الجدول رقم 

  التعلم الموجھ ذاتیا تبعا الجنس وعلیھا مجتمعة على كل مجال من مجالات الاستعداد لممارسة 

المتوسطات   العدد   النوع  المجال 

  الحسابیة 

الانحرافات 

  المعیاریة 

) ت ( 

  المحسوبة

) ت ( 

  ةالمجدول

الدلالة 

  الإحصائیة

مقاومة العجز 

  المتعلم 

 6.23  33.14  97  ذكـور 
   2.60   

  دالة   1.97

  6.43 35.06  329  إناث 

  3.95  27.40  97  ذكـور   حب التعلم 
   3.51  

  دالة   1.97

  3.59  28.89  329  إناث 

  3.90  24.26  97  ذكـور   ضبط التعلم 
0.80  

  غیر دالة   1.97

  3.35  23.94  329  إناث 

  2.23  13.03  97  ذكـور   مھارات التعلم 
3.63  

  دالة   1.97

  2.002  12.16  329  إناث 

  2.026  11.53  97  ذكـور   الابتكار والإبداع 
0.72  

  غیر دالة   1.97

  2.23  11.35  329  إناث 

الثقة بالقدرة 

  على التعلم 

  2.80  14.86  97  ذكـور 
1.39  

  غیر دالة   1.97

  2.82  14.41  329  إناث 

تحمل مسؤولیة 

  التعلم 

  1.91  14.67  97  ذكـور 
1.38-  

  غیر دالة   1.97

  2.08  14.34  329  إناث 

البحث عن 

  المعلومات 

  1.79  7.11  97  ذكـور 
0.41  

  غیر دالة   1.97

  1.93  7.02  329  إناث 

 البنــــود

  مجتمعة 

  13.69  146.06  97  ذكـور 
0.76-  

  غیر دالة   1.97

  13.21  147.24  329  إناث 
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بین عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) 16(الجدول یظھر من بیانات   

المتوسطات لأفراد العینة على البنود مجتمعة المكونة لمقیاس الاستعداد لممارسة التعلم تبعا 

) ت ( التي ھي أقل من  )-0.76(المحسوبة  ) ت( فقد بلغت قیمة ) الإناث –الذكور(للجنس 

: بینما كانت ھناك فروق في المجالات التالیة , وھي غیر دالة إحصائیا )  1.97( المجدولة 

  . مھارات التعلم , حب التعلم , مقاومة العجز المتعلم 

   :تنص الفرضیة الثانیة على : عرض نتائج الفرضیة الثانیة  –2

مارسة التعلم الموجھ ذاتیا لدى مستعداد لالادرجة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  -

آداب  –علوم تجریبیة (تلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى باختلاف شعبة الدراسة  

  .) وفلسفة 

ھذه الفرضیة فقد تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاختبار   

. لمجموعتي شعبة العلوم التجریبیة  وشعبة الآداب والفلسفة وتم حساب دلالة الفروق بینھما

  . ھذه النتائج) 17(ویبین جدول رقم 

التلامیذ  االمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للدرجات التي حققھیبین  )17(جدول رقم ال

علوم (التعلم الموجھ ذاتیا تبعا لشعبة الدراسة  ستعداد لممارسة الابند من بنود مقیاس على كل 

  وعلیھا مجتمعة) آداب وفلسفة   –تجریبیة

المتوسطات   العدد   النوع   البنـــد 

  الحسابیة 

الانحرافات 

  المعیاریة 

) ت ( 

  المحسوبة

) ت ( 

  المجدولة

الدلالة 

  الإحصائیة

مقاومة العجز 

  المتعلم 

  دالة   2.59  3.79  5.90  35,86  202  علوم تجریبیة 

  6.65  33.54  224  آداب وفلسفة 

  غیر دالة   1.96  - 1.15  3.31  28.33  202  علوم تجریبیة   حب التعلم 

  4.06  28.75  224  آداب وفلسفة 

  غیر دالة   1.96  - 0.63  3.37  23.90  202  علوم تجریبیة   ضبط التعلم 

  3.58  24.11  224  آداب وفلسفة 

  غیر دالة   1.96  - 0.74  2.11  12.28  202  علوم تجریبیة   مھارات التعلم 

  2.05  12.43  224  آداب وفلسفة 

  غیر دالة   1.96  1.79  2.17  11.61  202  علوم تجریبیة   الابتكار والإبداع 

  2.25  11.23  224  آداب وفلسفة 
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الثقة بالقدرة على 

  التعلم 

  غیر دالة   1.96  0.80  3.08  14.56  202  علوم تجریبیة 

  2.81  14.33  224  آداب وفلسفة 

تحمل مسؤولیة 

  التعلم 

  غیر دالة   1.96  - 0.29  2.06  14.46  202  علوم تجریبیة 

  2.04  14.40  224  آداب وفلسفة 

البحث عن 

  المعلومات 

  دالة   2.59  4.26  1.80  7.45  202  علوم تجریبیة 

  1.92  6.67  224  آداب وفلسفة 

  دالة   2.33  2.39  12.90  148.58  202  علوم تجریبیة   البنود مجتمعة 

  13.55  145.51  224  آداب وفلسفة 

وجود فروق ذات دالة إحصائیة في مستوى الاستعداد   )17(یتبین من خلال الجدول   

شعبة العلوم (أفراد العینة تبعا لشعبة الدراسة لتعلم الموجھ ذاتیا بین متوسط أداء لممارسة ا

مجتمعة المكونة لمقیاس الاستعداد بنـود على ال )شعبة الآداب والفلسفة   - التجریبیة 

) ت  (أما )  2.39( المحسوبة ) ت ( فقد بلغت قیمة , جھ ذاتیا ولممارسة التعلم الم

وھذه القیم تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الشعبتین  ) 2.33(فبلغت المجدولة 

البحث عن المعلومات   –مقاومة العجز المتعلم : كما كانت الفروق دالة في البنود التالیة 

على متوسطات أفراد العینة تباعا لشعبة الدراسة فروق بین بینما أظھرت النتائج عدم وجود 

  .الباقیة المجالات الفرعیة 

  :تنص الفرضیة الثالثة على : عرض نتائج الفرضیة الثالثة   – 3

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درج�ة الاس�تعداد لممارس�ة ال�تعلم الموج�ھ ذاتی�ا ل�دى  -

 -منطقة حضریة  (. تلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى باختلاف المنطقة الجغرافیة 

   .)شبھ ریفیة 

ھذه الفرضیة فقد تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمجموعتي لاختبار 

وتم حساب دلالة الفروق بینھما  كما ھو مبین في ) المنطقة شبھ ریفیة  -المنطقة الحضریة (

  : الجدول التالي 
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التلامیذ  االمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للدرجات التي حققھیوضح  )18(الجدول رقم 

( التعلم الموجھ ذاتیا تبعا للمنطقة الجغرافیة   ستعداد لممارسة الاالبنود من بنود مقیاس على كل 

  وعلیھا مجتمعة) شبھ ریفیة   -حضریة 

المتوسطات   العدد   النوع   البنــــد

  الحسابیة 

الانحرافات 

  المعیاریة 

) ت ( 

  المحسوبة

) ت ( 

  المجدولة

الدلالة 

  الإحصائیة

مقاومة العجز 

  المتعلم 

  غیر دالة   1.96  0.90  7.006  34.95  187  حضریة 

  5.89  34.38  239  شبھ ریفیة 

 غیر دالة   1.96  1.02  3.55  28.76  187  حضریة   حب التعلم 

  3.86  28.39  239  شبھ ریفیة 

 غیر دالة   1.96  1.52  3.47  24.30  187  حضریة   ضبط التعلم 

  3.47  23.78  239  شبھ ریفیة 

 غیر دالة   1.96  - 0.25  1.95  12.33  187  حضریة   مھارات التعلم 

  2.18  12.38  239  شبھ ریفیة 

الابتكار 

  والإبداع 

 غیر دالة   1.96  0.83  2.35  11.49  187  حضریة 

  2.04  11.31  239  شبھ ریفیة 

الثقة بالقدرة 

  على التعلم 

 غیر دالة   1.96  1.71  3.01  14.24  187  حضریة 

  2.63  14.71  239  شبھ ریفیة 

تحمل مسؤولیة 

  التعلم 

  غیر دالة   1.96  0.50  2.06  14.48  187  حضریة 

  2.03  14.38  239  شبھ ریفیة 

البحث عن 

  المعلومات 

 غیر دالة   1.96  0.40  1.98  7.09  187  حضریة 

  1.84  7.02  239  شبھ ریفیة 

البنـــود 

  مجتمعة 

 غیر دالة   1.96  0.98  13.37  147.68  187  حضریة 

  13.27  146.41  239  شبھ ریفیة 

  

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الاستعداد ) 18(یتبین من خلال الجدول   

حضریة ( لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا بین متوسط أداء أفراد العینة تبعا للمنطقة الجغرافیة 

  . الفرعیة الثمانیةبنود وكذا ال, مجتمعة المكونة للمقیاسبنود على ال) شبھ ریفیة  -
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  :على الرابعة تنص الفرضیة : عرض نتائج الفرضیة الرابعة   – 4

مارس�ة ال�تعلم الموج�ھ ذاتی�ا مالاس�تعداد لدرج�ة ف�ي  -ذات دلال�ة إحص�ائیة  -توجد فروق  -

ف�ي لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بمدین�ة تق�رت الكب�رى ب�ین التلامی�ذ المعی�دین وغی�ر المعی�دین 

   .السنة الثالثة ثانوي 

ھذه الفرضیة فقد تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاختبار          

كما ھو مبین في ,  لة الفروق بینھما وتم حساب دلا) غیر المعیدین  - المعیدین (لمجموعتي 

                                 )  19( الجدول رقم 

بند من بنود المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للدرجات على كل یوضح  )19(الجدول رقم 

) غیر معید  –معید (التعلم الموجھ ذاتیا تبعا للإعادة في السنة الثالثة   ستعداد لممارسة الامقیاس 

  وعلیھا مجتمعة

المتوسطات   العدد   النوع   البنــــد

  الحسابیة 

الانحرافات 

  المعیاریة 

) ت ( 

  المحسوبة

) ت ( 

  المجدولة

الدلالة 

  الإحصائیة

مقاومة العجز 

  المتعلم 

  6.15  33.79  142  معید 
1.94  1.97  

  غیر دالة 

  6.49  35.07  284  غیر معید 

  3.94  28.78  142  معید   حب التعلم 
0.81  1.97  

  غیر دالة 

  3.62  28.47  284  غیر معید 

  4.71  23.34  142  معید   ضبط التعلم 
7.13  2.59  

  دالة 

  22.13  36.74  284  غیر معید 

  2.09  12.29  142  معید   مھارات التعلم 
0.24 -  1.97  

  غیر دالة 

  2.04  12.34  284  غیر معید 

الابتكار 

  والإبداع 

  2.22  11.15  142  معید 
1.45 -  1.97  

  غیر دالة 

  2.17  11.48  284  غیر معید 

الثقة بالقدرة 

  على التعلم 

  2.50  14.73  142  معید 
1.26  1.97  

  غیر دالة 

  2.97  14.37  284  غیر معید 

تحمل مسؤولیة 

  التعلم 

  2.10  14.52  142  معید 
0.73  1.97  

  غیر دالة 

  2.02  14.37  284  غیر معید 

البحث عن 

  المعلومات 

  2.002  6.73  142  معید 
2.40 -  1.97  

  غیر دالة 

  1.83  7.20  284  غیر معید 

البنــــود 

  مجتمعة 

  14.32  145.98  142  معید 
1.02 -  1.97  

  غیر دالة 

  12.80  147.39  284  غیر معید 
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في الاستعداد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) 19(یتبین من خلال الجدول    

أفـراد العینة تبعا لمتغیر المنطقة الجغرافیـة ط أداء ـبین متوسلممارسة التعلـم الموجـھ ذاتیا 

وكذا البنود الفرعیة ماعدا , لمقیاسلمجتمعة المكونة البنود على ) شبھ ریفیة  –حضریة ( 

  . البند ضبط التعلم فھناك فروق 

  : تنص ھذه الفرضیة على  : الخامسة عرض نتائج الفرضیة  -5

 لدى تلامیذ الثالثة ثانوي , نتوقع أن یرتبط الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا  -

  . ارتباطا سلبیا ذو دلالة إحصائیة بسمة الاجتماعیة لدیھم 

تم استخراج العلاقة بین درج�ات أف�راد العین�ة عل�ى , للتحقق من صحة ھذه الفرضیة    

  تعلم الموج�ھ ذاتی�ا واس�تبیان الس�مة الاجتماعی�ة باس�تخدام معام�ل الارتب�اط ستعداد للمقیاس الا

  )  20( ھو موضح في الجدول رقم  اكم"  بیرسون" 

والسمة  لتعلم الموجھ ذاتیالممارسة الاستعداد معامل الارتباط بین درجة ایوضح  ) 20 (رقم جدول ال

  الاجتماعیة 

  المتغیرات
عدد 

  التلامیذ

  الدلالة الإحصائیة  المجدولة) ر (   المحسوبة) ر ( 

الاستعداد للتعلم 
  الموجھ ذاتیا

  

426  

  

0.159  

  

0.148  

  

  0.01دالة عند 
  سمة الاجتماعیة

ستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا وسمة الاة معامل الارتباط بین مقی)  20( جدول رقم یبین   

قیمة إلى أن ویشیر الجدول , الاجتماعیة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى 

) ر( وھي قیمة أكبر من قیمة ) َ◌ 0.159(بلغت  المحسوبة ) ر ( معامل الارتباط 

وھذا )  0.01( ومستوى دلالة )  426( عند درجة حریة )  0.148( المجدولة التي تساوي 

  یدل على 
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وھذا . حصائیة بین الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا وسمة الاجتماعیة إت دلالة وجود علاقة ذا

  .یعني قبول فرضیة البحث 

  : تنص ھذه الفرضیة على  : السادسةعرض نتائج الفرضیة  - 6

ل��دى تلامی��ذ الثالث��ة ث��انوي , نتوق��ع أن ی��رتبط الاس��تعداد لممارس��ة ال��تعلم الموج��ھ ذاتی��ا  -

  . ارتباطا سلبیا ذو دلالة إحصائیة بسمة الثبات الانفعالي لدیھم 

تم استخراج العلاقة بین درجات أفراد العینة على , للتحقق من صحة ھذه الفرضیة   

باستخدام معامل ثبات الانفعالي استبیان سمة الستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا ومقیاس الا

  )  21( ھو موضح في الجدول رقم  اكم"  بیرسون" الارتباط 

و سمة  لتعلم الموجھ ذاتیالممارسة الاستعداد معامل الارتباط بین درجة ایوضح  ):21( رقمجدول ال

  .الثبات الانفعالي 

  المتغیرات
عدد 

  التلامیذ

  الدلالة الإحصائیة  المجدولة) ر (   المحسوبة) ر ( 

الاستعداد للتعلم 
  الموجھ ذاتیا

  

426  

  

0.326  

  

0.148  

  

  0.01دالة عند 
سمة الثبات 

  الانفعالي

ستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا وسمة الاة معامل الارتباط بین مقی)  21( جدول رقم یبین   

قیمة إلى أن ویشیر الجدول , الثبات الانفعالي لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى 

المجدولة ) ر( وھي قیمة أكبر من قیمة ) 0.326(بلغت المحسوبة ) ر ( معامل الارتباط 

وھذا یدل على )  0.01(ومستوى دلالة )  426( عند درجة حریة )  0.148( التي تساوي 

.  الثبات الانفعالي حصائیة بین الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا وسمة إات دلالة وجود علاقة ذ

  .وھذا یعني قبول فرضیة البحث 
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ستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا ل�دى الدراسة الحالیة إلى معرفة مستوى الا تھدف  

وعلاقت�ھ بس�متي الاجتماعی�ة والثب�ات , تلامیذ الثالثة ثانوي ببعض ثانوی�ات تق�رت الكب�رى 

ال�ذي ل�تعلم الموج�ھ ذاتی�ا لممارس�ة الذا فقد قام الباحث بتطبیق مقیاس الاس�تعداد , الانفعالي 

س��مة وآخ��ر بس��مة الاجتماعی��ة خ��اص باس��تبیان  و ) (Guglielmino" وججلیمن��"أعدت��ھ 

عل�ى   " لجلف�ورد ومزرم�ان" من بطاری�ة لقی�اس س�مات الشخص�یة  االثبات الانفعالي أخذ

وس�یتم م�ن , عینة م�ن تلامی�ذ مس�توى الثالث�ة ث�انوي ب�بعض ثانوی�ات مدین�ة تق�رت الكب�رى 

ائج الت��ي توص��لت إلیھ��ا الدراس��ة خ��لال ھ��ذا الفص��ل إلق��اء الض��وء بش��كل مفص��ل عل��ى النت��

  . وذلك من خلال تفسیر فرضیات البحث ,  المیدانیة

  : نص السؤال الأول على  :ومناقشة نتائج التساؤل الأول  تفسیر -1

لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا لدى تلامیذ الثالثة ثانوي ببعض ستعداد ما ھو مستوى الا -

  ؟ ثانویات تقرت الكبرى 

المتوسط الحسابي لدرجة أفراد یتبین لنا مستوى ) 13(الجدول رقم بالرجوع إلى   

على ) 146.97(بلغ والذي لتعلم الموجھ ذاتیا لممارسة اعینة البحث على مقیاس الاستعداد 

وعلیھ یمكن القول أن مستوى الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ,مجتمعة ) المجالات( البنود 

  : عرف مستوى كبیرا على المجالات التالیة غیر أنھ  ,ھو مستوى متوسط إجمالا ذاتیا 

تحمل مسؤولیة  -بالقدرة على التعلم  الثقة -بداع الابتكار والإ –ضبط التعلم  –حب التعلم  -

  البحث عن المعلومات  -التعلم 

ویعتقد الباحث أن ھذا المستوى المتوسط من الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا         

أن ھذا المتوسط الإجمالي یظھر أنھ أقل من المستوى الذي مقبولا إلى درجة ما بالرغم من 

, محمد بكر نوفل , فریال محمد أبو عواد " توصلت إلیھ بعض الدراسات السابقة كدراسة 

   حول تقییم درجة استعداد طلبة كلیة العلوم التربویة التابعة لوكالة"  نادیا سمیح السلطي
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حیث أسفرت ھذه ,الغوث لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا والتي استخدمت نفس المقیاس

وكان ,أن درجة استعداد الطلبة لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا كبیرة بشكل عامالدراسة على 

 2007 ("  ستورت" كما أن دراسة ,  بیة المجالاتمتوسط أداء الطلبة كبیرا في غال

Stewart   ( تقییم الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا لدى طلبة السنة النھائیة في الھندسة حول

  .مرتفعا متوسط درجات أفراد العینة كان أن بینت المدنیة في جامعات استرالیا 

أین تعود أي البیئة الجزائریة خذ في الاعتبار البیئة التي تم فیھا البحث الأعند   

فھو الذي یحضر ,الاعتماد على سلطة المدرس وتوجیھاتھ في كل صغیرة وكبیرةالتلامیذ 

كما یعكس ھذا المستوى ,وھو الذي یشرحھ وھو الذي یقیم تقدم التلامیذالدرس 

ن مع تلامیذھم ومدى استغلال والاستراتیجیات والطرق التعلیمیة التي یستخدمھا المدرس

   .لوسائل التعلیمیة المتاحة ا

وقد یترجم ھذا المستوى في الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا الوضع غیر المستقر الذي   

تشھده المنظومة التربویة إذ عرفت في السنوات الأخیرة العدید من الاضطرابات للمطالبة 

وعلى حبھ  بتحسین الوضعیة الاجتماعیة والمھنیة للمدرس مما انعكس سلبا على التلمیذ

كما أن المستوى المتوسط للاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا یترجم تراجع ,للتعلم والاستعداد لھ

إذ أصبح الشغل الشاغل ,في ترتیب القیم والنظرة إلى العلم والتعلم لدى المجتمع ككل

ان ولو على حساب الكفاءة والإتق,للوالدین وللمتعلم ھو تحصیل الشھادة التي یتم التوظف بھا

  .في التعلم 

كما أن مستوى الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا جاء متوسطا وذلك لجملة من         

  " عابدین باسع محمود"دراسةالصعوبات التي تعترض تطبیق التعلم الذاتي والتي لخصتھا 

زیادة  -: حول مدى تطبیق أسلوب التعلم الذاتي بسلطنة عمان والتي من أھمھا ) 1991(

ونقص الأجھزة العلمیة المناسبة ,وعدم وجود مكتبات مناسبة,الدراسیة الفصولكثافة 

ومطالبة المعلم باحترام الخطة الزمنیة المحددة للانتھاء من ,والوسائل التعلیمیة الحدیثة

  . المقرر الدراسي 
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استخدام أعضاء ھیئة : " بعنوان ) ب 2003" ( السعادات" كما أن دراسة   

  " ملك سعود لأسالیب التعلم الذاتي من وجھة نظر الطالباتالتدریس بجامعة ال

وأن الأساتذة لا یھتمون بأسلوب ,أن ھناك قصورا في استخدام أسلوب التعلم الذاتيأوضحت 

  .ذاتیا  مذاتیا ولا تقییم أنفسھ واولا یشجعون ولا یطلبون من الطلبة أن یتعلم,ذاتيالالتعلم 

كما أن استقصاء الواقع التعلیمي یظھر أن ھذا النوع من التعلم غیر مطبق في   

وأن التلمیذ في مدارسنا یعد طرفا سلبیا , مدارسنا فالمدرسون والتلامیذ لا یعرفون عنھ شیئا 

فقد تعود على عدم الاعتماد على , لا یكاد یعمل شیئا سوى التلقي والحفظ وعدم الاستقلال 

وما على التلمیذ إلا الحفظ , ضر كل صغیرة وكبیرة وھو مصدر الضبط نفسھ والمدرس یح

كما تراجعت قیم الإتقان في العمل التربوي وفي الحیاة , والاسترجاع یوم الامتحان 

وھذا نتیجة حتمیة للانفجار المعرفي والثورة التكنولوجیة والتغیر الثقافي , المجتمعیة 

وجعل استعداد عینة , تعلم والرغبة في العلم كل ذلك أدى إلى تراجع حب ال, السریع 

الدراسة نحو الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا لا یكون كبیرا بل جاء متوسطا وھو 

  . مستوى مقبول نوعا ما نظرا للعوامل السابقة الذكر 

  :ى الأولالفرضیة  مناقشة و تفسیر  1-

  :ما یأتي على الأولى تنص الفرضیة : عرض نتائج الفرضیة الأولى  – 1

الاستعداد لممارسة التعلم الموج�ھ ذاتی�ا ل�دى درجة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  -

 .جنس تلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى باختلاف ال

  

لأداء التلمی�ذات عل�ى مقی�اس الاس�تعداد المتوسط الحس�ابي أن ) 16(یبین الجدول رقم   

لممارسة ال�تعلم الموج�ھ ذاتی�ا عل�ى البن�ـود مجتمع�ة المكون�ة للمقی�اس ك�ان أكب�ر م�ن مجم�وع 

بینما ق�در المتوس�ط ) 13.21(بانحراف معیاري بلغ ) 147.24(التلامیذ الذكور حیث قدر بـ 

  ) 13.69(ساوي بانحراف معیاري ی) 146.06(الحسابي لأداء التلامیذ الذكور بـ 
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لعینتین غیر ) ت(ولمعرفة دلالة الفرق بین ھذین المتوسطین استخدم الباحث اختبار   

مما ) 1.97(المجدولة ) ت(أقل من قیمة ) -0.76(المحسوبة ) ت(متجانستین فكانت قیمة 

  یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط أداء التلامیذ الذكور ومتوسط 

لمیذات في استعدادھم لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا على المجالات مجتمعة المكونة أداء الت

وجد فروق ذات دلالة عدم للمقیاس وعلیھ فإننا نقبل بالفرضیة البدیلة التي تنص على 

لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة الاستعداد إحصائیة في مستوى 

  . الجنس تلاف تقرت الكبرى باخ

ثانویات یدرسون في تلمیذات والل من التلامیذ نتیجة إلى أن كھذه الویمكن أن تعزى   

على دروسھم ویتلقون ,  وھم مطالبون بالأنشطة نفسھاالتمدرس ظروف متشابھة من حیث 

المتخرجین من معاھد وجامعات متقاربة في المستوى التعلیمي مدرسین نفس الأیدي 

أساتذة لا یشجعون أسلوب التعلم الذاتي ,أسالیب واستراتیجیات تدریسیة نفسھاویستخدمون 

 مما جعل أداءلكونھم مطالبون بتغطیة الحجم الساعي ولو على حساب الطریقة التعلیمیة 

  . لى ھذا المقیاسع متساویا تقریباالتلامیذ من الجنسین 

 2005( "  ودافیس ریو"  وتتفق ھذه النتیجة التي توصلت إلیھا الدراسة مع دراسة   

,Reio and Davis   ( والتي أشارت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیا تعزى للجنس في

 بیتكائن" دراسة  ولكنھا تختلف مع نتیجة, درجة الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا 

 التي بینت وجود فروق ذات دالة إحصائیة)  Pitkanen and Mittila,2004("  ومیتلا

  . في مستوى الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا لصالح الإناث جنسین بین ال

من الجدول نفسھ عدم وجود فروق ذات كذلك یظھر أما بالنسبة للمجالات الفرعیة ف  

ن ـل مـذات وذلك على كـط أداء التلمیـومتوس, التلامیـذ ط أداء ـة بین متوسـة إحصائیـدلال

ة ـالابتكار والإبداع  الثق, ضبط التعلم : م الموجھ ذاتیا لرسة التعالتالیة للاستعداد لممابنود ال

  ) ت( فقد كانت قیمة , البحث عن المعلومات ,  ل مسؤولیة التعلمـتحم , درة على التعلمـبالق

  



  
 

174 
 

مستوى  غیر دالة إحصائیا للفروق بین متوسطات الذكور والإناث على ھذه المجالات عند

  .الدلالة المطلوب 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط ) 16(یلاحظ من جدول رقم غیر أنھ   

  : تالیة ثلاثة الأداء التلامیذ ومتوسط أداء التلمیذات وذلك على كل من المجالات ال

لدلالة الفروق بین ) ت(مھارات التعلم ولقد كانت قیمة , حب التعلم , مقاومة العجز المتعلم 

ثة ذات دلالة إحصائیة ولمعرفة اتجاه ھذه الفروق على المجالات متوسطات المجالات الثلا

فنلاحظ أن المتوسط الحسابي للتلمیذات في مجال ) 16(الثلاثة نرجع إلى الجدول رقم 

, كان أكبر منھ عند التلامیذ وبالتالي فإن الفروق لصالح الإناث ) مقاومة العجز المتعلم(

بینما جاءت الفروق في مجال , جال حب التعلم وكذلك جاءت الفروق لصالح الإناث على م

   .مھارات التعلم لصالح التلامیذ الذكور 

  :تنص الفرضیة الثانیة على ما یأتي : الثاني  الفرض مناقشة و تفسیر - 2

مارسة التعلم الموجھ ذاتیا لدى مالاستعداد لدرجة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  -

  ) آداب وفلسفة  - علوم تجریبیة (شعبةالتلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى باختلاف 

ش��عبة العل��وم التجریبی��ة لأداء تلامی��ذ المتوس��ط الحس��ابي أن ) 17(یب��ین الج��دول رق��م   

ع�ة أكب�ر م�ن مجم�وع على مقیاس الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا لدى المجالات مجتم

) 12.90(ب�انحراف معی�اري بل�غ ) 148.58(:حی�ث ق�در ب�ـ  شعبة آداب وفلسفةأداء تلامیذ 

ب�انحراف معی�اري ) 145.51(بینما قدر المتوس�ط الحس�ابي لأداء ش�عبة الآداب والفلس�فة  ب�ـ 

  . )13.55(یساوي 

لعینیتن غیر ) ت(ولمعرفة دلالة الفرق بین ھذین المتوسطین استخدم الباحث اختبار   

) ت(لدى المجالات مجتمعة أكبر من قیمة ) 2.39(المحسوبة ) ت(فكانت قیمة  متساویتین

  مما یدل على وجود فرق ذي دلالة إحصائیة بین تلامیذ شعبة العلوم ) 2.33(المجدولة 
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الآداب والفلسفة في استعدادھم لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا وعلیھ التجریبیة وتلامیذ شعبة 

د فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى ووج :فإننا نقبل بفرضیة البحث التي تنص على 

الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى 

وھذا الاختلاف لصالح شعبة العلوم ) اب وفلسفة آد –علوم تجریبیة (تین شعبالباختلاف 

  .التجریبیة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط أداء تلامیذ ) 17(جدول رقم الكما یلاحظ من 

 بنود شعبة العلوم التجریبیة ومتوسط أداء تلامیذ شعبة الآداب والفلسفة وذلك على كل من ال

  .لبحث عن المعلومات لصالح شعبة العلوم التجریبیة ا –مقاومة العجز المتعلم  -:  ةالتالی

ویعزو الباحث الفروق في الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتي بین الشعبتین إلى   

طبیعة كل شعبة إذ أن شعبة العلوم التجریبیة تعتمد على الجانب التطبیقي والتجریبي فھي 

شاف من شعبة الآداب والفلسفة كما أن أكثر استعمالا للوسائل التعلیمیة وأكثر میلا للاكت

طبیعة التوجیھ إلى شعبة العلوم التجریبیة یعتمد على ذوي المعدلات المرتفعة مما ترك 

انطباعا لدى التلامیذ وأولیائھم أن تلامیذ الشعبة العلمیة أكثر ذكاء وأكثر حظا في الحصول 

على النظرة الاجتماعیة لكل  ولقد انعكس كل ھذا, وھي أكثر قبولا اجتماعیا , على وظیفة 

وعلى القائمین على عملیة التوجیھ المدرسي أن یعملوا على تغییر ھذه النظرة , شعبة 

وذلك من خلال الشرح والتوضیح بأن التوجیھ المدرسي ,السلبیة النمطیة لعملیة التوجیھ

 .یخضع لقدرات المتعلم ومیولھ واتجاھاتھ وأن كل الشعب مھمة وضروریة للحیاة 

  :تنص الفرضیة الثالثة على  :الثالث الفرض مناقشة و تفسیر - 3

الاس�تعداد لممارس�ة ال�تعلم الموج�ھ ذاتی�ا ل�دى درج�ة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  -

ش�بھ  -حض�ریة (. تلامیذ الثالثة ثانوي بمدین�ة تق�رت الكب�رى ب�اختلاف المنطق�ة الجغرافی�ة 

   .)ریفیة 
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لأداء التلامی��ذ ف��ي المنطق��ة الحض��ریة المتوس��ط الحس��ابي أن ) 18(یب��ین الج��دول رق��م         

على مقیاس الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا على البنود مجتمعة المكونة للمقی�اس ك�ان 

أكب���ر م���ن مجم���وع المتوس���ط الحس���ابي لأداء تلامی���ذ المنطق���ة الش���بھ ریفی���ة حی���ث ق���در ب���ـ 

بینم���ا ق���در المتوس���ط الحس���ابي لأداء تلامی���ذ ) 13.37(اف معی���اري بل���غ ب���انحر) 147.68(

  ) 13.27(بانحراف معیاري یساوي ) 146.41(المنطقة الشبھ ریفیة بـ 

لعینتین غیر ) ت(ولمعرفة دلالة الفرق بین ھذین المتوسطین استخدم الباحث اختبار   

) ت(أقل من قیمة  للمجالات مجتمعة) 0.98(المحسوبة ) ت(متجانستین فكانت قیمة 

مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط أداء ) 1.96(المجدولة 

تلامیذ المنطقة الحضریة ومتوسط أداء تلامیذ المنطقة شبھ الریفیة في استعدادھم لممارسة 

لبدیلة وعلیھ فإننا نقبل بالفرضیة ا للمقیاسالتعلم الموجھ ذاتیا على البنود مجتمعة المكونة 

م ـلممارسة التعلالاستعداد وجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى عدم التي تنص على 

المنطقــة        رى باختلاف ـرت الكبـة تقـوي بمدینــة ثانــذ الثالثـدى تلامیـھ ذاتیا لـالموج

ة كما أن الفروقات كانت غیر دالة على جمیع البنود الثمانی) شبھ ریفیة   -الحضریة  (

  .المكونة للمقیاس  

ویعزو الباحث ذلك إلى وجود تشابھ كبیر بین المنطقتین الحضریة وشبھ الریفیة في   

ظروف التمدرس لكونھم یدرسون نفس البرنامج الدراسي ویتلقون تعلیمھم من مدرسین لا 

یختلفـون باختلاف منطقة التدریـس فھم تخرجوا من جامعـات ومعاھـد جزائریـة متقاربــة 

وظروفھم الاجتماعیة تكاد لا تختلف ویدرسون في مؤسسات , ي المستوى التعلیمي ف

تعلیمیة تحظى  بامتیازات ومیزانیات متقاربة ووسائل تعلیمیة مماثلة لا تختلف باختلاف 

المنطقة الجغرافیة كما أن وسائل الاتصال المسموعة والمرئیة جعلت العینة متماثلة في 

  .م الموجھ ذاتیا الاستعداد لممارسة التعل
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  :تنص ھذه الفرضیة على ما یلي   :الرابع الفرض مناقشة و تفسیر - 4

  

ف�ي درج�ة الاس�تعداد لممارس�ة ال�تعلم الموج�ھ ذاتی�ا  -ذات دلال�ة إحص�ائیة  -توجد فروق  -

   ) غیر المعیدین -المعیدین (تعزى للإعادة  لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى 

لأداء التلامی��ذ غی��ر المعی��دین  عل��ى المتوس��ط الحس��ابي أن ) 19(یب��ین الج��دول رق��م   

مقی��اس الاس��تعداد لل��تعلم الموج��ھ ذاتی��ا عل��ى البن��ود مجتمع��ة المكون��ة للمقی��اس ك��ان أكب��ر م��ن 

بینما ق�در ) 12.80(بانحراف معیاري بلغ ) 147.39(مجموع التلامیذ المعیدین حیث قدر بـ 

  )14.32(بانحراف معیاري یساوي ) 145.98(ء المعیدین بـ المتوسط الحسابي لأدا

لعینتین غیر ) ت ( ولمعرفة دلالة الفرق بین ھذین المتوسطین استخدم الباحث اختبار 

  مما ) 1.97(المجدولة ) ت(أقل من قیمة ) -1.02(المحسوبة ) ت ( متجانستین فكانت قیمة 

توسط أداء التلامیذ المعیدین و متوسط یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین م

أداء التلامیذ غیر المعیدین في استعدادھم لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا على البنود مجتمعة 

وجد فروق ذات عدم : ضیة البدیلة التي تنص على المكونة للمقیاس وعلیھ فإننا نقبل بالفر

 جھ ذاتیا لدى تلامیذ الثالثة ثانويدلالة إحصائیة في مستوى الاستعداد لممارسة التعلم المو

كما أن الفروقات كانت ) غیر المعیدین  –المعیدون (الإعادة بمدینة تقرت الكبرى باختلاف 

  . غیر دالة على جمیع المجالات الثمانیة المكونة للمقیاس 

ویمكن أن تعزى نتیجة ھذا السؤال إلى أن كل من التلامیذ المعیدین وغیر المعیدین یدرسون 

  .التعلیمیة نفسھاوفي الظروف نفسھا وھم مطالبون بالأنشطة , نفسھا الثانویات في 

 المتشابھة وبالأسالیب الاستراتیجیات التدریسیة , المدرسین نفس علمھم على أیدي تویتلقون 

   .ھم على ھذا المقیاس متساویا تقریبا مما جعل أداء
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  :تنص ھذه الفرضیة على ما یلي   :الخامس الفرض مناقشة و تفسیر - 5

  

ل��دى تلامی��ذ الثالث��ة ث��انوي , نتوق��ع أن ی��رتبط الاس��تعداد لممارس��ة ال��تعلم الموج��ھ ذاتی��ا  -

   . لدیھم الاجتماعیة ارتباطا سلبیا ذا دلالة إحصائیة بسمة

ستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا وسمة الاة معامل الارتباط بین مقی)  20( جدول رقم یبین   

قیمة معامل إلى أن یشیر كما ,الاجتماعیة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى 

المجدولة التي ) ر( وھي قیمة أكبر من قیمة ) َ◌ 0.159(بلغت  المحسوبة ) ر ( الارتباط 

ه العلاقة وھذ)  0.01( ومستوى دلالة )  426( ند درجة حریة ع)  0.148( تساوي 

الإیجابیة بین التعلم الذاتي وسمة الاجتماعیة تبین الأسس الاجتماعیة للعملیة التربویة وأنھ 

والتواصل مع الآخرین ھذه المھارات لھا ,التعزیز والتشجیع: لأبد من مھارات اجتماعیة مثل

التعلمیة  تجمع بین  - اك دینامیكیة في العملیة التعلیمیة وأن ھن,صلة بسیكولوجیة الشخصیة

بین المعلم والمتعلم وباقي , التفاعل الشخصي للمتعلم والبیئة الاجتماعیة الصفیة واللاصفیة 

ولا یتم تحفیزه ,فإن الفرد لیس متفاعلا مجھولا "لباندورا" وطبقا , أطراف العملیة التربویة 

ولكن تبتكر العلاقات التفاعلیة بین الفرد والسلوك والبیئة ,فحسب من خلال معرفة داخلیة

التعلمیة ذات طابع فردي نظرا لخصوصیة كل متعلم لكنھا تتم في بیئة  –فالعملیة التعلیمیة 

وعلى القائمین على العملیة التربویة ,ماجتماعیة لھا دور مھما في حدوث وتقدم ھذا التعل

والعمل على تنمیة المھارات الاجتماعیة المشجعة على العمل ,إیجاد بیئة محفزة للتعلم الجید

  .التعلم الجماعي المكمل للتعلم الذاتي 

  :تنص ھذه الفرضیة على ما یلي   :السادسة الفرض مناقشة و تفسیر - 6

  

ل��دى تلامی��ذ الثالث��ة ث��انوي , نتوق��ع أن ی��رتبط الاس��تعداد لممارس��ة ال��تعلم الموج��ھ ذاتی��ا  -

  . ارتباطا سلبیا ذا دلالة إحصائیة بسمة الثبات الانفعالي لدیھم 

لتعلم الموجھ لممارسة استعداد الاة معامل الارتباط بین مقی)  21( جدول رقم یبین ال  

  إلى أن  ویشیرتلامیذ الثالثة ثانوي بمدینة تقرت الكبرى الثبات الانفعالي لدى ذاتیا وسمة 
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) ر( وھي قیمة أكبر من قیمة ) 0.326(بلغت المحسوبة ) ر ( قیمة معامل الارتباط 

وھذا )  0.01(ومستوى دلالة )  426( عند درجة حریة )  0.148( المجدولة التي تساوي 

الثبات د للتعلم الموجھ ذاتیا وسمة حصائیة بین الاستعداإیدل على وجود علاقة ذات دلالة 

  .وھذا یعني رفض الفرضیة الصفریة و قبول الفرضیة البدیلة .  الانفعالي 

ه العلاقة الإیجابیة بین التعلم الذاتي وسمة الثبات الانفعالي تبرز الدور النفسي في ھذإن 

التربیة التي تؤكد على وتبین أن التعلم الذاتي من المقاربات الحدیثة في ,عملیة التعلم الحدیثة

وعلى كون المتعلم كائنا ینمو من الداخل ,الذاتيوعلى نشاطھ المشاركة الإیجابیة للمتعلم 

ویعتبر حجر الزاویة في التعلم الذاتي ینبغي ,وأن الجانب النفسي للمتعلم لھ دور محوري

  .إعطاءه العنایة اللازمة والاھتمام اللائق بھ 

  : مناقشة عامة لنتائج البحث  -7

یتناول الفصل الحالي مناقشة , بعد عرض نتائج تساؤلات الدراسة وفرضیاتھا   

  :وفي ما یلي عرض مفصل لذلك , وتفسیر ما توصلت إلیھ الدراسة 

مستوى الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا تبین أن الدراسة إن النتائج التي أسفرت عنھا   

متوسطا على العموم وأنھ لیس ھناك ثانوي بثانویات مدینة تقرت الكبرى  تلامیذ الثالثةلدى 

كما أسفرت النتائج عن وجود فروق , ا ذاتیالموجھ الجنسین في الاستعداد للتعلم فروق بین 

بین الشعبتین في الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا لصالح شعبة العلوم التجریبیة وھذا یعني أن 

ة ھم أكثر  یالعلوم التجریبتلامیذ لاختصاص الذي ینتمي إلیھ وقد كان التلمیذ یتأثر بنوع ا

 انسانیة التي ینظر إلیھا مجتمعنا على أنھا من العلوم الأقل شأناستعدادا من تلامیذ العلوم الإ

  .والمنتمي إلیھا فرصتھ في سوق العمل قلیلة , و الاسترجاع شعبة للحفظ ھي والتي 

في مستوى الاستعداد للتعلم الموجھ لك على عدم وجود فروق كما أسفر البحث كذ        

  تبین من  خلال نتائج البحث أن الفروق في الاستعداد كما  ,لمنطقة الجغرافیة ذاتیا یعزى ل
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عادة في السنة الثالثة ثانوي ویمكن إرجاع ھذه النتیجة إلى علم الموجھ ذاتیا لا تتأثر بالإتلل

  .للمجتمع بالتفوق العلمي والمستوى التعلیمي في الترتیب القیمي تراجع الاھتمام 

أشارت نتائج ھذه الفرضیة إلى وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات درجات 

 –العلوم التجریبیة ( التلامیذ على مقیاس الاستعداد للتعلم الموجھ ذاتیا وفقا لشعبة الدراسة 

التي )  2003( لدراسة متفقة مع وجھة نظر السعادت وقد جاءت ھذه ا, الآداب والفلسفة 

تؤكد أن الأشخاص الذین یتمتعون باستعداد مرتفع في التعلم الموحھ ذاتیا یقدمون على حل 

, ووضع الأھداف , ولدیھم القدرة على التخطیط , واختیار المھام الصعبة , المشكلات 

وتعلم , لى بذل الجھود المناسبة یحتاجون إ..... ویرى الباحث أن التلامیذ من التخصص 

المھارات المساعدة على زیادة التحصیل الدراسي بما یتناسب وطبیعة المواد الدراسیة التي 

  .یتعلمونھا أضف إلى ذلك 

  : التوصیات و الاقتراحات - 8

  : یلي بما یوصي الباحث فإن الدارسة عنھا أسفرت التي النتائج ضوء في  

إس�ھاما متمی�زا ف�ي إث�راء عملی�ة التعل�یم وال�تعلم د یع�إن دراسة الاستعداد للتعلم الموج�ھ ذاتی�ا 

ھ كما یعتبر أحد العوامل الأساسیة في تط�ویر التعل�یم وم�دخلا للتغیی�ر المنش�ود أض�ف إل�ى أن�

قل صیمكن أن یسھم في تمھید الطریق للمتخصصین في مجال التعلیم والتعلم لرفع كفاءات و

بتكار أسالیب واس�تراتیجیات جدی�دة تس�ایر اات العاملین بھذه المؤسسات مما یؤدي إلى مھارل

ویوص�ي الباح�ث بجمل�ة م�ن , التوجھات الحدیثة والثورة المعلوماتیة والتكنولوجیة المستمرة 

   :التوصیات التي یراھا مناسبة لتطویر ھذا النوع من التعلم 

  : معلمینمعاھد إعداد الو على مستوى الجامعات  -1

إجراء المزید من البحوث والدراسات حول التعلم الذاتي وأسالیبھ وسبل تطبیقھ  -

  .والاستفادة منھ وعلاقتھ بمتغیرات أخرى تتصل بالمرحلة الدراسیة للمتعلم وتخصصھ 

عقد ملتقیات وندوات تربویة لاطلاع المعلمین على أسلوب التعلم الذاتي لتشجیع التلامیذ  -

 .التعلم  على ھذا النوع من
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 .من خلال الممارسات التعلیمیة أسالیب التعلم الذاتي تطبیق تدریب المعلمین على  -

القیام باستمرار على دراسة البرامج التعلیمیة الخاصة بالمرحلة الثانویة لتقویمھا  -

وإثرائھا وتطویرھا حتى تتلاءم مع استعدادات التلمیذ الثانوي وقدراتھ وحاجاتھ لھذا 

 .النوع من التعلم 

    : المناھج على مستوى  -2

  :على القائمین على إعداد المناھج  ما یلي   

وأیض�ا ,سي یتض�من حاج�ات واھتمام�ات واتجاھ�ات وأھ�داف المتعلم�ینتصمیم منھج درا -

  . لم الذاتي عتضمین مساحة كبیرة من الحریة بالمنھج لتوفیر فرص أصیلة للت

تض��مین ب��رامج إع��داد المعلم��ین الت��دریب عل��ى أس��الیب ال��تعلم ال��ذاتي وتوض��یح أھمیت��ھ  -

 .وفوائده في ھذه البرامج 

  :ن ین والموجھیالمشرفعلى مستوى  -3

  : على ھؤلاء ما یلي 

ام��تلاك الق��درة عل��ى ابتك��ار أس��الیب واس��تراتجیات القی��اس والتق��ویم الحدیث��ة الت��ي تش��جع  -

التعلم الذاتي وتبني إستراتیجیة التعلم الذاتي ونقلھا أیضا إلى كل من المعلمین والمتعلم�ین 

  .لتعلم كإستراتیجیة حدیثة وجوھریة تمنح المتعلمین الحق في الاستمتاع بعملیة ا

  .الأخذ بأسلوب التعلم الذاتي في مدارس الثانوي بالجزائر  -

 :ن بالمؤسسات التعلیمیة یالمسؤولمستوى على  - 4

 .عداد مناسبة من الطلاب في كل فصل دراسي حسب سعة الفصل المحدد أوضع  -

الوس�ائط المتع�ددة ومص�ادر الانترن�ت المتاح�ة الوس�ائل التعلیمی�ة وباس�تخدام ام ال�لازم ھتمالا -

تل�ك المؤسس�ات مم�ا یس�اعد وخ�ارج العملی�ة التعلیمی�ة داخ�ل من أجل إث�راء بتلك المؤسسات 

 .متعلمین على رفع مستوى وكفاءة أداء ال

مص���ادر ال���تعلم والمكتب���ات المدرس���یة وتجھیزھ���ا م���ن خ���لال ت���وفیر و تفعی���ل دور مراك���ز  

انیة والبشریة اللازمة في المدارس لتسھیل امتلاك وتطبی�ق مھ�ارات الإمكانیات المادیة والمك

  . التعلم بما یساھم في عملیة التعلم الذاتي
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  :على مستوى المعلمین  -5

على المعلمین العمل على تعلیم المتعلمین الاتجاه نحو المزید من التعلم من خلال    

من خلال المزید من الاستقلالیة  تشجیع عملیة النمو الذاتي للتلامیذ إلى أقصى حد ممكن

ولیة ومنحھم فرصة الاكتشاف والابتكار واكتساب مھارات البحث بنشاط ؤوتحمل المس

  .عن المعرفة وتحدید مصادرھا والقدرة على استخدام الوسائل التعلیمیة وحیویة 

بالمزید من المھارات التي تؤدي إلى اتساع مدى معارفھم على المعلمین التمتع  -

   .وخبراتھم في عملیة التعلیم وذلك بتحدید المزید من المراجع ومصادر التعلم المختلفة 

بقراءات إضافیة متعلمین یف اللتطبیق التعلم الذاتي بما یتوفر من إمكانیات حالیة كتك -

حسب وعمل جماعي وفردي واكتشاف معلومات جدیدة وواجبات منزلیة مختلفة 

  .مكاناتھم واستعدادھم إ

  :یاء الأمور أول -6

  : على أولیاء الأمور ما یلي   

عل��یھم أن ی��دركوا أھمی��ة إتاح��ة الحری��ة الكامل��ة لأبن��ائھم ف��ي اختی��ار م��ا یناس��ب ق��دراتھم  -

كم�ا یق�درون دور ,ومیولھم من بین عدة مواد دراسیة ومن بین العدی�د م�ن مص�ادر ال�تعلم

 . التكنولوجیا الحدیثة في عملیة التعلم 

وكیف یوفرون لھم جمیع الف�رص ,كیف یمدون ید المساعدة لأبنائھم كما علیھم أن یعرفوا -

  .المتاحة حتى یتمكنوا من الاعتماد على ذاتھم وقدراتھم 

  : في سوق العمل 

  :على أرباب العمل ما یلي   

وذات ,عالی��ةالكف��اءة المدرب��ة ذات العامل��ة تبن��ي إس��تراتیجیة البح��ث وتش��جیع الأی��ادي ال -

بل وقادرة عل�ى ابتك�ار أس�الیب ,خدام أحدث وسائل التكنولوجیاقادرة على استالمھارات ال

  .بدل الاعتماد على الشھادات فقط والمحسوبیة والمحاباة جدیدة في العمل 
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  تدریس ) 1990(وبرنس أحمد رضوان , وفارعة حسن محمد , أحمد حسن اللقاني ) 8

  .القاھرة , عالم الكتاب ,  4ط, الجزء الأول , المواد الاجتماعیة       

دار المعرفة الجامعیة , الأبعاد الأساسیة للشخصیة ) 2004(أحمد محمد عبد الخالق ) 9

  .الإسكندریة 

أساسیات البحث العلمي في )  1992(تحي حسن ملكاوي ف, أحمد سلیمان عودة )  10
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دار الیازوري , د ط , الأسالیب الحدیثة في التعلیم والتعلم ) 2008(یحیى محمد نبھان ) 25

  .الأردن , عمان , العلمیة للنشر والتوزیع   

عالم الكتاب  ,  1ط, أخطاء شائعة في البحوث التربویة ) 2007(كوثر حسین كوجك ) 26

   .القاھرة   
دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ,  1ط, التعلم النشط , ) 2008(كریمان بدیر )  27

  .الأردن , عمان 
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  مقیاس الاستعداد للتعلم الم وجھ ذاتیا) 2(الملحق رقم 

  بسم الله الرحمان الرحیم

  ورقلة جامعة قاصدي مرباح

  

 المـلاحــــــــق
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  عزیزتي التلمیذة , عزیزي التلمیذ 

  

  السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ

نضع بین یدیك ھذه الاستمارة التي تحتوي على مجموعة من الأسئلة           

التي تتعلق ببعض المواقف الحیاتیة التي قد تتفق مع بعضھا وتختلف مع البعض 

 في الخلیة المناسبة لكل ×وكل ما ھو مطلوب منك ھو وضع إشارة , الأخرى 

علما أنھ لا یوجد إجابة صحیحة , فقرة حسب درجة انطباق محتوى الفقرة علیك 

فالمعلومات التي سیتم استخلاصھا من إجابتك ستعامل بسریة , وأخرى خاطئة 

  .تامة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط 

  

                                           وشكرا لتعاونك       

  

  : أساسیة  معلومات

  

  : في المربع المناسب فیما یلي )  ×( یرجى وضع إشارة 

  أنثى   ذكر                :             الجنس  – 1

  آداب وفلسفة           لوم تجریبیة      ع           الشعبة      – 2

          نعـم              لا : ھل سبق لك الإعادة في السنة الثالثة ثانوي  – 6

بدرجة   الفقـــــــــــــــــــــــــــرة  الرقم
كبیرة 

  جدا

بدرجة 
  كبیرة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  قلیلة

بدرجة 
  قلیلة جدا

            تعلمھأأعرف تماما ما أرید أن   1
            عنھ  اعندما یصعب علي فھم شيء أبقى بعید  2
إذا كان ھنالك شيء أرید أن أتعلمھ فیمكنني   3

  إیجاد طریق لذلك
          

            أحب أن أتعلم  4
            أمر بوقت صعب عندما أبدأ مشاریع جدیدة  5
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            أتوقع من المدرس أن یخبرني ماذا أفعل بالضبط   6
و إلى  ؟وأین تقف ؟أومن بأن التفكیر بمن تكون  7

   ؟أین تذھب جزء أساسي من تعلیم كل فرد
          

            لا یكون أدائي جیدا عندما أعمل وحدي  8
إذا اكتشفت حاجتي لمعلومات جدیدة فإنني   9

  أعرف من أین أحصل علیھا
          

أعتقد أن مستوى ذكائي متوسط أو فوق   10
  المتوسط

          

التخطیط حتى لو كان لدي فكرة جیدة لا یمكنني   11
  لتنفیذھا

          

أفضل المواقف التي یشجعنا فیھا المدرس على   12
المشاركة في اتخاذ القرار حول ما نتعلمھ وكیف 

  .نتعلمھ 

          

دراسة شيء صعب لا تضایقني إذا كنت   13
  مستمتعا بھ

          

            كنت سأتعلم أكثر لو كان معلمي أكثر تنظیما   14
أمر بوقت صعب عندما أتحدث عن أدائي   15

  المدرسي 
          

ھنالك العدید من الأشیاء التي أرغب بتعلمھا   16
بضع بلدرجة أنني أتمنى لو كان الیوم أطول 

  ساعات 

          

عندما أقرر تعلم شيء فإنني أجد الوقت الكافي   17
  .لھ حتى لو كنت مشغولا 

          

            فھم ما أقراه یعد مشكلة بالنسبة لي   18
            إذا لم أتعلم فھذا خطئي  19
أعرف متى أحتاج لتعلم المزید عن بعض   20

  الأشیاء 
          

إذا كانت معرفتي لشيء ما تمكنني من الحصول   21
على علامة جیدة في الامتحان فإنني لا أھتم إذا 

  كان لدي بعض الأسئلة حولھ 

          

            أن المكتبات أماكن مملةاعتقد   22
أتعجب من الناس الذین یتعلمون شيء جدیدا كل   23

  یوم
          

أستطیع أن أفكر بطرق متنوعة وعدیدة لتعلم   24
  شيء جدید 

          

            أحاول ربط ما أتعلمھ بأھدافي بعیدة المدى  25
            أستطیع تعلم أي شيء أحتاج لمعرفتھ   26
          أستمتع بالبحث عن إجابات للأسئلة التي   27
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  أتعرض لھا 
أجد صعوبة في التعامل مع الأسئلة التي لا یوجد   28

  لھا إجابة واحدة صحیحة 
          

            لدي فضول لمعرفة الكثیر من الأشیاء   29
            سأكون سعیدا عندما أنتھي من التعلم   30
            تعلم كما یفعل البعض.لا أستمتع بال  31
لا أواجھ أیة مشكلة مع مھارات الدراسة   32

  .الأساسیة 
          

أحب المغامرة والمخاطرة مقارنة بالعدید من   33
  .الناس

          

یضایقني الأفراد الذین یشیرون إلى الأخطاء   34
  .التي أرتكبھا 

          

            أجید التفكیر بطرق جدیدة لعمل الأشیاء   35
            .أحب التفكیر حول المستقبل   36
            .أحتاج أن أكون مبادرا أكثر   37
أعتقد أن المشكلة ھي موقف تحدي ولیست   38

  .إشارة قف 
          

            .أستطیع أن أوجھ نفسي لعمل ما أفكر فیھ   39
            .أنا راض عن الطریقة التي أحل بھا المشكلات   40
            .أتعلم مدى الحیاة  اأعتقد أنني سابق  41
  

  

  

  

  

  مقیاس سمـة الثبات الانفعالي) 3(الملحق رقم 

  لا   نعــم   الفقـــــــــــــــــــــــــــرة  الرقم
     ھل تتغیر اھتماماتك بسرعة من شيء إلى أخر ؟   1
     ھل تشعر أحیانا بالحیویة والنشاط وأحیانا أخرى بالكسل ؟  2
     الأحیان بالأسى والحزن دون سبب یذكر ؟ھل تشعر في بعض   3
    ھل تولي بعض الاھتمام بالفشل الذي عانیتھ في الماضي ؟  4
     ھل تجد صعوبة في النوم عندما تفكر فیما جرى خلال الیوم ؟  5
    ھل أنت قلیل التأثر والاضطراب ؟  6
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      ھل أنت عادة متفائل بما یخص موضوع مستقبلك ؟  7
      أغلب الأحیان بالكآبة  والحزن ؟ھل تشعر في   8
      ھل غالبا ما تشعر بالذنب دون سبب یذكر ؟  9

      ھل تحلم كثیرا ؟  10
      ھل عادة ما یتغیر مزاجك بسبب أو دون سبب یذكر ؟  11
      ھل ھناك أوقات تشعر فیھا أن مستقبلك مبھم ؟  12
      ھل تشعر بالحیویة الكاملة في أغلب أیامك ؟  13
      تشعر بالوحدة حتى في حضور الآخرین ؟ھل   14
ھل یتغیر مزاجك من فرح إلى حزن ومن حزن إلى فرح دون أن   15

  تعرف لماذا ؟
    

      وأحیانا بسرعة؟ ,ھل تشعر أن فكرك یعمل في بعض الأحیان ببطء  16
      ھل عادة ما تشعر بالانتھاك ؟   17
      السابقة ؟ھل نادرا ما تعید النظر والتفكیر في أخطائك   18
ھل تغضب أحیانا من فكرة غیر مھمة تسیطر على فكرك دون   19

  انقطاع ؟ 
    

      ھل تجد متعة في الحلم وأنت في حالة الیقظة ؟  20
      ھل أنت من ذوي الطبع غیر المتقلب ؟   21
      ھل عادة ما تحافظ على مزاجك المرح حتى في الأوقات العسیرة؟  22
      یؤثر فیك لدرجة أنك لا تفكر فیھ كثیرا ؟ھل فعلا الفشل لا   23
      ھل كثیرا ما تعیقك انشغالاتك عن النوم ؟  24
      ھل كثیرا ما تفكر في أمور غیر ممكنة التحقیق ؟  25
      ھل تتأثر بالذین یحیطون بك ؟  26
      ھل تعتقد أن للحیاة وزنا یستدعى الاھتمام بھا ؟  27
وعلى أفكارك النیرة في ھل تحافظ عموما على برودة دمك   28

  الوضعیات الصعبة ؟
    

      ھل تشعر أحیانا بالتعب والكسل دون سبب ؟  29
      ھل قلیلا ما تھتم بالمضایقات التي یمكن أن تحدث لك ؟  30
  

  ) مقیاس سمـة الاجتماعیــــة) 4(الملحق رقم ( 

  

  لا  نعـم   الفقـــــــــــــــــــــــــــرة  الرقم
      استقبال المدعوین ؟ھل تحب   1
      ھل تجد سھولة في إقامة علاقات جدیدة ؟  2
      ھل تحب أن تشارك في مختلف النشاطات الخاصة بالجماعة ؟  3
    ھل تجد صعوبة في الحدیث عن مختلف الأمور وعن لا شيء مع   4
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  الآخرین ؟
      ھل تكره العمل لوحدك في أماكن معزولة ؟  5
      جدیدة ؟ھل تحب إقامة معارف   6
      ھل تتضایق  عندما یراك الآخرون تعمل ؟   7
      ھل تحب تنظیم لقاءات ودیة ؟  8
      ھل تجد صعوبة في إقامة نقاشات مع الآخرین ؟  9

ھل أنت محبوبا طبیعیا إلى درجة أن الآخرین یشعرون بسرعة   10
  بالراحة معك ؟

    

الوقوع في أعمال  ھل تبتعد أحیانا عن العلاقات الاجتماعیة خوفا من  11
  غیر مقبولة ؟

    

      ھل تشعر بالتعاسة عندما لا تستطیع إقامة لقاءات عدیدة ؟  12
      ھل لدیك صعوبات في التعرف على أصدقاء جدد ؟  13
      ھل تحب أن تكون منخرطا ضمن أكبر عدد من النوادي والجمعیات؟  14
ھل تفضل طلب وظیفة عن طریق إرسال طلبات كتابیة على   15

  المقابلات الشخصیة المباشرة ؟
    

      ھل لك میل لتحدید علاقاتك مع أشخاص معینین ؟  16
      ھل أنت خجول لدرجة تجعلك تغضب ؟  17
      ھل غالبا ما كنت الشخص الفكاھي في الاجتماعات ؟  18
      ھل تجد سھولة في التعبیر شفویا أحسن من الكتابي ؟  19
      معھم وتقضي أوقات سعیدة معھم ؟ھل لك أصدقاء قلیلون تستریح   20
      ھل تفضل أن تعمل لوحدك ؟  21
      ھل یظن الآخرین أنك أكثر اجتماعیة ؟  22
      الآخرون یقولون عنك أنھ من الصعب التعرف علیك ؟  23
ھل سبق لك أن ترددت في إعطاء أو قبول مواعید خاصة لأنك   24

  تشعر بالخجل ؟
    

      ھل تسمع أكثر مما تتكلم ؟في النقاشات الاجتماعیة   25
      ھل تحب أن تكون برفقة الآخرین ؟  26
      ھل یبدو الناس سعداء عندما یكونون معك ؟  27
      ھل خجلك یمنعك من أن تكون ذو شعبیة أكثر مما أنت علیھ ؟  28

  )نتائج التحلیل الإحصائي) 5(الملحق رقم ( 

  

  للتعلم الذاتيالفا كرونباخ لمقیاس الاستعداد بطریق الثبات 

Scale: ALL VARIABLES 
 



  
 

203 
 

 
 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 
  VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 
  VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 
  VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 
  VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 
  VAR00040 VAR00041 
  /SCALE('ALL VARIABLES')  ALL/MODEL=SPLIT. 

  

  التجزئة النصفیة لمقیاس الاستعداد للتعلم الذاتيطریقة الثبات ب

Reliability 
 
[DataSet0]  

 

Scale: ALL VARIABLES 
 

 

Reliability Statistics

.749 41

Cronbach's
Alpha N of Items

Case Processing Summary

60 100.0

0 .0

60 100.0

Valid

Excludeda

Total

Cases
N %

Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

a. 
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 الصدق التمییزي   لاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا للمقیاس 
 

T-Test 
 

 
 

Reliability Statistics

.628

21a

.599

20b

41

.545

.705

.706

.705

Value

N of Items

Part 1

Value

N of Items

Part 2

Total N of Items

Cronbach's Alpha

Correlation Between Forms

Equal Length

Unequal Length

Spearman-Brown
Coefficient

Guttman Split-Half Coefficient

The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004,
VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009,
VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014,
VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019,
VAR00020, VAR00021.

a. 

The items are: VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024,
VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029,
VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, VAR00034,
VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, VAR00039,
VAR00040, VAR00041.

b. 

Group Statistics

19 132.5789 5.15661 1.18301

19 157.0000 34.39800 7.89144

VAR00002
1.00

2.00

VAR00001
N Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean
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Independent Samples Test

2.360 .133 -3.060 36 .004 -24.42105 7.97962-40.60448 -8.23763

-3.060 18.809 .006 -24.42105 7.97962-41.13410 -7.70800

Equal variances
assumed

Equal variances
not assumed

VAR00001
F Sig.

Levene's Test for
Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)
Mean

Difference
Std. Error
Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means
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  اذاتیالموجھ لتعلم لممارسة افي الاستعداد  بین الذكور والاناث الفروقنتائج 

T-Test 
 

 
 

 
 

  

  

  

  في الاستعداد لممارسة التعلم الموجھ ذاتیا أفراد الشعبتین نتائج الفروق بین 

T-Test 
 

 
 
م

Group Statistics

330 147.3030 13.24399 .72906

97 146.3402 13.63886 1.38482

VAR00003
1.00

2.00

VAR00001
N Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean

Independent Samples Test

.106 .744 .625 425 .532 .96282 1.54006 -2.06426 3.98991

.615 153.157 .539 .96282 1.56501 -2.12896 4.05461

Equal variances
assumed

Equal variances
not assumed

VAR00001
F Sig.

Levene's Test for
Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)
Mean

Difference
Std. Error
Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

Group Statistics

202 148.5891 12.90009 .90765

224 145.5134 13.55076 .90540

الشعبة
علوم تجریبیة

آداب وفلسفة

علوم تجریبیة
N Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean
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Independent Samples Test

.022 .883 2.393 424 .017 3.07572 1.28529 .54939 5.60204

2.399 422.747 .017 3.07572 1.28202 .55579 5.59564

Equal variances
assumed

Equal variances
not assumed

علوم تجریبیة
F Sig.

Levene's Test for
Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)
Mean

Difference
Std. Error
Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means
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  الجغرافیة  المنطقة بلتعلم الموجھ ذاتیا حسلممارسة االاستعداد نتائج الفروق في 

 

 
 

 
 

  

  

  

  

  الفروق معید غیر معید 

T-Test 
 

 
 
 
 

Group Statistics

187 147.6898 13.37186 .97785

239 146.4100 13.27977 .85900

VAR00002
5.00

6.00

منطقة حضریة
N Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean

Independent Samples Test

.706 .401 .984 424 .326 1.27980 1.30046 -1.27635 3.83595

.983 398.413 .326 1.27980 1.30156 -1.27899 3.83858

Equal variances
assumed

Equal variances
not assumed

منطقة حضریة
F Sig.

Levene's Test for
Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)
Mean

Difference
Std. Error
Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

Group Statistics

289 147.2007 12.96073 .76240

137 146.3431 14.11218 1.20568

VAR00002
6.00

7.00

VAR00001
N Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean
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Independent Samples Test

.488 .485 .620 424 .536 .85763 1.38382 -1.86238 3.57763

.601 247.794 .548 .85763 1.42651 -1.95200 3.66725

Equal variances
assumed

Equal variances
not assumed

VAR00001
F Sig.

Levene's Test for
Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)
Mean

Difference
Std. Error
Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means
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