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Résumé de I’étude :

Le but de cette étude vise a connaitre la relation entre les stratégies de coping
et la qualité de vie dans un échantillon de veuve dans Ouargla, et de connaitre
des stratégies plus utilisés chez les veuves, ainsi que I'évaluation du niveau de la
qualité de vie chez elles, et d'identifier certaines variables qui influent sur les
stratégies et la qualité de vie chez les veuves.

L'échantillon de I'étude de la fondamentale (100) veuve demeurant a Ouargla.

Pour examiner la validité des hypothéses utiliser les questionnaires suivants:

- Ways coping check list (Cousson et al 1996),
- la qualité de vie de la veuve de la préparation du chercheur.

Un confort a eté ressenti concernant de la validité de ces normes de mesures
adoptées par le biais de I’étude sondage dans le but d’énumérer Iles
caractéristiques psychomeétriques avant les appliquées dans I'étude principale, et
traité les données en utilisant le Progiciel de statistiques pour les sciences
sociales (de SPSS 20.0),

L’étude a abouti aux résultats suivants:

1- Les stratégies de coping les plus utilisées par les veuves sont les stratégies de
coping centré sur le probleme.

2- Le niveau de la qualité de vie chez les veuves est haut.

3- 1l n'y a pas de corrélation signifiant statistique les stratégies de coping entre la
qualité de vie chez un échantillon de veuves.

4- 1l ya des différences d’un signifiant statistique dans les stratégies de coping
entre les veuves travailleuses et non travailleuses.

5- Il n'y a pas des différences d’un signifiant statistique dans les stratégies de
coping dues a la variable des années de veuvage.

6- 1l n'y a pas des difféerences d’un signifiant statistique dans les stratégies de
coping dues a la variable de nombre des enfants.

7- 1l n'y a pas des différences d’un signifiant statistique dans la qualité de vie
entre les veuves travailleuses et non travailleuses.

8- Il n'y a pas des différences d’un signifiant statistique dans la qualité de vie
dues a la variable des années de veuvage.

9- 1l ya des différences d’un signifiant statistique dans la qualité de vie dues a la
variable de nombre des enfants.

10- Les stratégies de coping utilisées par les veuves ne différent pas par la
différence du niveau de la qualité de vie.



La discussion des résultats s’est faite a partir des €études précédentes et les
écrits théoriques sur le méme théme. Enfin les résultats de cette étude reste
limitée par 1’échantillon ; la méthodologie et les outils choisis.
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