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   الذ  اللذاف مهما قلت فيهما ما كفيتهما ، الذ نور دربي ك سر كجودم  الذ اللذاف لد

 كلن أجد ما يكفيهما من الكلاـ

الذ منبع الحناف ، الذ التي أعطت من ركحها لتبقى أركاحنا ،الذ معلمتي في ىاتو الحياة 

                                                           حفظها                                                                                                                                    

 الذ ختَ الآباء ، الذ مضيء دربي الذ الذم كاف عظيما بعطائو ، الذ الذم ضحى من

                                                                                      اجلنا بالغالر ك النفيس
       

   الذ إخوتي  

. الذ أعمامي ك أخوالر كمن خلالذما الذ كل أفراد العائلة ك الأقارب

 بدعهد علوـ ك تقنيات النشطات البدنية ك الرياضية الأساتذةكل إلذ 
 كمن خلاؿ كل ىؤلاء إلذ جميع الزملاء ك الأصدقاء ك من أعاننا في الصاز ىذا العمل  من قريب أك بعيد

                   



 

 ب
 

 

                       
 

 ىذا لإبساـ عونو على كشُكره نعمو على ككتَان   دان  لله الحمد
 كبعد البحث،

 عزكجل الدولذ نشكر " لأزيدنكم شكرتم لئن ك " تعالذ بقولو عملا
 . رب يا الشكر ك الحمد فلك الدتواضع العمل بهذا للقياـ كفقّنا الذم

 .التقدير ك الشكر بعظيم نتوجو
 علينا يبخل لد الذم " قادرم تقي الدين " الدشرؼ  الأستاذ إلذ

 . معلومات من عليو الله جاد بها أفادنا الذم ك القيّمة بنصائحو
  "كواش رضا توفيق" ك  "  القادرعبدبرقوؽ  " الأستاذاف إلذ بالشكر نتقدـ كما

 .كىامة قيّمة معلومات من لنا قدماه  ماعلى 
 من الرياضية ك البدنية النشاطات تقنيات ك علوـ معهد إدارة طاقم إلذ

 . إدارييو ك أساتذتو كل إلذ رئيسو
  . الإنسانية ك الاجتماعية العلوـ كلية مكتبة أسرة  إلذ
 لإلصاح الدساعدة يد لنا قدـ ك بعيد من أك قريب من ساىم من كل إلذ

العرفاف  ك الشكر جزيل لكم البحث ىذا



 

 ج
 

 

                                                                              ملخص الدراسة 
ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على دكر التخطيط التًبوم على تستَ حصة التًبية البدنية الرياضية ، كمدل انعكاس  

مهمة أستاذ التًبية البدنية كالرياضية ، كالعلاقة بتُ التخطيط التًبوم كالأداء الوظيفي كاستخدـ   الأداء الوظيفي على 
كشملت عينة البحث لرموعة من الأساتذة التعليم الكانوم كالدتوسط  على مستول  في ىده الدراسة الدنهج الوصفي ،

كأداة لجمع الدعلومات كالبيانات ،كبعد إجراء العمليات  دائرة نقرت ، كاعتمدنا في ىده الدراسة على الاستبياف 
                               الإحصائية الدناسبة لذلك تم التوصل إلذ النتائج التالية

جاء في لزور برليل نتائج الجداكؿ أف أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يؤكدكف بأف التخطيط ضركرم كأساسي لإلصاح -
                                                                                          البدنية كالرياضية  حصة التًبية 

جاء في لزور برليل نتائج الجداكؿ أف أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يكبتوف بأف للأداء الوظيفي تأثتَ مباشر على - 
                                                                                     مهمة أستاذ التًبية البدنية كالرياضية

جاء في لزور برليل نتائج الجداكؿ أف أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يؤكدكف على إلزامية الربط بتُ التخطيط  -   
                                                                                         كالأداء خلاؿ العملية التدريسية

                                 أستاذ التًبية البدنية كالرياضية– الأداء الوظيفي –  التخطيط التًبوم :الكلمات المفتاحية   

              

       Résumé                                                                                                                                                                                  

L'étude visait à identifier le rôle de la planification de l'éducation sur les sports d'éducation 

physique de  part aller, et l'étendue de la fonctionnalité réflexion sur la tâche professeur 

d'éducation physique et des sports, et de la relation entre la planification de l'éducation et de la 

fonctionnalité utilisée dans cette  approche descriptive de l'étude de sujet, et inclus le groupe de 

l'échantillon de recherche des   professeurs de l'enseignement secondaire et intermédiaire 

Département cliqué, et nous avons adopté   dans cette rubrique pour étudier le questionnaire 

comme un outil pour recueillir des informations et des données, et après les opérations statistiques 

appropriées afin a été atteint les résultats suivants                                             

-jae Au centre de l'analyse des tableaux de résultats que les professeurs d'éducation physique et              

   sportive affirment que la planification est nécessaire et essentiel à la réussite de la part de 

l'éducation     physique et du sport                                                                                                                                                      

- Entré dans le centre de l'analyse des tableaux de résultats que les professeurs d'éducation 

physique et carrière sportive pour prouver que l'impact direct sur la performance de la tâche 

professeur.d'éducation.physique.et.sportive                                                                                                                                                      

   - Entré dans le centre de l'analyse des tableaux de résultats que les professeurs d'éducation 

physique et des sports mettent l'accent sur le lien obligatoire entre la planification et les 

performances au cours du  processus d'enseignement                                                                                                                                            

Mots clés: planification de l'éducation - la performance de l'emploi - Professeur d'éducation 

physique et sportive. 
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 مقدمـة 

تعد الرياضة منذ العصور القديدة عنصر جد فعاؿ في الحياة الاجتماعية لبناء جسم سليم كبدركر الزمن تطورت كأصبح لذا 
.  كأغراض في لشارستهاقوانتُ كأماكن لسصصة

كلا أحد يدكنو أف يعارضنا عندما نقوؿ باف الرياضة لعبت دكرا كبتَا في برقيق التوازف الاجتماعي عن طريق بزفيف 
الصراع ك التنافس الاجتماعي بحيث قدمت الإنسانية لرالا شريفا ك إطارا ساميا للمنافسة ك الصراع النظيف كعبر تطور 

لستلف الرياضات كاف ىناؾ تغيتَ للأسس ك القوانتُ التي قدمت في لرملها الأفضل  كالأحسن للممارسة الشريفة 
 .البعيدة عن كل الدزايدات إذ لصحت في ىذا الدكر لصاحا كبتَا

أصبح للرياضة في عصرنا ىذا عدة أنواع بزتلف ىذه الأنواع من نوع لآخر في حيث الأهمية كالغرض من لشارستها، كتتم 
 .لشارستها كفق شركط كقواعد كضعت من أجل التحكم فيها

كيعتبر التخطيط أحد العناصر التي تتحكم في الدمارسػة الرياضيػة، إذ أصبػح في الآكنة الأختَ لزل اىتمػاـ الدختصتُ في 
الأداء الفعلي أثناء الدنافسات ك الدؤشر الحقيقي الذم يدكن من خلالو التعرؼ على ك ىو .التدريب ك التسيتَ الرياضيتُ

الدستويات الدختلفة سواء ا كانت مرتفعة أك منخفضة، كما يعتٍ بو التنبؤ بدا سيكوف في الدستقبل لتحقيق ىدؼ 
 معوقات التنفيذ كالعمل على تذليلها في إطار ةمطلوب برقيقو في المجاؿ الرياضي ك الاستعداد بعناصر العمل كمواجو

 .زمتٍ لزدد كالقياـ بدتابعة كافة الجوانب في التوقيت الدناسب

كمن ىنا كانت الانطلاقة لدراسة ىذا الدوضوع ك التعرؼ على التخطيط في لراؿ التدريس ك تأثتَه على الرفع من 
مستول أداء الأستاذ كبرستُ الدردكد الرياضي، كاقتصرت دراستنا على فئة أساتذة التًبية البدنية في مرحلة التعليم الكانوم 
كوف ىذه الفئة ذات ميزة مقارنة بالفئات الأخرل كىذه الديزة تكمن في التأثتَ الدباشر على التلميذ سواء من الناحية 

ك انطلاقا من ىذه الدعطيات قسمنا بحكنا إلذ  جانب نظرم ك جانب البدنية أك النفسية أك التعلم كاكتسػػاب الدعلومات 
التعريف بالبحث، الإشكالية،  )مدخل للدراسة:الفصل الأكؿ: حيث تناكلنا في الجانب النظرم فصلتُ :تطبيقي 

 السابقة كما قسمنا تالدراسا: ، الفصل الكاني(الأىداؼ ، الفركض، أهمية البحث، مصطلحات ك مفاىيم الدراسة
قمنا فيو : الجانب التطبيقي من الدراسة إلذ فصلتُ الفصل الكالث   يحتوم على الطرؽ الدنهجية للبحث ك الفصل الرابع

 .     بعرض ،مناقشة كبرليل نتائج الدراسة ك أىم الاستخلاصات
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

 :الإشكالية - 

لشا لا شك فيو أف النتيجة الجيدة تأتي بعد جهد كبتَ معتُ، كىذا الأختَ لا يدكن التحكم فيو عشوائيا بل لا بد لو من 
بزطيط ك حسابات مسبقة، كبدعتٌ آخر نقوؿ أف العمل الددركس كالجيد لا ينتج عنو إلا الذدؼ الجيد، كمنو فاف الأداء 

 .الرياضي الجيد لابد لو من بزطيط علمي مدركس كمسبق يعمل بو الأستاذ

ك تتم عملية الأداء الوظيفي في التدريس ، بطرؽ ككسائل مدركسة يتم التخطيط لذا مسبقا من طرؼ أستاذ التًبية 
 .البدنية ك الرياضية

التنبؤ إلذ أبعد مدل بجميع ردكد الأفعاؿ كأخذىا في  ))فالتخطيط يجعلنا نتنبأ بالأشياء التي بردث في الدستقبل، فهو
 . 1((الاعتبار سلفا بطريقة منسقة كبالاختيار بتُ مناىج بديلة قابلة للتنفيذ 

التخطيط بأنو عبارة عن عملية التوقع الفكرم لنشاط يرغب الفرد في أدائو، كىو يعتبر كمشركع لشكل ))كىو كذلك
 .2((كلزتويات كشركط عملية التدريب ىذا الدشركع يتم تطويره كبرسينو

كمن كل ىذا أردنا ربط عملية التخطيط العاـ بعملية الأداء الوظيفي لأستاذ التًبية البدنية ك الرياضية، كخصصنا دراستنا 
 على   فئة أساتذة التعليم الكانوم 

 :كلذذا قمنا بطرح ىذه التساؤلات التالية

: الإشكالية العامة

 .ىل للتخطيط دكر في توجيو كتنظيم أداء أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية ؟ 

 : التساؤلات الجزئية

 ىل للتخطيط التًبوم تأثتَ على درس التًبية البدنية ك الرياضية ؟ -
 ىل للأداء الوظيفي تأثتَ علي مهمة أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية؟ -

 ىل يستوجب التوافق بتُ التخطيط ك الأداء خلاؿ العملية التدريسية من طرؼ أستاذ التًبية البدنية كالرياضية؟ -

 

: فرضيات الدراسة_2

: الفرضية العامة
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

 .للتخطيط التًبوم تأثتَ مباشر على الأداء  الوظيفي لأستاذ التًبية البدنية ك الرياضية- 

: الفرضيات الجزئية

 .التخطيط التًبوم عملية ضركرية ك أساسية لإنتاج درس التًبية البدنية ك الرياضية- 

 .للأداء الوظيفي تأثتَ مباشر علي مهمة أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية- 

 . إلزامية التوفيق بتُ التخطيط  ك الأداء خلاؿ العملية التدريسية من طرؼ أستاذ التًبية البدنية كالرياضية-

: أهميــة الدراســة- 3

موضوع البحث يحمل في أعماقو الككتَ من الدلائل كالدؤشرات التي تبرز أهميتو إذ يسلط الضوء على كاقع التدريس  إف
 :لدم أساتذة التًبية البدنية،ك ىو عبارة عن دراسة تطبيقية تتجلى أهميتو فيما يلي

 معرفة قيمة كأهمية التخطيط كدكره كطريقة تدريسية حديكة للوصوؿ إلذ الأداء الجيد لدم أساتذة التًبية البدنية - 

 .التعرؼ على ألصع الطرؽ كالأساليب الحديكة للتخطيط التي تساعد على رفع مستول أداء الدهارات الأساسية- 

 .إثراء الدكتبة العلمية كالزيادة في الرصيد العلمي للأساتذة- 

: أهـداف الدراســة- 4

: الهدف الرئيسي 

 .لزاكلة إبراز أهمية التخطيط في التدريس كطريقة حديكة لتعلم  الأداء عند أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية

: الأهداف الجزئية

 .لزاكلة البحث في التخطيط التًبوم ك علاقتو بالأداء الوظيفي لأساتذة التًبية البدنية ك الرياضية- 

 .معرفة الوسائل كالطرؽ التي ترفع من الأداء لأساتذة التًبية البدنية ك الرياضية- 

 .إيجاد الحل الدناسب لدشكلة ضعف الأداء عند أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية- 

 . كمنهج علمي سإعطاء اقتًاحات ميدانية لتعميم كاستعماؿ التخطيط في التدرم- 

  .جعل دراستنا مرجعا مساعدا للباحكتُ في الديداف الرياضي- 
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

: تحديد المفاهيم والمصطمحات5-

: التخطيط- 1-5

كمواجهة , كالاستعداد بعناصر العمل , التنبؤ بدا سيكوف في الدستقبل لتحقيق ىدؼ مطلوب برقيقو في المجاؿ الرياضي 
 .كالقياـ بدتابعة كافة الجوانب في التوقيت الدناسب, كالعمل على تذليلها في إطار زمتٍ لزدد , معوقات التنفيذ 

:  مفهوم الأداء الرياضيأ2-5-

          إف الأداء الرياضي بصفة عامة يشمل جميع ميادين الحياة من سلوكات كنشاطات يقوـ بها الفرد بشكل 
مر كمتواصل في كل أفعالو كأقوالو لتحقيق أىداؼ معينة كمن اجل بلوغ حاجاتو كأغراضو المحددة سواء كاف  مست

في المجاؿ العلمي أك المجاؿ التعليمي أك في المجاؿ الرياضي، ىذا الأختَ الذم عرؼ تطورا كبتَا كملحوظا نتيجة 
 .الأبحاث العديدة كالدراسات الدعمقة في لزاكلة لتحسينو خدمة للرياضة كالرياضيتُ

كىو عبارة عن : إيصاؿ الشيء إلذ الدرسل إليو :"الأداء الرياضي على انو" عصاـ عبد الخالق"       كيعرفو الدكتور 
انعكاس لقدرات كدكافع لكل فرد لأفضل سلوؾ لشكن نتيجة لتأثتَات متبادلة للقوة الداخلية كغالبا ما يؤدل بصورة 
فردية، كىو نشاط أك سلوؾ يوصل إلذ نتيجة كما ىو الدقياس الذم تقاس بو نتائج التعلم، كىو الوسيلة للتعبتَ عن 

  ".عملية التعليم سلوكيا

: أستاذ التربية البدنية والرياضية-5-3-
إف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يلعب دكرا فعالا في حياة التلميذ، فهو عبارة عن كسيط بتُ التلميذ كالرياضة؛ لذا كاف 
من الضركرم إعداد ىذا الأستاذ إعداد مهنيا كأكاديديا كثقافيا كعلميا؛ كىو كذلك الشخص الذم يكرس نفسو مهنيا 
لتعليم الآخرين كمساعدتهم، كما يشارؾ في التطوير الكقافي كيهتم بتًبية الأطفاؿ كبرقيق الأىداؼ التًبوية التي يصبوا 

 .إليها
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

 :المفاهيم النظرية لمتغيرات الدراسة- 6

 :ماهية التخطيط- 7

ما يقصد في الصورة  ىو إثبات لفكرة ما بالرسم ،ك الكتابة كجعلها تدؿ على دلالة تامة على(الدعتٌ اللغوم للتخطيط
 .3(أك الرسم كالفكرة عندما تكوف كاضحة على الورؽ فهي مازالت غامضة في الذىن كالعكس

 : مفهوم التخطيط 7-1

   إف تعريف التخطيط يتفاكت بتفاكت عوامل كظركؼ الدكاف كالزماف بل إف ىذا التفاكت يدتد إلذ داخل الدكاف 
إذ أنو لا يوجد إذ أنو لا يوجد تعريف جامع كمانع , إذا ما اختلفت كجهات النظر كتباينت الاىتمامات كالدصالح 

فالأمر متوقف على الذدؼ من التخطيط أكلا كعلى الدكاف كالزماف ثانيا ملكن من الدتفق عليو , لدفهوـ التخطيط 
حيث توجد أسس مشتًكة تؤخذ بالحسباف عند , أف ىناؾ قاسم مشتًؾ بتُ الباحكتُ كالدهتمتُ ؼ ىذا المجاؿ 

كإذا ما كجد . تعريف التخطيط كبالتالر فإف الاختلاؼ لزدكد بتُ التعاريف التي يضعها جمهور الباحكتُ كالدارستُ 
 .اختلاؼ عند الباحكتُ فإنو غالبا ما يكوف راجعا إلذ طبيعة النظرة كالذدؼ من كراء برديد الدفهوـ 

 :انطلاقا من كجهات نظر لستلفة كفي أزمنة لستلفة كستعرض لعدد منها .   كقد قدمت للتخطيط تعريفات عديدة 

 "إف التخطيط في الواقع يشمل التنبؤ بدا سيكوف عليو الدستقبل مع الاستعداد لذذا الدستقبل " يعرفو فيوؿ - 

استقراء للمستقبل من خلاؿ إمكانات الحاضر كختَات  الداضي كالاستعداد " كيعرؼ إبراىيم عبد الدقصود أنو - 
لذذا الدستقبل بوضع أمكل الحلوؿ لو بكافة الوسائل الدمكنة لتحقيق الأىداؼ البعيدة كالقريبة ككضع بدائل لأم 

مع كضع البرامج  الزمنية لذذه , عن طريق برديد السياسات الكيفية بتحقيق ىذه الأىداؼ , صعوبات لزتملة 
 4" .السياسات في إطار الإمكانيات الدتاحة كالدرتقبة 

ىو لرموعة النشاط كالتًتيب كالعمليات اللازمة لإعداد كابزاذ القرارات الدتصلة " كيعرفو إبراىيم سعد الدين - 
كأف التخطيط القومي ىو لرموعة التنظيمات كالتًتيبات التي اختتَت , بتحقيق أىداؼ لزددة كفقا لطريقة مكلى 

 "لتحقيق الأىداؼ الاقتصادية كالاجتماعية كالسياسية بالمجتمع في زمن معتُ 

                                                           
 .104،ص 1985رة، مكتبة الالصلو الدصرية،القاه"التخطيط التعليمي أسسو كأساليبو كمشكلاتو:"لزمد لزمود موسى-  3

  .17- 16،ص،2003، دار الوفاء لدنيا الطباعة كالنشر، الطبعة الأكلر، الإسكندرية، "الدوسوعة العلمية للإدارة الرياضية: "إبراىيم عبد الدقصود -4
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

أهمية التخطيط -2-7

بدكف كجود التخطيط تصبح القرارات الإدارية عشوائية لذلك توجد أربع أسباب رئيسية توضح أهمية التخطيط 
 : ىي 

 : مواجهة حالة عدم التأكد والتغيير: أولا 

فالدسئوؿ لا يستطيع , أصبح التخطيط أمرا ضركريا لدواجهة التغيتَ كعدـ التأكد الذم ينطوم عليو الدستقبل 
كعلاقة  , ةكالنتائج الدتوافق, كالتغتَات الدعتملة , كإنما عليو أف يعرؼ طبيعة الظركؼ الدستقبلية , كضع أىدافو فقط 
 .ذلك بالأىداؼ 

 : التركيز عمى الأهداف : ثانيا 

, كبذلك يركز التخطيط على إعداد الخطط الفرعية , فالتخطيط موجو في الدقاـ الأكؿ إلذ إلصاز الأىداؼ 
كيدفع ذلك الدسئولتُ , في ىذه الخطة كمدخل للالتزاـ بها كبرقيق الذدؼ  كربطها يبعضها البعض كتقليل درجة الحرية
كمراجعة ىذه الخطط دكريا كتنفيذىا بدا يتمشى مع الظركؼ كبدا يضمن برقيق , إلذ أخذ الظركؼ الدستقبلية في الدساؽ 

 .أىداؼ الدؤسسة 

:   الاستفادة  القصوى من اقتصاديات التشغيل _ثالثا 

يساعد التخطيط على برديد أككر الوسائل كالعمليات كفاية لتحقيق الذدؼ كبذلك يؤدم إلذ بزفيض التكاليف كيدكن 
 .ملاحظة اقتصاديات التخطيط في لراؿ الإلصاز

:   تسهيل عممية الرقابة _رابعا 

ترجع أهمية التخطيط في ىذا المجاؿ إلذ أف الددير لا يدكنو متابعة أعماؿ مرؤكسيتو بدكف أف يكوف لديو أىداؼ لسططة 
  .كعلى ضوئها يدكن التعرؼ على مستول الإلصاز بالدقارنة بهذه الأىداؼ 
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

:  مراحل التخطيط - 3-7

 .برديد الذدؼ بوضوح  -
 .جمع الحقائق كالدعلومات الدتصلة بالدشركع  -

 .تبويب الدعلومات في أبواب متجانسة  -

 .برليل ىذه الدعلومات  -

 .كضع فركض العمل على برقيق الأىداؼ  -

 .كضع عدد من الخطط البديلة  -

 .دراسة الخطط كاختيار الأفضل منها  -

 . 5كضع برامج التنفيذ كفقا للأكلوية في التنفيذ كالتًتيب الزمتٍ -

 :مقومات التخطيط -4-7

:   ملائمة العوامل المؤثرة الخارجية والداخمية 7-4-1

العوامل الإقتصادية كىي الإمكانيات الدادية الدتاحة كقد يكوف للأحواؿ الإقتصادية الخارجية المحيطة أثر على عملية - أ
 .التخطيط 

 .كىي الأفراد أك المجتمع كمدل إستعداده لتقبل ىذا التخطيط كالتفاعل معو: العوامل الإجتماعية - ب

 .كىي مدل تأثتَ العوامل السياسية في طبيعة التخطيط كالنشاطات التي برققها كتأثتَىا : العوامل السياسية - ج

 .كىي عامل أك تغتَات ذات أثر على التخطيط كالخطة : سائر العوامل - د

ملائمة الظركؼ الداخلية بصورة مناسبة من الدواد كغتَه من الأمور الأساسية كبقدر ملائم كمناسبة ىذه العوامل - ق
 .بقدر ما يتحقق من التخطيط الفعاؿ 

:   المخطط الفعال 7-4-2

كيعتبر الفرد الذم يقوـ بالتخطيط من أىم مقومات عملية التخطيط كلذلك يجب أف يتصف بدجموعة أساسية من - 
  6:كيقدر برقق ىذه الدواصفات فيو بقدر إقتًابو من التخطيط الفعاؿ كمن ىذه الدواصفات, الصفات 

                                                           
.18،  مرجع سابق ، ص  "الدوسوعة العلمية للإدارة الرياضية: " إبراىيم لزمود عبد الدقصود- 5
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

كىذا الأمر أساسي جدا لكي تستَ خطوات عملية التخطيط من حيث أىدافها :  الالتزاـ بالدبادئ كالقيم - أ
العلم الدتخصص - ب.كفق القيم كالدبادئ الخاصة بالدؤسسة كلا تتعارض معها , كإجراءاتها كسائر خطواتها , كسياستها 

فيعرؼ ما ىي الأىداؼ الجيدة في , كالذم يقوـ بالتخطيط لو , لابد كأف يكوف الدخطط على علم كافي بالدوضوع : 
  .ىذا الدوضوع ككيف يتم برقيقها 

بحيث أف يكوف الدخطط دراية كبتَة ككعاية بككتَ من الدعارؼ كالعلوـ لدا لذا من أثر في : اتساع دائرتو الدعرفية - ج
 .كخاصة إذا كاف تنفيذىا كخطواتها لذا علاقة متداخلة مع أمور أخرل, كضعو للمخطط 

كيعد ىذا الأمر من العناصر الأساسية للمخطط لدا تتطلبو عملية التخطيط من تنبؤ كتوقع مناسب : حسن التوقع - د
كلا يعتٍ ىذا إطلاؽ توقعاتو كبرقيقها كلكن التوقع الدناسب للأمور قد يضع لذا مؤشرات في الواقع , كمنطقي للمستقبل 

 (1) .الحالر بدا يحقق فاعلية للتخطيط 

 :  خصائص التخطيط الفعال في الرياضة -8

كي يكوف التغيتَ ناجحا في الدؤسسة الرياضية كيكوف التخطيط فعالا كمكمرا  لا بد لو من أف يشتمل على عدة 
 :خصائص كمن ىذه الخصائص ذكر مايلي 

 .كاقعية الأىداؼ التي تضعها الدؤسسة لنفسها أك الدشركع النابع لذا  
 .أف تكوف الأىداؼ ذات قيمة حيوية للمؤسسة الرياضية  

بدعتٌ شموؿ كافة النقاط الذامة , أف يكوف التخطيط شاملا لكافة أنشطة الذيئة الرياضية أك الدشركع الدراد تنفيذه  
 .كفاية كدقة الدعايتَ الدوضوعة في التخطيط 

 .ككذلك الستَ في الإجراءات, أف يضع التخطيط في إعتباره أف يكوف برقيق الأىداؼ متدرجا  

نظرا لأف التخطيط يتعامل مع الدستقبل الذم ينطوم دائما على العوامل الغتَ أكيدة , أف يكوف التخطيط مرنا  
 .كإحتمالات التغتَ 

 .ضركرة كجود تنسيق فعاؿ بتُ الإدارة الدختلفة داخل الدؤسسات الرياضية ككذلك التنسيق بتُ التخطيط  

 .توفر العمق كالجوىرية في التخطيط كالإبتعاد عن السطحية  

 .أف يتسم التخطيط بالوضوح كالبساطة قدر الإمكاف  

   .(الإقتصادية  )توفتَ الوقت كالجهد كالداؿ قدر الإمكاف  

 
                                                                                                                                                                                              

26ص1999انماهشج يظش يشكض انكراب نُشش، 1ط،"تطبيقات الإدارة الرياضية:"مفتي إبراىيم  اد  -6
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

 :مفهوم الأداء - 9   

  من أف الككتَ)"thomas"ككتَا ما يستعمل مصطلح أداء للدلالة على مقدار الإنتاج الذم ألصز، فيذكر
، لذا فإف (البحوث الدنجزة في ميداف العمل سايرتها بحوث أخرل في الرياضة، كترتبط ككتَا بتُ العمل كالرياضة كالفريق

 .اغلب التعاريف التي أعطيت للأداء كانت ذات صلة كبتَة بالإنتاج 

بأنو كفاء ة العامل لعملو كمسلكو فيو، كمدل صلاحيتو في النهوض  )  للأداء1973  ككاف تعريف منصور
 :  ، كتأسيسها على ىذا الدعتٌ فإف كفاءة الفرد ترتكز على أمرين ك هما(بأعباء عملو كبرمل الدسؤكلية في فتًة زمنية لزددة

 .  مدل كفاءة الفرد في القياـ بعملو، أم كاجباتو كمسؤكلياتو:الأول

يتمكل  في صفات الفرد الشخصية، كمدل ارتباطها كآثارىا على مستول أداءه لعملو، كيدخل في ىذا الدعتٌ :الثاني
 أف علماء  thomas " 1989"الأختَ إمكانية الاعتماد على العامل  كتفكتَه  الدتزف كالاستعداد الشخصي لو، كيرل

كاغلبها ....النفس العاملتُ في الحقل الرياضي، كجدكا ارتباطات بتُ مفاىيم عديدة كالقدرة كالاستعداد، كالدافعية
أف "thomas"، كيضيف(أف الأداء  ىو الدهارات  الدكتسبة) singer "1975"تشكل مفهوـ الأداء حيث  ذكر 

 .(1)"الأداء ىو الاستعداد بالإضافة إلذ الدهارات الدكتسبة"

ىو انعكاس لقدرات كدكافع كل فرد لأفضل سلوؾ "الأداء بصفة عامة حيث يذكر  (1992) كيعرؼ عصاـ عبد الخالق
لشكن نتيجة لتأثتَات متبادلة للقول الداخلية، غالبا ما يؤدم بصورة  فردية كىو نشاط أك سلوؾ يوصل إلذ نتيجة كىو 

 .(2)"الدقياس الذم تقاس بو نتائج التعلم، أك ىو الوسيلة للتعبتَ عن عملية التعليم تعبتَا سلوكيا

كآخركف مصطلح الأداء بنفس الدعتٌ كالدفهوـ حيث يطلق عليو  (1994 )  كيستخدـ لزمد نصر الدين رضواف
كيستعمل بشكل كاسع للتعبتَ عن جل الدهارات التي يدكن رؤيتها كملاحظتها في جميع "الأداء الأقصى"مصطلح 

   .(3)المجالات منها المجاؿ النفسي الحركي كالتي تتطلب تذكر الدعلومات كإظهار القدرات كالدهارات

 

                                                           
،معهد التًبية البدنية كالرياضية،سيدم عبد الله،جامعة (مذكرة ليسانس غتَ منشورة)؛"دور قلق المنافسة في التأثير على مردود اللاعبين:"عبد الغفار عركسي ػ د اف معمر (1)

  (.2004/2005)،الجزائر
 (.168)،ص1992:،دار الفكر العربي،القاىرة1؛ط"التدريب الرياضي:"عصاـ عبد الخالق (2)
 .(168)ص،1992:ة،دار الفكر العربي،القاىر3؛ط"مقدمة في التقويم والتربية الرياضية:" رضواففلزمد نصرا لدم (3)
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

 :تتمكل أنواع الأداء في  : أنواع الأداء-9-1

 :أداء بمواجهة- 9-1-1

الددرب أف يوجو جميع /أسلوب مناسب لأداء جميع اللاعبتُ لنوع الأداء نفسو في كقت كاحد، كيستطيع الدعلم
 .إجراءاتو التنظيمية للصف كوحدة مناسبة 

: أداء دائري- 9-1-2

طريقة ىادفة من طرؽ الأداء في التدريب تؤدم إلذ تنمية الصفات البدنية كخاصة القوة العضلية كالدطاكلة، كفي 
 . ىذا النوع من الأداء يقسم اللاعبتُ إلذ لرموعات يؤدكف العبء عدة مرات بصورة متوالية

: أداء في محطات- 9-1-3

أسلوب مناسب لأداء جميع اللاعبتُ مع تغيتَ في المحطات أك أداء الصف كلو في لزطات لستلفة أم تكبيت في 
 .الأداء الحركي باستخداـ الحمل

 :أداء في مجموعات- 9-1-4

يقصد بالأداء في لرموعات استخداـ لرموعات متعددة في الصف أك التدريب الرياضي على شكل لزطات، 
 . حيث يقوـ اللاعبتُ الذين يشكلوف كل لرموعة بالأداء بصورة فردية، كتعد من أقدـ طرؽ التدريب الرياضي

 :أداء وظيفي يتحكم في وضع الجسم- 9-1-5

أك الشد  الانقباض الانعكاسي أك التلقائي لعضلة سليمة كالذم شد على كترىا يسمى الشد الانعكاسي
التلقائي، كالشد على ىذه الأكتار بدرجة ثابتة يؤدم إلذ انقباض ثابت، كىذا ما يفسر كضع الجسم، كالانعكاسات 

 :التي تتحكم في كضع الجسم نوعاف

انعكاسات ثابتة، كتنقسم إلذ انعكاسات عامة، ك أخرل جزئية، كالعامة تشمل الجسم بأكملو أك على الأقل - 
 . الأطراؼ الأربع

كبردث عند حركة الرأس أك عند الدشي أك أداء أم عمل أك حركة رياضية أك عادية، : انعكاسات حركية أك كضعية -
 .كنتيجة لذذه الانعكاسات يتحكم في كضع الجسم أثناء الحركة 
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

: أداء رياضي والجهاز العصبي-  9-1-6

يعمل الأداء الانعكاسي على برقيق الوقاية الديكانيكية في الحركات الرياضية، حيث يقي أداء الجسم قبل كقوع 
الإصابة، كيوجو كظائف الأجهزة الوظيفية، للأداء الانعكاسي أىبة كبتَة أثناء أداء الحركة كخاصة بالنسبة للتوافق الحركي 

كبالذات للحركات الدتعلمة حديكا، كيكوف الأداء الحركي في البداية لرهدا لأف اللاعب يؤدم الحركة بكل حواسو 
كإدراكو مهما كانت الحركة بسيطة، كتؤدم الحركة إلذ سرعة شعور الرياضي بالتعب بسب حدكث حركات جانبية 

 .تشتًؾ مع الحركة الأصلي

: العوامل المساهمة في الأداء_ 10

يشتمل الأداء الإنساني العديد من أكجو النشاط الحركي مبتدأ  بالمحاكلات التي يبذلذا الطفل في سنوات  العمر 
الأكؿ  كغتَىا من الحركات الأخر ل، كتعتبر الأنشطة الرياضية كاحدة من الأنشطة الحركية في لراؿ أداء  الفرد كىي 
 في متتطلب استخداـ الجسم في النشاط كفقا لأسس ك قواعد خاصة تتعلق بهذا النشاط، كبزتلف درجة الأداء كالدهار

 :   الألعاب كفقا لبعض الدتغتَات ىي 

 .       درجة صعوبة  أك سهولة  الدقابلة- 

 .   الغرض من الأداء يدكن أف يكوف تركيجي أك تنافسي- 

مقدار الطاقة التي يتطلبها الأداء البدني في النشاط كىي بزتلف باختلاؼ الدناخ كالطقس كطبيعة النشاط - 
 .كالغرض من الأداء كالسن كالجنس كغتَىا

كقد بذؿ الدختصوف في المجاؿ الرياضي لزاكلات متعددة لتحديد العوامل اللازمة للأداء في الأنشطة الرياضة 
 (1):الدختلفة، كقد كشفت تلك المحاكلات عن الككتَ من العوامل من أهمها ما يلي

تعتبر القوة العضلية من أىم كأككر العوامل الدرتبطة بالأداء في جميع الألعاب  :القوة العضمية- 10-1
الرياضية، كتكمن ىذه الأهمية بصفة خاصة بالدكر الذم تلعبو القوة في أداء الدهارة أثناء الدنافسة كأثناء التدريب 

 .كاكتساب الدهارة، كفي تكبيتها  كبرسينها

                                                           
(1)

 (.42ػ 41)،ص1987:،دار الفكر العربي ،القاىرة 1؛ط"الاختبارات النفسية و المهارية في المجال الرياضي:" رضواف فلزمد حسن علاكل ػ نصر الدم 
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

: التوازن- 10-2

التوازف مصطلح يشتَ إلذ قدرة الفرد على الاحتفاظ بكبات الجسم في أكضاع لزددة أثناء الوقوؼ كأثناء الحركة 
، كلقد اتفق العديد من الأخصائيتُ على أف التوازف يلعب دكرا ىاما في (ثبات، ديناميكي)كىناؾ نوعتُ من التوازف

 . العديد من الأنشطة الرياضية التي تتطلب درجة عالية منو كالرقص،التزحلق على الجليد كالجمباز

: المرونة- 10-3

تشتَ الدركنة إلذ مدل الحركة على الدفاصل الدعينة أك لرموعة الدفاصل الدشتًكة في الحركة، حيث تتأثر بتًكيب 
العظاـ التي تدخل في تكوين الدفاصل كبالخصائص الفيزيولوجية للعضلات كالأربطة كالأكتار كجمع الأنسجة المحيطة 

بالدفاصل كتعتمد الدهارات في معظم الألعاب الرياضية على مركنة أككر من مفصل كاحد من مفاصل الجسم لأف الدهارة 
، كتتطلب معظم الألعاب ..خلاؿ أداءىا تتطلب تكاثف جهود الدهارة في نظاـ لأداء حركات في أف كاحد أك بالتدرج

الرياضية توفر مستويات لستلفة كمتباينة من الدركنة فهناؾ رياضات تتطلب نوع من الدركنة الدتوسطة بينما ىناؾ أنشطة 
 .تتطلب مستول عالر من الدركنة

: التحمل- 10-4

يسهم التحمل في أداء الألعاب الرياضية الدختلفة بدرجة بزتلف باختلاؼ نوع كطبيعة النشاط كيتفق العديد 
من الباحكتُ على أهمية كل من التحمل العضلي كالتحمل الدكرم التنفسي بالنسبة للككتَ من الأنشطة الرياضية 

 . كالسباحة، كالعدك، كرة القدـ كغتَىا من الرياضات الجماعية

تنس : بينما تتطلب بعض الأنشطة الأخرل مستول أقل من التحمل العضلي كالتحمل الدكرم التنفسي،مكل
 ...الطاكلة،التنس 

يتطلب الأداء الحركي العاـ في معظم الألعاب الرياضية الدنظمة ضركرة توافر الحد الأدنى  :الذكاء- 10-5
 الجماعية تستخدـ خطط كإستًاتيجيات خاصة، تستلزـ تمن الذكاء العاـ، كإضافة إلذ ىذا ثبت أف بعض الرياضا

 . توافر مستويات مرتفعة نسبيا من القدرة العقلية العامة لأداء النشاط بنجاح
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

 :السرعة- 10-6

مصطلح عاـ يشتَ إلذ سرعة الحركة للجسم أك بعض أجزائو كىي تتنوع إلذ أنواع أخرل كسرعة رد الفعل، 
 .الخ.......سرعة الجرم لدسافات قصتَة,

كالسرعة بدفهومها العاـ تعتبر من الدكونات الدهمة من الأداء لدعظم الأنشطة الرياضية فهي من العوامل الدرتبطة بالنسبة 
 .للأداء في الألعاب

: الرشاقة - 10-7

ترتبط السرعة بدعظم مظاىر الأداء الرياضي كالرشاقة ،التي تشبو السرعة من أهميتها في الألعاب الجماعية 
كالفردية فاستخداـ الرشاقة مع السرعة أك ما يطلق عليو السرعة في تغيتَ الابذاه نظرا لدا بردثو من تغتَ في الدواقف خلاؿ 

 .الدنافسة خاصة 

 :التوافق- 10-8

ىو القدرة على الربط أك الدمج بتُ عدد من القدرات الدنفصلة في إطار حركي توافقي كاحد للقياـ بأعماؿ 
ككاجبات مركبة أككر صعوبة، كالتوافق بهذا الدفهوـ يعتمد بالدرجة الأكلذ على التوقيت السليم بتُ عمل الجهازين 

 .العضلي كالعصبي

من ناحية أخرل لد تكشف الدراسات العلمية عن كجود عامل للتوافق يدكن استخدامو للتنبؤ بالقدرة التوافقية 
 للألعاب الرياضية، لذذا يظهر ارتباطو بطبيعة الدهارات الخاصة في النشاط حسب اختلافو

: القدرة الإبداعية- 10-9

تشتَ بعض الدراسات التخصصية في علم النفس الرياضي إلذ أف الألعاب الرياضية التي بركمها قواعد كنظم 
كقوانتُ لزددة، يقل فيها الإبداع الحركي في الأنشطة التي تتطلب التوقع الحركي، ككذا الأنشطة التي تستلزـ توافد القدرة 

 .على الإبداع الحركي بدرجة عالية نسبيا
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

 :الدافعية- 10-10

يؤكد معظم الباحكتُ كالدتخصصتُ في لراؿ الدراسات النفسية التًبوية على أهمية الدافعية كعامل مؤثر في نتائج 
اختبارات الأداء العقلي كالبدني، كتعد الدافعية في الوقت الحالر من أىم العوامل التي يوليها العاملوف   في المجاؿ الرياضي 

 إىتماما كبتَا، كخاصة في لرالات التدريب كالتعليم كالدنافسة الرياضية 

 الدكافع طبقا للمراحل pumi" 1963"كلقد قسم بعض العلماء الدكافع إلذ دكافع مباشرة كدكافع غتَ مباشرة كقسم 
 (1 ):الأساسية التي يدر بها الفرد، إذ يرل أف لكل مرحلة رياضية دكافعها الخاصة، كىذه الدراحل ىي

 .مرحلة الدمارسة الأكلية من نشاط رياضي .1

 .مرحلة الدمارسة الفعلية .2

 :عناصر الأداء عند أستاذ التربية البدنية و الرياضية - 11

كتشمل الدعارؼ العامة، ك الدهارات الفنية للأستاذ ك الخلفية العامة عن  :المعرفة بمتطمبات الوظيفة -11-1
 .كظيفتو داخل الدؤسسة ك المجالات الدرتبطة بها

ك تتمكل في مدل ما يدركو الأستاذ عن عملو الذم يقوـ بو كما يدتلكو من مهارة فنية، ك  : نوعية العمل 11-2
 .قدرة تسيتَ حصة التًبية البدنية ك الرياضية، ك تنفيذ أداءه دكف الوقوع في أخطاء يدكن أف تنعكس سلبا علي التلاميذ

أم الدقدار الذم يستطيع أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية الصازه في الظركؼ العادية :كمية العمل المنجز  11-3
 .للعمل، ك مقدار سرعة ىذا الالصاز

كتشمل الجدية ك التفاني أثناء حصة التًبية البدنية ك الرياضية ك القدرة علي برمل :المثابرة و الوثوق   4-11
مسؤكلية العمل ك الصاز الأنشطة ك التمارين الرياضية في أكقاتها المحددة، ك مدم حاجتو لإرشاد ك التوجيو من قبل 

 (1).الدفتشتُ، كتقدنً نتائج عملو

 

 

                                                           
(1)

،معهد التًبية البدنية كالرياضية دالر  (مذكرة ليسانس غتَ منشورة )؛ "عامل الضغط النفسي ومدى انعكاسو على أداء الرياضي أثناء المنافسة:"فضيل موساكم ػ عبد القادر قلاؿ 
 (.77)،ص2003/2004:إبراىيم الجزائر 
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

 :شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية- 12

: تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية- 12-1

 يعتبر أستاذ التًبية البدنية كالرياضية صاحب الدكر الرئيسي في عملية التعليم حيث يقع على عاتقو اختيار 
أكجو النشاط الدناسب للتلاميذ في درس التًبية البدنية كالرياضية حيث يستطيع من خلالو برقيق الأىداؼ التعليمية 

. كالتًبوية كتطبيقها على أرض الواقع

 كما أنو يحقق أدكار مكالية في علاقتو بالطالب كالكقافة كالمجتمع كالددرسة كيتوقف ذلك على بصتَتو الكاقبة 
كنظرتو الأكاديدية كالدهنية، كما أنو يحقق كذلك الأىداؼ التي يدركها ىو شخصيا كالدتماشية مع الأىداؼ العامة للتًبية 

في الدنظومة التًبوية، ذلك أنو يعمل في خط الدواجهة الدباشرة مع الطالب في الددارس كالدؤسسات التًبوية كالتعليمية 
(2).كىكذا فهو يعكس القيم كالأىداؼ التي يتمسك بها

  

 

 : شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية- 12-2

إلذ الأستاذ ظاىرة فريدة في المجتمع كىو مصدر للمعرفة كخالق الأفكار – في كل جيل – من الدعركؼ أف نظرة الناس  
الجديدة كالدوجو الركحي كالأخلاقي فهو عبارة عن دائرة الدعارؼ للسائلتُ ، كما أف رسالتو لا تقتصر على تلقتُ العلم 
فقط بل ىي رسالة شاملة للمجتمع من الدعارؼ كالتجارب أماـ تلاميذه، حيث يعمل بالدكاليات ليكوف نموذجا يقتدل 

. بو كمرآة صادقة لحب تلاميذه لو

 

 

 

 

 18،ص1979بحث مقدـ لندكة الددير الفعاؿ، بدكف طبعة، معهد الإدارة العامة، الرياض فعالية تقييم الأداء،عبد الله صلاح،(1 )

 .147، ص 1996، دار الفكر العربي، القاىرة،أصول التربية والمهنة والإعداد المهني: أمتُ أنور الخولر-  (2)
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

  إف مدرس التًبية البدنية كالرياضية يبث الدكل العليا في تلاميذه كىو القدكة أمامهم كعلى نهجو يستَ الككتَكف 
منهم كيتأثركف بشخصيتو لأنو يتقابل معهم آلاؼ الدرات في مواقف الحياة الواقعية كالفعالة، كما يجب أف يكوف الددرس 

ذا شخصية لزبوبة كيدتاز بصفات الصداقة كالقيادة الحكيمة، حيث أف التلاميذ يعكسوف حالة الددرس الدكالية 
كاستعداداتو كانفعالاتو، فإف أظهر صفات انفعالية غتَ حسنة كسرعة التوتر كعدـ الاستعداد للعمل فإنو لا يجتٍ من 

   7.تلاميذه سول ما كاجههم بو

 :كفاءات أستاذ التربية البدنية والرياضية- 13

 PROFESSIONALالكفاءة الدهنية " يشتَ التعبتَ: الكفاءة المهنية- 13-1
COMPETENCIES" " إلذ القدرات كالقابليات التي تتيح للفرد الاستمرار في أداء مهاـ كأنشطة في بزصو

  .الدهتٍ، بنجاح كاقتدار في أقل زمن لشكن كبأقل قدر من الجهد كالتكاليف

:  الكفاءات التدريسية13-1-1

. أف يكوف قادرا على عرض الدهارات الحركية بطريقة علمية سليمة* 

  .أف يكوف قادرا على إثارة دافعية التلاميذ ابذاه الدوضوع الدراد تعلمو* 

 .أف يكوف قادرا على إدارة النشاط الداخلي للمدرسة* 

 (2).أف يكوف قادرا على استخداـ الوسائل التعليمية ككسائل التكنولوجيا الحديكة* 

:  الكفاءات العممية13-1-2

. أف يكوف حاصل على الدؤىل التًبوم * 

 .أف يكوف صاحب رأم الدستند على الدراسة العلمية كاستيعاب الفلسفة التًبوية للمجتمع* 

                                                           
 .17، ص 1998 دار الكتاب الجامعي للنشر كالتوزيع، الكويت، الشخصية من المنظور الإسلامي،: بدر لزمد الأنصارم-  7
 .23- 22 ، ص2002، مكتبة كمطبعة الإشعاع الفنية، الإسكندرية، 1ططرق التدريس في التربية الرياضية،  زكية إبراىيم كامل كآخركف- (2)
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

 .الاستخداـ الجيد للغة العربية كاللغات الأجنبية في لراؿ مهنتو كالقياـ بدراسات متقدمة* 

. الاىتماـ بالاطلاع على الدكريات كالكتب  كحضور الندكات كالمحاضرات العلمية* 

:  الكفاءات الشخصية13-1-3

. أف يتسم بالدرح كحسن الدظهر كيتحلى بالذكاء كالصبر كالحزـ كالقدرة على ضبط النفس* 

 .أف يحتـً فردية التلميذ كيشعره بالحب* 

 .أف يلاحظ سلوكو كتصرفاتو أثناء التدريس لاف التلاميذ يتخذكنو مكلا أعلى كقدكة* 

 8 .أف يحتـً القرارات الخاصة بعمل كيتحلى بالركح الرياضية* 

  : الكفاءات الأخلاقية13-1-4

 .احتًاـ مهنة التدريس كاحتًاـ العاملتُ بها* أف يتمتع بركح الانتماء للوطن كالمجتمع العالدي* 

 .يجب أف يكوف أبا قبل أف يكوف معلما كاحتًاـ شؤكف الآخرين* 

أف يكوف مكالا للمواطن الصالح خلقا كصحة كعلما * 
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

:  الكفاءة التدريبية والتدريسية لمدرس التربية البدنية والرياضية- 14

:  قد حدد الدختصوف الكفاءات التدريبية كالتدريسية الواجب توفرىا في الدعلم بسب حالات رئيسية كىي كالتالر

: الكفاءة الأكاديمية والنمو المهني- 14-1

 إتقاف مادة التخصص .
 إتقاف مادة التخصص الفرعي. 
 متابعة ما يستجد في لراؿ التخصص. 
 متابعة ما يستجد في المجالات التًبوية. 
 14-2 -كفاءات تخطيط الدروس: 
  (سلوكية)صيانة أىداؼ الدرس بطريقة إجرائية. 
 تصنيف أىداؼ الدرس في المجاؿ الوجداني. 
 برديد الخبرات اللازمة لتحقيق أىداؼ الدرس. 
 برديد طرؽ الدرس الدناسبة لتحقيق أىداؼ الدرس. 
 9.اختبار كسائل التقونً الدناسبة لتحقيق أىداؼ الدرس 
 تصنيف أىداؼ الدرس في المجاؿ الدعرفي .
  (الدهارم)تصنيف أىداؼ الدرس في المجاؿ الحسي الحركي. 
 برديد الوسائل التعليمية الدرتبطة بالدرس. 
 اختيار الأنشطة التعليمية الدرتبطة بالدرس. 
 كتابة خطة الدرس في سلسل منطقي يتضمن أىم عناصر الخطة.  

 الاحتياطات كالاعتبارات الأماف كالسلامة في الدرس. 
 مرجعة قواعد اللعب الدتصلة بالرياضة موضوع الدرس. 
 إعداد نقاط أساسية من الخطوات التعليمية الدتدرجة. 
 (2).تقييم الدهارات الدتعلمة كتقدير الذائل الدعرفية كالانفعالية 
  

                                                           
 .161 مرجع سابق، ص ،أمتُ أنور الخولر -  9
.    43- 42،ص 1999، مكتبة الكقافة كالنشر كالتوزيع، عماف، المرشد الحديث في التربية العملية والتدريس المصغر ،عبد الله عمر الفرا، عبد السلاـ الجامل- 2
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

: كفاءات تنفيذ الدرس- 14-3

 إثارة اىتماـ التلاميذ بدوضوع الدرس .
 ربط موضوع الدرس بخبرات التلاميذ السابقة .
 تنوع أكجو النشاط داخل الفصل .
 إشراؾ التلاميذ في عملية التعلم .
 صياغة كتوجيو الأسئلة الدرتبطة بالدرس .
 ربط موضوع الدرس بالبيئة كالحياة العملية .
 تنوع أساليب الدرس .
 استخداـ الوسائل التعليمية بشكل جيد .
 مراعاة الفركؽ الفردية بتُ التلاميذ .
 (1).استخداـ أدكات كأساليب التقونً الدناسبة للدرس 

 :كفاءات ضبط الدرس- 14-4

 جذب انتباه التلاميذ بدوضوع الدرس .
 استخداـ أساليب التعزيز لسلوؾ التلميذ .
 بث الود كالألفة في الصف .
 التعامل بحكمة مع الدشكلات التي قد تنشأ أثناء الدرس .
 تنمية الشعور بالدسؤكلية لدل التلاميذ .
 الاىتماـ باحتياجات كاىتمامات التلاميذ كمشاكلهم .
 توزيع الاىتماـ على كل تلاميذ الصف .

: كفاءات التقويم- 14-5

 إعداد اختبارات تشخيصية للتلاميذ .
 تصميم الاختبارات الدوضوعية .
 برليل كتفستَ النتائج الاختبارات .
 إعداد اختبارات برصيلية مرتبطة للأىداؼ. 
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

 :الكفاءات الإدارية -14-6

 التعاكف مع الإدارة في إلصاز الأعماؿ .
 الدشاركة مع الإدارة الددرسية في التعرؼ على مشكلات التلاميذ .
 الدشاركة في تسيتَ الاختبارات الددرسية .
 التعاكف في إعداد المجالس الددرسية. 

: كفاءات التواصل الإنساني- 14-7

 تكوف علاقات حسنة مع التلاميذ .
 تشكيل علاقات جيدة مع الآباء .
 تكوين علاقات مع رؤسائو .
 10.تعريف التلميذ على آداب الدناقشة كالحديث 
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التعريف بالبحث :الفصل الأول 

 

 :خلاصة

 لكل من التخطيط عطاء إ مضطرين إلذاتناكلنا لذدا الدوضوع جعلن  من خلاؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل نستنتج أف 
 في ىده الدراحل ذ من الأهمية في الطرح كالتدقيق كالتحليل لدختلف الدراحل كمعظم القرارات التي تتخما الأداء حقوك 

ا حتى تكوف للمطلع عليو كخاصة من أىل الاختصاص في لراؿ التًبية البدنية ذمن قبل أستاذ التًبية البدنية ،كه
 الددرس الناجح في لراؿ ابوالكفاءات التي يدتاز كالرياضية نظرة دقيقة حوؿ طرؽ كأساليب التدريس، دكف أف ننسى 

 .التًبية  البدنية كالرياضية

 

      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
 الدراسات و البحوث المرتبطة السابقة

 عرض و تحلٌل الدراسات المرتبطة السابقة -1

 نقد الدرسات المرتبطة السابقة -2
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 الفصــــــل الثانى : الدرسات السابقة

 

 :الدراسات السابقة والمرتبطة

    يحاكؿ الباحث الاطلاع لدا كصل إليو سابقوه لتجنب التكرار لينطلق من حيث توقفوا كالدواضيع التي تطرقت 
للتخطيط ك بعد اجتهادنا في البحث عن الدراسات السابقة لد نتحصل على أم دراسة مشابهة بساما لدراستنا، بل 

 : كجدنا الدراسات التالية

 "دراسة ميدانيػة لولايػة تيزم كزك- أهمية التخطيط في التدريب في ميداف كرة القدـ: " برمل عنواف:  الدراسة الأولى- 

 مذكرة بزرج تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة اللسانس في التًبية البدنية كالرياضية: نوع الدراسة 

 . كآخركفبوثلجة مسعود: من إعداد الطلبة

  جامعة الجزائر–سيدم عبد الله - معهد التًبية البدنية كالرياضية: الدعهد
 .2000/2001: الدفعة

  :الإشكالية العامة- 

 ما الأهمية التي يوليها التخطيط في التدريب في ميداف كرة القدـ ؟

 :الفرضيات المقترحة 

 .التخطيط في التدريب لو أهمية كبتَة في ميداف كرة القدـ -  

 .التحكم الأمكل في بزطيط البرنامج التدريبي يرفع من مستول أداء لاعبي كرة القدـ -  

 :الوسائل المستعملة للدراسة 

كذلك لكوف الدوضوع الدطركح يعتمد على أراء .  اتبع في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي باستعماؿ طريقة الاستبياف 
 .الددربتُ ككذا اللاعبتُ، حيث استعملت استمارتتُ لذذا الغرض 

 :النتائج المتحصل عليها في البحث

 :.خلص الباحث من خلاؿ ىذه الدذكرة إلذ عدة نتائج نذكر منها ما يلي 
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 الفصــــــل الثانى : الدرسات السابقة

 .التحكم في التخطيط في التدريب يحسن من عمل الددرب عند القياـ بعملو التدريبي - 

 .يدكن للاعب برستُ أداءه من خلاؿ التخطيط في التدريب- 

 .التخطيط في التدريب يحسن من مردكد أندية كرة القدـ- 

رقم الإبداع " التخطيط الإستًاتيجي للابرادات الرياضية الفلسطينية لقطاع البطولة"برمل عنواف : الدراسة الثانية
  بجامعة الإسكندرية8343/2004

 عمر نصر الله قشطة : من إعداد الأستاذ

ىل قامت الابرادات الرياضية الفلسطينية موضوع الدراسة بتطبيق التخطيط كعناصره : كانت الإشكالية كما يلي - 
 لتحقيق أىدافها الخاصة بقطاع البطولة ؟ 

 : أما النتائج الدتوصل إليها ىي 

كجود أىداؼ لزددة لنشاط الابرادات في قطاع البطولة كعدـ قابليتها للتعديل كل فتًة حتى تتماشى متغتَات  
 .المجتمع الفلسطيتٍ 

 .يدكن توسيع قاعدة الدمارستُ للعبة حتى يدكن اختيار الدستويات العليا  

 .الاعتماد على الدؤىلتُ عمليا لإدارة النشاط بالإبراد عن الدؤىلتُ علميا  

 .عدـ مسؤكلية كزارة الشباب كالرياضة الفلسطينية كاللجنة الأكلدبية الفلسطينية في كضع تصور لحظة نشاط  

 .الإبراد الرياضي كعدـ مراعاة مقتًحات الددرستُ في التخطيط لنشاط الإبراد  

عدـ كجود ملاعب مفتوحة كمنشآت رياضية ك لات مغطاة كافية لسصصة لنشاط الابراديات الرياضية  
 .الفلسطينية 

 :أما العينة الدختارة فكانت العينة العمدية كقد اشتملت على - 

 50 )رؤساء كأعضاء لرالس إدارات الابرادات الرياضية الفلسطينية الدتواجدين داخل أراضي فلسطتُ حجمها 
 . ابرادات رياضية فلسطينية 4عدد الابرادات  (عضو 
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 الفصــــــل الثانى : الدرسات السابقة

 

 .مكانة التخطيط الإستًاتيجي في الدؤسسات الرياضية الجزائرية: الدراسة الثالثة

 .النمس بوزيد، حدبام ا د: من إعداد الطلبة

 -جامعة المسيلة- قسم الإدارة والتسيير الرياضي 

إلى أي مدى يمكن تطبيق التخطيط الإستراتيجي في المؤسسات الرياضية :ككانت الإشكالية على النحو التالر
  الجزائرية ؟

 :أما فرضيات الدراسة المقترحة- 

 .يدكن للتخطيط الإستًاتيجي أف يساعد على تطوير الفكر الإدارم للجاف الدستَة للمؤسسات الرياضية الجزائرية- 

داخل الدؤسسات الرياضية  يدكن التخطيط الإستًاتيجي أف يساعد على توسيع قاعدة الدمارستُ للنشاط الرياضي- 
 .الجزائرية

 الوسائل المستعملة للدراسة

، كطبقت على تأستخدـ في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي كمن الأدكات استمارة الاستبياف لجمع البيانات كالدعلوما
  .2007  مشرفتُ كدامت الدراسة شهر أفريل 07عينة مقدارىا 

 :النتائج الدتحصل عليها في البحث

 .إمكانية تطبيق التخطيط الإستًاتيجي في الدؤسسات الرياضية الجزائرية 
 .كأهميتو لتطوير الفكر الإدارم لدل الدستَين 

 .كأهميتو في توسيع قاعدة الدمارستُ لنشاط الرياضي 
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 الفصــــــل الثانى : الدرسات السابقة

 

 تحليل و نقد الدراسات السابقة 

      لقد تطرقت الدراسات السابقة إلر أهمية التخطيط الاستًاتيجي في المحاؿ الرياضي، حيث ىدفت ىذه 
الدراسات إلر مدل أهمية التخطيط الاستًاتيجي، ك إمكانية تطبيقو في المجاؿ الرياضي، كاتبعت ىذه الدراسات 

 .الدنهج الوصفي، ك اختلفت العينة من دراسة إلر أخرل

         أما دراستنا فتطرقت إلر التخطيط ك علاقتو بالأداء الوظيفي، ك علي غرار الدراسات السابقة فقد 
استعملت الدنهج الوصفي ك استمارة استبياف كأداة للقياس، كما أنها بزتلف علي الدراسات الأخرل باعتبارىا تقاـ 
في بيئة لستلفة عن سابقتها، ك الدراسة طبقت علي فئة متميزة ك قليلة في المجتمع ىي فئة أساتذة التًبية البدنية ك 

 .الرياضية

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث
 طرق و منهجية الدراسة

 الدراسة الإستطلاعٌة  -1

 منهج الدراسة -2

 مجتمع الدراسة و عٌنتها -3

 حدود الدراسة -4

 أدوات جمع البٌانات -5

 إجراءات تنفٌذ الدراسة -6

 أسالٌب التحلٌل الإحصائً -7
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طرق و منهجية الدراسة : الفصل الثالث

 

ذ 

 

 

 

 تمهيد       
 
 

 كبرتَه كىدا كلو من أجل الإنسافمشكلات التي تؤرؽ ؿالبحث العلمي ىو المحاكلة الدقيقة الناقدة للتوصل إلذ حلوؿ ؿ
التي إ تبعناىا   الديدانيةالإجراءاتالتحقق من الفرضيات التي كضعها الباحث كفي ىدا الفصل سنحا كؿ أف نوضح أىم 

 .علمية تتميز بالدقة كالدوضوعية في ىده الدراسة من أجل الحصوؿ على نتائج 
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طرق و منهجية الدراسة : الفصل الثالث

 

ذ 

 

 

 

 : طرق ومنهجية الدراسة

  الدراسة الاستطلاعيةـــــ 1

 ك ىذا يعتٍ أنو معدؿ جيد عند 0.65يتم التحقق من ثبات الاستبياف عن طريق حساب نسبة الكبات : الكبات1-1
 ك ىو داؿ إحصائيا، ك على ضوء ذالك تم كضع الاستبياف في صياغتو النهائية ك تطبيقها على 0.05مستول الدلالة 
 .عينة الدراسة

قبل قيامنا بتوزيع استمارات الاستبياف ارتأينا أف نعرضو لتحكيم الأساتذة الدختصتُ في التًبية البدنية :  الصدؽ2_1
كالرياضية  حتى يدكننا الاستفادة من الأخطاء كالقياـ بتصحيحها ، كبالتالر يكوف كاضح كمفهوـ لكل أفراد عينة 

  .ةالبحث   كما تساعد ىده الطريقة على التزاـ الدوضوعية كالدصداقي

 . ــ المنهج المستخدم2

الذم يهتم بذكر الخصائص كالدميزات للشيء , الدنهج العلمي الدستخدـ في إلصاز ىده الدذكرة ىو الدنهج الوصفي
كيككر استخػػػػػػػػػػػػػػػػداـ ىدا الدنهػػػػػػػػػػػػػػػػج في المجػػػػػػػػػػػػػالات العسكرية، كذلك في , الدوصوؼ معبرا عنها بصورة كمية ككيفية 

فيما يصعب تطبيق الدنهج التجريبي كيدكن تعريف ىذا الدنهج بأنو طريقة من طرؽ التحليل ك ,الدراسات الإنسانية 
أك ىو طريقة لوصف الظاىرة الددركسة , للوصوؿ إلذ أغراض لزددة لوضعية اجتماعية معينة ,التفستَ بشكل علمي 

 . 11كتصويرىا كميا عن طريق جمع معلومات مقننة عن الدشكلة ك تصنيفيها كبرليليها  كإخضاعها للدراسة الدقيقة 

 ــــــ عينة الدراسة 3

تستخدـ كأساس لتقدير الكل الذم يصعب   أك يستحيل ,العينة جزء من الظاىرة الواسعة الدصادؽ كالدعبرة عنو كلو 
كبحيث يدكن تعميم نتائج دراسة العينة على ,أك بالكلفة أك الوقت ,دراستو بصورة كلية لأسباب تتعلق بواقع الظاىرة 

الظاىرة كلها يتمكل لرتمع البحث في أساتذة التعليم الدتوسط كالكانوم في مادة التًبية البدنية كالرياضية على مستوم 
 كالدتمكلة في %20دائرة نقرت حيث ثم اختيار العينة بطريقة عشوائية كالنسبة التي أخذناىا من لرتمع البحث تقدر بػػػػػ 

 . أستاذ30

     
                                                           

 .147، ص 2003 طلاح انذٌٍ ششوخ، يُهجٍح انثحث انؼهًً، تذوٌ طثؼح، داس انؼهىو نهُشش، ػُاتح،  11
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طرق و منهجية الدراسة : الفصل الثالث

 

ذ 

 

 

 

 ـــــــ حدود الدراسة 4

 بست الدراسة على مستول بعض أساتذة التعليم الدتوسط كالكانوم .: المجاؿ الدكاني

حيث ,كانت بداية القياـ بهده الدراسة الديدانية في الفتًة الدمتدة بتُ شهر فيفرم إلذ غاية شهر مام : المجاؿ ألزماني
 للجانب التطبيقي، كفي أكاخر (افريل ، مام  )للجانب النظرم ، ك  (فيفرم، مارس  )خصصت الأشهر 

 .شهر افريل تم توزيع الأسئلة الخاصة بالاستبياف على الأساتذة  ثم جمعها كإحصاء النتائج كالقياـ بتحليلها كمناقشتها 

 ــــ ادوات جمع البيانات  5

يقصد بأدكات جمع البيانات لرموعة الوسائل كالطرؽ كالأساليب ك الاجرءات الدختلفة التي يعتمد عليها الباحث في 
جمع الدعلومات الخاصة بالبحث العلمي كبرليلها ، كىي متنوعة ، كيحدد استخدامها على حسب احتياجات موضوع 

  كقد يحتاج الباحث إلذ أككر 12البحث العلمي ، كبراعة الباحث ككفاء تو في حسن استخداـ الوسيلة كلإبداع في ذلك
 .من أداة كالأداة التي اختًناىا في دراسة ىدا البحث ىي الاستبياف

 ــ الاستبيان 1 ـــ 5

ىو عدد من الأسئلة المحددة ، يرسل بالبريد عادتا إلذ عينة من الأفراد للإجابة عنها بصورة كتابية ،كيعد :تعريفو 
الاستبياف في ىيئة استمارة تذكر فيها الأسئلة ، كيتًؾ مكاف للإجابة مقابلها ،كىو مرتفع الكلفة ، كيدكن إرسالو على 

 .عدد كبتَ من الدستجوبتُ بالبريد أك بغتَه 

كفي ىده  (الاستبياف بأسئلة مغلقة ،الاستبياف بأسئلة نصف مفتوحة ،الاستبياف بأسئلة مصورة  )كمن أنواع الاستبياف 
 الدراسة استعملنا الاستبياف دك أسئلة مغلقة

 كىي أسئلة بسيطة في غالب الأحياف تطرح على شكل : مغمقة أسئمة ــــ الاستبيان دو 1 ـــ 1 ـــ 5
 .الخ.........استفهامي،بسكن خاصيتها في برديد مسبق للإجابة من نوع نعم ، لا ، موافق ، غتَ موافق 

 

 
                                                           

 23،42، ص2003، يشجغ عثك ركشِ، ، منهجيت البحث العلمي طلاح انذٌٍ ششوخ 12
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طرق و منهجية الدراسة : الفصل الثالث

 

ذ 

 

 

 

 : ـــــ ضبط متغيرات الدراسة6

 ىو الذم يؤثر كلا يتأثر أك بدعتٌ أخر ىو الذم يفتًض الباحث انو السبب أك  : ـــ المتغير المستقل1 ــــــــ 6
 أحد الأسباب لنتيجة معتُ

     كىو التخطيط التًبوم :تحديد المتغير المستقل

ىو الذم يتأثر كلا يؤثر أك بدعتٌ آخر ىو الذم يتأثر بالدتغتَ الدستقل كالذم تتوقف  : ــ المتغير التابع2ـــــــــ6
 13قيمتو على مفعوؿ تأثتَ قيم الدتغتَات الأخرل

 كىو الأداء الوظيفي :تحديد المتغير التابع 

  كىو أستاذ التًبية البدنية كالرياضية: ــــ المتغير الوسيط 3 ــــ 6

 : المستعممةالإحصائية الأساليب ـــ 7

تعتبر الطريقة الكلاثية الأككر استعمالا من أجل برديد الدعطيات العددية  :  ـــ قانون النسب المئوية1 ـــــ 7
 كىدا لاستخراج النسب الدئوية لدعطيات كل سؤاؿ 

 
100 ∗ عددالتكرارات التكرارات

 لرموع 
=  النسبة الدئوية

 

 

 

 

          

                                                           
 219.-218، ص 1999، داس انفكش انؼشتً، تذوٌ طثؼح، انماهشج، يظش، البحث العلمي في التربيت البدنيت والرياضيت وعلم النفسيحًذ حغٍ ػلاوي وأعايح كايم ساذة، 2 
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طرق و منهجية الدراسة : الفصل الثالث

 

ذ 

 

 

 

 ²قانون ك

 أم بدعتٌ أخر توجد دلالة إحصائية بتُ احيث يسمح لنا ىدا القانوف بدعرفة مدل كجود فركؽ معنوية من إعدامو
 .التكرارات أـ لا في إجابات الأساتذة على أسئلة الاستبياف 

 

  مج = ²ك
(  ت م−ت ق)²

ت ق
  

 التكرارات الدشاىدة:ت ـ 

 التكرارات الدتوقعة:ت ؽ 

  (1 –ف  ) ( 1 –ؾ  )= درجة الحرية 

 يدكل عدد الأسطر : ؾ 

 يدكل عدد الأعمدة: ف 
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طرق و منهجية الدراسة : الفصل الثالث

 

ذ 

 

 

 

: الخلاصة 

برقيق النجاح في البحث العلمي لا يكوف إلا آدا كاف الباحث قد قاـ بتقصي منظم بإتباع أساليب كمناىج علمية 
لزددة بقصد الكشف عن ما لد يكشف عنو بعد ، أك بقصد التأكد من صحتها آك تعديلها ،أك إضافة الجديد 

 .إليها ،ك ىدا مأسوؼ نعرفو بعد قيامنا بعرض كمناقشة كبرليل النتائج في الفصل القادـ 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع
 عرض نتائج الدراسة و مناقشتها

 عرض نتائج الدراسة و تحلٌلها -1

 مناقشة النتائج -2

 أهم الإستخلاصات -3
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عرض و تحليل النتائج : الفصل الرابع

 

ذ 

 

 

 

 : عرض وتحميل نتائج الدراسة- 1

  :الأولىعرض وتحميل نتائج الفرضية - 1-1

 الدتمكلة في أهمية التخطيط التًبوم في الصاز حصة التًبية البدنية ك الرياضية

 برديد الأىداؼ بوضوح ضركرم حتى يتم على ضوئها بناء الخطط: العبارة الأولى

  معرفة ىل يتم برديد الأىداؼ بوضوح ضركرم قبل بناء الخطط:الغرض منها

  يبتُ إجابات الأساتذة حوؿ برديد الأىداؼ قبل بناء الخطط:( 1)الجدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الإجابة

 

 دالة إحصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

39.2 

 نعم 26 10 86.66

 أحيانا 04 10 13.34

 لا 00 10 0

 المجموع 30 30 100

 

يتبتُ أف ىناؾ  (1)لدعرفة مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم 
 ² ،إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبراء عند مستول الدلالة 

 كنلاحظ إف أغلبية الأساتذة كالذين تقدر نسبتهم  9.21 المجدكلة التي تساكم ² كىي اكبر من ؾ39.2لمحسوبة ا
    % 13.34 يركف أف برديد الأىداؼ بوضوح ضركرم حتى يتم على ضوئها بناء الخطط في حتُ 86.66%

يركنها أحيانا فقط ،كىدا ما يكبت أف برديد الأىداؼ بوضوح ضركرم حتى يتم على ضوئها بناء الخطط كىدا ما 
كده إبراىيم لزمود عبد الدقصود باف أكؿ مرحلة من مراحل التخطيط برديد الأىداؼ بوضوح  حتى يتم على 

 (1)ضوئها بناء الخطط 
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عرض و تحليل النتائج : الفصل الرابع

 

ذ 

 

 

 

التخطيط التًبوم ضركرم كمهم لإلصاح حصة التًبية البدنية كالرياضية                                 :العبارة الثانية
 معرفة أهمية التخطيط في إلصػػاح حصة التًبيػػػػػػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة كالرياضيػػػػػػػػػػػػة                                :الغرض منها 
  يبتُ إجابات الأساتذة حوؿ أهمية التخطيط في إلصاح حصة التًبية البدنية كالرياضية:( 2)الجدول رقم 

 

درجة  الدلالة الإحصائية
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الإجابة

 

 دالة إحصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

31.2 

 

 نعم 24 10 80

 أحيانا 06 10 20

 لا 00 10 0

 المجموع 30 30 100

يتبتُ أف ىناؾ فركؽ  (2)لدعرفة مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم 
لمحسوبة  ا² ،إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبراء عند مستول الدلالة 

 يركف %80 كنلاحظ أف أغلبية الأساتذة كالذين تقدر نسبتهم  9.21 المجدكلة التي تساكم ² كىي اكبر من ؾ31.2
 يركنها أحيانا فقط   كىدا ما يكبت أف %20أف التخطيط ضركرم كمهم لإلصاح حصة التًبية البدنية كالرياضية في حتُ 

عملية التخطيط التًبوم مهم في إلصاح حصة التًبية البدنية كالرياضية ، كىدا ما يؤكده مفتي إبراىيم  اد بأف التخطيط 
ىو التنبؤ بدا سيكوف في الدستقبل لتحقيق ىدؼ مطلوب برقيقو في المجاؿ الرياضي، كالاستعداد بعناصر العمل ، 

كمواجهة معوقات التنفيذ ، كالعمل على تدليلها في إطار زمن لزدد ،كالقياـ بدتابعة كافة الجوانب في التوقيت الدناسب 
(1) 
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عرض و تحليل النتائج : الفصل الرابع

 

ذ 

 

 

 

 إتباع مراحل إلصاز الدرس كافي لإلصاح حصة التًبية البدنية كالرياضية : العبارة الثالثة

 معرفة ما إذا كاف إتباع مراحل إلصاز الدرس كافي لإلصاح حصة التًبية البدنية كالرياضية               :الغرض منها 
  يبتُ إجابات الأساتذة حوؿ تتبع مراحل إلصاز الدرس كافي لإلصاح حصة التًبية البدنية كالرياضية:( 3)الجدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الإجابة

 

 دالة إحصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

20 

 

 نعم 20 10 66.66

 أحيانا 10 10 33.33

 لا 00 10 0

 المجموع 30 30 100

 

يتبتُ أف  (3)لدعرفة   مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم 
 ² ،إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبراء عند مستول الدلالة 

 كنلاحظ اف أغلبية الأساتذة كالذين تقدر نسبتهم  9.21 المجدكلة التي تساكم ² كىي اكبر من ؾ20لمحسوبة ا
 يركف  أف  إتباع مراحل إلصاز الدرس كافي لإلصاح حصة التًبية البدنية كالرياضية ، فيما تراء نسبة 66.66%
حتى يكوف  (التمهيدية ، الرئيسية ، الختامية  ) أحيانا فقط، كىدا ما يكبت بأف إتباع مراحل إلصاز الدرس 33.33%

 ىناؾ تدرج كتسلسل في الدراحل ك من أجل المحافظة على سلامة التلاميذ

 

 

 

 



 

40 
 

عرض و تحليل النتائج : الفصل الرابع

 

ذ 

 

 

 

لصاح الدرس متوقف على طريقة التخطيط الدناسب حسب الإمكانيات الدتاحة                      : العبارة الرابعة
 معرفة الطرؽ الدناسبة لتخطيط الدرس حسب الإمكانيات الدتاحة                                    :الغرض منها 
 يبتُ إجابات لأساتذة حوؿ استخداـ التخطيط بطرؽ التدريس الدناسبة مع الإمكانيات الدتاحة : (4)الجدول رقم 

درجة  الدلالة الإحصائية
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الإجابة

 

 دالة إحصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

16.80 

 

 نعم 20 10 66.66

 أحيانا 08 10 26.66

 لا 02 10 6.66

 المجموع 30 30 100

 

يتبتُ أف ىناؾ فركؽ  (4)لدعرفة مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم 
لمحسوبة  ا² ،إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبراء عند مستول الدلالة 

 كنلاحظ أف أغلبية الأساتذة كالذين تقدر نسبتهم  9.21 المجدكلة التي تساكم ² كىي اكبر من ؾ16.80
 يركنها %26.66 يركف لصاح الدرس متوقف على طريقة التخطيط الدناسب حسب الإمكانيات الدتاحة ك66.66%

 يركف عكس ذلك أم لصاح الدرس لا يتوقف على التخطيط الدناسب كحسب الإمكانيات %6.66أحيانا فقط ك
 الدتاحة ، كمن خلاؿ ما سبق أثبت أف أغلبية الأساتذة يستخدموف طرؽ تدريس تتناسب مع الإمكانيات الدتاحة
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عرض و تحليل النتائج : الفصل الرابع

 

ذ 

 

 

 

 الجيد                                            ـ إنشاء بطاقة الدلاحظة للمتابعة تساىم في التقيي:لعبارة الخامسة ا
 الجيد                                      ـ معرفة ما إذا كاف إنشاء بطاقة الدلاحظة تساىم في التقيي:الغرض منها 
  الجيدـيبتُ إجابات الأساتذة حوؿ إنشاء بطاقة الدلاحظة للمتابعة تساىم في التقيي :(5)الجدول رقم 

درجة  الدلالة الإحصائية
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الإجابة

 

 غتَ دالة إحصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

5 

 نعم 15 10 50

 أحيانا 10 10 33.33

 لا 05 10 16.66

 المجموع 30 30 100

يتبتُ لنا عدـ كجود  (5)لدعرفة مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم 
 5لمحسوبة  ا² ،إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التكرارات عند مستول الدلالة 

 من الأساتذة يستخدموف %50 ، رغم  أف النتائج توضح أف نسبة 9.21 المجدكلة التي تساكم ²كىي أصغر من ؾ
   ينفوف أف استخدامها يساىم %16.66 يركنها تستخدـ أحيانا فقط ،كنسبة %33.33بطاقة الدلاحظة للمتابعة ك

 الجيد كلكن الاختلاؼ ـ الجيد ، كلشا سبق لصد أف الأساتذة يعتمدكف على بطاقة الدلاحظة للمتابعة  في التقييـفي التقيي
 .يكمن في كيفية بناء ىده البطاقة كجهل البعض لأهميتها 
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عرض و تحليل النتائج : الفصل الرابع

 

ذ 

 

 

 

 استعماؿ أساليب القياس الدلائمة لضماف التصنيف الدقيق                                       :العبارة السادسة 
 معرفة ىل الأستاذ يستخدـ أساليب قياس مناسبة لضماف التصنيف الدقيق                          :الغرض منها 
  يبتُ إجابات الأساتذة حوؿ استعماؿ القياس الدناسب لضماف التصنيف الدقيق( :6)الجدول رقم 

درجة  الدلالة الإحصائية
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الإجابة

 

 غتَ دالة إحصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

0.8 

 

 نعم 10 10 33.33

 اْحيانا 12 10 40

 لا 08 10 26.66

 المجموع 30 30 100

يتبتُ لنا عدـ كجود   (6)لدعرفة مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم 
لمحسوبة  ا² ،إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التكرارات عند مستول الدلالة 

 من الأساتذة يركف أف استعماؿ %33.33 كنلاحظ أف نسبة 9.21 المجدكلة التي تساكم ² كىي أصغر من ؾ0.8
 يركنها عكس %26.66 يركنها أحيانا فقط ،كنسبة %40أساليب القياس الدلائمة يضمن التصنيف الدقيق ،كنسبة 

ذلك ، كمنو لصد أف أغلبية الأساتذة يركف أف استعماؿ أساليب القياس الدلائمة يضمن  التصنيف الدقيق أحيانا فقط ، 
 كىدا راجع لعدـ معرفة كفهمهم لأهمية استعماؿ الدناسب لأساليب القياس
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عرض و تحليل النتائج : الفصل الرابع

 

ذ 

 

 

 

                                                                       : عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية - 1-2
الدتمكلة  في تأثتَ الأداء الوظيفي على مهمة أستاذ التًبية البدنية كالرياضية                                           

 الأداء الوظيفي عامل يؤثر على مردكد أستاذ التًبية البدنية كالرياضية                                :العبارة الأولى 
 معرفة ما إدا كاف الأداء الوظيفي يؤثر على مردكد أستاذ التًبية البدنية كالرياضية                      :الغرض منها 
 يبتُ إجابات الأساتذة حوؿ ىل الأداء الوظيفي عامل يؤثر على مردكد أستاذ                  ( :7)الجدول رقم 

 التًبية البدنية كالرياضية

درجة  الدلالة لإحصائية
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الاجابة

 

 دالة إحصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

33.8 

 

 نعم 25 10 83.33

 اْحيانا 03 10 10

 لا 02 10 6.66

 المجموع 30 30 100

يتبتُ لنا ىناؾ فركؽ  (7)لدعرفة مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم 
لمحسوبة  ا² ،إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبراء عند مستول الدلالة 

 % 83.33 كنلاحظ أف أغلبية الأساتذة كالذين تقدر نسبتهم  9.21 المجدكلة التي تساكم ² كىي اكبر من ؾ33.8
 %6.66 أحيانا فقط    كنسبة %10يركف أف الأداء الوظيفي يؤثر على مهمة أستاذ التًبية البدنية كالرياضية كبنسبة 

يركف عكس ذلك ، كلشا سبق نرل أف أغلبية الأساتذة يركف أف الأداء الوظيفي يؤثر على مهمة    أستاذ التًبية البدنية 
 كالرياضية
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عرض و تحليل النتائج : الفصل الرابع

 

ذ 

 

 

 

الأداء الوظيفي يخلق جو الإثارة من خلاؿ أنشطة متنوعة                                            : العبارة الثانية
معرفة ىل أداء الأستاذ يخلق جو الإثارة من خلاؿ أنشطة متنوعة                                     : الغرض منها

  يبتُ إجابات الأساتذة ما إذا كاف أداء الأستاذ يخلق جو الإثارة من خلاؿ أنشطة متنوعة( :8)الجدول رقم 

درجة  الدلالة الإحصائية
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الإجابة

 

 دالة إحصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

21.8 

 نعم 22 10 73.33

 أحيانا 05 10 16.66

 لا 03 10 10

 المجموع 30 30 100

يتبتُ لنا ىناؾ فركؽ  (8)لدعرفة مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم 
لمحسوبة  ا² ،إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبراء عند مستول الدلالة 

  73.33 كنلاحظ إف أغلبية الأساتذة ك التي  تقدر  نسبتهم9.21 المجدكلة التي تساكم ²كىي اكبر من ؾ. 21.8
 يركف دلك أحيانا فقط ، %16.66 يركف أف الأداء الوظيفي يخلق جو الإثارة من خلاؿ أنشطة متنوعة كبنسبة %

 يركف عكس ذلك ،أم ينفوف أف الأداء الوظيفي يخلق جو الإثارة، كلشا سبق ذكره لصد أف أغلبية %10كبنسبة 
الأساتذة يقركف على أف الأداة الوظيفي يخلق جو ألإثارة من خلاؿ أنشطة متنوعة ،كىدا التنويع في الأنشطة من أجل 

 التحفيز كالتشجيع كإبعاد الدلل لخلق الإثارة في حصة التًبية البدنية كالرياضية
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عرض و تحليل النتائج : الفصل الرابع

 

ذ 

 

 

 

الأداء الوظيفي يساعد على معرفة النقائص أثناء تنفيذ الدهارة من طرؼ التلاميذ                     : العبارة الثالثة
معرفة ىل أداء الأستاذ يساعد على معرفة النقائص أثناء تنفيذ الدهارة من طرؼ التلاميذ              : الغرض منها

يبتُ إجابات ألأساتذة حوؿ أداء ألأستاذ يساعد على معرفة النقائص أثناء تنفيذ الدهارة من طرؼ  : (9)الجدول رقم 
 التلاميذ

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الإجابة

 

 دالة احصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

10.4 

 نعم 18 10 60

 اْحيانا 08 10 26.66

 لا 04 10 13.33

 المجموع 30 30 100

يتبتُ لنا ىناؾ فركؽ  (9)لدعرفة مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم 
لمحسوبة  ا² ،إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبراء عند مستول الدلالة 

 كنلاحظ أف أغلبية الأساتذة يركف أف الأداء الوظيفي يساعد 9.21 المجدكلة التي تساكم ²كىي اكبر من ؾ. 10.4
 يركف ذلك أحيانا فقط %26.66 كبنسبة %60على معرفة النقائص أثناء تنفيذ الدهارة من طرؼ التلاميذ بنسبة 

 يركف عكس ذلك ، أم ينفونو ، كلشا سبق لصد أف أغلبية الأساتذة يركف أف الأداء الوظيفي يساعد %13.33كبنسبة 
على معرفة النقائص أثناء تنفيذ التلاميذ للمهارة ، كىدا يتحقق بدشاركة كملاحظة الأستاذ لطريقة أداء الدهارة من طرؼ 

 التلاميذ كبرديد إجابيات كسلبيات تنفيذىا أك أدائها
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عرض و تحليل النتائج : الفصل الرابع

 

ذ 

 

 

 

الأداء الوظيفي يؤدم إلذ مراعاة الفركؽ الفردية ك العمرية                                           :العبارة الرابعة
 معرفة ىل الأستاذ يراعي الفركؽ الفردية كالعمرية بتُ التلاميذ أثناء عملية الأداء                       :الغرض منها 
  الأستاذ للفركؽ الفردية كالعمرية أثناء عملية الأداءت يبتُ إجابات الأساتذة على مدل مراعىا( :10)الجدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الإجابة

 

 دالة احصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

9.6 

 نعم 18 10 60

 أحيانا 06 10 20

 لا 06 10 20

 المجموع 30 30 100

يتبتُ لنا ىناؾ فركؽ  (10)لدعرفة مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم
لمحسوبة  ا² ،إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبراء عند مستول الدلالة 

 يركف أف %60 كنلاحظ أف أغلبية الأساتذة التي تقدر نسبتهم 9.21 المجدكلة التي تساكم ² كىي اكبر من ؾ9.6
 يركف %20 يركنها أحيانا فقط      كنسبة %20 الفركؽ الفردية كالعمرية كبنسبة  ت الوظيفي يؤذم إلذ مراعىاءالأدا

عكس ذلك ، أك ينفوف ذلك                                                                  كمن خلاؿ النتائج 
 الفركؽ الفردية كالعمرية   بتُ التلاميذ ، كتعتبر تالسابقة لصد أغلبية الأساتذة يركف أف الأداء الوظيفي يؤدم إلذ مراعىا

 .من الدهاـ الأكلذ التي يتخذىا الأستاذ بعتُ الاعتبار كتساعده على تطوير أدائػػػػػػػػػو 
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عرض و تحليل النتائج : الفصل الرابع

 

ذ 

 

 

 

الأداء الوظيفي يزيد من فعالية أستاذ التًبية البدنية كالرياضية                                        :رة الخامسةالعبا
 معرفة ىل أداء الأستاذ يزيد من فعاليتو                                                               :الغرض منها 
 يبتُ إجابات الأساتذة على مدل فعالية الأستاذ مع أدائو :(11)الجدول رقم 

درجة  الدلالة الإحصائية
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
المحسو
 بة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الإجابة

 

 دالة إحصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

22.4 

 نعم 22 10 73.33

 أحيانا 06 10 20

 لا 02 10 6.66

 المجموع 30 30 100

يتبتُ لنا ىناؾ فركؽ  (11)لدعرفة مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم
لمحسوبة  ا² ،إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبراء عند مستول الدلالة 

 %73.33 كنلاحظ أف أغلبية الأساتذة التي تقدر نسبتهم     9.21 المجدكلة التي تساكم ² كىي اكبر من ؾ22.4
 يركف ذلك أحيانا فقط ، %20يركف أف الأداء الوظيفي يزيد من فعالية أستاذ التًبية البدنية كالرياضية ، كبنسبة

 يركف عكس ذلك ، كمن خلاؿ النتائج لصد أف أغلبية الأساتذة يركف أف الأداء الوظيفي  يزيد من فعالية %6.66ك
 .أستاذ التًبية البدنية كالرياضية 
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عرض و تحليل النتائج : الفصل الرابع

 

ذ 

 

 

 

 .لدعالجة النقائص يساعد من مهمة أستاذ التًبية البدنية كالرياضية  (برنامج) كضع لسطط :لعبارة السادسة ا

معرفة ىل كضع لسطط لدعالجة النقائص يساعد من مهمة الأستاذ                                    : الغرض منها 
 يبتُ إجابات الأساتذة حوؿ كضع لسطط لدعالجة النقائص يساعد من مهمة الأستاذ : (12)الجدول رقم 

درجة  الدلالة الإحصائية
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الإجابة

 

 دالة إحصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

9.8 

 نعم 18 10 60

 أحيانا 07 10 23.33

 لا 05 10 16.66

 المجموع 30 30 100

يتبتُ لنا ىناؾ فركؽ  (12)لدعرفة مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم
لمحسوبة  ا² إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبراء عند مستول الدلالة 

 يركف %60 كنلاحظ أف أغلبية الأساتذة التي تقدر نسبتهم     9.21 المجدكلة التي تساكم ² كىي اكبر من ؾ9.8
  يركف ذلك %23.33أف كضع الدخطط لدعالجة النقائص يساعد من مهمة أستاذ التًبية البدنية كالرياضية كبنسبة

 يركف عكس ذلك، كمن خلاؿ النتائج يتضح أف أغلبية الأساتذة يضعوف لسططا %16.66أحيانا فقط ،كبنسبة 
 .لدعالجة النقائص لدساعدتهم أثناء الحصة 
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عرض و تحليل النتائج : الفصل الرابع

 

ذ 

 

 

 

                                                               :        عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة ِ  - 1-3
الدتمكلة في مهمة ألأستاذ في حصة التًبية البدنية كالرياضية                                                          

                              (تشخيصي ، تكويتٍ ، برصيلي  ) ضركرة تتبع ألأستاذ لدراحل التقونً :العبارة الأولى 
 معػػػػػػػرفػػػػة ىػػػػل الأستاذ يتتبػػػػػػػػػػػػػع مراحػػػػػػػػػػػػػل التقػػػػػػػػػػػويػػػػػػػػم                                               :الغرض منها 
 (تشخيصي ، تكويتٍ برصيلي)يدكل إجابات الأساتذة حوؿ تتبع الأستاذ لدراحل التقويػػػػػػػػػػم  : (13)الجدول رقم 

درجة  الدلالة الإحصائية
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الإجابة

 

 دالة إحصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

21.8 

 نعم 22 10 73.33

 أحيانا 05 10 16.66

 لا 03 10 10

 المجموع 30 30 100

يتبتُ لنا ىناؾ فركؽ  (13)لدعرفة مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم
لمحسوبة  ا² إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبراء عند مستول الدلالة 

 %73.33 كنلاحظ أف أغلبية الأساتذة التي تقدر نسبتهم     9.21 المجدكلة التي تساكم ² كىي اكبر من ؾ21.8

 يركف أف تتبع ىده الدراحل    يكوف أحيانا %16.66 على الأستاذ أف يتتبع مراحل التقونً ، كبنسبة يركف أنو  يجب 
  يركف عكس ذلك%10فقط ، كبنسبة 

ضركرم  (تشخيصي ، تكوين برصيلي )كمن خلاؿ مسبق يتضح أف معظم الأساتذة يركف أف تتبع مراحل التقونً 
 .كأكيد حتى يتم برقيق الأىداؼ الدراد الوصوؿ إليها 
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عرض و تحليل النتائج : الفصل الرابع

 

ذ 

 

 

 

 من متطلبات الأستاذ الجيد مشاركة الأستاذ لتلاميذه في نشاطاتهم                                  :العبارة الثانية
 معرفة ىل الأستاذ يشارؾ التلاميذ في نشاطاتهم                                                      :الغرض منها
  يبتُ إجابات الأساتذة حوؿ مدل مشاركة الأستاذ لتلاميذه في نشاطاتهم(:14)الجدول رقم

درجة  الدلالة الإحصائية
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
المحسو
 بة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الإجابة

 

 دالة إحصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

12.6 

 نعم 19 10 63.33

 أحيانا 07 10 23.33

 لا 04 10 13.33

 المجموع 30 30 100

يتبتُ لنا ىناؾ فركؽ  (14)لدعرفة مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم
لمحسوبة  ا² إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبراء عند مستول الدلالة 

 %63.33 كنلاحظ أف أغلبية الأساتذة التي تقدر نسبتهم     9.21 المجدكلة التي تساكم ² كىي اكبر من ؾ12.6
 يركف ذلك أحيانا  فقط ، كبنسبة %23.33يركف أف مشاركة الإستاد لتلاميذه في نشاطاتهم من متطلبات الأستاذ الجيد ، كبنسبة 

 يركف عكس ذلك ، كمن خلاؿ النتائج لصد أغلب الأساتذة يركف من متطلبات الأستاذ الجيد مشاركة  تلاميذه في 13.33%
 .نشاطاتهم من أجل معرفة مستواىم كاكتشاؼ أخطائهم
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عرض و تحليل النتائج : الفصل الرابع

 

ذ 

 

 

 

الدشاركة أثناء الحصة تساعد على تنمية قدرات التلاميذ كتطوير مهاراتهم                            : العبارة الكالكة 
معرفة ىل مشاركة الأستاذ أثناء الحصة يعتبر عامل يساعد على تنمية قدرات التلاميذ كتطوير مهاراتهم                                                                                                            : الغرض منها 
يبتُ إجابات الأساتذة حوؿ مشاركة الأستاذ أثناء الحصة يساعد التلاميذ على تنمية قدراتهم  : (15)الجدكؿ رقم 

 كتطوير مهاراتهم

درجة  الدلالةالاحصائية
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
المحسو
 بة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الإجابة

 

 دالة إحصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

20.6 

 نعم 21 10 70

 أحيانا 08 10 26.66

 لا 01 10 3.33

 المجموع 30 30 100

يتبتُ لنا ىناؾ فركؽ  (15)لدعرفة مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم
لمحسوبة  ا² إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبراء عند مستول الدلالة 

 يركف %70 كنلاحظ أف أغلبية الأساتذة التي تقدر نسبتهم     9.21 المجدكلة التي تساكم ² كىي اكبر من ؾ20.6
 يركف ذلك أحيانا فقط ، %26.66أف مشاركة الأستاذ أثناء الحصة يساعد على تنمية قدرات التلاميذ كتطوير مهاراتهم، كبنسبة 

 يركف عكس ذلك ، كمن خلاؿ ىده النتائج يتضح أف مشاركة الأستاذ لتلاميذه ، سوء كاف لتصحيح الأخطاء أك في %3.33كبنسبة 
 .كيفية تنفيذ مهارة ماء ، ىدا يؤدم إلذ تنمية قدراتهم كتطوير مهاراتهم 
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عرض و تحليل النتائج : الفصل الرابع

 

ذ 

 

 

 

كفاءة الأستاذ تنعكس على برقيق الأىداؼ التًبوية                                                : العبارة الرابعة 
معرفة ىل كفاءة الأستاذ تؤدم إلذ برقيق الأىداؼ التًبوية                                          : الغرض منها 
 يبتُ إجابات الأساتذة على أف كفاءة الأستاذ تنعكس على برقيق الأىداؼ التًبوية : (16)الجدكؿ رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الإجابة

 

 دالة إحصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

29.6 

 نعم 24 10 80

 أحيانا 04 10 13.33

 لا 02 10 6.66

 المجموع 30 30 100

يتبتُ لنا ىناؾ فركؽ  (16)لدعرفة مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم
لمحسوبة  ا² إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبراء عند مستول الدلالة 

 %80 كنلاحظ أف أغلبية الأساتذة التي تقدر نسبتهم     9.21 المجدكلة التي تساكم ² كىي اكبر من ؾ29.6
 منهم يركف ذلك    أحيانا فقط %13.33 بنعم على أف كفاءة الأستاذ تنعكس على برقيق الأىداؼ ،كبنسبة اأجابو

 منهم يركف عكس ذلك ، كلشا سبق لصد أف أغلبية الأساتذة يكبتوف باف كفاءة      الأستاذ تنعكس %6.66،كبنسبة 
على برقيق الأىداؼ التًبوية ، ككيف لا كلضن نعلم بأف كفاءة الأستاذ تتمكل في العمل للوصوؿ  إلذ الأىداؼ الدراد 

 الخ.........برقيقها كيكوف ذلك بالدعارؼ الدكتسبة ، كالدهارات التي يدتلكها كعن طريق الخبرة 
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ذ 

 

 

 

 إلصاز درس التًبية البدنية كالرياضية بناءا على الإمكانيات كالوسائل كالأجهزة الدتوفرة              :العبارة الخامسة 
 معرفة ىل درس التًبية البدنية كالرياضية ينجزه الأستاذ بناءا على الإمكانيات كالوسائل كالأجهزة الدتوفرة                                                                                                              :الغرض منها 
يبتُ إجابات الأساتذة حوؿ إلصاز درس التًبية البدنية كالرياضية بناءا على الإمكانيات كالوسائل ( :17)الجدول رقم 

 ةكالأجهز

الدلالة     
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الإجابة

 

 دالة إحصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

15.2 

 نعم 20 10 66.66

 أحيانا 06 10 20

 لا 04 10 13.33

 المجموع 30 30 100

يتبتُ لنا ىناؾ فركؽ  (16)لدعرفة مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم
لمحسوبة  ا² إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبراء عند مستول الدلالة 

 %66.66 كنلاحظ أف أغلبية الأساتذة التي تقدر نسبتهم     9.21 المجدكلة التي تساكم ² كىي اكبر من ؾ15.2
 بنعم على أف إلصاز درس التًبية البدنية كالرياضية ببناء على الإمكانيات كالوسائل كالأجهزة الدتوفرة  ، كبنسبة اأجابو
 يركف عكس ذلك ، كمن خلاؿ ما سبق لصد   أف معظم الأساتذة %13.33 أجابوا أحيانا فقط ، كبنسبة 20%

يعتمدكف على الإمكانيات كالوسائل كالأجهزة الدتوفرة لالصاز درس التًبية البدنية كالرياضية      لآف بالوسائل كالأجهزة 
يستطيع الأستاذ أف يبتكر كيبدع، كلضن نعلم بأنو لكل ىدؼ كسيلة تعليمية مناسبة كىدا   كما تطرقنا إليو سابقا تعود 
إلذ معرفة الأستاذ كامتلاكو لدهارات كقدرات كخبرات بذعلو رغم امتلاكو لوسػػائػػػػػػػػػػل بسيطة فقط ، يحقق بها ألأىداؼ 

 .الدراد الوصوؿ إليها 
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عرض و تحليل النتائج : الفصل الرابع

 

ذ 

 

 

 

  الأداءتبناء كحدات تعليمية مبتٍ على التخطيط دكف مراعىا: العبارة السادسة 

 الأداء          تمعرفة ىل الأستاذ يبتٍ كحداتو التعليمية معتمدا على التخطيط فقط دكف مراعىا: الغرض منها 
 تيبتُ إجابات الأساتذة حوؿ بناء الأستاذ لوحدات تعليمية مبنية على التخطيط دكف مراعىا :(18 )الجدكؿ رقم 

 الأداء

الدلالة   
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 ²ؾ
 المجدكلة

 ²ؾ
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

التكرارات 
 الدتوقعة

التكرارات 
 الدشاىدة

 الإجابة

 

غتَ دالة 
 إحصائيا

 

 

2 

 

0.01 

 

9.21 

 

3.8 

 نعم 07 10 23.33

 أحيانا 08 10 26.66

 لا 15 10 50

 المجموع 30 30 100

يتبتُ لنا عدـ كجود  (16)لدعرفة مدل تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمن خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم
 3.8لمحسوبة  ا² إذ بلغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.01فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التكرارات عند مستول الدلالة 

 أجابوا بنعم على أف بناء الوحدات %23.33 كنلاحظ أف بنسبة 9.21 المجدكلة التي تساكم ²كىي اصغر من ؾ
 منهم ينفوف %50 أجابوا أحيانا فقط، كبنسبة %26.66 الأداء كبنسبة تالتعليمية مبتٍ على التخطيط دكف مراعىا

ذلك ، كىدا ما يكبتو الأساتذة على أف بناء الوحدة التعليمية لا يكوف مبتٍ على التخطيط فقط كحده، كإنما يكوف 
بإلزامية التوافق بتُ التخطيط كالأداء معا ، لاف التخطيط كالأداء متلازماف معا  لاف بأداء الأستاذ أثناء الحصص 

 .كبزطيطو يستطيع أف يكتشف الأخطاء التي يقعوف فيها التلاميذ في طريقة تنفيذ  كأداء أم مهارة 
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ذ 

 

 

 

: مناقشة نتائج الدراسة

 مناقشة النتائج الدتحصل عليها على ضوء الفرضيات التي كضعناىا، إلذ الاستبياف كعرضو، نلجأ بعدىا لزتومبعد تفريغ 
 الذم الاستبيافتكوف العملية أككر دقة كموضوعية سنحاكؿ تلخيص ما كاف من إجابات من طرؼ الأساتذة في  كلكي

: يلي كضعناه بتُ أيديهم، فكانت جملة النتائج كما

سبق في برليل نتائج الجداكؿ أف أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يرل معظمهم أف  نستنتج من خلاؿ ما -
 .لتخطيط دكر كبتَ في إلصاز حصة التًبية الرياضية كالبدنية 

كما أكد معظمهم على برديد الأىداؼ حتى يتم على ضوئها بناء الخطط، كما أكد على ذلك إبراىيم لزمود  -
 14.عبد الدقصود بأف أكؿ مرحلة من مراحل التخطيط برديد الأىداؼ بوضوح

 .كأكد معظم الأساتذة على أف لصاح الدرس متوقف على طريقة التخطيط الدناسب حسب الإمكانيات الدتاحة -
 . أساليب القياس الدلائمة يضمن لذم التصنيف الدقيقاستعماؿجل الأساتذة يكقوف بأف  -
سبق في برليل نتائج الجداكؿ أف الأداء الوظيفي للأستاذ دكر كبتَ في تسيتَ حصة  كما نستنتج من خلاؿ ما -

 تنفيذ الدهارة أثناءالتًبية البدنية كالرياضية من خلاؿ خلق جو الإثارة بتنويع الأنشطة الرياضية كمعرفة النقائص 
 .(برنامج لدعالجة النقائص) الفركؽ الفردية كالعمرية  كبوضع لسطط ةكبدراعامن طرؼ التلاميذ 

سبق في برليل نتائج الجداكؿ أف أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يؤكدكف على إلزامية  كما نستنتج من خلاؿ ما -
الربط كالتوافق بتُ التخطيط كالأداء خلاؿ العملية التدريسية من خلاؿ مشاركة التلاميذ في نشاطاتهم كبتتبع 

كالعمل على تنمية قدرات التلاميذ كتطوير مهاراتهم  كإلصاز  (تشخيصي، تكويتٍ، برصيلي)مراحل التقونً 
الدرس يكوف بناءا على الإمكانيات كالوسائل كالأجهزة الدتوفرة كبناء الوحدات التعليمية يكوف مبتٍ على 

 .التخطيط كالأداء معا
 

 

 

 

                                                           
14

  17-16، ص 2003، انطثؼح الأونى، الإعكُذسٌح، داس انىفاءنذٍَا انطثاػح وانُشش، المىسىعت العلميت للإدارة الرياضيت إتشاهٍى ػثذ انًمظىد،  
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ذ 

 

 

 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات

 :الفرضية الأولى

من خلاؿ النتائج الدتوصل إليها جاءت إجابات الأساتذة تكبت الفرضية الأكلذ على أف التخطيط التًبوم عملية 
، (01)ضركرية كأساسية لإلصاح حصة التًبية البدنية كالرياضية كىذا حسب النتائج الدتحصل عليها في الجداكؿ 

في توضح إجابات الأساتذة حوؿ أهمية التخطيط في لراؿ التدريس أثناء  (06)، (05)، (04)، (03)، (02)
حصة التًبية البدنية كالرياضية ىذا ما  أكده الكاتب إبراىيم عبد الدقصود في تعريفو للتخطيط بأنو استقراء 

للمستقبل من خلاؿ إمكانيات الحاضر كختَات الداضي كالاستعداد لذذا الدستقبل بوضع أمكل الحلوؿ لو بكافة 
الوسائل الدمكنة لتحقيق الأىداؼ البعيدة كالقريبة، ككضع بدائل لأم صعوبات لزتملة، عن طريق برديد 

السياسات الكيفية بتحقيق ىذه الأىداؼ، مع كضع البرامج الزمنية لذذه السياسات في إطار الإمكانيات الدتاحة 
 15.كالدرتقبة

كمن ىنا توصلنا إلذ أف الفرضية الأكلذ برققت، بدعتٌ التخطيط التًبوم عملية ضركرية كأساسية لإلصاح درس  -
 .التًبية البدنية كالرياضية

 :الفرضية الثانية

من خلاؿ النتائج الدتوصل إليها جاءت إجابات الأساتذة تكبت الفرضية الكانية على أف الأداء الوظيفي لو تأثتَ مباشر 
، (07)على مهمة الأستاذ في حصة التًبية البدنية كالرياضية كىذا حسب النتائج الدتحصل عليها في الجداكؿ رقم 

بحيث أكد مرسي كالصباغ أف الأداء يتأثر بالدوقف كالدوظف كما يدتلكو من  (12)، (11)، (10)، (09)، (08)
معرفة كمهارات كرغبة كاىتماـ كقيم كدكافع يعد لزددا رئيسيا في برديد مستول الأداء كالوظيفية لشا تتطلبو من مهاـ 
ككاجبات كما يفرضو من برديات كما تقدمو من فرض لنمو الوظيفي تعد أيضا لزددا رئيسيا في برديد مستول الأداء 

16 . 

كمن ىنا توصلنا إلذ أف الفرضية الكانية برققت بدعتٌ للأداء الوظيفي تأثتَ مباشر على مهمة أستاذ التًبية البدنية  -
 .كالرياضية

                                                           
15

 17-16إتشاهٍى ػثذ انًمظىد، انًىعىػح انؼهًٍح نلإداسج انشٌاضٍح، يشجغ عثك ركشِ، ص  
16

 .38، ص 1986 ػاشىس أحًذ طمش، انغهىن الإَغاًَ فً انًُظًاخ، تذوٌ طثؼح، داس انًؼشفح انجايؼٍح، الإعكُذسٌح،  
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ذ 

 

 

 

 :الفرضية الثالثة

من خلاؿ النتائج الدتوصل إليها جاءت إجابات الأساتذة تكبت الفرضية الكالكة على أف من مهاـ الأستاذ إلزامية التوافق 
كالربط بتُ التخطيط كالأداء معا كلا نستطيع الفصل بينهما، لأف كل منهما مكمل للأخر، كىذا حسب نتائج 

 (.18)، (17)، (16)، (15)، (14)، (13)الدتحصل عليو في الجداكؿ رقم 

كقد أكد مفتي إبراىيم  اد في تعريفو من كجهة نظر الددربتُ يعرؼ التخطيط في الأداء الرياضي بأنو القياس الفعلي 
أثناء الدنافسات، كىو الدؤشر الحقيقي الذم يدكن من خلالو التعرؼ على مستويات الدختلفة سواء كانت مرتفعة أك 
منخفضة، خاصة إذا تم القياس في ضوء قياسات عملية، بذلك يدكن اف يكوف دكر التخطيط في قياس حجم العمل 

الحركي كأدائو من طرؼ الددربتُ سيساعد ككتَا في برديد أحجاـ التدريبات، كذلك كفق مؤشرات أك معدلات يستعملها 
الددربتُ في بزطيط فتًات الأعداد للنهوض بالأداء الرياضي إلذ الدستويات كما يخدـ عملية الأداء الصحيح الدخطط 

كمن ىنا توصلنا إلذ أف الفرضية الكالكة برققت بدعتٌ إلزامية التوافق كالربط بتُ التخطيط . كالدنهج في الأداء الرياضي
 كالأداء خلاؿ العملية التدريسية من طرؼ أستاذ التًبية البدنية كالرياضية 

 :الفرضية العامة

 .تتمكل الفرضية العامة للتخطيط التًبوم تأثتَ مباشر على الأداء الوظيفي لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية

 :كمن خلاؿ النتائج الدتوصل  إليها على ضوء الفرضية الأكلذ كالكانية كالكالكة كالتي جاءت نتائجها كما يلي

 التخطيط التًبوم عملية ضركرية كأساسية لإلصاح درس التًبية البدنية كالرياضية؛ -
 للأداء الوظيفي تأثتَ مباشر على مهمة أستاذ التًبية البدنية كالرياضية؛ -
 إلزامية التوافق كالربط بتُ التخطيط كالأداء خلاؿ العملية التدريسية -

كمن ىنا توصلنا إلذ أف الفرضية العامة برققت بدعتٌ للتخطيط التًبوم تأثتَ مباشر على الأداء الوظيفي لأستاذ 
 .التًبية البدنية كالرياضية
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 :الخاتمة 

بناءا على ما تقدـ قولو فإنو بدكف بزطيط فعاؿ كىادؼ مبتٍ على أسس علمية ىادفة لا يدكن لنا في أم حاؿ من 
الأحواؿ الوصوؿ إلذ أعلى الدستويات، كقد اتضح جليا عقب قيامنا بدارسة ىذا الدشكل كالذم كاف برت عنواف 

 .التخطيط التًبوم كعلاقتو بالأداء الوظيفي لأستاذ التًبية الرياضية كالبدنية

إف الخطة تساعد الأستاذ على تنظيم أفكاره كترتيبها فعملية كتابة الأىداؼ للدرس، كأساليب برقيق الأىداؼ  -
 يساعد على التوضيح بشكل أفضل

 إف خطة الدرس الدكتوبة تعد كنشاط للتعلم كالتعليم سواء كاف من جانب الأستاذ اك التلاميذ؛ -
اىتماـ الأستاذ بالتخطيط ككذا الأداء الوظيفي للتلاميذ على لزتول درس التًبية البدنية كالرياضية كالتقيد  -

 بذلك في استخداـ الدناىج  العلمية كالطرؽ الدناسبة  للوصوؿ إلذ الأىداؼ الدسطرة ؛
كيحتاج التخطيط التًبوم إلذ كفاءات تربوية متخصصة قادرة على إدراؾ الواقع الحالر للنظاـ التًبوم، كما  -

 سيكوف عليو الحاؿ في الدستقبل؛
كمن الكفاءات الأساسية للمخطط التًبوم القدرة على تطوير أدكات صادقة كثابتة لجمع الدعلومات، كبرليل  -

 استخداـ مهارات تفكتَ عليا من أجل موائمة ما يحصل عليو مع التطلعات الدستقبلية؛ ىذه  العمليات، ك
كنسعى إلذ إبراز أىم الدعايتَ التي بسر بها عملية التخطيط التًبوم كالأداء الوظيفي ككذا الكشف عن عيوب  -

الاختبارات ككذلك لزاكلة إبراز أىم الطرؽ  كنقائص ىاتتُ العمليتتُ عند الأساتذة كإبراز أىم القياسات ك
 الدتبعة في عملية التخطيط التًبوم كالأداء الوظيفي؛

كترتبط عملية التخطيط التًبوم بعملية ابزاذ القرار، فمن أىداؼ التخطيط التًبوم الدساهمة في عملية ابزاذ  -
 .القرارات، كما أف التخطيط التًبوم يحتاج إلذ قرارات فالسلسلة بينهما متصلة لأف كل منهما يؤدم إلذ الأخر

 .كفي الأختَ نستطيع القوؿ أف ىذه النتائج يدكن أف تكوف منارا للمخططتُ كالدختصتُ في لراؿ الرياضة
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 جامعة قاصدي  مرباح  ورقلة

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 إستمارة  إستبٌان

 : موجه إلى الأساتذة 

 فً إطارإنجاز مدكرة لنٌل شهادة الماستر فً علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة 

 .تخصص تربٌة حركٌة لدى الطفل و المراهق

 تحت عنوان التخطٌط التربوي وعلاقته بالأداء الوظٌفً لأستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 نرجو من سٌادتكم ملئ هذه الإستمارة بصدق وموضوعٌة ، ونتعهد أن كامل البٌانات 

 المجمعة بواسطة هذه الإستمارة ستكون بسرٌة ولا تستخدم إلا لأغراض علمٌة بحثة وشكرا 

 .على تعاونكم 

 ملاحظة 

   أمامة الخانة المناسبة)  ×  (الإجابة تكون بوضع العلامة    

 :إشراف الأستاذ  :إعداد الطلبة 

 ـ قادري تقً الدٌن ـ  بوحنٌك نور الدٌن

 ـ  بوشكٌمة عبد اللطٌف 

 

 

 

 

 

 



 

 

       2015-2014  جانغُح انجايؼً

                                     نتائج الاستبيان

 .أهًٍح انرخطٍظ انرشتىي فً اَجاص حظح انرشتٍح انثذٍَح وانشٌاضٍح : المحىر الأول

 

 
 الرقم

 
 العبارة

 

 
   نعم

 
  احٌانا

 
    لا
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ذحذٌذ الأهذاف تىضىح ضشوسي حرى ٌرى ػهى ضىئها  

 

  .تُاء انخطظ
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انرخطٍظ انرشتىي ضشوسي ويهى لإَجاح حظح انرشتٍح  

 

 .انثذٍَح وانشٌاضٍح
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 اذثاع يشاحم اَجاص انذسط كافً لاَجاح حظح انرشتٍح 

 

 .انثذٍَح وانشٌاضٍح
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حغة    انًُاعةانرخطٍظَجاح انذسط يرىلف ػهى طشٌمح 

 

 .الإيكاٍَاخ انًراحح
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. يلاحظح نهًراتؼح ٌغاهى فً انرمٍٍى انجٍذالإَشاء تطالح 
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. يلائًح نضًاٌ انرظٍُف انذلٍكاللٍاط العرؼًال أعانٍة  إ
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 ذأثٍش الأداء انىظٍفً ػهى يهًح أعرار انرشتٍح انثذٍَح وانشٌاضٍح  : المحىر الثاني

 

 
 الرقم

 
 العبارة

 

 
   نعم

 
  احٌانا

 
    لا
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 داء انىظٍفً ػايم ٌؤثشػهى يشدود اعراد انرشتٍح انثذٍَح الأ

 

 .وانشٌاضٍح
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.  جى الإثاسج يٍ خلال أَشطح يرُىػحقالأداء انىظٍفً ٌخم
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ثُاء ذُفٍز  االأداء انىظٍفً ٌغاػذ ػهى يؼشفح انُمائض 

 

. انًهاسج يٍ طشف انرلايٍز
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ػاخ انفشوق انفشدٌح و  االأداء انىظٍفً ٌؤدي إنى يش

 

 .ػًشٌحال
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 داء انىظٍفً ٌضٌذ يٍ فؼانٍح اعراد انرشتٍح انثذٍَح الا

 

 .وانشٌاضٍح
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  ٌغاػذ يٍ يهًح  نًؼانجح انُمائض)تشَايج(وضغ يخطظ 

 

 .اعراد انرشتٍح انثذٍَح وانشٌاضٍح
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 .يهًح الأعرار فً حظح انرشتٍح انثذٍَح و انشٌاضٍح  : المحىر الثالث

 

 
 الرقم

 
  العبارة 

 

 
   نعم

 
 احٌانا

 
    لا
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 انرمــــىٌــى ل ــــار نًشاحــتغ الأعدــضشوسج ذد

     

 .)، انرحظٍهً انركىًٌُ ، انرشخٍظً     )
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  فً نرلايٍزِ  يٍ يرطهثاخ الأعرار انجٍذ يشاسكح الأعرار 

 

 .َشاطاذهى
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ذغاػذ ػهى ذًٍُح لذساخ انرلايٍز  اثُاء انحظح  انًشاسكح 

 

 . هىوذطىٌش يهاساخ
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 . انرشتىٌحكفاءج الأعرار ذُؼكظ ػهى ذحمٍك الأهذاف
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إَجاص دسط انرشتٍح انثذٍَح وانشٌاضٍح تُاءا ػهى الإيكاٍَاخ 

 

.  انًرىفشجوانىعائم والاجهضج
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ػاخ ايش دوٌ يثٍُح ػهى انرخطٍظ   ذؼهًٍٍح  وحذاخ  تُاء 

. الأداء
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 ملخص الدراسة

هدفت الدراسة إلى التعرف على دور التخطٌط التربوي على تسٌر حصة التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة ، ومدى انعكاس الأداء الوظٌفً على 
مهمة أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، والعلاقة بٌن التخطٌط التربوي والأداء الوظٌفً واستخدم فً هده الدراسة المنهج الوصفً ، وشملت 

عٌنة البحث مجموعة من الأساتذة التعلٌم الثانوي والمتوسط  على مستوى دائرة نقرت ، واعتمدنا فً هده الدراسة على الاستبٌان كأداة 
    لجمع المعلومات والبٌانات ،وبعد إجراء العملٌات الإحصائٌة المناسبة لذلك تم التوصل إلى النتائج التالٌة

جاء فً محور تحلٌل نتائج الجداول أن أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌؤكدون بأن التخطٌط ضروري وأساسً لإنجاح حصة التربٌة -
                                                                                                                                       البدنٌة والرٌاضٌة

                                                                                                                                                           
               

جاء فً محور تحلٌل نتائج الجداول أن أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌثبتون بأن للأداء الوظٌفً تأثٌر مباشر على مهمة أستاذ التربٌة  -
   البدنٌة والرٌاضٌة

جاء فً محور تحلٌل نتائج الجداول أن أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌؤكدون على إلزامٌة الربط بٌن التخطٌط والأداء خلال العملٌة  -
 التدرٌسٌة

 أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة– الأداء الوظٌفً – التخطٌط التربوي : الكلمات المفتاحٌة 

Résumé 

L'étude visait à identifier le rôle de la planification de l'éducation sur les sports d'éducation physique de 
part aller, et l'étendue de la fonctionnalité réflexion sur la tâche professeur d'éducation physique et des 
sports, et de la relation entre la planification de l'éducation et de la fonctionnalité utilisée dans cette 
approche descriptive de l'étude de sujet, et inclus le groupe de l'échantillon de recherche des professeurs 
de l'enseignement secondaire et intermédiaire Département cliqué, et nous avons adopté dans cette 
rubrique pour étudier le questionnaire comme un outil pour recueillir des informations et des données, et 
après les opérations statistiques appropriées afin a été atteint les résultats suivants 

-jae Au centre de l'analyse des tableaux de résultats que les professeurs d'éducation physique et sportive 
affirment que la planification est nécessaire et essentiel à la réussite de la part de l'éducation physique et 
du sport 

- Entré dans le centre de l'analyse des tableaux de résultats que les professeurs d'éducation physique et 
carrière sportive pour prouver que l'impact direct sur la performance de la tâche professeur d'éducation 
physique et sportive 

- Entré dans le centre de l'analyse des tableaux de résultats que les professeurs d'éducation physique et 
des sports mettent l'accent sur le lien obligatoire entre la planification et les performances au cours du 
processus d'enseignement 

Mots clés: planification de l'éducation - la performance de l'emploi - Professeur d'éducation physique et 
sportive 

 

 

 

 


