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 وانعكاساتها علي التحصيل الدراسي وبعض الأنشطة الرياضية لدى التلاميذ المراهقينالعاب الفيديو 

  :الملخص     

سة حصدددددعر سةل س دددددا عسىع ف ددددد ف   ددددد   أدسءسةعدددددفي سة عدددددلوى   ددددد  م ددددد ى   تددددد  رمعردددددد   إليهدددددلدر سةل س ددددد                      
سةل س دددددددد  ستثدددددددد  سةثف دددددددد   أهددددددددلس عة ح عدددددددد   ،(51-51)سةروفضددددددددع    ةددددددددل  سة  معدددددددد  س ددددددددرسه    سلأىشدددددددد  ممف  دددددددد  

س ددددددو ف س وف دددددد  ةل س دددددد  هدددددد س سةلددددددفهر ، علاددددددل س رودددددد  د س دددددد    دددددد   عودددددد  مدددددد  سة  معدددددد    ع  لأىدددددد س ددددددو ف سةى دددددد ا 
ت رعدددددد  عت رعدددددد   س  ددددددر    رو دددددد   010سةدددددد   لاددددددل   ي سلأ دددددد امدددددد  ل ردددددد  سةل س دددددد   501كددددددفا  ددددددلدهف   سلأعةعددددددفء
 أدسءم ددددد ى   أاع دددددرن  عموفلاشددددد  سةو دددددف ف تثددددد   سلإ صدددددف ع  عفلجددددد  مددددد   دددددفىى  مددددد   ددددد  سةدددددلد   ،ع عدددددل س لاصدددددلو 

سةعدددددنع   ددددد  ممف  ددددد  سةوشدددددف  سةثدددددل  سةروفضدددددا  إلىسة حصدددددعر سةل س دددددا ،وةس ددددد  فرف  ددددد  سةعدددددفي سة عدددددلوى ممدددددف وددددد د  
سة عدددددلوى   دددددا   ددددد  س ددددد     ةلأةعدددددفي،عستضددددد  ةودددددف سىددددد  تى دددددل ددددددرعير  ددددد  سة  معددددد  س رف  ددددد  عسة دددددر ممف  ددددد   

سةثف ددددد   ضددددرع   ىشددددر سةددددى ا ةددددل  س دددددرسه   فددددل    ددددى   ممف  دددد  سةعددددفي سة عدددددلوى  أع دددد س ددددر  سةعررودددد  ،علاددددل س ر 
 . س رسه   أع ف س  فى  سلخف   بهف في  عإ  فءهفسةروفضع   سلأىش    ا ضرع   ممف     أكل،كرف 

.ية،التلاميذ المراهقينالعاب الفيديو ،التحصيل الدراسي ،الأنشطة الرياض:الكلمات المفتاحية         

           Video games and their impact on academic achievement and some sports activities  

 among students teenagers. 

Abstract:           

The study aimed to determine the impact of video games on academic 

achievement performance and impacts on sports activities among students teenagers 

level (15-18), and to achieve the objectives of the study researcher followed the 

descriptive method because it is the right approach to the study of this phenomenon, 

have cubs study on a sample of students of and saints was number 103 of the original 

study population that the ability of 450 male and female pupils were selected 

deliberate way of a secondary of Ain Defla, after statistical processing and 

presentation and discussion of the results show us that the academic achievement 

level of performance decline to exercise video games leading to refrain from the 

practice of sports physical activity, and we found out that there are differences 

between pupils practitioners and non-practitioners of video games for different age 

groups, the researcher has recommended the need to disseminate awareness of the 

seriousness of teenagers playing video games, also stressed the need for the practice 

of sports activities and give it its own status among adolescents. 

 Keywords: video games, academic achievement, sports activities, students 

teenagers. 



 :مقدمة 
 
سةة ع  سةثلىع  عسةروفضع  تشرر     سك  في ع  ر س  ف س  سلحركع  عتورع  سة عفلا  سةثلىع  عسلمحفدل   إا

فهف  عم    ل  عف  طعث  عسك  في س عف   عتورع  سلاتج أدضر   ع ف م  أ ر م  ى   حا
ف أدضر س  ف س  سةثلىع  سةة ع  سةثلىع  ها سةعر ع  سةتي و     سة رد   له ع سلايجف ع  نحى سةوشف  سةثل 

 . "  عسةع  ع ، عسلا  رف ع  عسة عفلا  م    ل سةوشف  سةثل 
ر رف ت   سة عف وف س  ع     فةة ع  سةثلىع  عسةروفضع ، د ا ت    جمعع ف في كىا أنهف ت ع  دع س أ ف عف د

عيج  أا ىشر هوف أا أهمع  ف تخ  ف م  دئ   ررو  إلى أ ر  عه س  في سة ورع  سةشفم   ةشخصع  سة رد،
 س   إلى م فة  كر مر    م  س رس ر سةتي وثني سة رد م    لهف شخصع  ، دفة  ر ت ف لس ه س 
سلأ ر  في سةثلسو      سة ع م سلحركا عسلاىلمفج سلا  رف ا  مث ، عت ف ل س رسه  في تح ع  ذست  عت روغ 

سةنس ل  عتى ع  ف في سلاتجفس سةصحع  عكىا سةة ع  سةثلىع  عسةروفضع  لهف م  س عنس  عسلخصف ص مف سة فلا  
م  س  عفز ه س س ر       م عذةك    ثع  كر م فةث  فف في ذةك س  فة   –س رسه   –يم   ة  رد 

 لىع  عذةك  إك ف    فة عم . سةو  ع  عسةتي م   عو ف تح ع  سة س  عسة  ف ر سلا  رف ا إلى غر ذةك 
 .سة ىسم سلجعل عت روغ سة فلا  سةنس ل  سةتي تمعن سة رد في ه س سة ة  

، ع في سةىلار    فتر مصل س  فمف ة ةدع  م  طرد غم ذةك دفةشثفي س ت   إلى أةعفي سة علوى سةتي 
كرف أنهف تمف س    وعف  موخ ض  ى ثعف ىلرس لا  عرفل ت وع  تحفدث سلأ        سةرسه   أ ثحر

ه س سة  وع   ع ر سةعفي سة علوى      سةى ىل إلى سةوفس د  ث   أ ثحر ت ضر  في أ  ن  م و    ،
  ث سةعلول م  سةشثفي و ضىا أعلاف  هفم  في سة ع  ، عذةك في كر أ ثىع  تى أنهف تصر إلى 

ى  عسلإىفث  ر م  سة كد ف ف  أع أكثر مثر ه س سلأةعفي أ ثحر سلا  عف  سلأمثر م  سلأط فل، 
 . و  ر عىا   ع  سةعفي سة علوى

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :إشكالية
 
تمف س    فتر سةعفي سة علوى مصل س  فمف ة ةدع  م  طر  سةشثفي ، ع في سةىلار سةرسه   أ ثحر   

كرف أنهف    (gaming Platform)   وعف  موخ ض  ى ثعف ىلرس لا  عرفل ت وع  تحفدث سلأ     
ه س سة  وع   ع ر سةعفي سة علوى      سةى ىل إلى سةوفس  (1)أ ثحر ت ضر  في أ  ن  م و    ، 
 personaleأع  ف   شخصا  interactive télévision ف   سة و  لا يم  ىا ت  فز ت ف  ا 

computer   د  ث  سةعلول م  سةشثفي و ضىا أعلاف  هفم  في سة ع  ، عذةك في كر أ ثىع  تى
 ف ف  أع أكثر مثر ه س سلأةعفي أ ثحر سلا  عف  سلأمثر م  سلأط فل، ع أ ث    7أنهف تصر إلى 

كر م  سة كى  عسلإىفث و  ر عىا   ع  سةعفي سة علوى ع سى     س  م أا ى كر هوف أا  عض 
تر   أا سة كى  يحثىا ه س سلأةعفي م  س ر إ ف   إ جفي سلأ للافء ع د    (2) س ف  مثر د س   سةل

 . سة حل  
 فةرغم م  أا سةثوف  ع في سة رو  لإد سك أى     دفا له  ى س سةلسدعع  ع س   ى  م  س عر له س     

كرف أا سةىلار س  ضا في ةع  سةعفي سة علوى غر م  فدئ ة جو   تضعف   سة عث  كرف وضعف كر م 
إذ أا سة كى      أو   فل يمع ىا إلى ممف    سةعفي سة علوى في سلاىةىر  عورف يمعر سلإىفث إلى س  عرفل 

فث ع م      ىلر سلإى (3)سلاىةىر في سلإ رفل س ل  ع  ، ع لاضفء سةىلار في  لم  سةبرول سلاة ةع ،
أا    يمع ىا في ممف    م لأةعفي سة علوى إلى سلأةعفي سلألار  وف كرف إا إلاثفلهم لا عر ، في    نجل في

كر م  سلجو   يمعر إلى ممف    سلأةعفي سةتي ت  م  فةعوف، ع مف زسد سلإلاثفل     ه س سلأةعفي هى 
ة علوى ة    سةرس   ع إة فء سلحلعد سلج رسدع     سةشثفي د  ث  لاضفء سةىلار في ةع  سةعفي س

 (4). و  سلأ ر  00: سلا  جرفم كثرس  لس في أل
ترتثط ممف    سةعفي سة علوى في مر    س رسه     ر م  سة   ع سلجوس، ع ل كر م  سلأط فل     

 ف ف  في سلأ ثىع أمف  7إلى  5,0يمف  ىا سةعفي سة علوى م  (  و   51د  1)سة ثف  ع س رسه   م  

                                                           
1
- alice mitchall and carolsavill .-smith .computer and video games for learning A review of the 

literature.2004   
2
 -griffiths MD,HuntN(1995).computer game playing in adollecence.prevalence and demographic. 189-

193 
3
-Mumtaz S(2001).Children s enjoyment and perception of computer use in  th home and school.347-

362.          
4
-Scheoner A-M (2001).Does lara Croft wearfake polygons? Gender and gender-role.221-226.                       



لى سة ثف    فةرغم م  أا س رسه   سة كى  و عثىا سةعفي سة علوى أكثر م  س رسه ف  سلإىفث  فةو ث  إ
د   سلجو   يمف س ه س سة عث   صى   مو لر  ع و س سة رو   ، ع ل في ى س سة عفير كر م  أا 

    ى س سةو ف ف س رسه   في مر    س رسه   س ث ر  يمف  ىا ت روثف ضعف مف يمف    سلإىفث م  ى س س ر 
إلا سى  أضف  أا م لس  ممف    سةعفي سة علوى ت ر م  سة بر في سة  ، سلأط فل   Robertsع لهف 
 ف ف ، أ ثى عف، أمف سة كى  في أعس ر مر     7. 1و عثىا سةعفي سة علوى ت روثف ( و   51 -د1) م  

 كنىف هوف     دئ  س رسه   سة كى     ف   أ ثى عف، ع ة ل 1. 1س رسه   و عثىا سةعفي سة علوى فعلل 
كىا أا ه س سلأ ر  مىضىع سةثح ، ع ة  خعص مف  ث  ى ىل أا س رسه   سة كى  يمف  ىا سةعفي 
سة علوى أكثر م  س رسه ف ، ع س رسه   في س ر    سلأعلى يمف  ىا سةعفي سة علوى أكثر م  س رسه   في 

سة   ع  ر إةع  سةعفي سة علوى م  لاى      س    في س رسه  ، ع  س ر    سلأ ر   أمفم ه س س ىضىع
ذةك ممف ت صف    معنس   ف   كى ع   تردع ع ،  ع  أ ثحر ه س سلأ ر  تحفكا سةعفلم سلح ع ا في 

ع أىر مفشعف ،  ف ف ، في س ونل تصى هف ،  فلإضفد   إلى ذةك د ا      س وفل إذ  إم فىك ممف    ف 
 أ  م فا ، ع لك أع م   لو ك ، عذةك لأنهف ت ىدر      ل  ع ف ر مو ف سلهفتف  سة  ف  فيفي

نجلهف في سة ف ف  )سةو فل، سلحف   سلمحرىل  ف   س     ،  بر سةشث   سةعو ثىتع  عأةعفي سة ى ف  
ا م       ، ع أمفم سةعىس   سةتي ت ف أمفم ممف    سةوشف  سةثل  سةروفض( سلخف     ةعفي سة علوى 

سةةدع ا سلجرف ا فف  في ذةك ى ص س ركثف  سلجىس و  س   ف  ه س  ركثف  م  طر  سة ثف  ، عسلحفل 
سة عئ  سةتي ت ىس ل   ع ف ه س س ركثف  م      أ ر ، كفا ةنمف   عوف كثف ث  د س   ه س سةلفهر  م  

ص مل  ت  رهف     سة حصعر  ع   سيجف عفتهف ع   ثعفتهف     س رسه   س  رل    سة كى  في مف يخ
سةل س ا ، ع سة   و تي في س رتث  سلأعلى إذس مف لاى ا   ةعفي سة علوى م   ع  سلأهمع   فةو ث  ة ررسه  ،  
كرف و ف  ف نس أمفم سلأ  ف  سةتي ت ثث ف ممف    أةعفي سة علوى ى كر      ثعر س ثفل مرن سة رو  

سةل ر ع سةرلاث  ، ت  رس   فىثع      سلج فز سةلع   ، ع ضعف سةولر ، لا   سلحرك  أمرسن ( سةىزا)
سلج فز سلهضرا ، كرف ى كر هوف سةل س ف  س  ثث  سةتي توفعةر مىضىع أةعفي سة علوى ع ت  رهف      د  

 .م  م  ى  سة  ىك  سةعلعس  ة ررسه   

 : ع ة ىلاى        ع   ه س سة صى  لاروف   رح مش    بحثع  م فدهف  م  أ ر  ذةك
 



 مستوى التحصيل الدراسي وبعض الأنشطة  ىعلسلبية انعكاسات ها لألعاب الفيديو  هل
 سنة 18-01الرياضية لدى التلاميذ المراهقين 

 :سة فةع ع ة ث عط ه س سلإش فةع  طر وف سة  فؤلا   
 0-التحصيل الدراسي لدى مستوى  ىعل تأثير سلبيألعاب الفيديو لها  هل

 ؟ التلاميذ المراهقين
 4-ى ممارسة بعض الأنشطة الرياضية في عل ألعاب الفيديو لها تأثير سلبي هل

 ؟ و النوادي الرياضية لدى التلاميذ المراهقين  المؤسسات التربوية
 3-الأنشطة الرياضية لها دور في تحسين مستوى التحصيل  ممارسة هل

 ؟ سنة 01 – 01)الدراسي لدى التلاميذ المراهقين 
 :ع ةلإ ف       ه س سلإش فةع   ع سة  فؤلا  لالموف سة رضع  سةعفم  سة فةع  

 :فرضيات الدراسة -2
 :الفرضية العامة-2-5  

  الدراسي وتعزف المراهقين من ممارسة ألعاب الفيديو تؤثر سلبيا على مستوى التحصيل
 .الأنشطة الرياضية

:ع ت ر ر م  ه س سة رضع   ل  درضعف   ن ع  ها    

  :الجزئيةالفرضيات -2-2
 -1ألعاب الفيديو تؤثر سلبا على مستوى التحصيل الدراسي لدى التلاميذ المراهقين. 
 2-  ألعاب الفيديو تحد المراهقين من ممارسة بعض الأنشطة الرياضية في المؤسسات

 .التربوية أو النوادي الرياضية
 3–  إن ممارسة الأنشطة الرياضية لها دور كبير في تحسين المستوى الدراسي لدى

 .سنة 01 -01التلاميذ المراهقين 
 
 

 



 :أهمية الدراسة-3
ت رلاوف في بحثوف إلى ه س س ىضىع ةعس أىوف ضل ممف    سلأةعفي سلاة ةعىع  سةتي يم   س  ثف هف  وفض     

د رو  ت ف ل     نمى سة كفء ع ة   طر وف له س س ىضىع و   ل  أ ف ف   ى   سة ى   سة ثر له س 
رف    سةروفضع   سةوىع م  سلأىش   سةةدع ع  ، ع  ر   سةولر    سةوشفطف   سلأ ر    ف   س 

ة وشفطف   سةثلىع   سةتي ت ع  دع س  كثرس في  عف  س رسه   ف ت لم  م  دىس ل   رع   ى  ع  ، 
 .س  رف ع  ع تر ىو  

ع أهم ى    في بحثوف ها سلأ    ع  سلا  ثف  س ىسه  سةشف   سةتي تخ نلهف ظفهر  سى شف  أع ى ىل    
سةتي تحثس س ىسه  سةروفضع  دس ر س رسه  عتموع ف م  سةل ى  ة  م سلإدمفا     سلأةعفي سلاة ةعىع   

 ر ع       ف عتل عر ف ع ت ىورهف  تى ت فهم في  د  م  ى  سةروفض   سةىطوع  سلجنس رو  سةوخثىو   
 .عتشرو  ف  دس  عف ع  ف  عف

 :أهداف الدراسة-4
 . علاو     سةلد لاط ع     عسلا  سة حصعر سةل س ا في أع ف  س رسه   في س -
 .إ رسز أهمع  دة  س رسه   ع سةتي لهف ت  ر     معىل ع  غثف  س رسه   -
تىضع  أهمع  سةوشف  سةثل  سةروفضا في  عف  س رسه  ، عمف و   ث  م  أ عفد س  رف ع  ،  لىع  ى  ع   -

 .ع تر ىو 
سةتي م  ش نهف سة ىدع     ممف    سلأةعفي سلاة ةعىع  ع  محفعة  سلاةسح  عض سلح ىل ع سة ى عف  -

 .سة حصعر سةل س ا

 :اختيار الموضوعأسباب  -1
 : الأسباب الذاتية  -1-5

تو    ر فت سلجنس رو ،  ع  ى ظفهر  م  شع  في أع ف  سلأ رأةعفي سة علوة ل أ ثحر ممف       
 ىا  سةروفضع  ممف و ممف    سلأىش    ع نع  س رسه      بخ ى   تل  م  ى  سة حصعر سةل س ا،

   (.ى  ع ،  ركع )ةلو م  فلا  ه ةو 
 

         



  :الموضوعيةلأسباب ا-1-2

أةعفي سة علوى عترك م سلأىش   سةثلىع  سةروفضع  في  تى   سة ثر م  سة  مع  س رسه   إلى ممف       
سلمج ر ، عت شا سلآدف  سلا  رف ع  كفةعوف ع سة رلا ،كرف أا تصرعم سةوىسد  ممف ووع س   ثف   ا 

، كرف ت د  إلي إهمفل سةوشف  سةثل  سةروفضا ممف لوى و د  إلي سنح ف   في سلأ  ير عض سلأةعفي سة ع
 .وو ف  و  ل ر   غر م رف ك دووعف

 :مصطلحات و مفاهيم الدراسة -6
 :مفهوم ألعاب الفيديو   -6-5  

هى  سةوشف  سةةدع ا سلأكثر   (ludiciel)أةعفي سة علوى أع سةبرىفمف أ ع ىمفتي ةلأةعفي
س  عرفلا في لفل سلأةعفي س خ     ، أو  تجل سةعوصر سلأ ف ا دع ف هى سةشعى   فةصى   سةتي تو ج ف ع 

 .تصل هف مخ  ف أ  ن  ىلفم سلإ  م سلآلي س   عر  
، يم   أا و  ف ر م  سة ر أع سةرمىز سةتي "سة   "   ول   م  طر  سة رد، ه س سلأ ر سة 

 0001تل ر     ىلفم سلإ  م سلآلي  ىس    ةىس     فز سة رثعىتر، سلج فز سلأكثر س  عرفلا  و  
أ  ن  سة عفد  عع ف ر سة ح م س ى ىة   فةى ل  س ركنو ، إضفد  إلى درثر سة     ، سةى ل  س ركنو  ، 

ع    X-BOXلأةعفي أة ة ةعىع  سلحلوث  ع سة ليم  ع سةتي م  أهم ف  سكس  ىكسمخ  ف أ  ن  س
 PLAY STATIONسةث     فوش  

ةعث  سة علوى تع ا  إم فىع   س ةسع  فلم ذع أ عفد     ، ه س سة ل   ت  خلم  رىمف لا ةسع         
ع م  ه س سة ل   دف خة ىا لهم أوضف إم فىع   رن، أ عفىف تهري م    فلم مخ  ف كر    سةىسلا  ،

،   "medival"سةىسلا ،  لور ة عفلم سلح ع ا مثر  سة   نجلس في سلأدي أع سة عورف م   فلم سلخعفل أع 
ة   ع م      أ ر  لال و ىا سةعفلم س خةع  ثف      ت  عل ة عفلم سلح ع ا م  أةعفي سة لفهرس  

 (1)."   أع سلحر ع سةروفضع
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 :تعريف ألعاب الفيديو -6-2
 :لغويا

كرف ع د في لافمىس سلمحعط   ى  مصل  ة  عر ع معوفس ضل  ل ، عه س وعني سى  فء     سلجلو     
   سة ع   ع س سةعرر ، كرف و ضر  م  ىم سة ع  ع كرف ذكرىف في لافمىس س وجل س نسح ع دعر 

 .دعر لا يجل  ى عف    صل سة    أع سة ونس ،

 :اصطلاحا
ىشف  ذهني  فةل    سلأعل  وضم كر سلأةعفي سلاة ةعىع  يمف س ه س   رو      سة رو   سلأ ر      

 .سةعفي سة علوى سلخف   ، سة في سة رثعىتر، سلهفتف سةو فل:عوشرر كر م  

 :التحصيل الدراسي -6-3
 :مفهوم التحصيل الدراسي -6-3-5
سةل س ا سى   طرو   ة  ععم س ع ىمف  عس عف   سةتي و   ث ف سة  رع  أ وفء سة ع عم   وعل سة حصعر     

تعف وف عس   ف سلأ صف عىا  في تعروف ه س س ص   ، عم     ه لاء سلأ صف عىا أمف  علال تعلد
سة حصعر سةل س ا و ى س  ععفي كرع  م  س عف   "دعحلد م  ىم ه س س ص      ىة "لالاف زو  "
 guyavazine" (2)." ع ىمف  سةتي تحلدهف  رسمف مععو  عس 

سة حصعر :سة   وعر  مص    سة حصعر سةل س ا   ىة  " zhomanedanielزوىمفا دسىعفل "أمف     
 (3).سةل س ا هى س  ععفي س ع ىمف  سةتي نحفعل تع عر ف ة   رع 

سة حصعر سةل س ا وعنى س عرد  سةتي وصر إةع ف سة  ر م    ل  رسمف "  ىة     ع ر لادفا"كرف  رد ف 
 .)مل  ا لال و  عف م  سةى ط عسةعرر س ل  ا

م    ل سة عف وف سة ف    و ض  أا هوفك ت فمر  عو م دفلأعل سك     ف  ععفي س ع ىمف  ،  عورف 
تضث  ف عتحلدهف،إمف سة عروف سةثفة  دعشرر أضف  سةبرسمف إلى  فى  س  ععفي س ع ىمف  ة ا  سةثف 

س  ععفي س ع ىمف  عد   رسمف تحلدهف س ل    كرف  سة عرو    ع   ر  سة حصعر سةل س ا   نهف
 .أضف  سى جفم سة  رع  فحع   س ل  ا
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 :لغويا 
عسةتي ت فس في أعس ر سة و     طرو   هى ت ك سلأشعفء س عردع  سةتي و   ث ف سة  رع    ل سةعفم سةل س ا،   

 .س  ثف س 

 :اصطلاحا
   عمف و ع م م  أع هى مف و   عسة ل و ،إم فىع  سةى ىل إلي د    م  سة  فو     طرو  سة ع م    

عكر مف  س  ع م،لال س  مولر  عهفدد  غفوفتهف إ لسث ت رس    ىكع  في شخصع   ع برس  ع م ف س  
  (1).ت ضرو  ه س سة  رس  ت ىا مىضىع سة حصعر

 :النشاط البدني الرياضي  -6-4     
  :مفهوم النشاط البدني والرياضي  -6-4-5

وع بر سةوشف  سةثل  سةروفضا إ ل  ستجفهف    فد  سةروفضا سةتي ور   أ ف  ف إلى لاليم سةنمفا  
 عورف كفا سلإى فا سةثلس ا سلأعل يمف س كثرس م  ضرعبهف ت  ف عف ، ضرفىف لإشثفع  ف فت  سلأعةع   د لافم 

فطف  سة ف    ، ثم أضف  م ف  ف  سةعلع عسلجر  عسة ثف   عسةرما عس صف    عسة  ن عغرهف م  سةوش
إلى ه س سةوشفطف  سلأ ف ع   عض سةى ف ر كفة رس  ،س ضف ي، عسةشث ف ، ععض  لهف سة ىسى  
عسة ىس   ، عألافم م  أ   ف سة ل وثف  عس وفد ف  ع رر  فهلس     ت ىورهف عسلا ت فء بهف  تى أ ثحر 

عأ ثحر  وىسىف ة  فح سلإى فا ضل سةنم   إ ل  سةلىسهر سلا  رف ع  سلهفم  سةتي ت  ر في  ف ر سلأمم،
 .عذةك ةعث غ أ    س   ىوف  في سلأدسء عس  ف   

أمف في  صرىف ه س دإا سةوشف  سةروفضا سةثل  أ ث   وصرس م   وف ر سة ضفم     سلمجرى ف  
ك ة رج ر   فلإضفد  إلى ذة سةروفضع ، عدر   ةشثفي سةعفلم أجم  ةع عف دىس  عض م      عض  لم 

تح ع  ذس  سة رد  إ  ف   سة ر   لإ ثف    فت ، عتح ع  ذست     طرو  سةصرسع ع  ل  في د ا ت فهم
 (2).سلخ....ل ىد ، د ى وعل  فم  م   ىسمر سة  لم سلا  رف ا عفي  عض سلأ عفا سة  لم  س  ني
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 :تعريف النشاط البدني الرياضي  -6-4-2 
ةوشف  سةثل  عسةروفضدا هى سة عثر سلأ   لمجرر سلحركف  عس  ف س  سةثلىع  سلأكثر دلا  ، إذ هى ا سإ    

ت ىوف سلحركف  عسلأىش   سةروفضع  سةتي ت ىم     أ فس ع هل  مع  مثني       ط ع م ف س  
 .محلد  في إطف  توفد ا ىنو  عذةك   ع  سةى ىل إلى سةو عج  س رغىي دع ف

 :لغويا 
لال و ىا  كرف طثععا،أ  ت تي    عسلا    رس،ت ىا  علال ترعيحا،ع أسشةسك سة رد في ىشف   وفضا     

 (1)مولرف عو ر فى   سة ىسى ، عسلأىلر  س عة  بهف

 :اصطلاحا
ع أ س مولر  تهل  إلى إ لسد سة رد إ لسدس  هى سةوشف  سةثل  س ولم ع س ى   سة   تح ر  لاىس ل،

 (2).م  فم   لىعف ع س  رف عف ع    عف ع ى  عف كرف وع بر كوشف  م عم  فة ع   سة وفد ا

 :دور النشاط البدني الرياضي للمراهق  -6-4-3
  و ع  سةوشف  سةثل  سةروفضا دع س دعفلا في  عف  س رسه  د ى و ف ل     تورع  سة  فء  سةروفضع

عس  ف س  سةثلىع  سةوفدع  في  عفت  سةعىمع  عسةتي تم و  م  س  عفز  عض سةصعى ف  سةتي تعع  ، كرف أا 
ة وشف  سةروفضا دع س في تورع  سة ل س  سة هوع  ع سةع  ع  سةتي تجع   م  ىير في مخ  ف سلمجفلا  كفةل س   

س رسه   د ى وورا دع م سة عفد  عسلإ لس ف ، عسةوشف  سةثل  سةروفضا و   ر أعلاف  سة رسغ ةل  
 . سةصفلح 

ع  ض   ت فح سة ر   ة  فمح  ة ى ىل إلى مرتث  سةث ىة  في س وف ثف  سةروفضع  كرف أى  وورا في 
 (3):س رسه   سةص ف  سلخ  ع  ع دل م في سلمج ر  ، عمو  نجل أدعس  سةوشف  سةثل  سةروفضا كفلآتي 

 .تح   سلحفة  سةصحع  ة رىسط   -

 .سةورى سة فمر ة وف ع  سةثلىع  ك  فس م  أ ر زوفد  سلإى فج  -

 سةورى سة فمر ة وف ع  سةثلىع  ك  فس ة لدفع    سةىط      -

 .سة  لم  ف   ىوف  سةعفةع  -
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 : تعريف المراهقة -6-1
 :التعريف اللغوي  -6-1-5     
سة  م د ى مرسه  إذس لاف ي  و تي سش  فير س رسه   في سة    سةعر ع  م  سة عر  سه ، ع سه  

سلا   م، عس رسه  سة  م سة   لافة  سلح م، ع ف و  مرسه  ، عو فل  ف و   سه   عغ م  سه ، عذةك س   
 (1).سةعشر  إلى إ ل   شر 

 : ع فء في تفج سةعرعس سة عروف سة  ى  ة ررسه   كفة فلي 
  (2).سه   عذةك س   سةعشر  إلى إ ل   شر  لاف ي سلح م د ى مرسه  عسلجف و  مر :  سه  سة  م، مرسه  

عسةتي تعني سة ل ج نحى سةرشل   فد  " Adolescence"أمف أ   ف في سة    سة تعوع  د ا م  ك ر  
 (3). أع   

 :التعريف اصطلاحي-6-1-2    
أنهف دة  ت ىدهف لرى   م  سة  رس  سةتي تحلث في نمى سة رد سلج را "و ىل  ثل سةرحمفا سةعع ى 

عسةع  ا عسةو  ا عسلا  رف ا ، عدع ف يحلث كثر م  سة  رس  سةتي ت رأ    ، عظف ف سة لد سلجو ع ، 
 (4). "عسة  رس  سةع  ع  عسلج رع  

ع ىة  د عوش، أنهف أ  س رسه   دة   ىس ف عتىتر عشل   في ك في محرل  فمل ىف ر،"   فى ا"عور  
 (5).عت  و  ف سلأزمف  سةو  ع  ، عت ىدهف س عفىف  عسلإ ثف  عسةصرسع عسة    عس ش    ع عى   سة ىسد 

أنهف دة  نمى   ل  عظفهر  س  رف ع  ، عمر    :"في ك في معخف عر إ رسهعم دع ىل "  ع رز دع  "أمف
 ".دة  تحىلا  ى  ع   رع    ذهوع  كرف أنهف

كر ه س سة عف وف تجر      أا س رسه   مر    سى  فةع     سة  ىة  سة رد ع شلس ، د ا إذس تثلأ 
 فةث ىغ عتو  ا  فةرشل عتحلث دع ف ت رس  دعنوىةى ع  ع  رع   وع   وةت   و ف تىترس  سى عفةع   فد ، 

غفةثف مف تع ر   ى   عف  شفكر سلا  رف ع  ،عسةو  ع ، عسةتي عوصف ث ف سة   ، عس  ف  ، عت ثر دع ف س 
 س رسه 
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 :التعاريف الإجرائية للدراسة -7
 :لألعاب الفيديوالإجرائي تعريف ال -7-5

تع بر ىشف  ذهني أع  ل  و ىم    سة رد  ىسء كفا ه س سة رد كثرس آع   رس م  س ر ت ثع   ف فت        
ع سةتي يم   أا يح   ف م    لهف ،سة ع م، ت روغ سة فلا  سةنس ل  ، عتخ  ف أهمع    فةو ث    ،س خ    

ة  ئف  سةعررو  س خ     ، عو ىا أمر دردوف آع جمف عف ، موضم آع ت  ف عف كرف و ىا ك ةك مى  ف آع 
   .ذستعف
  :تعريف الإجرائي  للنشاط البدني الرياضيال -7-2
سةوشف  سةثل  سةروفضا هى  ثف      لرى   سلأىش   ع سلحركف  سةثلىع  ،  ع  و رعن     فلاا    

  سلأىش    فلاىلمفج سةثل  سلخفص ، عهى سة عثر سلأ   لمجرر سلحركف  ع س  ف س  سةثلىع  أكثر د
 :تعريف الإجرائي للتحصيل الدراسيال -7-3
سة   وع بر أ ف  ف في ىلر  ف   س  ثف  سة حصعر،   لعث  ر عف  سة ع م ت ر في سلاتجفس    

عأنمف  سة  ىك  سة عم سلاه رفمف ، سلاتجفهف ،عس  صىد  عر عف  سة ع م سلح ف   عس ع ىمف  فف في ذةك 
  .غفةثفسةتي تصث  سمف  تمعن سةشخصع  

 :تعريف الإجرائي للمراهقةال -7-4
س رسه   ها مر    م  مرس ر نمى سة رد  ع  بحلث ت ر في سة  ىو  سةثوعى  ة ، عت ر  ف ز في ش ر    

سلج م ،  ع  وو  ر دع ف سةشخص م  سلا  رفد     سلآ رو  مثر سلأ ر  عسلأهر إلي شخص وع رل 
 .    ى    عسة   ر بحف فت  ةى لس 

 :لمتغيرات الدراسة  ةالنظريات المفسر  -1
 :للعب ةالنظريات المفسر  -1-5
ىشف  و ىم    سةثشر  صى   دردو  جمف ع  ة رن سلا  ر فع :"لافمىس   م سةو س دععر  سة ع    ى  -  

أى فس سلحعف   فةو ث  ة   ر، عسى   عفت ، " عر  سلأةعفي     سى   Taylorتفو ى  - رآ دعا دسد  
دف سلأةعفي هى كرف في سةة ع  عسلا   شف  ، عسة عثر  عةعس لرد طرو   ة رضع  سةىلار عإش فل سة س  ،

 (1).سة ستي ، عسةعرر ة  ثف 
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 (:سبانسر تشيلر)نظرية الطاقة الزائدة  -1-5-5
ور  ه س سة ع  ى   سلأ ف  أا سة ع  ش ر م  أش فل سة فلا  سةنس ل  ةل  سلإى فا ة س د ى يحفعل   

  (1).مم فز  ة    فد  م  ه س سة فلا  س ةسكر   لهف عإ رس  ف في سة ع  ، عسلأةعفي ع ع   

 (:غوتس ماتس)نظرية الترويح  -1-5-2
ت ةن ىلرو   أا سلج م سةثشر  يح فج إلي سة ع  كى ع   لا  عفد   عىو  ، دفة ع  ع ع   ة وشعط 

عو ف ل أوضف   ا س  عفد  سة فلا  س   و    في سةعرر عهى مصل   سة ىو  ،سلج م  عل  ف ف  سةعرر 
 (2).ة ىتر سلأ صفي عسلإ  فد سةع  ا ع سةو  ا

 :للنشاط البدني ةلمفسر االنظريات -1-2
ىشف   فة ع  " إلى أا سةوشف  سةروفضا يم   أا وعر    ى  " ةىش  عو ف " عوشر       

ف ل و ضر  أدرسد أع درلاف تشةك في م ف    ع ت ر  سة وفد ا دس  ا ع ف  ا س ردعد أع سةع
  (3).سةو ف ف في ضىء سة  ىير في س  ف   سةثلىع  عسلخ ط

 (:نظرية سينسر وشيلر)نظرية الطاقة الفائضة -1-2-5
ع ف   ةلأط فل،تخ نا أ وفء أدس  ف ةىظف   ف سةوشع   سةصحعح   سلأ  فم إات ىل ه س سةولرو      

 .س خ     
  . عض سة فلا  سةعض ع  عسةعصثع  سةتي ت     سة و عس سة   ووجم  و  سة ع 

عتشر ه س سةولرو  إلى أا سة ف وف  سةثشرو  لال ع    إلى لال س   لول ،عة و ف لات  خلم ك  ففي علار 
عس ل،عكو عج  له س سةلفهر  تى ل لاى  دف ض  ععلار دف ض لاو  خلمفا في تنعول س  عف ف  مععو ،عم  

ةل   سلإى فا  لاى  مع    ة ةس  طىو  ،عأ وفء دةس  سة ع عر تةسكم سة فلا  في مرسكن    ه س 
سلأ صفي سة  عر  سةوش   عوندسد ترسكر ف ع فة فلي ض   ف  تى وصر سلى د    و ح م دع ف ع ىد مو   

  (4).ة  فلا  عسةع  ع ع   مم فز  ة    فد  م  ه س سة فلا  سةنس ل 
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 :نظرية الإعداد للحياة -1-2-2
سة   ىفد  ىث  س سةولرو   فا سة ع  هى سةلسد  سةعفم ة ررو  "karl gros"كف ل  رعس"ور      

سة رس ن سةضرع و  ة ث فء في  عف  سةثفة  ،عبه س و ىا لال ىلر إلى سة ع    ا سى  شاء ة  غفو  كبر  
دفةثور  ولمف ت ع   لمع  ف ت ل ي   ا   ع  و ىل سا سة  ر في ةعث  وعل ى    ة حعف  س    ث ع ،

 (1).سلأمىم ، عسةىةل  ولمف و ع  ف ل   و ل ي   ا سةصعل كرل ر ة ر ىة 
في سةع لا     سلأط فل في سلمج رعف  مفلاثر   ف  "كف ل  رعس"ىوىس فف لالم   أاعهوف يج          
وعىن سةةعو  ة  رد مفلم "R.MILLS" سور مع ن"أمف في سلمج رعف  سةصوف ع  و ىل        .سةصوف   

و     تح ع   في لفل  ر   د ى لفل ة ورع  مىسهث  ع سلإ لس ف  سة فم   ةلو  مو  ط ىة   سلأعلي ع 
 .سةتي و ىلاف نمىهف ة ث    سةضر ع   س  وع ،كرف سى  وشج    ا ممف    سلهىسوف  سةروفضع  س خ    

 :نظرية الاستجمام -1-2-3
تشث  ه س سةولرو  إلى  ل كثر ىلرو  سةةعو  د ا ت ه  إلى أا أ  ىي سةعرر في أوفموف ه س       

أ  ىي شفير عممر، ة ثر  س  خلسم سة ض   سةللاع   ة ع  عسةعل عه س سلأ  ىي م  سةعرر و د  إلي 
تح  سلأشخفص  سض رس ف   صثع  سذس لم ت ىدر ة ج فز سةثشر  ع ف ر سلا  جرفم عسةع ، ه س سةولرو 

سةصعل،سة ثف  ،عمثر ه س سةوشف  و    :  ا سلخرعج إلي سلخ ء عممف    أع   ىشفطف  لاليم  مثر 
 (2).سلإى فا  س   عسلا  جرفم و ف لسى    ا سلا  ررس  في  ر    رعح طعث 

 :نظرية الغريزة  -1-2-4
   لول  م   عفت ،سة  ر و و س ع  فا ة ثشر ستجفهف غرونوف نحى سةوشف  في دةس ت عل ه س سةولرو     

وضحك عوصرخ عون ف عتوص  لافم   عو ف عيمشا عيجر  عورما في دةس  م علد  م  نمىس، عه س 
 .أمى  غرونو  عتل ر طثععع    ل مرس ر نمىس

عها ت حرك أمفم  ش ى  ش ا سة    سةتي  دفة  ر لاو   ع  أا يمو  ى    م  سلجر  ع سء سة ر ،    
تولد  ع سء سة ر  عها تجر  عم  ثمف دفة ع  غرون ، ع نء م  سةى ف ر سة  ىو  سةعفم ةلإى فا عظفهر  

    (3).طثععع  تثلع   ل مرس ر نمىس
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 :لتحصيل الدراسي ةالنظريات المفسر -1-3
و فس سة حصعر :" د ل  لد سة حصعر سةل س ا تحليجف  ن عف ،  ع  و ىل"  ر سلله"لافل سة عل  -

فا سةو فو  سةل س ع  ، عهى مف وعبر  و  سلمجرىع سةعفم سةل س ا  ف س  ثف س  سة حصع ع  سلحفةع  ، في سم ح
 (1).ةل  ف  سة  رع  في جمع  س ىسد سةل س ع 

هى   ىغ م  ى  مع  في مفد  أع مىسد تحلدس س ل    ، عتعرر م  س ر سةى ىل إةع  "سةردف ا " لافل -
   ف فد  في دة  زموع  بهل  م ف ى  سة رد  و    ، أ  س ل  سة        في س  ععفي س عف   س خ   

 (2).محلد    ف ى      مع  م     
 (3). سة حصعر هى سلحصىل     س عف   ع س  ف س:"  ا سى " دف ر  فلار" وشر -

 :صعوبات إجراء الدراسة -9
    :عس   وف  ل   عى ف  أ وفء سنجفزىف له س سةل س   ى كر مو ف   

 .سلأ ر س رس   سةتي تخلم س ىضىع في م  ث  سلجفمع  ع تى في س   ثف  سلجفمعع  عسةعرىمع   ى ص -1
 .ع ىد  عى   في تىزو  سلا  رف   سلخف    فلأعةعفء -0   
 . لم ت  عر م ر  إ رسء سةل س   م  طر   عض مل سء س      -1   
 ةو ف ف سلا  ثعفا س  رعح  لاع سأكثر مصل   عى        ى م  م ة حصىل    -0   
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2
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3
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 :خلاصة

وورى نمى م  فمر عو ىا ة  تىسزا   تىس رسه  لا ل أا و ع  عيمرح  أام    ل مف  ث  تث  ةوف     
تشث  غرس نهم  لأنهفى  ا عو ر   م  سك  في م ف س   ركع ، ة س نجل س رسه  يمف س سةعفي سة علوى 

تعىد   ثف   ا س رسه  في  دإنهفلم تخض  ةعفمر س رسلاث   إذسهلس سةعفي  أاعت ه   و م  عت  س  ر غر 
 .ى ف ف سة حصعر سةل س ا عتعند     ممف    سةوشف  سةثل  سةروفضا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                                                      

 :تمهيد

رسء بحث   م  أهم سلجىسى  سةتي يج      كر  ف   توفعلهف لإ تع بر سةل س ف  سة ف    أع س شفبه 
سةو ا، عة ل س ف  سة ف    دع س هفمف في سةثح    ثف  أعةلإ عت  عرر ه س سةل س ف  ة ح م،ة ر ف ى ،

،ع  ع  أا و  عل     س سةثح  سةع را سلآ رعاسةثف ثىا  سى   عووث ا ة ثف   أا وثلأ م   ع  
 ك دس سة ف    تعل تم عل ة ل س   سلجلول  كرف وع برهف سةثف     عسةل س ف    ، عو ثر سلاى  فد في د س

 .م  ى ف ف سةل س ف  سة ف    م ف ى  إةع فسةو ف ف سةتي و ى ر    ف ى 

 :الدراسات السابقة -
ع ة   تى ل د س ف  أ وثع   لم ت  رير أ  د س   لا  ر ع  علا أ وثع  إلى ه س س ىضىع  ص   مثفشر ،

توفعةر مىضىع أةعفي سة علوى سةلسدعع   رف    ف، أ رهف في سةرد  م  م  ى  سةعلعسىع  ع سةعوف، 
 .ع وعرن ه س سةل س ف  سةتي تعرضر ة ةك

 تمر ترجم  ه س س  فلا  م  طر  سةثف  ، م  س ىلا  س   خر   مو  :ملاحظة
www. ScienceDirect .com 

1-The motivation of children to play an active video game Marijke 

J.M. Chin A pawa,Wietske M. Jacobsa, Ellen P.G.) قام بها كل من      

Vaessena , SylviaTitze, willem van Mechelena, 2007) 

2-Video Games and Adolescents,Intentions to Take Risks in Traffic 

 Kathleen Beullens, M.A. Keith Roe,)(Ph.D.,andJanلافم به س سةل س   كر م  

VandenBulck,Ph.D.,DS) 
دى ل أا ه س سة ئ  م  سةوفس هم (  و   08 – 51)  ل س    عو  م  سةشثفي تةسعح أ رف هم م  

 ىس   لا  سةعفي سة و  وش  ىا سةو ث  سة بر  م     س صف   ع س   ثث  في  ىسدث س رع ، ع د  
ة  ف  ا تنول م  سةلسدعع  س   أا أةعفي سة علوى ذس  سة ف   سة علوى   سةك، ع س  خ صىس  عل سةل س

 .    س  فمر  أ وفء سة عفلا 
3 – the effect of internet video  game  play on clinical and extra pyramidal   

symptoms in patients with schizophrenia . 

 ( Elsevier schizophrenia research , 2008)لافمر ه س سةل س ف  م  لاثر 



                                                                                                                                                                      

مركن سةثح  سلخفص  فة  عنعدروني ، ع ذةك مف إذس كفىر أةعفي سة علوى تح   م   عض سلا  جف ف  
ع  فة عر كفىر سةل س           سة رضعف  سةتي سدةضىهف بح   لةر  ةل  س صف   به س س رن ،

 ممف    أةعفي سة علوى م   عض سة  ىكف  ةل  س صف  
4 – the impact of Electronic media violence : scientific theory and 

Research. 
 لافم به س سةل س   كر م 

L. Rowell Huesmann , Ph.D. Institute For Social Research, The 

University of Michigan, Ann Arbor,2007 Michigan), 

تمر ه س سةل س   في مع ل سةثحىث سلا  رف ع  بجفمع  مشع فا  ع ذةك  ل س   ت  ر س   عرعلوف فف في 
مل  تح   سةولروف  س ىضى   ذةك سة   فز، أة رثعىتر،  أةعفي  ةى   س  فتع ، ذس  سة ف   سةعوعف ع 

 .في أ ثفي تىةعل سة  ىك سةعوعف ةل  س رسه  
5- Voilent video games and anger as predictors of aggression Gary W. 

Giumetti, Patrick M. Markey) 

(Department of Psychology, Villanova University 800, 2007) 

  ر سة ض  ع أةعفي سة علوى ذس  سة ف   سةعلعس  كر شرو  ة   ث  في ل س   كر م   م  لافم سةثف ثىا
سةعلعسا، ع كفىر سةو ف ف أا أةعفي سة علوى ت  ر  ش ر كثر في ه س سةعصر،  ع  أ ثحر ت لم 
ة ررف س كر أ فةع  سلإ ف   سةتي لا يجلهف في سلأةعفي سلح ع ع    ف    عل سك شف  ت وع  سلأ عفد 

تصى  سةىسلا  كرف هى، ع  فء  ه س سلأ ر  ك عىوض    سةوشفطف  سةروفضع  سةتي  سةث  ع  ع سةتي
أ ثحر ممف    ف ت روثف غر مم و ، في    أ ث   إم فا س رسه  ممف    أةعفي سة علوى علار مف شفء ع 

ع في في أ  م فا كفا دع ، ع ه س ة ىدر سلأةعفي     مخ  ف سلأش فل مو ف سلمحر       أ  ن  محرىة  أ
لاف ف   ف  ، أع في أ  ن  سلحف ىي، ع أمفم سلإلاثفل س  نسول ع سةرهع      ممف    ه س سةوىع م  

سلأىش   سةةعيحع  م     ، ع سة وفدس س  رد ة علد س رف    ة وشف  سةثل  سةروفضا م      أ ر ، 
ع مل  سىع ف  ف في سلحل  ل س   أمرس ضرع وف ة ىلاى      مل    ى تهف، ةلفهر  أ ث  توفعل ه س سة

م  ممف    سةوشف  سةثل  سةروفضا ، عأ رهف     سة حصعر سةل س ا ع مل  سلا    ل سلأمثر ةىلار 
 .سة رسغ م  طر  ه س سة ئ  سلجل   ف   في سلمج ر  ع سةتي تع بر سلجعر سة فدم ةلأم 



                                                                                                                                                                      

سة حصعر أةعفي سة علوى ع سىع ف  ف      "ع م  أ ر ذةك طر وف مىضى ف ة روفلاش  تحر  وىسا 
 .    س رسه   س  رل    سةثفىىو  شعث    ىم سة جروثع  سةل س ا ع عض سلأىش   سةروفضع  

 
 
 
 
 
 
 

 :خلاصة الدراسات السابقة - 55
در    ل سةل س ف  سةتي تم سة عرن لهف  ف  ف  ىل سةعفي سة علوى و ث  أنهف لا تخلم س ىضىع  ص   
مثفشر  ، عإنمف توفعةر ه س سةل س   ت  ر أةعفي سة علوى ذس  سة ف   سةعلعس      س رسه   عسلأط فل، 

 س      ر أةعفي سة علوى عذةك م    ل سك  في سة  ىك سةعلعس   ول ممف    ف ، علم ىصفد  أ  د
 ف رف    سةروفضع   ص    فم  علا سةوشف  سةثل  سةروفضا  ص    ف   ، عه س مف يجع وف لا ىع رل     
ه س سةل س ف   ص   مثفشر  في بحثوف ه س ، عنخ ص إلى سة ىل أا ه س سةل س      ىا سلأعلى م  ىى  ف 

في   لا  أةعفي سة علوى فرف    سةوشف  سةثل  سةتي ت وفعل ه س سلجفى  م  سةثح  عسة   و رثر 
 .سةروفضا ع سة حصعر سةل س ا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                                                      

 :تمهيد  

إا  ر ع  إ ضفع سةلىسهر إلى سة عفس أ  م   فة  ف سة ع ع  إلى  فة  ف سة رع ، تعل  ر ع  
أ ف ع  في د روف عت  رىف ة و ف ف م   ع  دلاة  ف سلإ صف ع ، عذةك س  رفدس     أ فةع  إ صف ع  

سةثحىث  م وى   لاصل   ىغ أكبر لال  مم   م  س ىضى ع ، عم  هوف ت ر  أهمع  سلجفى  سة  ثع ا في
 .س علسىع  م    ل سة  فؤلا  س  رع   عسةىلاى      مل  سة ح   م  سة رضعف 

 :تحديد المنهج -1
 : مفهوم المنهج-5-5
ه س س ص    م  أكثر س ص  حف  سةتي س   ف سةع رفء أشل س     في تعرو  ف  تى ع ر  وع بر    

عت ف كىا ه س سلأ ر  ت ع  دع س م رف  لس في تى ع  سةثح  سةع را، . بهم سلا     إلى سة وفلاض
  عض مصلسلاع  سةو ف ف سةتي و ى ر إةع ف سةثح  سةع را، عهوف تجل   وف سلإشف   إلى ت ليم  ول أهمع 

 .سة عف وف يم   م    لهف د م معنى س و جع  
س عجم سة    ا د ل س  بر س و ف لا رف م  ألا فم س و   تثح  في موفهف كر سةع ىم، إذ  فأم

أنهف تعرر     سةثح  في سلأ س سةعفم ، ع سةتي تبره       ح  سةولروف  دعا سة عرن إلى مضرىنهف 
 .أع إ رسءس  سةثح 

طرو   عآ ر   م بحل  وف سة ف    ى  ظ سةث   عو رف،  ع  وع برهف عس ل  م    ل سة عف
س و جع  ها   م لاف م بحل ذست  ة  "   عروف سة فلي ة رو جع  م      ىفظر سةثف   ة  ص عمو  نخ. ذست 

 رع  مىضى   ع مو ج  عم فهعر  ، أ  سةل س   سة جروثع   و   سة   ر سةع را س  ث  في كر س وفهف سةع
في د س   سةلىسهر في كر سة خصصف  ة برهو      مل   ح  سةولروف  سةع رع ، دعا سة عرن 

 (1) .ةلأدعس  ع سة  وعف  ع سلإ رسءس ، ، عذةك م  س ر إ ثف  أع ت ليم سةو ف ف سةع رع 
  
 
 
 
 



                                                                                                                                                                      

 : تعريف المنهج -5-2
س و ف هى لرى   سة رير س  ثع  في تح ع  كر  ر ع  م  سةعر عف  س  علد  سةتي و ضرو ف سةثح ،     

 فلإضفد  إلى سلأدعس  ع س  فوعس ع سلا  ثف س  ع سلإ صف عف  ع سلأ فةع  ع سة  وعف  سةتي تح فج كر 
 .  ثع ع طرو  مو ف ة رو   مععو  ةل س   مش    بحثع ، م  سةوف ع   سةولرو  ع سة

 :اختيار المنهج المتبع في الدراسة -5-3

ىلرس ة ثعع  مىضى وف، عم  أ ر تشخعص سةلفهر  عكشف  ىسىث ف عت ص  سةع لا     
 وف رهف، فعنى معرد  سةع لا     س   رس  س  رلىف     س و ف سةى  ا سة   ع لىفس سلأى   له س 

س  ثفدة     سلمج ر  ع   سلاتجفهف  عس عىل عسةرغثف ، بحع  سةل س  ،  ع  أى  يمثر تصى س دلاع ف ة ع لا  
وع س  ى   ة ىسلا  سلحعفتي س عفش عوثني توث س  م   ث ع ، كرف أى  م  أكثر موفهف سةثح  س  خلسمف، 

 لفل سةثحىث سةة ىو  عسةو  ع  عسلا  رف ع  عسةروفضع د عو  م بجر  أع ف    رع  دلاع   فيلا عرف 
سةل س   عع ف سةىض  سةرسه  عت  رس عو ل  في سةىلار ذست  إلى د س   سةع لا  سة ف ر   ة لفهر  لاعل

   سةلىسهر عو  صر     جم  سةثعفىف  عتح ع  ف تح ع  دلاع ف كفدعف، عم  تم سة ى ر إلى تعرعرف  ش ا 
 .(1)سةلفهر  س ثحى  

لا     ممف    سةوشف  سةثل  ع سةتي تحفعل أا تث  سةع  م    ل س ش    س  رع   ة ل س  ،
سةروفضا  عسلأةعفي سة علوى عسة حصعر سةل س ا  معرد  أو  و ضا س رسه   س  رل    علار درسغ م 
 ف ج  إطف  سةل س  ، ع عل س   ل  سةتي لا لوفهف ع س  رث   في سةو ث  س رت ع  ة ررسه   سة و  ورتفدعا 

ه س سلأ ر   ش ر شث  ملم ، أ دىف معرد  مل  سىع فس ه س     لاف ف  أةعفي سة علوى، ع ممف    
سةلفهر  سلجلول      سلحل م  ممف    سةوشف  سةثل  سةروفضا  ف ج س ل    ع أ رهم     تحصعر د س ا 

 . ع  و صف ه س س و ف  فلخ ىس  سةثحثع  ى   ف سةتي و رعن بهف أ  مو ف بح  آ ر ،

 المنهج الوصفي -5-4
وع بر س و ف سةى  ا م  أكثر موفهف سةثح  س  خلسمف، ع  ف   في لفل سةثحىث سةة ىو       

عسةو  ع  ع سلا  رف ع  ع سةروفضع ، عو  م سةثح  سةى  ا بجر  أع ف  دلاع     رع  ة لفهر  
س ل ع  ، عع ف سةىض  سةرسه  ع ت  رس، عك ةك تحلول س رف  ف  سةشف ع  ع سة عر      سلآ سء ع 



                                                                                                                                                                      

 ع  لس  ع سلاتجفهف   ول سلأدرسد ع سلجرف ف ، عطرس   ف في سةورى ع سة  ى  كرف و ل  أوضف إلى س
 .د س   سةع لاف  سة ف ر     سةلىسهر س خ    

س    سةشفمر ة لىسهر س ى ىد  في جمف   مععو ، ع في م فا مع  " ع وعرد  محرل زوفا  رر   ى       
   فة شف عع ف سلأعضفع سة ف ر  ع سلا  عفى  فف ع ر إةع  في ععلار محلد، بحع  و ىم سةثف 

 .سة خ عط ة ر   ثر

 :متغيرات الدراسة -2
 :المتغيرات المستقلة -2-5

ها ت ك س   رس  سةتي و وفعلهف سةثف    فة جرو  في سةل س ف  سةع رع  س خ    ، أع ها ت ك 
 .س ىضى ف  سةتي تلع   ىلهف سة جف ي سةثحثع 

 .هى أةعفي سة علوى في بحثوف سة   لاروف      ر س    رع س 

 :المتغيرات التابعة -2-2
يم   سة ععر  و ف  فةثعفىف  أع سةو ف ف سلمحصر   ع ف  سةثف   عم عها ت ك س   رس  سةتي لا تخض  ة ح 

 .م    ل سة جر  
 .سةروفضا ع سة حصعر سةل س اسةوشف  سةثل  همف تف ع   م  رو  أمف بحثوف ه س د ل س  رل    

 :الدراسة الاستطلاعية -3
م    ل س   ل  سةتي شفهلىفهف في أع ف  س رسه   عهى  نعد م    ممف    سةوشف  سةثل        

سةروفضا عستجفه م نحى ممف    أةعفي سة علوى، عع عف موف بخ ى   ه س سةلفهر       سة حصعر سةل س ا 
وشف  سةثل  سةروفضا م      أ ر  س ت ووف سة عر       عثعف  ه س م      ع    م   ثر سة

سةلفهر  عمل  ت  رهف في سلحل م  ممف    سةوشف  سةثل  سةروفضا، عم  أ ر سلحصىل     سةععو  س وف ث  
لاروف  نوف    ل   فىىوف  م  أ ر سلحصىل     أدضر  عو  لإ رسء ه س سةل س  ، ععلا  سلا  عف      

 .طفة  م  ر           م  ىوف  010سةتي تح ى      قويدري محمد  فىىو  
 
 
 



                                                                                                                                                                      

 :مجتمع الدراسة و عينته -4
  :مجتمع الدراسة -4-5

في سةثفىى   ف كفا م  س   حعر د س   سلمج ر   و رثر سلمج ر  سلإ صف ا في د س  وف كر س رسه   س  رل   
م  سلمج ر  سة  ا غر مم   س   لدوف  %01  كر   كفا ةنسمف   عوف أا ىل س  عو  مو  ع ف كفا ك ةك د س   

 010سةتي تضم  ثانوية قويدري محمد فةل س    فىىو  عس ل  كل س    فة ، عت رثر سةععو  سةثحثع  في سةل س   
طفة  ع  ف كفىر س ىسد س ل    في سلأطىس  سةث    س خ      501د فا  لدهم  %01ف مو ف طفة  ، أ  ى

كرف لاروف       عو  م  سلأعةعفء سةتي كفا  لدهم ى س .طفة  500س ةىف سة و  سةثفةث  سةتي كفا  لدهم 
  لد سة  مع 

 :عينة البحث -2-
م  سة  مع  ةل س   سىع فس %01أ  ىف مو ف ى ث   ت رع  ،  010ت  ىا  فىىو  لاىول   محرل م     

د فىر سةععو  س ل ع      عض سلأىش   سةروفضع    ع آ رس  سة حصعر سةل س ا أةعفي سة علوى     
،علاروف  ف   لس  ت رع  501أا س   لدوف ت مع  سة ى  سةثفة  مو م سة و   لدهم  إلات رع   501

 .سوضف501 عو  م  سلأعةعفء  سة   كفا  لدهم 

 :مجالات الدراسة -1
 :المجال المكاني -1-5

ة ل س ت ووف في بحثوف ه س سة عفمر م   لد م  سة  مع   ع  سةلد    فىىو  خمعس م عفى  علاروف   ىزو         
 .سلا  رف س      ت مع  سةثفىىو  س  كى    ف  ف

 :المجال الزمني -1-2
 0051س  لسء  مف سفي ش ر ( م  سلا  ثعفا  %50ى ث  )  تم تىزو  سلا  رف س  سلا     ع       

 عل س ة ف   تم تعلور سلأ ئ   سة ر م  ىم  ع سةتي تح فج سة علور،  عل ذةك تم تىزو  سلا  ثعفا في 
 .م  ى س سة و  أدرورش ر 

 
 
 



                                                                                                                                                                      

 :أدوات جمع البيانات -6
 :الاستبيان -6-5
سلا  ثعفا هى  ثف      لاف ر  م  سلأ ئ   سةتي م    لهف ى   ع  إ ثف  أع ى ا درضعف  سةثح ،     

ع و  عرر كثرس في بحىث سةع ىم سلا  رف ع ، ع في د س  وف ه س لاروف  ىض  لرى   م  سلأ ئ   مى    
أةعفي سة علوى ع     ممف    ةعف  ا ع سلا  رف ا إلى سلأعةعفء عسة  مع  ةلإ ف    و ف، م ع     فةى ط س

يحل م  سةوشف  سةثل  ع سةروفضا، عه س سلا  رف   عضعر م  س ر إ ثف  أع ى ا درضعف  سةثح  ع 
 .سلإ ف       ت فؤلا  سلإش فةع 

لال تم تح عم سلا  رف   م  طر  سلأ فت   م  مع ل سةة ع  سةثلىع  ع سةروفضع  ، ع  عل تعلور     
  سل ةعصث   48ر سلا  رف    ش   ف سلأ ر،  ع  كفا  لد أ ئ    ع     عض سلأ ئ   عضع
 .   سل 17 عل تعلو   م  طر   سلخبرسء 

  رف   تى       إ عضع ف في سلا  ثعفا هى لرى   أ ئ   مرتث     رو   مو جع  له س سلأ ئ   تم     
ف          أىىسع م  سلأشخفص س   جى  ، عه س ة حصىل     سلأ ى   سةىس د  دع ف، عس  رلى

 :سلأ ئ  
 

 :الأسئلة المغلقة -6-5-5
دع ف يحلد سةثف   إ ف فت  ة  كل أد ف س أع تو ع ف،  ع  ت ىا سلإ ف   في معلم سلأ عفا محلد        
 ".لا"أع " ىعم"  دد

 :الأسئلة الاختيارية -6-5-2
سلأعل و ىا سلاةس ف  محلد  ع سةثف   ه س سةوىع م  سلأ ئ   يح ى      در   م  سلا  عف س ،     

 .ت ىا دع  سلحرو  ة ر  جىي  فلإدلاء  رأو  سلخفص

 :الأسئلة المفتوحة -6-5-3
تع   كر سلحرو  ة ر  جىي ةلإ ف       سلأ ئ   كع رف أ سد  ىسء  فة  صعر أع سلا  صف ، ع ه س     

 .   س  لم سلحرو  م     ت ىا   كر أ س  ، ع أد ف س عتصى ست     سلأ ئ
 



                                                                                                                                                                      

 :الهدف من تطبيق الاستبيان -6-5-4
  تنعول سةل س   س علسىع  فع ىمف  ع أد ف  تنول م  مصلسلاع  سةثح. 
  ت كعل أع ى ا سة رضعف  ممف و ف لس     سلإ ف      سلإش فةع. 
 معرد  م  ى  سة  فع  أع سة  ف ي. 

 :الأدوات السيكومترية -7
 :الصدق -7-5

 فدلاف إذس كفا و عس دع  مف س ل ة عف  ، أمف إذس س ل ة عفس   ىك ع لافس غرس لا  ثف  وعل سلإ      
سةصلير سة رضا ع  لير سلمح ى  ع سةصلير : ت      ع      سةصلير، عة صلير أىىسع  لول  مو ف

 .سة ستي
 فير    سلمح ر  ، د  رف تد    سةصلير    طرو    في ى   سلإعوركن أوضف أى  يم     في     
 لد سلمح ر  سة و  وىسد ىا        ع  سلأدعس  أع سلأ  ىي ة ح ع  أهلس  ه س سةل س   دل زسد 

 .ذةك     أا ى   سةصلير سةلفهر   فةع 
 علور     أ فت   في سلجفمعف ،  ع  لافمىس   ثعض سة( سلا  رف   )  ع  لاروف  عرن سلا  ثعفا     

 . فف ووف   مىضىع سةل س  
ت مع ، ع  50ع      أدعس  سةل س    ع  عز وف سلا  ثعفا      عو  ت  ىا م  كرف لاروف  ل س   أعة

م  ه لاء سة  مع  ع لعس معلم سةعثف س  س لعى   %80 أام  ه لاء سة  مع  ع لىف   شس وفلام    ل 
 .في سلا  رف   عسضح  ع م  ىم  ع ذةك ت كلىف م  سةصلير سةلفهر  ة   رف  

 :ثباتال -7-2
و صل  فةثثف  مل  سةللا  أع سلات فير أع س   رس  ى ف ف سلا  ثف  دعرف ةى طث       عو  م  سلأدرسد      

في موف ث   مخ     ،     أا ىصر إلى ى س سةو ف ف ت روثف، علاروف بح في  ثف  سلا  ثعفا    طرو  
"  لول  لح ف   كرف  عو  ف   في معفمر سةثثف  سة   يمثر سلا تثف   سة ستي ة   ثعفا، ع هوفك طرير 

 "سةث ا د سد سة عل
  طرو   إ فد  سلإ ثف. 
  طرو  سة جن   سةوص ع. 



                                                                                                                                                                      

  طرو   سةصى  س   فدئ. 

 :ئويةالنسبة الم     
 :ت  عرر ة ر ف ى     سةو ف ف تثعف ة و ث  سة  ع      

 :دفتى   سةو ث  س ئىو         
 عدد الإجابات                      

 ˣ011  =    %النسبة المئوية
 عدد الأفراد

 :2اختيار كا -7-3
 :و  ىا ه س سة فىىا م          
 .ع ها سة  رس س  سةتي ت حصر   ع ف  عل تىزو  سلا  ثعفا: سة  رس س  س شفهل   
 .عهى لرىع سة  رس س  و  م      لد سلإ ف ف   فة  فع : سة  رس س  س  ىلاع   

 :يح ى  ه س سلجلعل     0 لعل كف        
 .سلمح ى   دوحصر     سة رس  سلإ صف ا 0ع ها لاعر   ف    ى ف نهف م  كف: سلمجلعة  0كف   
 .،  ع  ا ها  لد سلإ ف ف  س  ة  (5 -ا)علافىىنهف هى : د    سلحرو   
أع  0.01ع سة فة  م  سةثف ث  و  عر ىا م  ى  دلاة   و ىم ف ف ى  سةو ف ف  ولهف: م  ى  سةللاة   

0.05. 
 0كف: لافىىا كف  تر ع           

 

 

²( التكرارات المتوقعة –التكرارات الملاحظة )مج                              
=     ²كا  

التكرارات المتوقعة                        

 
 
 
 
 
 
 

 

 



                                                                                                                                                                      

 :القرار الإحصائي - 1
 :سلمجلعة  دإذس 0سلمح ى   ى ىم ف ف ى  ف ي كف 0 عل سلحصىل     ى ف ف كف   

سةتي ت ىل أا سة رير  h1سلمجلعة  دإىوف ى ثر سة رضع  سةثلو    0سلمح ى   أكبر م  كف 0إذس كفىر كف -
 .في سةو ف ف وعىد ة  رعير    سة ئ   أ  تى ل دلاة  إ صف ع 

سةتي ت ىل   ى  لا  h0سلمجلعة  دإىوف ى ثر سة رضع  سةص رو   0كفسلمح ى   ألار م    0إذس كفىر كف -
 .تى ل درعير    سةو ف ف ع إنمف وعىد ذةك إلى  فمر سةصلد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



                                                                                                                                                                      

  
 
 

 :خلاصة
لإتمفم سةل س   س علسىع  ع سةتي م   ة ل تم  رن في ه س سة صر مخ  ف سلإ رسءس  سةتي لاروف بهف

  لهف ى   ع  سة ى ر إلى ى ف ف ت كل ةوف مل   ح  أع   ف سة رضعف  سةتي ت ىم     أ ف  ف ه س 
سةل س   ، بحع  تع بر ه س سلإ رسءس  ضرع و  في كر د س   ، لأى  م  دعا إ رسءس  معلسىع  لا يم   

 .سة ى ر إلى سلإ ف      سلإش فةع  سةعر  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                                                      

 :عرض النتائج الخاصة بالاستبيان التلاميذ -5
 :(06)السؤال رقم

 إذا لم تجد مكان لممارسة النشاط الرياضي المفضل لديك ماذا تفعل ؟ 
 .النشاط البدني الرياضي ممارسة لعاب الفيديو على أ يوضح منافسة :الغرض منه

 (:50)الجدول رقم -                             
النسبة  التكرار الإجابة 

  %المئوية
التكرار 
 المشاهد

التكرار 
 المتوقع 

كاف 
تربيع 

المحسو 
 بة 

كاف 
تربيع 

 المجدولة 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

القرار 
 الإحصائي

 ممارسة
 ألعاب 
 الفيديو

 
71 

 
75.0 

 
71 

 
01.1 

 
 
 
 

70.71 

 
 
 
 

7.15 

 
 
 
 

0.01 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 01.1 50 55.7 50 المطالعة +

 ممارسة 
 ألعاب 
 فكرية 

 
57 

 
57.1 

 
57 

 
01.1 

أشياء 
 أخرى

55 50.7 55 01.1 

  501 501 500 501 المجموع

 
 :تحليل الجدول  -
سة  مع  سة و  يمع ىا إلى ممف    أةعفي سة علوى في  فة  سىعلسم م فا  رف    سةة ع   %75.0تمثر ى ث      

 .سةثلىع  عسةروفضع  
ى ث  سة  مع  سة و  و ض ىا س  فةع  في علار درسغ م  لل سةوشف  سةروفضا أمف  %55.7في    تمثر    

.  رو  كثلور ة ة ع  سةثلىع  عسةروفضع  د رثر سة  مع  سة و  و ض ىا ممف    سلأةعفي سة  %57.1 و ث  



                                                                                                                                                                      

عو ث  م  سلجلعل أى  تى ل دلاة  إ صف ع     ه س .عسةو ث  س  ث ع  م  سة  مع   يمف  ىا ىشفطف  مخ     
 (7.15) سكبر م  سلمجلعة   (  70.71)سلمح ى    ²سةو ف ف  ع  أا كف

 :تفسير النتائج  -
  را ة   مع  س رسه    ول مىس    م ة عىس   عسةعرسلاعر سةتي تصث  ممف    أةعفي سة علوى كثلور    

دثفةولر إلى مف ت رعن    أةعفي سة علوى م   وف ر  ،تحىل  عو م ع   ممف    سةوشف  سةثل  سةروفضا
ع    رعن    سةة ع  سةثلىع  عسةروفضتت رعن   ر مف  دإنهفعسة شىو  عمحفكف  سةىسلا  ،س  فمر   ص    فم   سلإ ف  
في    نجل سة  مع  سة و  و ض ىا س  فةع  عسلأةعفي سة  رو  أنهم غر م  ر  به س سةوىع م  ،ت روثف 

، سلخ...  لهفيم   ىا سلأ  ن  عسةى ف ر سةتي تمف س م   ممف    ف، لاو  وىا  لأ ثفي، لاسلأةعفي عذةك 
 .في ه س سة  سل تع بر كروفدس   ع ا ة ة ع  سةثلىع  عسةروفضع   ص إلى سة ىل أا أةعفي سة علوى عنخ

 :(09)السؤال رقم
  الرياضي  لفيديو بديل جيد لممارسة النشاط البدنيا لعابأهل تعتبر ممارسة
 ؟

 .ألعاب الفيديو في أوساط المراهقينمدى تأثير درجة  :الغرض منه
 (20)الجدول رقم  -                         

النسبة  التكرار الإجابة 
  %المئوية

التكرار 
 المشاهد

التكرار 
 المتوقع 

كاف 
تربيع 

المحسو 
 بة 

كاف 
تربيع 

 المجدولة 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

القرار 
 الإحصائي

 + 5 0.01 1.10 57.81 15.1 10 08.5 10 نعم 
 15.1 70 70.8 71 لا

  501 501 500 501 المجموع

 :الجدول تحليل  
 ، رف    ةة ع  سةثلىع  سةروفضع سة  مع  سة و  وع برعا أةعفي سة علوى كثلور  %05.8تمثر ى ث     

عم    ل سةل س   سلإ صف ع  ة و ف ف  ،سة  مع  سة و  أ ف ىس  ع س ذةك%70.8 عورف تمثر ى ث  
 ²سكبر م  كف( 57.81)ى   سلمح  ²ى  ظ أنهف تى ل دلاة  سلإ صف ع     سةو عج   عذةك لأا كف

 ( .1.10)سلمجلعة  



                                                                                                                                                                      

 : تفسير النتائج
 فةرغم م  أا ى ث  سة  مع  سة و  وع برعا سةعفي سة علوى كثلور ة وشف  سةثل  سةروفضا ف ف ى  ف م     

( 70.8)لا يم   إهمفلهف أمفم ى ث  ( 08.5)دفا ه س سةو عج   ،ى ث  سة  مع  سة و  ورعا   س ذةك
عم  هوف و ث  ةوف مل  د    ت  ر سة   ترك   أةعفي سة علوى  ،   سةو عج   إ صف ع تى ل دلاة   لأى 

 .عسةتي ذكرىفهف  ف  ف سلأ ر س عنس  سةتي ت رعن بهف ه س  إلىفي أع ف  س رسه   عه س  س   

 :(11)السؤال رقم
 مارسة في حالة قلة المركبات الرياضية ،هل تعوضك ألعاب الفيديو عن م

 النشاط البدني الرياضي ؟
 .ألعاب الفيديو دور المركبات الرياضية في التقليل من ممارسة  :الغرض منه

 (03)الجدول رقم  -                             
النسبة  التكرار الإجابة 

  %المئوية
التكرار 
 المشاهد

التكرار 
 المتوقع 

كاف 
تربيع 

المحسو 
 بة 

كاف 
تربيع 

 المجدولة 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

القرار 
 الإحصائي

 - 5 0.01 1.15 0.1 15.1 01 05.7 01 نعم 
 15.1 70 11.1 70 لا

  501 501 500 501 المجموع

 
 :تحليل الجدول 

سة  مع  سة و  أ ف ىس  وعم دعرف يخص تعىوض سةعفي سة علوى  رف    سةوشف   %05.7تمثر ى ث     
سة  مع  سة و  أ ف ىس  %11.1سةثل  سةروفضا في  فة  لا   س ركثف  سةروفضع  ،في    نجل ى ث  

 ع س ذةك ،كرف ى  ظ م    ل سةو ف ف س  حصر   ع ف في سلجلعل لأى  لا تى ل دلاة  إ صف ع  
 .(1.10)سلمجلعة   ²سلار م  كف( 0.10)سلمح ى    ² ف    سة ف     عذةك لاا كف   سلإ

 :تفسير النتائج 
 إلىم    ل سةو ف ف و ث  ةوف أا سة  مع  سة و  و ض ىا ممف    أةعفي سة علوى عسة و  م ع  ىا بهف   

  ع ىد سة ف ف  م و ر  أ  أنهف تم ئ علار درسغ م ك   عفي كر سة ةس  د  س سةصوف لا ،سلإدمفاد    



                                                                                                                                                                      

سةوشف  سةثل  سةروفضا  عورف سة و  هم موخرطىا في سةوىسد  عسلجرععف     همع  لم ف د ى لا وثفلي 
ذس    فد   وفضع  لا وع برعا سةعفي سة علوى كثلور ة وشف  سةثل    سةروفضع  عسة و  وععشىا في أ ر 

 .سم س ركثف  عسة ف ف  سةروفضع  سةروفضا  تى م  سىعل

 :(أ)(18)السؤال رقم
 ؟ما هي الوسيلة التي تفضلها لممارسة العاب الفيديو 

 .يوضح الأجهزة أكثر استعمال في العاب الفيديو: الغرض منه
 (40)الجدول رقم  -                         

النسبة  التكرار  الإجابة
  %المئوية

التكرار 
 المشاهد

 التكرار
 المتوقع 

كاف 
تربيع 

المحسو 
 بة 

كاف 
تربيع 
  دولةالمج

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
الحر 
 ية 

القرار 
 الإحصائي

الكمبيو 
 تر

 
34 

 
30.0 
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 :تحليل الجدول  -

ةعفي أض ىا س  عرفل سة رثعىتر  رف    سة  مع  سة و  و % 15.5تمثر ى ث  
ةعفي سة علوى أأ  ن  %11.8سلهفتف سةو فل،عو ضر %1.1و ض ىا سلاىةىر ،%05.0سة علوى،ع
سلمح ى   0مو م و ض ىا سة   فز،ع ى  ظ ع ىد دلاة  إ صف ع   ع  أا كف%1.1عأ رس 

 .(8.01)سلمجلعة  0سكبر م  كف( 10.10)

 : تفسير النتائج -

ر  لهم   ةك د م و  عر ىا أ  ن  ةعفي سة علوى   ا كر سةى ف ط سةتي ت أيمف س س رسه ىا   
د ا   ر  سلحجم   عص   ،ن بهف ه س سلأ ر ةعفي سة علوى  صى   سكبر ىلرس ة رعنس  سةتي ت رعأ

عه س مف يجع  ف أكثر سى شف س في أع ف  س رسه  ، ثم و تي   فز  ،سةثر ،دس رف ت تي بجلول عمحرىة 
 عه س  س   إلي كىى  سة رثعىتر سة   وع بر سةى عط سلأعل في ممف    ه س سلأ ر  في سةىلار سلحفلي

ة علوى سة عفمر مع ف،  ع  ةعفي سأ   ع  أ  ن  تةعفي ذس  ت وع   فةع   لس لاأو عفمر م  
ةعفي سة علوى عسلحف ىي تحفكا سةىسلا  دعر وك أا ت ع  مثف س    ع ع   عورف تث   أأ ثحر 

 . سلأع ف  سلأ ر  ذس  س  عرفل محلعد

 :(ب()51)السؤال رقم
 هل تجد متعة في ممارسة ألعاب الفيديو ؟ 

 .ممارستهم ألعاب الفيديومعرفة متعة التلاميذ المراهقين عند  :الغرض منه
 (: 50) الجدول رقم  -                           

النسبة  التكرار الإجابة 
  %المئوية

التكرار 
 المشاهد

التكرار 
 المتوقع 

كاف 
تربيع 

المحسو 
 بة 

كاف 
تربيع 

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

القرار 
 الإحصائي

 + 5 0.01 1.10 57.10 15.1 15 10.5 15 نعم 
 15.1 70 78.8 70 لا

  501 501 500 501 المجموع



                                                                                                                                                                      

 :تحليل الجدول  
م  سة  مع  كفىر إ ف   م   نهم يجلعا م ع  في ممف    أةعفي سة علوى أمف ى ث   %10.5تمثر ى ث     

يجلعا م ع  في ممف    أةعفي سة علوى متى شفءعس ، كرف ى  ظ سى  تى ل دلاة   د م سة و  لا 78.8%
سلمح ى    ²س   عرر في س  ثف  سةو ف ف وثثر ذةك لاا كف ²إ صف ع     سةو ف ف لأا س  ثف  كف

 (. 1.10)سلمجلعة   ²سكبر م  كف( 57.10)

 :تفسير النتائج 
م ع  في ممف    أةعفي سة علوى لا ع   م ف ى  م  سة و  لا  ى ث  سة  مع  سة و  يجلعا أا فةرغم م     

ع فة فلي  ²س  ثف  كف أ ث  ف إ صف ع لأى  لا تى ل دلاة   إة فؤهفيجلعا م ع  في ممف    ف دإا لا يم ووف 
عه س سة ئ  ها  ،( إدمفا )   ،د  س سة ئ  م  سة  مع  ها سةتي س    ث  ف أةعفي سة علوى  ش ر كثر

في    سةو ث  سة ثر  م  سة  مع   ،دع ف أةعفي سة علوى ع تحلهف م  ممف    سةوشف  سةروفضا  سةتي ت  ر
سة و  ت    ث م أةعفي سة علوى دإنهم لا يجلعا م ع  دع ف ،لأنهم موخرطىا في سلجرععف  عسةوىسد  

 .ف  أ رو  ذس    فد   وفضع  سةروفضع  ،أع وععشىا في أع 

 :(25)السؤال رقم
 هل تملك جهاز كمبيوتر ؟ 

        .معرفة ماذا كان للتلاميذ جهاز كومبيوتر أم لا :الغرض منه
 (: 60) الجدول رقم  -                                        

النسبة  التكرار الإجابة 
  %المئوية

التكرار 
 المشاهد

التكرار 
 المتوقع 

كاف 
تربيع 

المحسو 
 بة 

كاف 
تربيع 

 المجدولة 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

القرار 
 الإحصائي

 - 5 0.01 1.10 5.70 15.1 11 17.1 11 نعم 
 15.1 01 01.7 01 لا

  501 501 500 501 المجموع

 
 
 
 



                                                                                                                                                                      

 :تحليل الجدول 
د رثر سة  مع   %01.7سة  مع  سة و  يم   ىا أ  ن   ف ىي ،أمف ى ث   %17.1تمثر ى ث     

 ²سة و  لا يم   ىا  ىس ع  عم    ل سلجلعل ى  ظ أى  لا تى ل دلاة  إ صف ع     سةو ف ف لأا كف
 (. 1.10) سلمجلعة   ²ألار م  كف(  5.70) سلمح ى  

 :تفسير النتائج 
و   ل  ه س سة  سل معرد  سة و  يم  ىا  ف ىي م  سة و  لا يم   ىا ،لأا سلحف ىي يم      
عمعرد   سلأ ر ف    أةعفي سة علوى م    ة  ،كرف يم   ة   مع  ممف    أةعفي سة علوى في سةى ف ط مم

 .س   ى  س فد  

 :(21)السؤال رقم
 هل تناسبك تسعيرة الانترنت لممارسة ألعاب الفيديو ؟ 

 .ألعاب الفيديومدى تأثير تسعيرة  الانترنت في ممارسة  :الغرض منه
 (: 70) الجدول رقم    -                             
النسبة  التكرار الإجابة 

  %المئوية
التكرار 
 المشاهد

التكرار 
 المتوقع 

كاف 
تربيع 

المحسو 
 بة 

كاف 
تربيع 

 المجدولة 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

القرار 
 الإحصائي

 + 0 0.01 1.88 05.10 10.1 10 51.70 10 نعم 
 10.1 17 10.1 17 لا

 10.1 50 11.8 50 محايد
  501 501 500 501 المجموع

 
 :تحليل الجدول

د ط م  س ثحى   أ ف ىس   ا ت عر  سلاىةىر توف ث م  %51.7م    ل سلجلعل و ض  ةوف أا    
سة  مع   %11.8لا ت ف لهم سة  عر  ، عأ رس تمثر ى ث  ( % 10.1)في    أا سلأغ ثع  مو م 

سلمحفولو  ،عى  ظ م    ل سلجلعل أا هوفك دلاة  إ صف ع     سةو ف ف س  حصر   ع ف عذةك 
 ول م  ى  سةللاة  ( 1.88)سلمجلعة   ²سكبر م  كف(  05.10)سلمح ى    ² ع  أا كف² ف  خلسم كف

0.01. 



                                                                                                                                                                      

 :تفسير النتائج 
 عر  سلاىةىر عه س ة    ف سةو بي عس   ى  س فد  تث  سةو ف ف أا ى ث  لا ع   م  سة  مع  توف ث م ت   

عسةو ف ف س  حصر   ع ف تلل     أا سة و  ورتفدعا     سلاىةىر  فةرغم م  ى ث  م س رت ع  إلا أنهم 
 .ورتفدعنهف م  سلأ للافء عإلا دإا غفةثع  سة  مع  لا توف ث م سة  عر  

 :عرض النتائج الخاصة بالا ولياء-2
 (:06)رقمالسؤال 

 لعاب الفيديو خارج أارسة النشاط البدني الرياضي على مم لابنك هل تفضل
 ؟أوقات الدراسة
النشاط البدني الرياضي  معرفة ما إذا كان الأولياء يفضلون ممارسة :الغرض منه

 .لعاب الفيديوعلى         أ
 (:60) الجدول رقم  -                           

النسبة  التكرار الإجابة 
  %المئوية

التكرار 
 المشاهد

التكرار 
 المتوقع 

كاف 
تربيع 

المحسو 
 بة 

كاف 
تربيع 

 المجدولة 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

القرار 
 الإحصائي

 + 5 0.01 1.10 85.11 15.1 500 87.50 500 نعم 
 15.1 01 0.80 01 لا

  501 501 500 501 المجموع

 
 :تحليل الجدول 

و ض ىا ممف    سةوشف  سةثل  سةروفضا  ف ج  % 87.50تث  سةو ف ف س  حصر   ع ف أا ى ث     
لا و ض ىا ممف    سةوشف  سةثل  سةروفضا  ف ج س ل    ،كرف تث   % 0.80س ل    في    نجل 

فلي تى ل ع فة  ،سلمجلعة (1.10) ²سكبر م  كف( 85.11)سلمح ى    ²س  حصر   ع ف أا كف ²ى ف ف كف
ةعفي سة علوى أف    سةوشف  سةثل  سةروفضا     دلاة  إ صف ع     سلأعةعفء سة و  و ض ىا لأ وف  م مم

 . ف ج س ل    عسة و  لا و ض ىا ذةك
 



                                                                                                                                                                      

 :تفسير النتائج  
ممف    سةوشف  سةثل  سةروفضا  لأ وف  م و ض ىا سلأعةعفء معرد  مف إذس كفا إلىو ل  ه س سة  سل    

عه س سة  سل و   ل       أةعفي سة علوى  ف ج س ل    عهوف  ى صل سةوشف  سةثل  سةروفضا سةةدع ا،
مل  تع   م فرف    سةوشف  سةروفضا كرف ع  درسغ م، أعلاف معرد  سلأىش   سةتي يمف   ف سة  مع  في 

دعرف يخص ت ضعر سة  مع  ممف    سةوشف  سةثل  سةروفضا لا ىشر هوف أا سةو ث  سة ثر  س  حصر   ع ف 
 .وعني  فةضرع   ممف     دع  ، د ل و ض   علا يمف    ةعىس   أع  رسلاعر تحىل دعا ذةك 

 :(09)السؤال رقم 
  ؟ألعاب الفيديو مع أولادك في أوقات الفراغهل تمارس 

 .ألعاب الفيديو مع أولادهم  يوضح مدى اهتمام الأولياء بممارسة: الغرض منه
 (: 90)الجدول رقم  -                           

 الإجابة 
 

النسبة  التكرار
  %المئوية

التكرار 
 المشاهد

التكرار 
 المتوقع 

كاف 
تربيع 

المحسو 
 بة 

كاف 
تربيع 

 المجدولة 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

القرار 
 الإحصائي

 05.70 10.1 71 75.00 71 نعم 
 

 

1.885 0.01 0 + 
 10.1 50 8.7 50 لا

 10.1 10 08.50 10 أحيانا
  501 501 500 501 المجموع

 
 :تحليل الجدول 

ةعفي سة علوى م  أعلادهم  ف ج س ل   ، كرف تث  أسلأعةعفء سة و  يمف  ىا  %75.00تمثر ى ث     
في    نجل سة ئ  س  ث ع  م  سةععو  تمف س  ةعفي سة علوى،أسلأعةعفء سة و  لا يمف  ىا  % 8.7ى ث  

  ع ف أ     دئف  سلأعةعفء  أ عفىف ، عتث  سةل س   سلإ صف ع  أى  تى ل درعير    ه س سةو ف ف س  حصر
 (.05.70) سلمح ى    ²ألار م   كف(1.88)سلمجلعة   ²سةث ث ، عذةك لأا كف

 
 



                                                                                                                                                                      

 :تفسير النتائج 
      لا  سلأعةعفء فرف    سةعفي سة علوى م  أعلادهم  ف ج وع ا ه س سلجلعل  ى   أعض     

ةعفي سة علوى م  أعلادهم، ة   في ى ف ف ه س أس ل   ، د ا سة  سل معلم سلأعةعفء و ض ىا ممف    
في مو ف ثسة  سل و ث  ةوف أا سة و  يمف  ىا دع  هم أكثر م  سة و  لا يمف  ىا ، عه س  س   ةعل  أ 

ةعفي سة علوى في علار أ   ، لم تىدر س ركثف  عس وشآ  سةروفضع  سةتي ت ر  فرف   سةىلار  س وف 
سة رسغ  فةو ث  ةلأعةعفء ،  فلإضفد   إلى سة شجع  سة  عر م  طر  سلمحعط سلا  رف ا سة   يحعط 

 . فة  رع 

 (:50)السؤال رقم
  ؟ لابنك في وقت الفراغما هي الأنشطة الرياضية المفضلة 

 .معرفة الأنشطة الرياضية التي يراها الأب مناسبة لابنه  :الغرض منه
 (:10)الجدول رقم  -                           

النسبة  التكرار  الإجابة
  %المئوية

التكرار 
 المشاهد

التكرار 
 المتوقع 

كاف 
تربيع 

المحسو 
 بة 

كاف 
تربيع 

 المجدولة 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
الحر 
 ية 

القرار 
 الإحصائي

  57.00 77 70.50 77 كرة القدم 
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العاب 
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00 5.80 00 57.00 

 57.00 58 51.00 58 السباحة
كرة 

 السلة
00 1.80 00 57.00 

كرة 
 الطائرة

50 8.70 50 57.00 

الرياضات 
 القتالية 

00 5.80 00 57.00 

  501 501 500 501 المجموع

 
 



                                                                                                                                                                      

 :تحليل الجدول 
 %51.00م  سة  مع  و ض ىا ممف    كر  سة لم، عتمثر ى ث   %70.50وث  سلجلعل أا ى ث     

سة  مع  سة و  و ض ىا ممف    سة ثف   ، كرف ت  م سةو   س  ث ع     كر  سة    ،كر  سة ف ر  ، 
 ²عوث  سلجلعل أى  تى ل دلاة  إ صف ع     سة ئف  سة ر لأا كف  سةروفض  سة  فةع  عأةعفي سة ى  ،

 (.50.18)سلمجلعة   ²سكبر م  كف ( 578)سلمح ى   

 :تفسير النتائج 
عكىنهف س  ض   عذةك  ،و ضر سة  مع  كر  سة لم لأنهف سة عث  سلأكثر ش ر  عشعثع  في سةعفلم م        

كرف أا ممف    كر  سة لم مم و  ة جرع  ة ىنهف لا   ،  عإ ثف  سة س  ف ت رعن    م   عح س وفد   عسة حل
في    نجل سة ئ  ، ت     تج عنس  لا يم   تح ع  ف، د ط تح فج م ف   يم   سة ع  م    لهف 

سةثفىع  م   ع  سة ثر  ت ضر سة ثف   عه لاء سة ئ  هم سة ئ  سةتي ت ر  لهم سةلرع  عسلإم فىف  
    سلأنمف   سلأ ر ه س سةوىع م  سةوشف  في    تث   ه س ت ضع   سلأةعفي س  ىدر   رف    

سةشخصع  ة ررسه  م      تىسد  ف م    ف  ع صف ص سة عث  س  ض   م      أ ر  د وفك مف ها 
 .دردو  عهوفك مف ها د رو 

 :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات -3
 :الفرضية الأولىمناقشة  -3-5

    سة حصعر سةل س ا ىع فس أةعفي سة علوى س  سةتي تمثر علىسلأ  ىل سة رضع  سلأ ئ  سةو ف ف س عبر     
 عور سى   فةرغم م  ع ىد  لد  50-8-1: ممف    أةعفي سة علوى ع س ىضح  في سلجلعل إليعولدع م 
 سلأةعفير أكثر نحى عف تمى ث  مع بر  أوض أاإلا  ،سة  مع  سة و  وععشىا في ع ط س  رف ا مع بر م 
 سلأةعفي ف    إةع ف فمر يج   س رسه   أهمع في ك  ف سلحفة   دفا سة  ى  س ععشا هى  ،سلاة ةعىع 

 .سةروفضع  سةتي    وعفتهف سلحلوث  تض  س رسه  في  فلم سدةسضا ع ك ى  يمف س سةروفض  في سةىسلا 
 . و ث   عل لال تح  ر سةثفىع  سة رضع   إاعم  هوف ى  و ف   

 :ةثانيالفرضية ال مناقشة -3-2   
وصر  م   ع  أا أةعفي سة علوى   ثفىع سةو ف ف س عبر     سلأ ئ   س ى    ة   مع   ىل سة رضع  سة  

أكل  أا  1-0-5س رسه   س  رل       ممف    سةوشف  سةثل ، ع د س   م س ىضح  في سلجلعل م 



                                                                                                                                                                      

أهم سةصعثف  سةتي تعرلار ممف    سةوشف  سةثل  سةروفضا ع سة حصعر سةل س ا م  طر  س رسه  ، ها 
 .زوفد  ع سى شف  سلأةعفي سلاة ةعىع  ع لا   سة ف ف  سةروفضع 

ا سة ثر م  سةشثفي يمع ىا إلى ممف    كر  سة لم ع ة   هوفك دئف  مع بر  ت ضر أ ع  ت كل    
   وفضف  أ ر   ف   سلجرف ع  مو ف كر  سة    ع سة ف ر  ع سةتي ت رعن  و ص س ركثف  سلخف   بهف ممف  

إضفد  إلى أا معلم س ركثف  س  ىدر  ت   ل إلى سةى ف ر ع سةع فد ع سة ثر مو ف وع بر غر  فلح 
 .ة     ل سةروفضا

موفط  سةىط  إضفد  سلى سى شف  أ  ن   فى شف  لاف ف  سلأةعفي سلاة ةعىع  سةعرىمع  في معلم    
سلأةعفي سلاة ةعىع  ع سلإ  م سلآلي في سةثعى  تجعر س رسه  وصر  سةولر     سلأىش   سةروفضع  ع 

 .و ى   نحى سلأةعفي سلاة ةعىع  ه س مف وث  أا سة رضع  سلأعلى لال تح  ر  و ث  كثر 

   :ةثالثالفرضية ال مناقشة -3-3
دع  سلأىش   سةروفضع  في  سةثفةث  سةتي تمثرعبر    سلأ ئ   س ى    ة   مع   ىل سة رضع  سةو ف ف سةتي ت 

س     أ رف  س رسه    أاأكل   7-7-1س ىضح  في سلجلسعل  .تح   م  ى  سة حصعر سةل س ا
ع أوفم سةع ر أو  ت ع ر   ل   لمف     مخ  ف سة ئف  سةعررو   ف   في أعلاف  سة رسغ ، ت د  إلى

 و      سلأىش   سةروفضع  دس ر س ركثف  ،  فةرغم م  ع ىد  عض  51في سة فة  دئ  أكثر م  
 51سلأىش   س خ        سة ئف  سةعررو  ة ررسه   إلا أنهف لا ع   عتث   سلأدض ع  دس رف ة ئ  أكثر م  

 .ث  كثر  و  ع ه س مف وث  أا سة رضع  سةثفةث  لال تح  ر  و 

 :مناقشة الفرضية العامة -3-4
 ول موفلاش وف ة  رضعف  سة ف    س  خ صوف م  ى ف ف سلا  ثعفىف  س ى    ة ر م  سة  مع  عسلأعةعفء 

 ع  تر  ى ث  كثر  أنهف  ةعفي سة علوى ،أممف    نجل أا سلأغ ثع  م  سة  مع  تعجث م كثرس  ص  
تم و م م  إظ ف  لال ستهم سة  رو  عمىسهث م سةروفضع ، كرف تع بر أا سلأىش   سةثلىع  ع سةروفضع  دع  كثر 

 .في سلحصىل س رسه      تحصعر د س ا  عل 
يحثثىا ورعا أا سةعفي سة علوى ة  س ر   بي     ى ف ف سة  مع  ع  دفلأغ ثع   و ث أمف  فةو ث  سلأعةعفء 

 .ممف    سةوشف  سةثل  سةروفضا لأ وف  م 
ةعفي سة علوى،  ع  تعىد   ثف     أسة  مع  غر عس ىا فل    ى    عمو  ىر  أا أغ ثع       

ى ف ج م سةل س ع  عتعن  س رسه      سةوشف  سةثل  سةروفضا، سة   و   ثىا دع  أشعفء  لول  ك ع م 



                                                                                                                                                                      

،  علهم سةث ففي في سلمجفل سةروفضاسة ىسى  عت وعف   عض سةروفضف  عإ رسء    عمعرد  ،   س  ف س  سلحركع 
عسلمحفدل      سةصح  عتوشعط جمع  سلأ  ن  سةىظع ع  ، كرف تعرر     تورع  سةص ف  سلخ  ع  ع سةع  ع  

 عسلا  رف ع  م    ل تورع   عس ط سلمحث  عسلأ ى     سة  مع  
 أ رس ل ع   ة  رضعف  سلجن ع  ت ح   سة رضع  سةعفم  أا لأةعفي سة علوى  م    ل ى ف ف سلجلسعل       

 .   بي     سة حصعر سةل س ا ع فة فلي سةعنع     ممف    سةوشف  سةثل  سةروفضا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                      

 :الاستنتاج   4- 
م    ل د س  وف  ىضىع سةل س   ىلروف عت ثع عف  ع  لاروف   ح عر ى ف ف سلا  ثعفا ، تث  ةوف أا       

سلاه رفم عسة ى   سة ثر ة ئ  س رسه   س  رل    نحى سلأةعفي سلاة ةعىع  عترس ع م    ممف    سةوشف  
سلمج ر  سلجنس ر  مث   مثر سلمج رعف   سةثل  سةروفضا لال أ ث  ظفهر  س  رف ع   لأ  معف  ف تل ر في

سلأ ر   ف   سة ر ع  مو ف ، عه س  س   أ ف ف إلى سةعرسلاعر سة ثر  سةتي تىس   م ة ررف    سةروفضع  
 ف   ى ص سةى ف ر عس ركثف  سةروفضع  سةتي ت ىسد  م  مف و ض   س رسه  م  سةروفض  ، إضفد  إلى سلحفة  

ركثف  س  ىدر    ث   ىء س    لهف عت عرهف عمرسلاث  ف كرف أا سلمحعط سة عئ  سةتي تى ل   ع ف س 
سلا  رف ا ة  أ ر كثر في ظ ى  سةلفهر  ه س م      ، عم      أ ر  دإا سلاى شف  سة ثر لأةعفي 

إضفد  إلى سى شف  لاف ف   ،سة علوى ذس  سلا  عرفل سةشخصا في س وفزل ع تى أ  ن  سلإ  م سلآلي
ةعرىمع  سةتي تىدر  ل  أ  ن   ف  عرفلا  مخ     ع   عف  موخ ض  عسة  ى  سة  وىةى ا سلأةعفي س

سلحلو  دف   سةللا  م  سةوف ع  سة  وع  عسلجرفةع  ، كر ه س سةعىسمر تج ي س رسه  نحى سلأةعفي 
 .سلاة ةعىع   ش ر مثفةغ دع   ع  تثعلس    سلأىش   سةروفضع  ع    سة حصعر سةل س ا

  ى   ت ليم   ىل ة  ىدع     سلأةعفي سلاة ةعىع  سةتي تع بر م  سلأىش   سة  رو  ،عم  ه س مف س
ع سة ىس ل س خ     م  سةوشفط  لأنهرف  ،سلأىش   سةثلىع  سةروفضع  م  أ ر سلحصىل ى ف ف د س ع   عل 

عبه س وورى  ،ةروفضع م  فم   دعرف  عو رف  ع  يم ووف م  تورع  سة ل س  سلج رع  سةثلىع  عس  ف س  س
 .س رسه   ص   طثععع  عيخرج م  مر    س رسه   منعدس م    ر   عم ع  م   عم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                      

:الاقتراحات و التوصيات -5    

م    ل مف  ث  م  سةل س   سةولرو  ع س علسىع  ى  و ف  عض سلالاةس ف  عسة ى عف  ت جر           
:دعرف و ا   

.تل عم ع ا سة  مع  س رسه   بخ ى   ممف    سةعفي سة علوى  -    

. سةثلىع  عسةروفضع    فى  ف سلح ع ع  سلأىش   إ فد  ضرع   -   

سةثلىع  عسةروفضع   عفلج  سلاى عفلا  عسة  ىكف   سلأىش  ترلاع  سلحفة  سةو  ع  ة ررسه   في لفل  - 
.سةعلعسىع   

..سةروفضع  لال  س    فع سلأىش  رف    تىدر سةى ف ر سةضرع و    -  

.ةلأ وفءسةروفضع   سلأىش  سة رسغ    ممف    سةعفي سة علوى عممف     أعلاف  عتولعم رسلاث   سلآ فءتى ع   -  

. ىشر سةى ا ةل  س رسه    ف ت ح   سةعفي سة علوى م    ثعف    ا ى ف ف سة حصعر سةل س ا -  

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                      

:الخاتمة  

س  وفدس     سةل س   سةتي لاروف بهف م    ل ه س سةثح  ع تح عر سةو ف ف س  حصر   ع ف ع  ف  ثف                 
أا س  رسه   م  أكثر مرس ر  عف  سلإى فا   ف ع   ع  تحلد سة ثر م  معفلم  عفت  س    ث ع  ،ع ة ا تمر ه س 

    ف   سةةدع ع  مو ف ع سةتي ت ف ل  ش ر كثر     سة خ ص س ر     ص    فدو  ع       س رسه  توىو  أىش 
م  س  ر ع سة ع  ع ترد  م  معوىوفت  ،ع ت وىع ت  رس  ه س سلأىش       س رسه      ىى  ف عطرير ممف    ف ع 

 به س و   ع  س رسه  ت ىور  عض سةص ف  س ى ىد   لس     ىسء كفىر م ف س   لىع  أع د رو  

كل أا سة ىدع     مخ  ف ه س سلأىش   ورد  م  م  ى  لا   فد  مو ف دفلأىش   سةثلىع  سةروفضع  م  هوف و  
ت ف ل     سةث فء في ةعفلا   لىع  كرف يم و  م  تجرو  مخ  ف سةروفضف   ع  يم   أا و  شف مىهث   لس    

,دع ى هف ف ف ل  سلأدرسد سلمحع       

 رسه   رف    ه س سةوىع م  سلأىش   كو ص س ركثف  سةروفضع  أع  لم ع ة   مخ  ف سةعرسلاعر سةتي تعع  س
   ع  ف ع سد  ف هف ة ى ف ر إضفد  إلى لا   سلأىش   سةروفضع  م  سلجرععف  ع سةوىسد  تجعر س رسه  و  ل سةرغث  

شر  في ل رعوف    في ممف    سةروفض   ع  و ى   إلى أىش   تردع ع  أ ر   ف   ظفهر  سةعفي سة علوى سةتي سى 
س رسه    ف    ع  أ ث  سة ثر مو م ملموف     ه س سةوىع م  سلأةعفي سة   يج   س رسه  إةع     وىةى عف 
م  ى    لس ت وعف ع جمفةعف  ع  تىدر ة  لرى   م  سةروفضف  سلادةسضع   و س سلحرفس في سةروفض  سلح ع   ،ع 

أةعفي سة علوى م   ع  ت ىور سةشخصع  ع تورع  سة كفء إلا أا سلا    ل  فةرغم م  سلجىسى  سلايجف ع  ةوشف  
سة      لهف و  ر   ثعف     س رسه  م  سةوف ع  سةثلىع  ك مرسن سةثلسى  ع لاصر سةولر إضفد  إلى س شفكر سةو  ع  

ت   له س ع       كر ،بحع  ت  ر ك ةك     سة حصعر سةل س ا ة ررسه  ممف يجع   غر مثفلي ع م رر    عةعف
 عض سلأىش   سةتي و ىمىا بهف إضفد  إلى محفعة  سة ضفء  سلأطرس  س عوع   ف   سلأعةعفء مرسلاث  أ وف  م ع تولعم

    مخ  ف سةعرسلاعر سةتي تعع  ممف    سةروفض  ة ىدر سةلرع  س وف ث  سةتي تج   س رسه  ة وشف  سةثل  سةروفضا ع 
ع    أةعفي سة علوى ع سلأىش   سةةدع ع  سلأ ر  ع ك ةك تشجعع      س  فةع  ع     د  تم و  م  سة ىدع   عو  

 عتح   م  ى  سة حصعر سةل س ا  
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 استبيان خاص بالتلاميذ:
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ما هو مطلوب منكم بوضع علامة** في الخانات الفار ة، و كر ما طلب منكم 

  كر  ونعلمكم أن ه   الاستمارة موجهة   راض علمية ف ط، وشكرا لكم.
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 بكة عبد ال ادر* 
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ألعاب الفيديو لها تأثير سلبي على ممارسة بعض الانشطة الرياضية في      *
 .المؤسسات التربوية  و النوادي الرياضية لدى التلاميذ المراهقين  

 هل تمارس العاب الفيديو في أوقات فرا ك ؟ -1

 

 :لا                                   :نعم
 كيف ترى علاقة ا لعاب الفيديو بالنتائج التي تتحصل عليها ؟ -2

 :ضعيفة       :متوسطة      :جيدة
 هل ا لعاب الالكترونية تساعدك في رفع و تحسين مستوى التحصيل الدراسي؟ -3

 :لا                                   :نعم
 ما مدى إقبالك على ا لعاب الفيديو وعزوفك عن النشاط الرياضي؟ -4

 :قليلة:     متوسطة        :كبير
في رأيك هل يوجد فرق بين التلامي  الممارسين و الغير الممارسين للنشاط  – 1

 الرياضي في تح يق النتائج؟

 :لا                                   :نعم
 ارسة النشاط البدني الرياضي المفضل لديك مادا تفعل ؟إ ا لم تجد مكان لمم -1

 :ممارسة ألعاب فكرية       :المطالعة          :ممارسة العاب الفيديو 

 أشيا  أخرى أ كرها     

..................................................... 

 أيهما تفضل ممارسته في وقت الفراغ ؟ -1

 :النشاط البدني الرياضي                   :        ألعاب الفيديو



                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

 :إ ا كانت ا جابة ب لعاب الفيديو  -9

 ما هو نو  العاب الفيديو المفضلة لديك ؟ -أ

                                  :ألعاب ا لغازألعاب السباق                   :                 ألعاب حربية

:ا لعاب الرياضية                 :ألعاب قتالية  

هل تجد متعة في ممارسة العاب الفيديو؟ -ب  
:لا:                     نعم        

 

:هل يعو  لك إلي: إ ا كانت ا جابة بنعم  -ج  
:المغامرة                 :ا ثارة                 :عنصر التشويق      
 .........................................................شي  آخر أ كر    

هل تعتبر ممارسة ألعاب الفيديو بديل جيد لممارسة النشاط البدني الرياضي ؟ -9  
:لا:                         نعم     
 مادا تمثل لك ممارسة ألعاب الفيديو ؟ -60

:مضيعة للوقت          :تنمية ال كا            :ترفيه                   :هواية  

هل تعوضك ألعاب الفيديو عن ممارسة ,في حالة قلة المركبات الرياضية  -66
 النشاط البدني الرياضي ؟

 :لا:                        نعم

 
 



                                                                                                                                                                      

الانشطة الرياضية لها دور في تحسين مستوى التحصيل الدراسي لدى التلاميذ  *
 ؟سنة  01-01المراهقين 

هل تمتلك إحدى الوسائل التكنولوجية المحمولة؟ -66  
:لا:                        نعم       
 هل تمارس فيه ألعاب الفيديو ؟ -61

 :لا:                        نعم    

 كم من الوقت ت ضيه في ممارسة ألعاب الفيديو ؟: إ ا كانت أ جابة بنعم  -61

 :أكثر من ساعة                            :اقل من الساعة    
 

 ما هو عدد قاعات ألعاب الفيديو المتوفرة في حيك؟  -61

 :قليل                 :متوسطة                      :كثير      
 

 ؟في المنزلك أجهزة ألعاب فيديو هل تمتل -61

 :لا:                      نعم       
 

 هل تمتلك جهاز كمبيوتر؟ -61

 :لا:                      نعم       
 

 هل تمارس ألعاب الفيديو من خلال جهاز التلفاز ؟ -69

 :لا:                      نعم       

 



                                                                                                                                                                      
 

 التي تفضلها لممارسة ألعاب الفيديو ؟ هي الوسيلة ما -69

 :الهاتف الن ال                   :الانترنت                 :الكمبيوتر

 :التلفاز                   :أجهزة ألعاب الفيديو
 

 أيهما يشعرك بالملل عند ممارسته ؟ -60

 :النشاط البدني الرياضي                       :ألعاب الفيديو  
 

 هل تجد صعوبة في التوقف عن ممارسة ألعاب الفيديو ؟ -66

 :لا:                      نعم       
 

 إ ا كانت ا جابة بنعم هل تجيد استعماله ؟ -66

 :لا:                      نعم    
 

 ؟ه ألعاب الفيديوهل تمارس في -61

 :لا:                      نعم    
 

 لانترنت ؟هل ترتاد على ا -61

 :لا أتردد                   :أحيانا                  :دائما    
 

 هل تناسبك تسعيرة الانترنت لممارسة ألعاب الفيديو ؟ -61

 :لا:                      نعم    



                                                                                                                                                                      
 
 

 جامعة ورقلة

 قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 استمارة استبيان

 استبيان يتضمن بحث حول موضوع:

 
                                                                                                                                                

 استبيان خاص بالأولياء:

ه   الوثي ة عبارة عن استمارة الهدف منها هو جمع معلومات يدخل ضمن 
إتمام م كرة لنيل شهادة الماستر حول موضو : ا لعاب الفيديو وت ثيرها التحصيل 

الدراسي ، ل ا نرجو منكم قرا تها بتمعن وا جابة عن ا سئلة الموجودة فيها، بحسب 
ما هو مطلوب منكم بوضع علامة** في الخانات الفار ة، و كر ما طلب منكم 

  كر  ونعلمكم أن ه   الاستمارة موجهة   راض علمية ف ط، وشكرا لكم.

 من إعداد:                            الأستاذ:                
 ع ون حكيم                                       بن قويدر  بن براهيم* 
 بكة عبد ال ادر* 
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التلاميذ  العاب الفيديو لها تأثير سلبي على مستوى التحصيل الدراسي لدى *
 .سنة 51-51المراهقين 

 هل تسمح لابنك بممارسة ا لعاب الفيديو أثنا  أوقات الفراغ؟ -1

 :لا:                      نعم       
 

 ؟ دراسي لابنك م ارنة بالسنة الماضيةهل تلاحظ تحسن في مستوى ا دا  ال -6

 :لا:                      نعم       
 

 ؟ ممارسة لدى ابنك ا كثر التي تراها ا لعاب الالكترونيةهي  مافي رأيك  -1

 :ألعاب أخرى                   :كرة ال دم                 :لعبة الشطرنج 
 

 حسن من مردود التحصيل الدراسيالالكترونية ت ممارسة ا لعاب ترى بان هل -1
 ؟ لابنك

 :لا:                      نعم       
 

انتشار ممارسة  أن عامل المراقبة له دور في الحد من والد هل ترىأنت كا  -1
 ا لعاب الالكترونية ؟

 :لا:                      نعم       
 

خارج  تفضل لابنك ممارسة النشاط البدني الرياضي على ا لعاب الفيديوهل  -1
 ؟أوقات الدراسة 



                                                                                                                                                                      

 :لا:                      نعم       

 ؟لابنك بشرا  ا لعاب الفيديو وم هل ت -1

 :لا:                      نعم       
 

 هل كنت تمارس ا لعاب فيديو في صغرك؟ -9

 :لا:                      نعم       
 

 هل تمارس ا لعاب الفيديو مع أولادك في أوقات الفراغ؟  -9

 :لا:                      نعم       
 

ما هي ا نشطة الرياضية المفضلة لابنك في أوقات الفراغ ؟ -60  
 

:العاب ال وى:                       كرة السلة:               كرة ال دم        
:الرياضات ال تالية:                     كرة الطائرة:                السباحة        
 :الفكرية تنمي ال درات  ا لعاب الالكترونية هل -66

 :أحيانا:                    لا:                      نعم   
 


