
 

 ورقلة -جامعة قاصدي مرباح   
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 الرياضي التربوي البدني شاطلن  اقسم :
 

 

 

 

 متطلبات شهادة ماستر أكاديمي لاستكمالمذكرة مقدمة 
 الميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 ركيةــــــــــــــــــربية الحــــــــــــــــــــــــــــــــة التــــــــــــــــــــــــــــــــــالشعب
 التخصص : التربية الحركية للطفل و المراهق

 بد القادرعبد ربو ع -: من إعداد الطالبان
 بن فرحات جلــــــول  -

 :  بعنوان 
 
 

 
 ................. :لنا بتاريخـنوقشت و أجيزت ع

 من السادة : أمام اللجنة المكونة
 ورقلة( رئيسا-جامعة قاصدي مرباح ــــ د/ مجيدي محمد             الأستاذ)ة(
 مشرفاورقلة( -جامعة قاصدي مرباح ــــد/ برقوق عبد القادر          الأستاذ)ة(
 مناقشاورقلة( -جامعة قاصدي مرباح ــأ/ بن قويدر ابراهيم العيد      (الأستاذ)ة

 
 

4105 -4102السنة الجامعية:

 كرة اليد  لاعبيفع من الأداء الرياضي لدى خطيط في التدريب للر  دور الت  

 سنة(41-41)

 بعض نوادي كرة اليد بولاية المسيلة " ميدانية على مستوى دراسة" 
 

 رقم الترتيب: ......

 سلسلي.....ترقم ال

 

 



 

 الإهداء

 إلى اللّذين بعثا فيا نور الحياة واللذان قال فيهما تعالى :

 " وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا "

بحنانها و حبــهّا وزرعت  في قلبي العطف والحنان ، إلى التي قال فيها عليه الصلاة  إلى التي غمرتني 
 والسلام الجنة تحت قدميها أمي الحبيبة و الغالية .

إلى الذي تحدّى الدنيا ، تعب وشقى ،  ولم يفرط في تعليمي حتى وصولي إلى هذا المستوى ، أبي العزيز 
. 

 اب.إلى كلّ  الأهل و الاقارب والأحب

 الى اخوتي وأخواتي 

 إلى كل الأصدقاء كل باسمه .

 إلى الأستاذ المشرف "برقوق عبدالقادر " ،  وكل من ساهم في إنجاز هذا العمل .

 إلى كل أصدقاء الجامعة وكل من عرفتهم أثناء الدراسة .

النقش بقلم  إلى كل عزيز لم يذكر اسمه من خلال هذا الإهداء، فاسمه  منقوش في قلبي لا يحتاج  إلى
 قد يزول حبره بطوال الوقت  .

 إلى من نبض قلبي بـــــــحبها  

 خطيبتي الغالية  

                                                                                                                                                                                                              
 عبدالقادر

 



 
 

 الإهداء                           
 

 الحمد لله الذي بعونه تتم الصالحات والصلاة والسلام على رسوله الكريم سيدنا
 وحبيبنا محمد عليه أزكى الصلاة وأفضل التسليم )ص( وعلى آله وصحبه أجمعين

قال تعالى :، أما بعد  

42الإسراء:الآية:  ً  وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا ربَّـَيَانِي صَغِيرا    

 وبعد ما رست سفينة بحثنا على شواطئ الأمان، أهدي هذا العمل المتواضع  إلى  من كانوا سببا في

ز اللسانوجودي و روحهما لا تفارق روحي  ودعائهم سر نجاحي ، اللذين يعج  

 عن وصف جميلهما لي وفضلهم الكبير

حفظهم الله ورعاهم وأطال في عمرهما، إلى أمي الغالية في ما وصلت  إليه اليوم والديّ   

 و العزيزة ، إلى من كان يحترق كالشمعة ليضيء دربي أبي الغالي  الذي صبر

هذا العمل إلى أخوتيعلى حر الصيف وبرد الشتاء من أجل أن يؤمن لي لقمة العيش .كما أهدي   

 أطال الله  في عمرهم، كما لا أنسى كل أصدقائي 

 والى  أصدقاء الـدرب  الجامعي  بدون استثناء، والى كل

.علوم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية  معهدمن ساهم في بحثنا هذا ،والى كل أساتذة   

                         جلول                   

                                                
 



 
 

 

 

 قال تعالى
  ْأَعْملََ  رَبِّ أَوزِْعنْيِ أَنْ أَشكْرَُ نعِْمتَكََ الَّتِي أَنعْمَْتَ علَيََّ وَعلَىَ واَلدِيَّ وأََن

يَ  صاَلِِاً ترَضْاَهُ  تِكَ فِِ عبِاَدكَِ الصَّالِِِ  وأََدخْلِنِْي بِرَحَْْ
 .91سورة النمل الآية 

 

 من لم يشكر الناس لم يشكر الله    :و قال 

 في البداية نشكر الله عز وجل الذي وفقنا  لإتمام هذا العمل المتواضع
 كما نتوجه بالشكر الجزيل  إلى كل من ساعدنا في إنجاز هذا البحث

 من قريب أو من بعيد ، كما يشرفنا أن نتقدم بأسمى عبارات الشكر والتقديرسواء 
 الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيمة برقوق عبد القادر إلى الأستاذ المشرف 

التي مهدت لنا الطريق لإتمام هذا البحث ، و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى  
البدنية و الرياضية، على صبرهم معنا طوال مدة دراستنا، والى كل كل أساتذة معهد التربية 

 نوادي كرة اليد بالمسيلة على المساعدات التي قدموها لنافي بحثنا هذا.
 
 
 
 
 
 



 
 

 سنة(41-41دور التخطيط في التدريب للرفع من الأداء الرياضي لدى ممارسي كرة اليد )

 :ملخص الدراسة 

هدددددددددددددددإبر ز إهمزةدددددددددددددددا زد يبدددددددددددددددتزل   ادددددددددددددددا  اهم ز لدىدددددددددددددددا    ز لدددددددددددددددإهم    ىت  دددددددددددددددا  إ  دددددددددددددددا  دددددددددددددددل     ز  ز  ز  ددددددددددددددد هم     دددددددددددددددت  ز ادددددددددددددددإ  دددددددددددددددإ       
، ا  اهم ز لدىدددددددددددددددا    ز لدددددددددددددددإهم     تبدددددددددددددددص صددددددددددددددد  ز  ز  ز ت   ددددددددددددددد  ا   ادددددددددددددددا ز  ددددددددددددددد همز  ز ة ةددددددددددددددداا ،     ددددددددددددددد    هددددددددددددددد ز ز  ددددددددددددددد   ز دددددددددددددددتزه ن
  هم دددددددددددددا ا ب ددددددددددددددا     ددددددددددددد  از لىدددددددددددددد هم ، ا ي ددددددددددددد   زلحدددددددددددددد  ز   ةددددددددددددد    دددددددددددددد  ا ةدددددددددددددد ال   ز ددددددددددددد    ادددددددددددددد  ز ى ددددددددددددد  ب ةددددددددددددددل إز ز  ص41-41زلح ددددددددددددد   

 دددددددددددددد   ز  ز  ز  دددددددددددددد هم     ددددددددددددددت  ز اددددددددددددددإ  ددددددددددددددإ  ز ددددددددددددددتزه ن ، ا ي ىدددددددددددددد   زا ز دددددددددددددد   صاإز اددددددددددددددا  ل  ددددددددددددددا  ازةددددددددددددددل     ز لدىددددددددددددددا    ز لددددددددددددددإهم    
      ج        زلح ص ز لإهم باا.

برة  ز ددددددددددددإهم  ازةددددددددددددلدإص      همزةددددددددددددل   هدددددددددددد   ز دددددددددددد  ج ز   دددددددددددد    ىت  ددددددددددددا     دددددددددددد   زد   ادددددددددددد  بددددددددددددتا  ز ب دددددددددددد  ز دددددددددددد      دددددددددددد   ز ،  دددددددددددد      
  لدددددددددددددبرة ز لدىدددددددددددددا    ز لدددددددددددددإهم    ددددددددددددد ص  زة ةدددددددددددددا   تبدددددددددددددص ص دددددددددددددل   ز  ز   دددددددددددددإ  ، ا ز ت   ددددددددددددد   اهمز ز  باددددددددددددد    ا دددددددددددددص ز دىىددددددددددددد   ز لإهم بادددددددددددددا

 .  ئ   ز  غت     ت  ز اإ  ل اإ ب  ص مخىى    إهم باا از  ا   اا ز لإهم     ا زن  ،  بي  ت  ز اإ 

ل صدددددددددددإهمب  ، ازةدددددددددددلدإص   ز ةدددددددددددلبا ن  ددددددددددد  ز  ااةدددددددددددا ا 41اتم  ددددددددددر  ا دددددددددددا ز ب ددددددددددد    م   دددددددددددا صددددددددددد  صدددددددددددإهم   دددددددددددت  ز اددددددددددإ ا ددددددددددد ن  دددددددددددإ ه         
برة     ددددددددددددددإهم    ددددددددددددددت  ز اددددددددددددددإ لج ددددددددددددددص ز    صدددددددددددددد   ، اب ددددددددددددددإ اتز   دددددددددددددد  ا   ا  دددددددددددددد    لدددددددددددددد  ج    دددددددددددددد  ،   دددددددددددددد    زد  ن ص  دددددددددددددد  ز ددددددددددددددإهمبن  ا  ز دددددددددددددد

 ل   ددددددددددد ن      ادددددددددددا ز لدىدددددددددددا  بىت  دددددددددددا ظاددددددددددددإ  اهددددددددددد ز ص  هم دددددددددددا ب  دددددددددددإهمبن ز اددددددددددد   ددددددددددددبرة  ، ا   دددددددددددإ ص  ددددددددددد  ز دددددددددددإهمبن  ن ز لدىدددددددددددا  هدددددددددددد  
ز ةددددددددددددد    ز ادددددددددددددص     ددددددددددددد   يد ز  ز  ز  ددددددددددددد هم  زلجادددددددددددددإ ، ا ن ظددددددددددددد  ز دددددددددددددإهمبن ازب ددددددددددددد ز   ددددددددددددد  زن    ادددددددددددددا ز لدددددددددددددإهم      ئددددددددددددد   ز  دددددددددددددغت     

 ص مخىى    إهم باا از  ا. ت  ز اإ  ل اإ ب  

Summary  of the Study : 
The study aimed to highlight the importance of the role of planning in training modern way to 

learn performance skills in handball in adolescents, and the role of planning in training for the 

lifting of athletic performance and the development of basic skills, especially in this age of the 

sensor (41-41years) that characterizes the child's preparations skill viable and development, 

and find the right solution to the problem of poor performance skills in handball in 

adolescents, and to give suggestions for the dissemination of field and the use of planning as a 

way of scientific training in the training sessions. 

      We used in this study is the descriptive approach as a way to get to the achievement of 

hypotheses who include to experience the sports coach a positive role in the development of 

training schemes, and the planning is in training a key factor to raise the level of performance 

to the handball players, and that training for the categories of micro process in handball 

comply developing training schemes and clear. 

      The most research sample in a group of coaches handball and their number was (41) 

coach, and we used a questionnaire as a tool and as a means to gather information, and after 

reading and analysis of the results of our research, we found that most experienced trainers in 

handball training in control of the planning process in a good way and this compared trainers 

less experienced, and most of the coaches emphasized that planning is the most effective to 

reach the performance skills of good method, and that the bulk of coaches agreed that the 

training process for the categories of micro handball abide by developing training schemes 

and clear. 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفهرس



 
 

 الفهـــــرس 

 العنــــــوان                                                        الصفحـــة  

  زلإهددددددإز ز ............................................................................ -

 ج   ا ش دددت ...........................................................................   -

  ز  دص .............................................................................. -

 ه.............ب ت  زلمحل     .......................................................... -

 حا   ا زلجإزا  ........................................................................ -

 طا   ا ز ش    ....................................................................... -

 20.............................ص إصدددددا ................................................. -

 الجانب النظري

 الفصل الأول

 6ص   ا ز إهمزةا .............................................................................. -

 7 هإزف ز إهمزةا..............................................................................  -

 8   ز إهمزةا .............................................................................بت ا -

 8  اا ز إهمزةا ................................................................................. -

 9............................  إ إ ز   ها  از  ى     ......................................  -

 44 ه  ز   ت    ز   ت   لغيرز  ز إهمزةا  ........................................................ - 

 



 
 

 الفصل الثاني

 الدراسات المرتبطة

 41...................................................................ز إهمزة   ز   ب ا ا ز ت بىا  -

 41  ا  ا   إ ز إهمزة   ز   ب ا................................................................. -

 الجانب التطبيقي

 الفصل الثالث

 طرق و منهجية الدراسة

 47.........................................................................................تم اإ -

 47ز إهمزةا ز ةلى  اا .......................................................................... -

 47...............................ز   ج ز  لدإم ..............................................  -

 48 ا ا ز ب   ا ا اا ز لا همه  ................................................................ ... -

 48.......زلمج   ز   ني ا ز  ص ني .................................................................. -

 48.............................................................................  از  ز إهمزةا.... -

 49ز  ة    زلإ    اا ...........................................................................-

 49.......................................................................يظتز ز  ز لىبا  ز اإزني -

 49..... إا  ز إهمزةا ...........................................................................  -

 02............ز    ص ز  ا   ص  ا   ز  ز  ا  .................................................-

 02.......ز  إق................................................................................. -

 0.......ز  ب  .................................................................................. -



 
 

 الرابعالفصل 

 )عرض وتحليل النتائج(

 00..............ا   ل  ج ز إهمزةا ................................................... ت  ا   -

 10....................ص  ا ا  ل  ج ز إهمزةا ................................................... -

 11...............................................................................    ا   صا -

 11............................................................................ ا ز    ه  ز  -

 17  تما ..................................................................................... -

 19........................................................ا   ا ز تزظص ....................... -

 12ز   د  ................................................................................... -

 ا   ا ز ة     زلمح  ن -

 ا   ا ز   ز   -

 زلإةلبا ن -

 spssببرة  صج زلح صا ز     اا      م ز ظل   اا   ظإزا     ا -

 

 
 
 

 



 
 

 قائمـــة الجــداول
 

 الرقم  العنوان  الصفحة
 10         هم صإهم   ا ا ز ب   ز دل هم  00

 14 ص  ي ز   ن ز إهم  ص هم   ت  ز اإ         ا   إ ا ص ا ا 01

 10 ز     ز      ل   ي اه صت  ز      01

مم همةا ص  ا ز لإهم   ص  طتف ز إهم صإ   01  12 

 15   با      ز إهمبن    ب    ز ل    اا 06

 10 ز    ف ز تي ةب     إهمبن  إهم ب   07

 10 ص تبا صإ  اا م ز إهمبن ب  لدىا       اا ز لإهم   08
 10    ط ز      اب  ز تل  صا ز  ط اا 09

 10   مخىى ته  ز ب ق ز تي   ل إ   ا   ز إهمبن 12

 01   با ي  ن ز إهمبن  ل إ إ ز هإزف ز  ىت  14

 00 ز هإزف ز تي  ت     ا   ز إهمب ن 10

 04     ف ز لدىا  ز تي   ل إ   ا   ز إهمب ن 11

 00 صإ    ا  ز هإزف ز  ىت  ص  طتف ز إهمبن 11

 02  تبص ص ل   ز  ز ص تبا ص  ي ز   ن ز لدىا    ز لإهم     ص  زة ةا   11
 05  اهم ا  ثير ا ص ز هإزف اب  بإ  ز    ا   ز لإهم باا      ل  ج ز  ت   16

 00 صإ    ثير  ج  ا   با ز لإهم       ز  ز  ز   م    بن 17

ص تبا ز ل ز  بتزصج ز إهمبن  لى  ت ز ظ    ز  ظا اا    بن        اا  18
 ز لإهم  

00 

ز ز   ن   ل  ير ز      زلجاإ    بن زثت     ن ز  ز  ز ت    ص تبا ص   19  00 

 00      زهل  م ز إهمبن ب لح  ا ز    اا از  ا     ظاا از    اا   ع 12
ز لإهم باا ز     ا زد صت  ا ز إز    م ،  ز إاهم       ن ز     نز إهمب     14

 ز إز    ص از إز     ب هم   
41 

 

 



 
 

 قائمــة الأشكــال
 

 الرقم العنوان الصفحة
 10         هم صإهم   ا ا ز ب   ز دل هم  00

 14  ي ز   ن ز إهم  ص هم   ت  ز اإ         ا   إ ا ص ا ا  01

 10 ز     ز      ل   ي اه صت  ز      01

 12 صإ  مم همةا ص  ا ز لإهم   ص  طتف ز إهم  01

 15    ب    ز ل    اا  با      ز إهمبن  06

 10 ز    ف ز تي ةب     إهمبن  إهم ب   07

صإ  اا م ز إهمبن ب   اا ز لدىا     ح 08  10 
 10    ط ز      اب  ز تل  صا ز  ط اا 09

 10 ز ب ق ز تي   ل إ   ا   ز إهمبن   مخىى ته  12

 01   با ي  ن ز إهمبن  ل إ إ ز هإزف ز  ىت  14

 00 ز هإزف ز تي  ت     ا   ز إهمب ن 10

 04     ف ز لدىا  ز تي   ل إ   ا   ز إهمب ن 11

 00 صإ    ا  ز هإزف ز  ىت  ص  طتف ز إهمبن 11

 02    ح زص   اا ا    ز إهم  زد ز  ز  زلجاإ  ان تخىا  ص ب  11
 05  ل  ج ز  ت   اهم ا  ثير ا ص ز هإزف اب  بإ  ز    ا   ز لإهم باا      16

 00 صإ    ثير  ج  ا   با ز لإهم       ز  ز  ز   م    بن 17

 00 ز ل ز  بتزصج ز إهمبن  لى  ت ز ظ    ز  ظا اا    بن        اا ز لإهم   18

 00 ص  ز ز   ن   ل  ير ز      زلجاإ    بن زثت     ن ز  ز  ز ت     19

ب لح  ا ز    اا از  ا     ظاا از    اا     صإ  زهل  م ز إهمبن  12  00 

ص تبا ص  ز ز   ن ز إهمب ن      ن ز لإهم باا ز     ا زد صت  ا ز إز    م ،  14
 ز إز    ص از إز     ب هم   
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 مقدمة



 
 

 مقدمــــة :

ابمتاهم ز  ص   ى هم  ،   زلحا   ز ظل   اا   ب    ظ   ة ا   ب    ز  إ ز ت   ا ص   ز    هم ز  إ ا    ت      
 ا  بح له  ا ز ن ا ص    مخ  ا ا غتز    مم همةل  .

 ا  ز  اا از غت  ص  مم همةل  ، ا ل   ص  ا    بح   ت   ا     ت   ه ز  إ     زع تخل   ص    ع لآ ت 
 اب  شتاط اا ز إ ا  ر ص   ظ  ز ل    با  .

مح  زهل د م   لبرة ز لدىا    إ ز     ت ز تي  ل      ز   همةدا ز ت   ادا، ي    بدح   زلآا ا ز  ير ا       
ز  ز  ز       ث    ز   ب    ا ز ؤشت زلح ا   ز        ص  ه   ز ت   ان ،از دل ن   ز لإهم   ا ز ل اير 

 ا  ا ص د  ا،       ني به ز ل بؤ بم  ةا  ن      ه ز ل تف     ز  ل     ز دل  ا ة ز  ز    ر صت  
ز  ل ب   ل  ا  هإف صى      ا ه   زلمج   ز ت     ا ز ةل إز  ب    ت ز     اص زظ ا ص  ا   ز ل  ا  

 از            ا      يط هم لصني محإ  از  ا م بمل ب ا   با زلج ز     ز ل اار ز   ة .

اا ح    اا ز لدىا   ل ا      صإ  زص   اا ز إهم   ز دى ل     صتز    طبا ا ص ز     ز           
 ا ز   بن  ا ز  ت   ص  جماص ز   ز   ز إز  اا ا ز  همظاا ، ا إ إ زتج ه   ز  إز  ز دل  ا از لب هم      

 ا   ز  صني  لإ إز  ا ز     ل   صص جماص ز  ة    ا ز ىتق ز   ا بل  ا    ، ثم     ز لل بص ز ص     ل 
 ز   ز   ز    هم  ص  ظ ا ا طبا ا ز    ط ز ت     ز     ل   ه ز لدىا  ص  ظ ا   ت  .

اص نى  ن    ن ز لدىا  ة ا   ،  ن    ن     ز إهم  اث    ز لدىا  ز  ز  ا از   ا ب  لإهم   ز  ل ب   
ل ، ااث    ز لإهم   ز      زلح لي  لأبتز  ا زلمج      ، ااث        ج      ا ز بتز    زلج     ا ز  ت 

 4ز لإهم   زلج     ا ز  ت   ز ل  ا        هم ا ز إاهمز  ز لإهم باا ز  غت  .

ا ز  ز  ز ت          جماص صا     زلحا   ص  ة      ا   ط      م به  ز  ت  ب    ص ل ت اصل ز        
 ا   هإزف ص ا ا اص  زظ  ب  غ   ظ  ه ا غتز ه زلمحإ   ة ز    ن   زلمج   ز       ا       ب   ه ا ا ز ه  ل 

زلمج   ز ل  ا    ا   زلمج   ز ت    ، ه ز ز  ير ز     تف  ى همز  بيرز اص   ظ   لاجا ز   ث ز  إ إ  
 از إهمزة   ز    ا   مح ا ا  ل  ا ه  إصا   ت   ا از ت   ان.

ز إ ل هم "  زهم ماإ ز ى    " ز  ز  ز ت         ز ه:"ي     ز     يد ز تة  ي اه : اه   ب هم  ا  تبه        
   ز        إهمز  ا ازبص     بت   ب   ة  ك مم    لاجا  ل ثيرز  صلب   ا       ز إز  اا اغ  ب  ص   ؤ   
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       به  ل  ج ز ل   ، اه  ز  ةا ا ب  هم  بت  ا، اه     ط  ا ة  ك      يد  لاجا     ه  ز  ا   ز  
 ل4    ل بير       اا ز ل  ا  ة   ا ".

اص  ه      ر ز  ى اا  إهمزةا ه ز ز    ع ا ز ل تف     ز لدىا    م   ز لإهم      ت  ز اإ ا       
 ئا  ز  صا   ص  هم ا   ثير      ز تبص ص  ص ل     ز  ز   همز ، ازال ت   همزةل       بئا ز شب     ن ه   ز 

ب   ئ   ز  ت  اه   ز ا           ن بئا ز شب   ه  بئا     با     ى   ز ل      زلحت    ا       
ب ة   ص       ا    إ ه   ز ت  ا ه  ز ت  ا زلح  ةا    ا   زلإ   ن ص     اا ز ل    از ل دد   

 ز    ص   .

زلج ز      ه   ز باإزغ ظاا زلجإ إ  ص  زلج    ز   ت  ا  ز ز   ا   ز تي  ا  إ   ا     ن نحا  بج اص     
       ان  ىبا    صاإز ا .ا  ك ص      زلج    تم اإ  ا زلج    ز   ت  ا  ت  ىبا    ا       ا    

إهمزةا  ىتق باه  همزةل   بل  ا  ز ب   يد زلج    ز   ت  ز    بإاهم        يد ب  ن ز     ز ا  صإ     
يد طتح زلإش   اا ،  هإزف ز ب   ، بت ا   ز إهمزةا ،   اا ز ب   ، ص ى     ا ص  ها  ز إهمزةا ،  ه  
ز   ت    ز   ت  ز تي    ا ر صلغيرز  ز إهمزةا ،  ص  ز     ز   ني ب    باه ز          ت  ا   ا  

 ز إهمزة   ز   ب ا .

 ،   ز     ز       ىتق ز ب    يد ص  جاا ز إهمزةا ،  ا ا ز ب   ، ن  ص  زلج    ز لىبا   ب إ      ب 
 إا  ز إهمزةا ، ز  از  ز  لدإصا   ز إهمزةا ،  ة  ا  ز ل  ا  زلإ      ، ا  ز     ز تزبص ا م ز ب    

 .، اب ض ز ل  ا  ةلد     ز ب ت  ا ص  ا ا ا   ا  ز  ل  ج ا  ه 
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 الإشكاليـــة : -4
مم    شك باه  ن ز  لاجدا زلجادإ   د ع ب دإ ظ دإ  بدير ص دن، اهد ز ز  دير     د  ز دل    باده   د ز ا  بد        

  بإ  ه ص  تخىا  ا    ب   ص ب ا، ابم نى آ ت       ن ز     ز إهما  ازلجاإ    دلج   ده ي  زلهدإف زلجادإ، 
   صإهما  اص ب       به ز إهم .اص ه ب ن ز  ز  ز ت     زلجاإ  بإ  ه ص  تخىا     

ين ز للبددص   ت   ددا زلج ز ت ددا    ددا ز  ز  ز  ددا  ا ز دد د ض  ز دد     دد ني ص دده ز  ددت  زلج ز ت ددا     دد   ددت       
 ز اإ، اه ز   ز   ت ا ز  ير  ص  هم ا ب  إا  زلإبت  اا از    اا.

ادد  ز  لدد  ج ز   باددا   دد ، ز  ت  ،  دد   ددؤثت  دد ثيرز صب شددتز ا    ددت  ز اددإ    دد  ز  ز  ز  دد هم   اهمز  بدديرز          
     اددا ي  دد ن اادد ح طت  ددا   دد  ز  ت دد ، ممدد   ددؤ   يد يهمبدد ك ز  دد  اا ددت اإهم دده   دد    ز  ز بدد هم    دد  ز  ظدده 

 ز     اب  ل لي ز   ل   اه ب   ب  طا.
ز   ص ا ، ب   بم  با   همطدا ز ىت د  ز دتي  لب  د         لبرة ز لدىا     إهم    ت  ز اإ ص   ة ةا   ز لإهم        

 ز إهم  ز  ني طا ا ز  ة  ز ت     .
ا   ص ه   ز ىا ز    اا     زة   ز  ل   ز  ني از بإني    ت   ا ز ص   ا   ز    دا ز لد بت  ،   د     د       

ز  ز  ز  ددد هم  از ىىددد  از لددد  لا      ادددا ز لدىدددا  شددد  ن هم ةدددان  ددد  همبدددص ز   ددد    ز بإ ادددا    بدددن ا  دددن 
    ت   .
   ز ل بددددؤ يد  ب ددددإ صددددإ  بج اددددص هم ا  ز ب دددد   ا  دددد ه     از لدىددددا    دددد  مح ددددإ مح دددد   ص ةدددد  هدددد  :      

 .  ل4 ز  لب هم ة    بىت  ا ص   ا اب   لا هم بن ص  هج بإ  ا ا ب ا   ل  ا  لل
ب  دده  بدد هم   دد     اددا ز ل اددص ز   ددت     دد ط  تغدد  ز  ددت      ز دده، اهدد    لددبرة    ددتاع   دد    )) ا تبدده  دد  ك

 .ل0 امحل     اشتاط    اا ز لإهم   ه ز ز  تاع  ل   ى  ت  ا  ا هلل
با تبده   ين ز ل بدؤ   مد   ز  بادا ز بإ ادا ا ز ت   داا هد    بدؤ صدإهما    لغادير   "Kockooshken " صد       

 . ل1    ى  ت ز تج   ز ت ا   ا ز  ل  ج اه ز ز لى  ت  ل        ة   زلإص   ا   ز     ا از ل بت لل
  ز بددتز  ، ب دد  ةدد ا ل صت  ددا    ةددا ظددإز   صتز دد   دد 41-41اصدد  ظ ددا ز ددت    لددبرة ز ت  ددا ز   ت ددا       

صت  ا ز تاج ص  ز ى   ا از إ      صت  ا ز تزه دا ب د  صد   ل  ده صد     ادإز     داا ا زظل   ادا ا  ه ادا ، 
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الهدد ز بددمن    اددا ز لددإهم     هدد   ز ت  ددا   دد ن    اددا    ةددا،   بغدد    دد  ز ددإهم  زن   دد ن ص  دد    دد  ص 
 ادددا تخىدددا  ز لدددإهم   لهددد   ز  ئدددا    ددد   ز لغددديرز  ز تب   ظاددددا هددد   ز ت  دددا ،ازن   ددد ن ز هدددإزف ز  دددىت      

 از  ظا اا ز تي  ىت      زظ    زلج       صت  ا ز تزه ا.
 امم  ةب    ت  ،ب ن زش   اا      زلح لي  ل   هم     :

-41ت   ز ددإاهم ز دد      بدده ز لدىددا    ز لددإهم   صدد  زظدد  همبددص ز  ز  ز ت   دد     ددت  ز اددإ  ددإ  ز  ئدد   ز  ددغ
 ة ال ، انحإ ه  ب   ؤز  ز   م ز ل لي : 41

مــا هــو الــدور الــذي يلعبــه التخطــيط فــي التــدريب مــن اجــل رفــع الاداء الرياضــي فــي كــرة اليــد لــدى الف ــات 
 سنة( ؟ 05-02الصغرى )

 اص  زظ     ا  ه ز ز ش       ح ز ل  ؤ   ز  ت اا ز ل  اا :

 التساؤلات الفرعية : 4-4
 إهم  ز ت      اهمز ز  با    ا ص ز دىى   ز لإهم باا ه        برة  ز -
   ه    لبرة ز لدىا    ز لإهم     ص  زة ةا   تبص ص ل   ز  ز   إ    بي  ت  ز اإ  -
 ه     اا ز لإهم      ئ   ز  غت     ت  ز اإ  ل اإ ب  ص مخىى    إهم باا از  ا  -

 أهـداف الدراســة: -4 
 الهدف الرئيسي : 2-4

مح ا ددددا يبددددتزل   اددددا  اهم ز لدىددددا    ز لددددإهم    ىت  ددددا  إ  ددددا  ددددل     ز  ز  ز  دددد هم     ددددت  ز اددددإ  ددددإ   -
 ز تزه ن.

 الأهداف الجزئية: 2-2
 همزةا  اهم ز لدىا    ز لإهم     تبص ص  ز  ز  ز ت      ىت  دا  إهم بادا  إ  دا   د  إ      ادا ز  د همز   -

ةد ال   ز د    اد  ز ى د  ب ةدل إز ز  ص  هم دا ا ب دا     د  41-41ز ة ةاا         ه ز ز    زلح    
 از     از لى هم.

       همة   ت  ز اإ  إ  ز تزه ن.ص تبا ز  ة    از ىتق ز تي  تبص ص  ز  ز  ز ت   -
 ي    زلح  ز   ة      ا     ز  ز  ز   هم     ت  ز اإ  إ  ز تزه ن. -
 ص تبا  ا اا ز    ب ن ز  لب هم زلج    ز   هم   إ  ز تزه ن. -
 .ا همزةا ز   همةا ز    اا  ىت  ا  ت  ز اإ  ث    زلح ص ز لإهم با -
 إز اا  ل  ا  ازةل     ز لدىا    ز لإهم       ج        زلح ص ز لإهم باا.ي ى   زا ز    صا -



 

 
 

 الفرضيـــات : -3
 : الفرضية العامة 3-4

 ة ال    ت  ز اددإ . 41-41 تبص ص  ص ل   ز  ز  ز ت        تزه ن    لدىا    ز لإهم    اهمز ب    -

 الفرضيات الجزئية : 3-2
  اهمز ز  با    ا ص ز دىى   ز لإهم باا.      برة  ز إهم  ز ت      -
 .  لبرة ز لدىا    ز لإهم     ص  زة ةا   تبص ص ل   ز  ز   إ    بي  ت  ز اإ  -

 .    اا ز لإهم      ئ   ز  غت     ت  ز اإ  ل اإ ب  ص مخىى    إهم باا از  ا -

 أهميــة الدراســة: -1
ص  د ع ز ب د  ل د        اده ز   دير صد  ز دإ    از ؤشدتز  ز دتي  دبرةل   الده ي    د   ز  د     د   ين -

 ازاص ز لإهم   ز ت      إ  ز تزه ن،ا ه   ب هم      همزةا  ىبا اا  لج     اله با      :
إ  مم همةدد   ددت  ز اددإ ص تبددا اا ددا ا  اددا ز لدىددا  ا اهم   ىت  ددا  إهم باددا  إ  ددا     دد   يد ز  ز  زلجاددإ  دد -

    تزه ن.
ز ل ددددتف   دددد   اددددص ز ىددددتق از ةدددد  ا  زلحإ  ددددا   لدىددددا  ز ددددتي   دددد  إ   دددد  همبددددص ص ددددل     ز  ز  دددد همز   -

 ز ة ةاا    ت  ز اإ .
 يثتز  ز  لبا ز    اا از         ز ت اإ ز         إهمبن ب  ا    ا. -

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 تحديـد المفاهيـم والمصطلحـات -5

 التخطيط  1-4
 هد  يثبد      دت  صدد  ب  تةد  ،ا ز  ل بدا اظ   د   دإ    د     ددا   صدا   د  ص    دإ   ز  د هم   ا ز تةدد   لغـة :

 از   ت    إص     ن از  ا     ز  همق ب   ص لز ر غ ص ا   ز  ه  از   س ل
ب  ز ب د   ةدلدإزص   صد    ز لدىا  ه   إ إ ز       ا ز   ىا ا  إ ت ز  زهم  از لا هم ز  د: اصطلاحا 

    .ل4 زظ    ا   هإزف ص ا الل

ز لدىددا    زلمجدد   ز ت   دد    ددني ز ل بددؤ بمدد  ةددا  ن   ز  ددل ب  التخطــيط فــي التــدريب الرياضــي : 5-4
ص  ادد   ز ل  ادد  از   دد   ا ل  ادد  هددإف صى دد     ا دده   زلمجدد   ز ت   دد  ا ز ةددل إز  ب    ددت ز   دد  اص زظ دد

 (4)        ا      يط هم لصني محإ  از  ا م بمل ب ا   با زلج ز     ز ل اار ز   ة .
 .ل1    ز ل بؤ ص  ةا  ن   اه ز  ل ب  از ةل إز   هللز لدىا  ب  ه:  Fayol      تف 

ز ددإهم  ز  ددتف   دد     ددإ بدد  لدىا    ز لددإهم   هدد  صددإ  ا ددص التعريــف الاجرائــي للتخطــيط : 1-3
بتق  ت  ز اإ ص  د ع ز إهمزةدا مخىىد   ةد   ا زا ب د اا زا زةدب  اا ،   دص با د   د  ز ىد ز  ز دتي ةدا ج ه  صدص 

 بت  ه  ظ    ير  بإ ا  ا ب ا  ا  لا ا  .
 مفهوم الأداء :               1-1

ب  بد      ده ا  د   ه        ز   صد      ده اص د  ه باده ، اصدإ   د  اله   ز   د   لغة : 1-1-4
 ز  ؤا اا   ب   لص اا محإ   .

 صإ        ز  ت    ز  ا م ب   ه :   ازظب   اص ؤا ا  ه . : اصطلاحا 5-4-2
  د م  د ص لحت د    دؤ       دس ز  ادر ا  ت د    دؤ   بد  ل زلي ، ا مفهوم الأداء الرياضـي :  1-1

   دد   ز إز  اددا ا ز  همظاددا ا ز ددؤثت    ز  ددت  ز ت   دد  بهددإف   دد م هدد ز ز   دد م بدد  ل  ا  ز    دد    لدد ثيرز  ز لب   ددا 
زةدلغ له  ب    صد  ا ب    ادا  ل  اد     دد  ز  لد  ج ز ت   داا ، ا هد  ص ددل   ز   بدن ا صدإ  ي  د        دد همز  

 .ز تي  ل      ز   با
 4.ص  ا  ت اا ص ا ا ً     ز هً    ير يد ز   هم  ز    اا  لأ ز  ز  ني ا ز ىت  ا ز     ا  ل  ا  
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 المفهوم الإجرائي للأداء الرياضي: 1-6
ين ز  ز  ز ت     ب  ا   صا      جماص صا     زلحا   ص  ة      ا   ط      م به  ز  ت  ب         

ص ل ت اصل ز         ب   ه ا ا ز ه  ل  ا   هإزف ص ا ا اص  زظ  ب  غ   ظ  ه ا غتز ه زلمحإ   ة ز    ن   
لمج   ز       ا زلمج   ز ل  ا    ا   زلمج   ز ت    ، ه ز ز  ير ز     تف  ى همز  بيرز اص   ظ   لاجا ز

2ز   ث ز  إ إ  از إهمزة   ز    ا   مح ا ا  ل  ا ه  إصا   ت   ا از ت   ان
. 

محدإا   اب دإ  ص دن صد   ت  ز اإ ه    ك ز   با ز تي لب   ز ط    از دتي تجدت    ص د     ))كرة اليد: 5-0
 ز   بنلل.

ا   لبرة  ت  ز اإ ص  ز      زلج   ادا، اصد  ز دإث ز   د   ز ت   داا ز  بدير  ز دتي زةدلدإصر با د  ز  دت  ا   دا 
ي ز ص  ا هم ر ب        ت  ةب ل   ب  تز  ب  صئ   ز  د ن   دت  ز  دإم ازلهد    ا د هم د صدا   هد   ز   بدا   د   

لهددد ز   لدددبرة ظإ دددإ    ز  ددد غ   ددده، ابددد  تغ  صددد   إزثدددا   تهددد  ب دددإ   ددد   هددد   ز   بدددا   ببرة دددن، ا  4877  ددد م 
ص   ا         از ل إم با د  اا    د  ز ب د ، ب لإ د با يد ب  دإته  ز  د ص ا لج ادص  ظد ز  زلج د   از  ل  هم ب ت 

   ل0  .لل لاجا ص     ه ص  ب  ته  ص  ةت ا ا   ح ص ل ت بن ز   جمن از إزب ن 
ز د     ل د  زد بت د  هم   د    دت  ز ادإ ب د ا سـنة( : هـو الفـرد  41-41ممارسي كرة اليـد ) 1-8

ةددد ا اهددد    ل ددد  زد  ددد    41ا  41همسمادددا ، ا لدددإهم  ب ددد ا ص ل  دددا طا دددا ز  ةددد  از ددد    ب ددد    دددت  صددد  بدددن 
 ز شب   .
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 أهم النظريات المفسرة والتي تناولت متغيرات الدراسة -0
 في مجال التدريب التخطيطنظريات  0-0
"زن ز لدىا     اا زة ز اجاا   م   ز لدإهم   ز ت   د    ل دإ   د  ب دض  نظرية هارا 0-0-0

ز بدد  ا ز   صددا از   ددا  دد  برة  ا زلمح ا ددا از ىدد    يطدد هم ز إهمزةددا ز    اددا  ل  ادد  زغددتز  صل   ددا 
 4       زد هإف ص ن "

ز لدىددا     اددا   بؤ دده   ل ددإ   دد     ددا  ا  ددجا  ص   دد    "نبــؤ )مــارتن( نظريــة الت   0-0-4
 0ا    ت ز لإهم   ز ة ة   ل  ا  هإف "

هددد     ادددا  تب  دددا    ا ادددا ط   دددا ز دددإ  " ظريـــة التربويـــة التنظيميـــة )شتارســـيكا( الن   0-0-0
 1       ز لإهم     ل إ     ز برة  از إهمزةا ز  ظ ا  ل  ا  زغتز  ص ا ا "

" ز لدىدا    د هم    دتاف ز لإهم بادا ازةدلدإزم  روف )علـي البيـ (ر الظ ـنظرية تصـو   0-0-2
اة    اطتق    ا  ل  ا  زهإزف محإ    تز   ز  إز  ز ت     از  ل  ج ز ت   داا ز  دل ب اا از دتي 

 1   زن ل     ز ت   ا ن "
ــة الت   0-0-5  ــد المقصــود( نظري  ل  ددا  محلدد   ز لددإهم     بدد هم   دد  ص دد    "طــابق )ســيد عب

بلى ب  زهإزف  إهم   ز   د  صدص ز بد  ا ز   دا ز دتي  دإ  ز  د   ز   ةد   ل  دا  حمد  ز لدإهم   
 1   ى ق لصني محإ  "
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 الفصل الثاني
 ز إهمزة   ز ت بىا

 

 

 



 
 

 
 

 :الدراسـات السابقـة والمرتبطـة -4

ص   ا    ا  ز ا ز  ز اص    ا  لج   ز ل تزهم  ا ى    ةب   ص   ز اه     ص  ا  ز ط ع   نل ا  ز ب   
ز تي  ىتار   لدىا  ز ة ز اج    زلمج   ز ال       ير  ، زص    زلمج   ز ت     ب إ اظإ   ز إهمزة   ز ل  اا 

 : 

تطبيق التخطيط الاستراتيجي في ل 0227ز   س ب ل إ ،  إب    حمإ   الدراسة الأولى :  -4
، ز تي تهإف زد ز ل تف زد صإ  يص   اا  ىبا  ز لدىا  ز ة ز اج     المؤسسات الرياضية الجزائرية

زةلدإم ز ؤة    ز ت   اا زلج ز ت ا ، اب إ  ىبا  ز ةلبا ن      ا ا ز إهمزةا ز ل   ا ص  ةبص ص تبن ، ا اإ 
 ز ب    ز   ج ز             زد  ل  ج   ه، ا   ر ز إهمزةا زد ز  ل  ج ز ل  اا :

      ىبا  ز لدىا  ز ة ز اج    ز ؤة    ز ت   اا زلج ز ت ا . -

   اله   ز لى هم ز   ت   إ  ز  ير   . -

   اله          ةاص ا  إ  ز   همةن      ط ز ت     . -

دراسة التخطيط الاستراتيجي للاتحادات الرياضية ل 0221  ت زلله ا ىا  الثانية :الدراسة  4-2
 . الفلسطينية في قطاع البطولة

ا   ر  ا ا ز إهمزةا ز دل هم  همؤة   ا       م  س ز  زهمز  ا ز    ز  ز ت   اا ز    ىا اا ، ز ل زظإ   
ز   ز  هم   اا ب  ىا اا ا اإ زةلدإم  21   ز ا  إ  ز    ز   12 ز    همز   ب  ىن ،  ج    

 ز ب    ز ز  ز ب   ز ل  اا :  ز ةلبا نل ازةلدإم    همزةله ز   ج ز      ، ا     زد ز  ل  ج ز ل  اا :

اظ    هإزف محإ       ط ز    ز    اى ع ز بى  ا ا إم ا ب ال     ل إ      ب    تى  ل  ش  ا  -
 ز    ىاني .صلغيرز  زلمجل ص 

       ةاص ا  إ  ز   همةن    با  تى     ز لا هم ز  ل     ز   ا  . -

 ز  ل        ز ؤه ن    ا  لإ زهم  ز    ط ب لإ       ز ؤه ن    ا  . -

 



 
 

 
 

 تحليل الدراسات السابقة : -2

 ا  هإبر ه   ز إهمزة      إ  ىتار ز إهمزة   ز   ب ا زد   اا ز لدىا  ز ة ز اج    زلمج   ز ت     ،
زد صإ    اا ز لدىا  ز ة ز اج  ، ازص   اا  ىبا ه   زلمج   ز ت     ، از ب ر ه   ز إهمزة   ز   ج 

 ز      ، از ل  ر ز  ا ا ص   همزةا زد   ت  .

  ،        ص   همزةل   ا     غتزهم ز إهمزة   ز   ب ا زةل   ر ز   ج ز      ازةل  هم  زةلبا ن    ز     ا 
تخل      ز إهمزة   ز  ت  ز تي ب  لب همه     م   بائا مخل  ا    ة ب  ته  ا ز إهمزةا طب ر     بئا صل ا   ا 

 ا ا ا   زلمجل ص ز  اه  بئا ز إهمبن .

    ج ب إ   ا ا     إهمزة   ز   ب ا ،        زد ب ض ز    ط ز   ا ز تي زب        زا ل      ا ةلدإزص    
 ز      از ز  ز ةلبا ن ، ة  إ      ز ل إم    ى ز   همزةل   .

ا     ب   ه   ز إهمزة   غير   باا ،   تز   اا ز    ع ا  ة ه     ير ص  زلمج    اص      ص  ةب  
ب   ص ه         زد زن ز لدىا     ت ص لم  لإ   ن ص   ز  إم زةلدإصه  ا غ   لدإصه اد إ   ا غ    إ 

ش    ا غ     اه ز ص     ت  ص    اا    ا   ز  دص ز   هم    ت  ز اإ ب    له ا     اله از    ص  ن 
 زلإ   ن" مخ  ق مخى  ".

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

  

 

 

 التطبيقيالجانب 
 

 

 



 
 

   

 

 

 
 

 

 

 لثالثاالفصل 
 زلإظتز ز  ز   جاا

 

 

 



 

 
 

 تمهيد
زلإطدددد هم    طل دددد  ب  إهمزةددددا  ز   ت ددددا  دددد ع زلآن يد زلج  دددد  ز لىبا دددد   ادددد  ا  دددد    هدددد ز ز   دددد  بل ددددإميب ددددإ     

ز   ج    إهمزةا ، ص      ا   ز ى ز  زلإظتز اا ز تي ة هم    ا   ز إهمزةا زلح  اا ، از دتي تم  در    صد  ج 
ز إهمزةا ، از إهمزةا ز ةلى  اا ، ا إ دإ مل دص ا ا دا ز إهمزةدا ، ا د ز  إ دإ  دإا  ز إهمزةدا ، از ىد ز  ز دتي   

 ته  ا ىبا    ب  همته  ز     اا      ا ا ز إهمزةا ز ة ةاا ، از ةد  ا  ي ب       ب      از  ز إهمزةا ا إا   اثب
 زلإ    اا ز   ةبا  ل  ا   ل  ج ز إهمزةا .

 الدراسة الاستطلاعية: -0
ابدد  اا ص دد  بل ل ددص زةددل  همز  ز ةددلبا ن زهم    دد   ن  ل دد  بددب ض صددإهم    إ ددا  ددت  ز اددإ بهددإف ز طدد ع   دد        

، ا  د   د    د           اص تبا ز ص هم ز تي     إ از ص هم ز دتي   تاد      د  ز لدإهم بي ا اا           ص ل  
هدد ز ا  دد  بم  دد   زةددلبا ن  دد ص بمددإهم  ب ددض ز  إ ددا، ا  ددك     دد  ا ز  ادد ف   دد   اهم ا  اددا ز لدىددا    

 ز لإهم   ز ت        ت  ز اإ .
ل  دده زهم    دد   ن   ت دده  ل  ددا  ز ةدد     ز دل ددن ،  ددتى اب ددإ  ددا غل    ةددئ ا ز ةددلبا ن اابدد  ز  ددتاع          

    دد  ز ةددل     صدد  ز  ىدد   ا ز  ادد م بل دد ا   ، اب  لدد لي   دد ن از ددح اص  دد م   دد   بددتز   ا ددا ز ب دد ،   دد  
     إ ه   ز ىت  ا     ز  ل زم ب      اا از  إزااا .

   المنهج المستخدم: -4
  ج  ان غددددير  بىبا دددا ز   دددد ع ز ددد    لىددددتق ي اددده، ا   همزةددددل   هددد   ا ىبا ددددا  دددت ب  زةدددلدإزم ز ب  دددد   ددد      

ز    ا ز ىتا ا  ت   ن ز   ج ز      ه  ز   ج ز      ب    ، اه ز ز  لا هم   بص  ة ة  صد   د ن هد ز ز د  ج 
 د   ا ز ادإزني ز د       إ   د  زلح د     د  ز    صد   ز  د ص ا  د   صلغديرز  ز  د  ا ازةدلى ع ز  اد  ز   

 تجت  باه ا إ  إ إه  ا ا غل    ا غا    اا  اا ا.
  ا  ددد م ز ددد  ج ز   ددد    غدددير  صددد  ز  ددد هج ز  دددت    ددد   دددإ  صتز ددد     ددد  ز ل دددتف   ددد  ص ددد  ا ز ب ددد       

ز دددإ ا إ دددإه  ، اا دددص ز  دددتا ، از لاددد هم ز  ئدددا ز   ةدددبا، از لاددد هم  ةددد  ا  جمدددص ز با  ددد   اي دددإز ه ، اا دددص ا  
 ل دد ا  ز با  دد   ، اا ددص ز  لدد  ج ا  ا  دد     بدد همز  از دد ا، امح ا ددا زةددلد ص    ا دد    ز  صغدد    ددؤ   

 ل4 يلي   إم ز  تبالل.

ب  ه م   ا ص  زلإظتز ز  ز ب  اا ز تي  ل  ص          ز   ج ز       ص  ب ير   ، ز تشاإ  با تف      
ز   هت   ا ز    ع ز ل   ز     جمص زلح     از با     ا   ا    اص  لجل   ا  ا     ا    با  ا اا   
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  ل4 لل. ةلد ص از      يد  ل  ج ا   ا       ز   هت     ز    ع مح  ز ب  
 مجتمع البحث وعينته : -3
 11ة ا    ز   ا  ا ز  ا ا ا إ ه   41ا  41صإهم   ت  ز اإ     زشب    مجتمع البحث : 3-4

 صإهم  .

 ا ا ز ب   ه  مل ص ز إهمزةا ز تي تج ص ص ه ز با     ز اإز اا ،اه    لبرة ظ   ص   عينة البحث: 3-2
  ةا     زلمجل ص     ز    ل.ز    ،بم نى   ه      م   ا ص   بتز  زلمجل ص ز     ،ثم       ل  ج ز إهمز

ص   ظ  ز      يلي  ل  ج    ت  اا اص    اا اصى ب ا    زاص ا    ب  لا هم  ا ا ز ب   بىت  ا    ز اا، ص  
 ل صإهمب .41صإهمب  ااإ شم ر صإهم    إ ا  ت  ز اإ     ا ز  ا ا، ا  ن  ج  ز  ا ا   11بن 

 مجالات الدراسة : -1
 شم ر  همزةل   صإهم    إ ا  ت  ز اإ     ا ز  ا ا. المجال المكاني : 1-4

 .0241/0241 زصر صإ  ز إهمزةا ش تز   ص   ص هم ل     ا زلج ص اا  المجال الزماني: 1-2

 أدوات جمع البيانات: -5

هدد  اةددا ا صدد  اةدد    جمددص ز با  دد   ا  ل ددإ  ة ةدد    دد  زةددل  هم   ل دد ن صدد  م   ددا صدد   الاســتبيان: 1-4
     يد  شد ص  دل  ز لاد همه  صد   ظد  ز  اد م بإهمزةدا ص  د ع ص دن، با  صد ن بل دجا  يظ بد ته    د  ز ةئ ا 

 ز ةئ ا ز  زهم     ه   ز ةل  هم  ا ل  ي   ته  ث  اا يد ز ب   .
  ددد    دددتف   ددد    ه  اةدددا ا صددد  اةددد    ز ب ددد  ز  ددد  ص، اهددد   ىدددتح م   دددا صددد  ز ةدددئ ا ز دددتي تهدددإف يد جمدددص   

 ب  بم   ع ز ب   اب ز إ     ه زال        ز  ار ا ز ل ا ،  تى ص  ز  با   ز ةلبا ن    د  ص   ص    ت 
     دددا  ز    صددد   ز   ةدددبا   ب ددد  ا ز دددتي   ددد  إ ز ب  ددد      ددده اتم  ددده   ددددتاج بم  ددد م  دددإ  زلج ادددص،  صددد  

ل  دددإ صددد  ز    صددد  ، ي   ب ددد  ز  اددد      ددد    ب دددإزن زلإ  ددد   ز  د ددد  بددد بتز  ز  ا دددا ا    ددد     ددد  با ز 
 ل0  ز ل    ي ا     با . لل

                                       
 .19، ص0222   ر،  ،ز ز  ل   زلحإ   زهم  ،مناهج البحث التربوي: ب ير   ، ز تشاإ   - 4
 . 01، ص 4990، ز إ  زن ز  طني    ىب     زلج ص اا، زلج ز ت، منهجية البحث العلمي حمإ ش بي :  - 0
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ب دد    ددإ  هدد    از  ز ب دد  ز ددتي ز ل ددإ     ا دد  ،  ادد    ي ددإز   ةددئ ا ز ةددل  هم  ز ددتي   ا  دد   ن   دد ن شدد ص ا 
 لج اص ص  ظ     زلج   ز   ت  ااإ همز ا     إ  ا غا ز ةئ ا   ز ةل  هم  ز ل  اا:

  از  ا اة  ا. ا غا ز ةئ ا بىت  ا 
 .  همب  ز ةئ ا ب  هإزف ز تز  زلح      ا 

 . ا غا ز ةئ ا ب   غا ز  تباا صص صتز    ز  ل   ز      از          صإهم  

    :ا  ، ا ةددئ ا شددبه ص ل  ددا  ز لدد ز  هدد   ز ةددل  هم    دد   ةددئ ا صغ  ددا  ادد    ا دد   بددتز  ز  ا ددا بددد 
  ل إ  له  يظ ب   يخل هم ز  ل    ص ه ي إزه  ا ةئ ا ص ل  ا  ا زح زلح    ز   ةبا .

 الوسائل الإحصائية المستعملة: -0
زةدددلج با  ىبا دددا ز ب دددد  زةدددل      هدددد   ز إهمزةدددا ب ةدددا ا ي  دددد  اا از دددإ  لح دددد     ددد  ز ل ددددتزهمز           

   د  ز    صد   ز  ا ادا يلي ص   صدد     ادا  ل دبح    دت  اددا اص دإزااا اهد   ز  ةددا ا  زلإظ بد   اهد ز صد   ظدد 
 ه  :   
 / مجموع أفراد العينة x411  عدد التكرارات=  النسب المئوية           

 إجراءات التطبيق الميداني: -0
ا  دد  بل دد ا   ةددئ ا ز ةددلبا ن   دد   ز ل دد ؤ   ز ىتا ددا از  ت ددا   ز    ددال اهدد ز ز ى ادد  صدد    ت دد          

ل   ددا   د   دإ  ز  ا دا ز دلد هم  ا 41ي اه   زلج    ز   ت  ب إ   ك ا  د  ب ل بدا هد   ز ةدئ ا اطب  د     
ل صددإهمب ، ا  ددإ 41    ددا " ز  ددا ا" از  ددإهم  ددإ ه       ل ددص هدد   ز ةددل  همز    دد  جماددص صددإهم    إ ددا  ددت  ز اددإ 

  صد  ا  د  بج دص زةدل  همز  ز ةدلبا ن  41ي ى    د    ددا   د  صدإهم    د م ب دتح صد   د    ن  ل  د  ي اده، اب دإ
ز ةدددئ ا ز دددتي  جز  ل دددا   ددد  ز دددإهمبن ا  ادددتز   يظ بددد ته ، ثم  ىتا ددد  يد    ادددا جمدددص ا بدددتل زلإظ بددد   ا  اددد   لددد  

هد    هدد   ز ةددل  هم ،  ادد  ا  دد  ب  ددص ظددإا    دد  ةددؤز  از ددتي  ل دد   ز  ددإ  از   ددبا، ازلهددإف صدد   دد  طت   
ةؤز  ا   اح   ك ب   إ    باا. ا  ز  ير    م ب ت  ز ةل ل ج از د      دح باده صدإ  ا دإق ز  ت دا   

 ز تي  ل      ز ب  .
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 حدود الدراسة:  -0
ز  إ دددا ز ت   ددداا   دددت  ز ادددإ     دددا ز  دددا ا، اادددإ    دددر  ز   دددت    لاددد هم هددد ز  ا  ددد  بإهمزةدددل     ددد  ص دددل         

ز   دددد ع هدددد  ز دددد  ص ز  بددددير     اددددا ز لدىددددا    مدددد   ز لددددإهم   ز ت   دددد     ددددت  ز اددددإ ز دددد     دددد ني ص دددده ص  دددد  
 ب دا ز اد   لاد هم هد ز ز  إ ا،      لبرة ز      از  تزاا  ز تي  لدب  با     إ ا  ت  ز اإ     ز  ل   ز  طني ز 

 ز    ع. 
از ى ادد  صدد  ي    دد  ز  دد   بم  دد ع    دد ، زهم    دد   ن   دد ا  ب ددت  ز لدىددا    ز لددإهم   ا دد ثير    دد  ص ددل   ز  ز  
ز ت   دد     ددت  ز اددإ، ا ةددل   ا اا ص دد  ب  إهمزةددا ز اإز اددا   دد  ص ددل   جماددص   إ ددا ز دد ط    ددتز   ددإهمز    ز ل ز دد ا 

      ، زهم       ن    ن  ا ا           ص    لىاص  ن     ي اده  ا  دا ز  دا ال اهد    د  غدتزهم ص ا تهد  ص     اص
  ز دد ط    دد ني صدد    ددس ز  دد   ،  ادد    دده   دد  ز لبدد هم ز  لدد  ج ز ل  دد    ا دد    ت دد  اصاددإز ا    دد    دد اىه 

 اية  طه     ب ا    إ ا ز  ط . 

 لأداة القياس :الخصائص السيكو مترية  -9
 الصدق :  9-4

  لدددبرة  همظدددا ز  دددإق هددد  ز   صددد  ز   دددت   ادددا ب    دددبا     ددد  اس از  لبددد همز  اهددد   ل  ددد   ة ةددد  ب لددد  ج        
  .ز  لب هم

    ل4 . لإ  " ا هم  " ز  إق ب  لب هم    إ ت   هم ب ط بن ز إهمظ   ز  م    لب هم ازلح ا ا ز   بلا ثب      ص 

 دإق   ز  ز إهمزةدا ا  د  ب ةدلدإزم  دإق زلمح  دن  د  ز    ل  دإ صد   ن ز ةدلبا ن   داس صد  ز دإ  ده ا  ل  إ ص  
 ا  ا    بل ل ص   د ص  ز ةلبا ن   د   دإ  صد  ز ةد     صد  ظ ص دا زلج ز دت ا ظ ص دا ز  دا ا ا ةد ق  هدتز  

 ددا، ا ز ةددل     صدد  زادد زح صدد  اص  ةددبل       دد اهم ز       ا   دد ز صددإ  ا دد ح ب ددتز  ز ةددلبا ن اصددإ      ل دد
 تا ه  تاهم   ص    إ    ا غا ز  ب همز   ا   ب  ، ا د  ك   ظا د ته  با د   ل  د  ب  با  د   ز ا ادا  د ف ب دض 

 ز    ص ز  د اا اي  با     ص   ت  ا  إ    . 
اب   ل دد     دد  ز    دد   از ل ظا دد   ز ددتي  بددإزه  زلمح  دد ن، ا  دد  بددمظتز  ز ل ددإ    ز ددتي ز  دد    ا دد  ص  دد    

 زلمح  ددن  ادد     دد ف ب ددض ز  بدد همز  ا غاددير  ددا غا ب  دد   زلآ ددت ا دد  ك ي دد     ت اب دد  ابدد   همز  زلمح  ددن
  ز   .

                                       
 .104،ص   4996 زهم ز   ت ز  ت ،  :، ز   هت 1، طالقياس في التربية الرياضية وعلم القياس الرياضيمح إ       ا  امح إ   ت ز إ   غ بن،  ل4 
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 الثبات :  9-2
صد  ز بدتز  اهم دإ   همظد    د  بدت    هد ز ز  لبد هم ثم   ادإ يظدتز  هد ز ي ز  ظت  ز لب هم صد    د  م   دا       

    د  ز  لب هم       س هد   زلمج   دا ، اهم دإ     د   همظد    د  بدت  ا  در ز  لد  ج   د   ن ز دإهمظ   ز دتي 
صد    دك  ن  د    ا د    ز دت  ز    ادا، زةدل لج      ا     ز ت  ز اد  لىباد  ز  لبد هم هد    دس ز دإهمظ   ز دتي 

ب ددإ   لدد  ج ز  لبدد هم ث بلددا تم صدد   ن  لدد  ج ز  ادد   غ  لغددير   ز ددت  ز    اددا بدد  ظ ددر   دد     ددر ا   ددا   ز ددت  ز    اددا
 ، ص   ظ  ز ل  إ ص  ثب   زلإ لب هم  لآ ز  ا     27  ل ص زلإةلبا ن     م   ا ص  ز إهمبن ا  إ ه  

  ث  اا ب إ صدتاهم  ةدب  ن   د  زلإ لبد هم ز ا  صدص   دس ز  ا دا ا  در   دس بل ل ص زلإةلبا ن ثم   إ   زلإ لب هم صت 
 ز  تاف ،  ا         ز  ب   بىت  ا ز لىبا  اي     ز لىبا  .ا  ك      ص  ص  زلإهم ب ط بيرة ن بن 

ا اظدإ    ن  Spss ل  ج ز لىبا  ز ا  ا ل  ج ز لىبا  ز   ني ،  ا    ز  ل      ز   لجدا ز   د  اا ببرة د صج  
 اه      ص  ص  ز  ب    لأ ز  . 2،94ص  ص  ز هم ب ط    ا  
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 الفصل الرابع
  ت  اص  ا ا  ل  ج ز ب  

 

 

 



 

 
 

 
 .ز ت      اهمز ز  با    ا ص ز دىى   ز لإهم باا      برة  ز إهم  المحور الأول : -4

 السؤال الأول :
 ة  ز إهم   -

 ص تبا ي ز   ن     ز إهم   اهم ه م   ز لإهم  .الغرض من السؤال :
 (14الجدول رقم )

 الف ات نوع التكرارات عدد ة%الم وي النسبة
 ة ا 01-11 24 27

 ة ا 16-11 41 86

 ب   ب ق 16 24 27

 المجموع 41 422

% ، اهإز   ني 86 اة ا اه ز ب  ب 11-16ص      زلجإا     ا  ن ص    ز إهمبن   زاح     همه  بن
  ن ص    ز إهمبن   ه ز ز    ز   ت  برة    ز اإزن .

 الاستنتاج :
ز إهمبن ز  لج بن  ل   ن ز    ز   باا از برة  ز ى   ا   ز لإهم       ص  ةب    ل لج  ن ص     ص 

 ز ت       م    ت  ز اإ . 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ح         هم صإهم   ا ا ز ب   ز دل هم  . (:14الشكل رقم )
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 السؤال الثاني:
 ه  ةب      ازن ص همةل   ت  ز اإ        ص ن   -

 ي ز   ن ز إهم  اإ ص هم   ت  ز اإ        ص ن  م   .ص تبا ص  الغرض من السؤال :
 (12الجدول رقم )

 الف ات نوع التكرارات عدد ة%الم وي النسبة
 نعم 41 87

 لا 20 41

 المجموع 41 422

 
%، اص    ص  غ 87ص      زلجإا     ا  ن ص    ز إهمبن اإ ص همة ز  ت  ز اإ     إ ا ص ا ا اه ز ب  با 

 %.41اه ز ب  با    همة  

 الاستنتاج : 
   ل لج زن  غ باا ز إهمبن اإ ص همة ز ص  اب   ت  ز اإ    بن.

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

    ح ص  ي ز   ن ز إهم  اإ ص هم   ت  ز اإ         ا  إ    إ ا ص ا ا.( :12الشكل رقم )
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 السؤال الثالث :
       ل   صإهم           ي ز    ر يظ بل   ب        ز  ؤز  ز   ب  ، يد    -

 ص تبا يد          ل   ي اه صت  ز      ز    اإ ص هم  باه ز إهم   ت  ز اإ.الغرض من السؤال :
 (13الجدول رقم )

 الف ات نوع التكرارات عدد ة%الم وي النسبة
 لاعبون قدماء 28 11

 مربين مختصين 26 12

 آخرون 24 27

 المجموع 41 422

 
ص      زلجإا     ا  ن زغ    ا م   ز إهمبن ز  لج بن   إاز  ن صإهمبا    صتبا  ل    ز ص  بئا 

%   ني ز إهمبن ز      همب ه  صإهمبن  ا تخ ص صت  12%، ا  با 11ز   ب ن ز  إص   ب  با   إهم بد 
 مخلص. 

 الاستنتاج:
ص        ب  اإص   اه ز   ني  ن  برة   ز    ز          ل لج  ن ز     ز      ن   ل   ي اه ص    ز تبن 

 ز إهم     ن   برة   إص   ل    ز لإهم   ص  طتف      ا  اإصاا   مم همةا ز   با.

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ح ز     ز      ل   ي اه صت  ز      ز    اإ ص هم  باه ز إهم   ت  ز اإ.( :13الشكل رقم )
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 السؤال الرابع:
 ا  ل  تم همة ن ص  ا ز لإهم       ة ا صت -

ص تبا صإ  مم همةا ص  ا ز لإهم   ص  طتف ز إهم  ا اهمه  ز           ب   اا ز لدىا  :الغرض من السؤال
   ز لإهم      ت  ز اإ .

 (11الجدول رقم)
 

 الف ات نوع التكرارات عدد ة%الم وي النسبة
 سنوات5اقل من  40 82

 سنوات01لا تتعدى  20 41

 سنوات01أكثر من 24 27

 المجموع 41 422

 

     إ  ا   ا ص      زلجإا   ن  غ   صإهمب ز   إ ا  ت  ز اإ ص همة ز ص  ا ز لإهم     ب   لص ا
 %.  82ة  ز  ب  با 21  

 الاستنتاج : 
ز   همةا    ا   ل لج  ن صإ  مم همةا ص  ا ز لإهم   له   اهم  بير   ي     ز إهم   برةز ، ب     لز   صإ  

 ز لإهم   لز   ز برة  از لجتبا   ه ز ز اإزن.
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

    ح صإ  مم همةا ص  ا ز لإهم   ص  طتف ز إهم .( :11الشكل رقم )
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 السؤال الخامس : 

 ب  ل   صإهم ،ه     ال   تبص     ني   -

ي ز   ن ز إهم  اإ       تب         اا     ت ز لى همز  ز تي تمس    اا  ص تباص  الغرض من السؤال :
 ز لإهم      ت  ز اإ .

 (11الجدول رقم)
 الف ات نوع التكرارات عدد ة%الم وي النسبة

 نعم 29 62.22

 لا 26 12.22

 المجموع 41 422

 
% از تي   برة 12 بير  ص  هم ا صص   با % ص  ز إهمبن اإ     ز  تبص     ني، اه    با  62   ا  ن   با 

    ز إهمبن ز     غ يخ   ز   بص     ني.
 الاستنتاج :

ص      ص  ةب    ل لج ب ن ص    ز إهمبن ه       همز ا ب  اا ز ل     ز  ب   ز ل         اا ز ل    
 . ز   همف از ل طير زلجاإ له  صص ص   ت  ز لى همز  ز ل تهم  لهإز ز لد ص

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ح   با      ز إهمبن    ب    ز ل    اا.( :11الشكل رقم )
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 السؤال السادس :
 ص ه  ز    ف ز تي ةب   ن  همبل  ه    -

 ص تبا ين   ن    إهم   برة  ة ب ا    إهم   بئا ز شب   ، از تي نح  ب إ   همزةل   .الغرض من السؤال :
 (16الجدول رقم )

مجموع النسب 
 الم وية%

 نوع الف ات عدد التكرارات النسب الم وية%

 صبلإ ن 21 11 422
   شئن 26 12 422

    غت 44 71 422

  شب   29 62 422

  ازة  27 17 422

    بت 21 11 422

   ا ص      زلجإا   ن ص    ز إهمبن ز    زهل  ص        إهم   بئ   ز   غت اه ز ب  با   إهم    
  37% 06 ،ا ثم   ا     با%  ني زهل  م ز ب ض ص  ز إهمبن  بلإهم   بئ   ز شب   .ا ز تي 

  ل لج مم  ةب   ن صإهم    إ ا  ت  ز اإ   ل  ن بلإهم   بئا ز   غت ب  با  بير  ص  هم ا صص بئا الاستنتاج :
      ن صإهم   ت  ز اإ  ز شب  ،       ل  ن بلإهم    ه   ز  ير  ب  با   برة ص  ز  ئ   ز  ت ، اص  ه ز

  ل  ص      به  ن ز  ئلن  ن ز       ه   ز ت  ا ص  ز   ت    ن    اج  ى  ه، اب  ل لي          
ز ل    ز  ز  زلجاإ      همز ، ب  ز ز هل  م ز  بير به   ز  ئ     ني     نح   ب   ن ل        برة  ز إهم  

 ب   ئا ز   اا.

 
 صإهمج   تزهم     ح ز    ف ز تي ةب     إهمبن  إهم ب   . :( 16الشكل رقم )

Série1; مبتدئين ;

33 

Série1; ناشئين ;

40 

Série1; أصاغر ;

73 Série1; 60; أشبال  
Série1; أواسط ;

47 
Série1; 33; أكابر  

 أكابر أواسط أشبال أصاغر ناشئين مبتدئين



 
 

 
 

 السؤال السابع: 
     ص ن ب  لدىا    ص  ل     إهمبن    ت  ز اإه   -

ص تبا صإ  اا م هؤ   ز إهمبن ب  لدىا       اا ز لإهم    تى   ل لج زن ز     الغرض من السؤال:
 . هم ب      اا م ز إهم  ب   اا ز لدىا  از برة  ا ز ل       له   ا 

 (10الجدول رقم)
   ع ز  ئ    إ  ز ل تزهمز  ز   با ز ئ  ا%

87 41     

41 20   

 زلمج  ع 41 422

 . %87ب  با  زغ باا ز إهمبن    ص ن ب  لدىا    ص  ل     إهمبن    ت  ز اإ   ا ص      زلجإا   ن 
 الاستنتاج:

 ن ز برة  از لجتبا ازلح                   ا  ت ب  زهم ب ط  اثا   ب ج ح    اا ز لدىا      لىاص ز     
 .ز لإهم  

 

 
 صإ  اا م ز إهمبن ب   اا ز لدىا  .    ح (:10الشكل رقم )

 
 
 
 

 

Série1; 87; نعم  

Série1; 13; لا  
 لا نعم



 
 

 
 

 
 .  لبرة ز لدىا    ز لإهم     ص  زة ةا   تبص ص ل   ز  ز   إ    بي  ت  ز اإ :المحور الثاني -2

 : الثامنالسؤال 
 ه  تم همة ن    ط صب هم      اب  همل  صا همسماا      ب     -

ص تبا ي ز   ن ز      ص اإ بتل  صا همسماا  م  ،    يظب هم ا  ا إم يظب هم ا ز        الغرض من السؤال:
 ز   هم ا   ز ب هم   .

 (18الجدول رقم)
 الف ات نوع التكرارات عدد ة%الم وي النسبة

 نعم 41 87

 لا 20 41

 المجموع 41 422

اب   تل  صا همسماا ا  ك ص د   يظ ب        ا ص      زلجإا   ن  غ باا ز   ز   تم هم     ط صب هم  ته
 % .41%، ا ص    ص   ظ     س   ك ب  با ص إهم  بد 87ز  لج بن ز  إهم  ب  با 

 الاستنتاج:
  ل لج ص      ز ظ با ز  ى   ص  طتف ز إهمبن،  ن  غ باا ز إهمبن   همة ن    اا ز لإهم   اب  همل  صا همسماا 
اه ز ين  ّ      ش   بم    إّ      ز هل  م ز     ل   به ص    ز إهمبن   م   ز لدىا    ز لإهم   ا 

 از ل    ز   همز  از   همف ز    اا ز    جا ا  ك  ز      إف يد ز تبص ص  ز  ز  ز ت      إ  ز   همةن
   ه    ، ز  ت   از      ص  ز  ل  ج از تز   ز   ا.

 

 
    ح    ط ز      اب  ز تل  صا ز تسماا.(:18الشكل رقم )

Série1; 87; نعم  

Série1; 13; لا  
 لا نعم



 
 

 
 

 
 

 : التاسعالسؤال 
          ع      ن آب ق مخىى      -

 ز ب ق ز لدىاىاا ز تي  ى ح ي ا   ز إهم  . ص تباالغرض من السؤال:
 (19الجدول رقم)

 الف ات نوع التكرارات عدد ة%الم وي النسبة

 قصيرة المدى 20 41

 متوسطة المدى 21 11

 طويلة المدى 28 11

 المجموع 41 422

   ا ص      زلجإا   ن ز   ير ص  ز إهمبن   ل إان   ز لدىا      ز ب ق ط   ا ز إ  ب  با   إهم 
%ل ، ا    يظ با آ ت   بم     ل إان   تخىاى        ب ق صل ةىا ز إ  ب  با   إهمبد 11بد 
لإهم   ا  ك ب  با   إهم %ل،اه  ك آ تان ص   ت   ن ز ب ق ا ير  ز إ  ه  ز اص   ز لدىا    ز 11 
 %ل.41بد 

 الاستنتاج:
ص      ص  ةب    ت   ن ز لدىا  ز      ل إ     آب ق ط   ا ز إ  ز   ت شا     إ  ز إهمبن، ب   

 ز اص از   ة    ز لإهم   ا  ك ص      ز  ل  ج زلمح  ا   ز اإزن .

 

Série1;  قصيرة

13; المدى  

Série1;  متوسطة

33; المدى  

Série1;  طويلة

54; المدى  

 طويلة المدى متوسطة المدى قصيرة المدى



 
 

 
 

 
    ح ز ب ق ز تي   ل إ   ا   ز إهمبن   مخىى ته . (:19الشكل رقم )

 
 : العاشرالسؤال 

 ه  ز ل  ص  ز إهمب ن ز      ؤص  ن بل إ إ ز هإزف اب  بإز ا ز   ب      -
ص تبا ي ز   ن    إهم   هإزف ص ىت  اب  بإز ا ز   ب   ، اص  ز  اا ز تي    ا    الغرض من السؤال :

 له   ز هإزف .
 (41ول رقم )الجد

 الف ات نوع التكرارات عدد ة%الم وي النسبة

 نعم 41 91

 لا 24 27

 المجموع 41 422

   ا ص  زلجإا   غ   ز إهمبن  ؤص  ن بل إ إ ز هإزف اب  بإز ا ز   ب   ، اه ز     ز   با ز تي   إهم 
 %ل.91بد 

 الاستنتاج :
      ز لإهم بي      إ إ  هإزف ص ا ا  ا  تخل   ه   مم  ةب    ل لج  ن صإهم   ت  ز اإ   ل إان   

 ز هإزف ص  صإهم  يد آ ت، اص  ه ز       ن  إ إ ز هإزف ه  ظ   ص  ز لدىا    ز لإهم  .
 

 

Série1; 93; نعم  

Série1; 7; لا  لا نعم 



 
 

 
 

 
    ح   با ي  ن ز إهمبن بل إ إ ز هإزف ز  ىت . ( :41الشكل رقم )

 
 

 : الحادي عشرالسؤال ا
 ب        ز  ؤز  ز   ب ، ب  ه  ز هإزف ز تي  إ تم ه  ه ز ز  ة     ي ز    ر زظ بل  -

 ص تبا ز هإزف ز تي  ت     ا   ز إهمب ن ا ى   ن  ل  ا    . الغرض من السؤال :
 (44الجدول رقم )

 الف ات نوع التكرارات عدد ة%الم وي النسبة

 لقب البطولة 21 11

 الكأس 20 41

 البقاء 21 07

 أهداف أخرى 21 07

 المجموع  41 422

%ل،      ى ح آ تان 11   ا ص      زلجإا   ن ص    ز إهمب ن  ى   ن    ا      ز بى  ا ب  با  
%ليد   ا    هإزف   ت     ت ص   : لز ل     ا 07%ل،          آ تان ب  با  07  ز ب    ب  با  

% ص  ز إهمبن 41ز  ط اا  ز  ز  ل   ز   لي..ل،اب  با  ا    ز  ل  ،       بت  ، ز         ز  تق
   إاز      ت  ان       ا      ز     .

 الاستنتاج :
  ل لج ص      ص  ةب   ن ز بى  ا   ني ز   ير ب    با      ز إهمبن    ت ص      هإزف   ت     تبص ص   

 هإزف ز تي   لىاص ز إهم    ا      ه   ز ت  ا ز  ز  ز   هم   إ  ز   بن، اه ز ز  ير   إ ص  ز
 ز شب  ل،  ن صا   ه   ز ت  ا   إ ز     ه    ه    ن    اج  ى  ه ز   هم ، اب  ل لي     همبص   ز   

 ز   هم .
 



 
 

 
 

 
    ح ز هإزف ز تي  ت     ا   ز إهمب ن . ( :44الشكل رقم )

 : عشر الثانيالسؤال 
 ز لدىا  ز      ل إان   اه   ص ه   ع -

  إ إ     ز لدىا  ز      ل إ  ز إهم  .الغرض من السؤال :
 (42الجدول رقم )

 الف ات نوع التكرارات عدد ة%الم وي النسبة

 يومي  24 27

 أسبوعي 21 02

 شهري 26 12

 سنوي 21 11

 المجموع 41 422

% 11% ثم   ا     با 12ص      زلجإا     ا  ن  غ باا ز إهمبن   ل إان     ز لدىا  ز   ت    با 
ز تي   ني   با ز إهمبن ز       ل إان     ز لدىا  ز     ،اه  ك ب ض ز إهمبن    ل إان     ز لدىا  

 % .02ز ةب    ب  با   إهم بد 
 الاستنتاج : 

ز لدىا  ز   ت  ل   ب  ا   ا  إ  صإهم   ت  ز اإ ص  هم ا صص     ف ز لدىا    لد ص مم  ةب   ن 
 ز  ت ، اب  ل لي      ص      ه   ز  لاجا  ن ز لدىا  ز   ت  ه  ز   ت زةلدإزص  ص  طتف ز إهمبن .

Série1;  لقب

33; البطولة  
Série1; الكأس ;

13 

Série1; 27; البقاء  
Série1;  أهداف

27; أخرى  

 أهداف أخرى البقاء الكأس لقب البطولة



 
 

 
 

 

    ح     ف ز لدىا  ز تي   ل إ   ا   ز إهمبن . ( :42الشكل رقم)
 
 

 عشر : لثالسؤال الثا
 ه  غ  ب  ص     ل  ز هإزف ز تي ةىتتم ه    - 

 ص تبا صإ    ا  ز هإزف ز  ىت  ص  طتف ز إهمبن . : الغرض من السؤال
 (43الجدول رقم )

 الف ات نوع التكرارات عدد ة%الم وي النسبة

 نعم 42 67

 لا  21 11

 المجموع 41 422

 
% 11%،  ص  67    ز ز هإزف ز تي ةىتاه  اه ز ب  با    ا  ن ظ  ز  لج بن   إاز ب    غ  ب  ص  

 ص  ز إهمبن   إاز   س   ك .
 الاستنتاج :

    ا ز      ن ز لدىا       ص   ل         هم  ز  زاص اه  ص   ل    ي اه ص    صإهم  ز  إ ا.
 

Série1;  7; يومي  

Série1; أسبوعي ;

20 

Série1; 40; شهري  

Série1; 33; سنوي  

 سنوي شهري أسبوعي يومي 



 
 

 
 

 
      إ    ا  ز هإزف ز  ىت  ص  طتف ز إهمبن .:  (43الشكل رقم )

 
 
 
 

 ه    لىاص   إهم  زن     زد ز  ز  زلجاإ  ان تخىا  ص ب   :عشر  رابعال الالسؤ 
 ص تبا ص  ي ز   ن ز لدىا    ز لإهم     ص  زة ةا   تبص ص ل   ز  ز .:الغرض من السؤال

 (41الجدول رقم )
 ز  ئ     ع ز ل تزهمز   إ  ا%ز ئ   ز   با
27 24     

91 41   

 زلمج  ع 41 422

 
ص      زلجإا     ا  ن ص    ز إهمبن  تان زن ز لدىاى  ص  زة ةا   تبص ص ل   ز  ز  ز ت        بي  

 .%91 ت  ز اإ ا  ك ب  با 

 الاستنتاج : 
  ل لج  ن ز لدىا       اا ز لإهم     إ   ص  اشتط  زة ةا         ب   بن زد ز    ص ل     ز  ز  

 ز ت     زلجاإ .

Série1; 67; نعم  

Série1;  33; لا  

  لا نعم



 
 

 
 

. 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

    ح زص   اا ا    ز إهم  زد ز  ز  زلجاإ  ان تخىا  ص ب  . ( :41الشكل رقم )
 
 
 
،     اا ز لإهم      ئ   ز  غت     ت  ز اإ  ل اإ ب  ص مخىى    إهم باا از  االمحور الثالث : -3

 ل ةئ ا.26ال   ه ز زلمح هم ةلا 

 ه   ت  زن ا ص ز هإزف اب  بإ  ز    ا   ز لإهم باا  ه   ثير      ل  ج ز  ت    عشر : الخامسالسؤال 
 ي ز    ر ز ظ با ب    ب    ز   -

 ص تبا  اهم ا  ثير ا ص ز هإزف اب  بإ  ز    ا   ز لإهم باا      ل  ج ز  ت   . الغرض من السؤال :
 (41الجدول رقم )

 الف ات نوع التكرارات عدد ة%الم وي النسبة
 نعم 41 87

 لا 20 41

 المجموع 41 422

ص      زلجإا     ا  ن ص    ز إهمبن  تان زن ا ص ز هإزف اب  بإ  ز    ا   ز لإهم باا  ه   ثير     
 % ص  ز إهمبن .41%، اص    ص   تزه  بإان   ثير اه ز ب  با 87 ل  ج ز  ت   اه ز ب  با 
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 الاستنتاج : 
 ز هإزف اب  بإ  ز    ا   ز لإهم باا  ؤثت ب  ا ز  باا      ل  ج ز  ت   .  ل لج  ن ا ص 

ز    ز إهمبن ز     زظ ب  ب          س ز لبرة ت لإظ ب ته  اه  :  ن ز لدىا  اا ص ز هإزف اب  بإا -
    .ز    ا   ز لإهم باا    ه       ا  ز     ا  ن ز  ز  ز ت     ا    ا    ط ز      إ  ز  ت 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

    ح  اهم ا  ثير ا ص ز هإزف اب  بإ  ز    ا   ز لإهم باا      ل  ج ز  ت  . ( :41الشكل رقم )
 

 عشر :  السادسالسؤال 
 ه   ل ثت ز  ز  ز   م    بن  ج  ا   با ز لإهم     -

 بن.ص تبا صإ    ثير  ج  ا   با ز لإهم       ز  ز  ز   م     الغرض من السؤال :
 (46الجدول رقم)

 الف ات نوع التكرارات عدد ة%الم وي النسبة

 نعم 41 91

 لا 24 27

 المجموع 41 422

 
% ص  ز إهمبن   زب  ن     زن ز  ز  ز   م    بن  ل ثت  ج  ا   با ز لإهم   ، اص  91   ا  ن   با 

 %  ص  ز إهمبن غ   زب  ز     ه ز ز تز  . 27  بله
 الاستنتاج :
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 ص      ص  ةب    ل لج  ن ز  ز  ز   م    بن  ل ثت  ج  ا   با ز لإهم   .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      إ    ثير  ج  ا   با ز لإهم       ز  ز  ز   م    بن.( :46الشكل رقم )
 
 
 
 

 عشر:  سابعالسؤال ال
 ز ت لن ل        اا ز لإهم    ه   ل    زهإزب    ى  ت ز ظ    ز  ظا اا    بن  ز     ا  -

 ص تبا ز ل ز  بتزصج ز إهمبن  لى  ت ز ظ    ز  ظا اا    بن        اا ز لإهم   .الغرض من السؤال:
 (40الجدول رقم)

 الف ات نوع التكرارات عدد ة%الم وي النسبة

 نعم 40 82

 لا 21 02

 المجموع 41 422

اب   تل  صا همسماا ا  ك ص      يظ ب     ز   ز   تم هم     ط صب هم  ته   ا ص      زلجإا   ن  غ باا 
 % .41%، ا ص    ص   ظ     س   ك ب  با ص إهم  بد 87ز  لج بن ز  إهم  ب  با 

 الاستنتاج:
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  ل لج زن    اا ز لدىا    بإز ا ز  ة   ل    زهإزب   لى  ت ز ظ    ز  ظا اا    بن   ز     ا ز ت لن ل 
        اا ز لإهم   . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ح بتزصج ز إهمبن  لى  ت ز ظ    ز  ظا اا    بن        اا ز لإهم  .(:40الشكل رقم )
 
 
 
 

 : عشر ثامنالسؤال ال
   ل  ير ز      زلجاإ    بن زثت     ن ز  ز  ز ت     ه   -

 ص تبا ص  ز ز   ن   ل  ير ز      زلجاإ    بن زثت     ن ز  ز  ز ت     . الغرض من السؤال :
 (48الجدول رقم )

 الف ات نوع التكرارات عدد ة%الم وي النسبة

 نعم 41 91

 لا 24 27

 المجموع 41 422

زلجإا  زن غ  باا ز إهمبن ازب  ز     زن   ل  ير ز       اهم ز    اب        ن ز  ز  ز ت        ا ص  
 %ل.91، اه ز     ز   با ز تي   إهم بد 
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 الاستنتاج :
  ل لج  ن صإهم   ت  ز اإ   زا  ز  ة   ت  ان ا  ل  ن ب  ل  ير ز      زلجاإ    بن   تخىاى   ز      

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    ح زثت ز ل  ير ز      زلجاإ    بن     ن ز  ز  ز ت    . : (48الشكل رقم )
 
 

 عشر : التاسعالسؤال 
 ه  تهل  ن   تخىا  بتزم      إهم    ت  ز اإ ب لح  ا ز    اا از  ا     ظاا از    اا        -

 ص تبا صإ  زهل  م ز إهمبن ب لح  ا ز    اا از  ا     ظاا از    اا      . الغرض من السؤال :
 (49الجدول رقم )

 الف ات نوع التكرارات عدد ة%الم وي النسبة

 نعم 41 86

 لا  20 41

 المجموع 41 422
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ز  ا     ظاا ا ز    اا    ا  ن ظ  ز  لج بن   ل  ن   تخىا  بتزم      إهم    ت  ز اإ ب لح  ا ز    اا ا 
 ب    ل  ن به    تخىا  بتزم   .  %41ص  ز إهمبن ،  ص  ب ال       %86     اه ز ص    بله 

 الاستنتاج :
 بن      ن ز هل  م ب لح  ا ز    اا ا ز  ا     ظاا ا ز    اا      ص   ا تاهم   ث    اا م  ص      ص ةب 

 . ز إهم    تخىا  ز برةزصج ز لإهم باا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صإ  زهل  م ز إهمبن ب لح  ا ز    اا از  ا     ظاا از    اا     . ( :49الشكل رقم )
 
 

 : العشرينالسؤال 
 ه       ن ز إاهم  ز لإهم باا ز     ا زد صت  ا ز إز    م ، ز إز    ص از إز     ب هم      -

ص تبا ص  ز ز   ن ز إهمب ن      ن ز إاهم  ز لإهم باا ز     ا زد صت  ا ز إز    م ،  الغرض من السؤال :
 ز إز    ص از إز     ب هم    .

 (21الجدول رقم )
 الف ات نوع التكرارات عدد ة%الم وي النسبة

 نعم 05 011

 لا 11 11
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 المجموع 05 011

 
   ا ص      ه ز زلجإا   ن    ز إهمبن   ل إان     تخىا  از إ ، ز  اه     ا  ز إاهم  ز لإهم باا 

 %.422ز     ا زد ث ث صت   ، صت  ا ز إز    م ، ز إز    ص از إز     ب هم    اه ز ب  با 
 الاستنتاج :

   ل لج زن    ا  ز إاهم  ز لإهم باا ز     ا ص  زة ةا   ز لدىا  از برةما زلجاإ  ز لب ا   ز لإهم   ز ت     .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ح ص  ز ز ز إهمب ن      ن  ز إاهم  ز لإهم باا ز     ا زد صت  ا ز إز    م ، ز إز  ( :21الشكل رقم )
   ص از إز     ب هم    .
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 :   نتائج الدراسةمناقشة  -1
 تمهيد :
ب إ   ت   محل   ز ةلبا ن ا ت ه،   ج  ب إه  يد ص  ا ا ز  ل  ج ز ل      ا           ز  ت ا          

ز تي ا    ه ، ا       ن ز    اا    ت  اا اص    اا ة   ا    داص ص   ن ص  يظ ب   ص  طتف ز إهمبن 
  ، ب   ر جم ا ز  ل  ج   لآع :  ز ةلبا ن ز    ا      بن   إ  

                                                مناقشة نتائج الفرضية الأولى:  1-4
 تلعب خبرة المدرب الرياضي دورا ايجابيا في وضع المخططات التدريبية.و نصّها  : 

  ز    ا      ز ل       ب إ ص   ل   لإظ ب   ز إهمبن     زلمح هم ز ا     إ     ه   دبرة  ا   ص  
ا ز  ب    ا ز       ز  ئ   ز  غت  ا ز  برة    هم   ا  ت  ز اإ ،  اهم ه م ازة ة    ا ص 
ز إهمبن  دىى ته  ز لإهم باا ،  ا    ى  ص    ش ص     اهم     ةئ ا زلمح هم ز ا  ز  اه  ز  ؤز  

اظ    ؟ قومون بالتخطيط في مهنتكم كمدربينهل تز   بص ا ز  ير ص  زلمح هم ز ا  اظ      ع : 
ه ز ز  ؤز  ب إ    إ   ص   برةته    زلمج   ا  برة ة    ا    ا           ، ا   ر زظ ب ته      

     ز  ؤز  . نعمص  ز إهمبن  ظ ب ز   %00ز     زلآع: 
 اص ه  ؤ إ بت ال   ز اد ز تي   إ   ن   دبرة   اهم ز      ا ص ز دىى   ز لإهم باا .   

ل از تي         ا ر   بت ال   0221ا  زب ر بت ال   صص بت اا ز إهمزةا ز    اا     ت زلله ا ىا  
  ن   دبرة   اهم ه م    ز لدىا  ز ة ز اج  .

 : مناقشة نتائج الفرضية الثانية 2-4
 .يعتبر التخطيط في التدريب عاملا اساسيا لرفع مستوى الاداء لدى لاعبي كرة اليد نضّها : و 

زد زظ ب   ز إهمبن      ةئ ا زلمح هم ز   ني ا ز       ةب ا  ةئ ا      ،  ا  ازب     ل   ب إ   ك     
ز دىىا ص ب   ، ا    ح  ظ  ز إهمبن       اإه  بتل  صا همسماا ، از    غ  بال         ا   هإزب  

  ك بم     ا    ن ز  ؤز  ز تزبص   ت       ا زلمح هم ز   ني   باا لإ ى     زظ با از  ا     بت ال   ا 
   هل تستطيع كمدرب أن تصل الى الأداء الجيد دون تخطيط مسبق ؟   اإه   ، ا   ا  ز  ؤز  : 
     ه بإان تخىا        ز      ،  ز إهمبن ص  %00   ص    بل    لا ا اإ    ر ظ  زظ ب ته   

زد ص ل   ظاإ ص  ز  ز  ز ت      إ  ز   بن ، اص ه   إ   بت ال   ز    اا ا ز تي ز لبرة  ز لدىا    
 ز لإهم     ص   ة ةا   تبص ص ل   ز  ز   إ    بي  ت  ز اإ.

 

 

 



 
 

 
 

 : مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 2-0
 عملية التدريب للف ات الصغرى في كرة اليد تتقيد بوضع مخططات تدريبية واضحة . و نصّها :      
ا ز ل     ب إه  زد  ل  ج زلمح هم ز       ا     ا    باه ةلا  ةئ ا    ر  إاهم     ص  ز ز    ر    اا     

    ز      ز لإهم    ل اإ بمدىى   از  ا ،   ن ز  ؤز  ز  ير  ير   ا      ص  ةب    ت   ا  ظ  
   هل تقسمون الدورة التدريبية السنوية الى مرحلة اعداد عام ، اعداد خاص و اعداد للمبارياتز ل لي : 

. ا ه  ز     زد  لاجا از إ  ا ه   ن    اا  % 011    نعمااإ    ر زظ ب   ز إهمبن         
 ز لإهم      ت  ز اإ  ل اإ ب  ص مخىى   از  ا.   

ا   ز  ير     ز      ن     اا ز لدىا    اا ب  غا   ز تبص ص  ز  ز  ز ت     ا  ك       إ           
"مح إ مح    ص ة " "ب ن ز لدىا   ب هم        اا ز ل اص ز   ت      ط  تغ  ز  ت      ز ه ا  اه     

 زلح       ز لدىا  ب  ه    اا ه صا ا   ةا".
ه  جمص ص    ز  لج بن ص  ز إهمبن ب ن   دبرة   اهمز  بيرز   ز ل         اا ز لدىا  ا  ا         

"، "      ه   ع ص  ز    ك ز    يخ ص  از ل  ظ           ز ة    ز اص از   ا        إ"   هم  بل     ا
    ش   از إ اه    ص  ز برة  .يلي   إ ت ازع   ل ا    ص  طتف ز  ني ب     اا" ، اه ز ي ز    ي    إ   

ز لدىا    ز لإهم     ص  زة ةا   تبص ص ل   ز  ز   إ    بي  ت  اه     ص ص    ز إهمبن ب ن         
، ا  ك  صت ه م ا تاهم         ب   ز  ز ت          همةن اه     ير "    ة   "، " ب ن  اهم ز اإ 

  ز ه ص  طتف ز إهمبن ةا   إ   يرز    إ إ   ج م ز لإهم ب   ز لدىا    اا    ج  ز     زلحت   ا 
 ا  ك   تخىا  ب ز  زلإ إز  اي ى     ز  ار ز  لم از   ة     ا م ب     اا" .

ا  د     ز     ا  ن ز  ت ا   ز    ا ظ      ةا ق ز  ل  ج ز ل      ا   ااإ   إ  صد  ظ   ص       
 .      ظ با ز إهمبن

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 : أهم الاقتراحات -1
 :          ز  ل  ج زلمح     ا   ص       همزةل       ز تاج ب إ  زا ز       ت ص    ص           

 
 .   صإهم   ت  ز اإ   ئ   ز شب   ي ى   ز  ار ز   ة  ا ز         اا ز لإهم     
   م   ز لإهم     إ ز  ا م ب   اا ز لدىا    ز لإهم  .     ز ةل     ص  ز برة  ز تي   ل ب   ز إهمب ن 

 .     ز إهمب ن    ب    ز ل    اا  ؤثت ب    ز           اا ز لإهم   ز ت      

    بإ     ز إهمبن ز  ل زم ب  لدىا    ز لإهم      ى     ز    اا ز لإهم باا، از  ا م ب إ    ث مخل ا 
 ه ز زلمج   .

   ز ت  ا ز   ت ا   ئا ز شب      ة   ى  ت ز  ز  ا ز تبص ص  ص ل ز ، اه ز ز  ير صت ب  ب   اا ز لدىا
 ز  ل ج .

    بت   اطني  ا ص ل     لي صت ب  ب  هل  م ب   ئ   ز  غت ،       بئا ز شب  ،   ن ه      
 ى  ت ز  ز  ز   هم  .ز ت  ا ه  صت  ا    ةا    ا   زلإ   ن،        ز ل    ا 

  ز  ز  ز   هم  زلجاإ ا ز لدىا  ز اص         ا       غا   ز  تاف ز    ا از ب ت ا   إ ا  ت  ز اإ
. 

  ، بإ  ن  تز     إ    اا ز لدىا     زلج ز    زلج    ز بإني ، زلج    ز      ، زلج    ز ل ني 
  لب هم   ز    اا ز لإهم باا .  زلج    ز ل لا  ..زلخل ا   ه  ب ن ز 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 : خلاصــة عامــة  
          ل  ج بت ا   ز ب   ،   لىاص ز تاج    ا   صا   ل  ج ه   ز إهمزةا :     
       برة  ز إهم  ز ت      اهمز ز  با    ا ص ز دىى   ز لإهم باا  -

 ز  ز   إ    بي  ت  ز اإ .  لبرة ز لدىا    ز لإهم     ص   ة ةا   تبص ص ل    -

 ين    اا ز لإهم      ئ   ز  غت     ت  ز اإ  ل اإ ب  ص مخىى    إهم باا از  ا . -
    ز      ن ز لدىا    ز لإهم   ص  ج     ا   إ    ،  ا    إ   زلآا ا ز  ير  زهل  ص  ب  غ  ص        

ي   ن  ه  إ  ص ز   تمس ز لإهم      تبص ص  ز  ز  ز ت      طتف ز إهمبن ا  ز ز ب   ن ز دل ن   ه ز زلمج  
      ا ز      ب   ت   يد ص  ف ز  تق ز  بير    ه ز ز  ل  ص .

اه ز ز هل  م ز ل ز إ ب  لدىا    ز لإهم   ظ   ص ه ظ      لج   ص        ط هم    ، اه  بم  با زلمحتك 
 ن ه   ز    اا ز لدىا ل  ب هم        هم ص ل ب     زظ ا ز لغيرز  ز ت ا   اشت  ن زلحا    إ  ز     ،  

 ز  ل ب اا .
ا  ز  ير   لىاص ز      ن ص         ي اه      ن    ن ص  هم    دل ن   ه   ز ت   ا، ا  ز اى ع       

  ىت  ا زلجاإ  ص  طتف ز تزه  ز  باا ز بإ اا از ت   اا   صا   زلج ز ت، ا           جاص مم همةا ه   ز ت   ا ب
زلج ز ت  ا ُ    باإ ه ز ز  ير يد بت ز  ج ح  تى      ة ا  ز     ا ز بإن، اب  ل لي    ن ي        لح    
ه ز زلمجل ص ز       ني ص  ز      ز  برة    زلمج   ز ت    ،        ن   لح    ه ز ز  ط  ز      از غ لي 

     ا  ب   .
 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاتمة



 
 

 
 

 خاتمة : 

ين ز لدىددا  ز ةدد ز اج     ددإهمبن  دده  اهم ب دد   ا ز دد       ددن ز ددت ا  ز ت   دد   ددإ    ددبي  ددت  ز اددإ        
دور التخطـيط فـي التـدريب للرفـع اه ز ز  ح ظ ا      اا ص   بإهمزةا ه ز ز  د   ا ز د    د ن  در   د زن  

ا  ن ز لا هم   له   ز  ئا   د  ز   د  ، ا  د  سنة " (   05-02من الأداء الرياضي لدى ممارسي كرة اليد "
    ز  لد  ج ز ل  د    ا د  صد   د    همزةدل       د  ز  د    ن :   د  صدإهم   دت  ز ادإ بئدا  شدب   ي ىد   ا إ دإ 

    اا ز لإهم   . ز ل اار ز   ة  از      

     ز ةل     ص  ز برة  ز تي   ل ب   ز إهمب ن   م   ز لإهم     إ ز  ا م ب   اا ز لدىا    ز لإهم   .   

  بإ     ز إهمبن ز  ل زم ب  لدىا    ز لإهم      ى    ز    اا ز لإهم باا ، ا ز  ا م ب إ   ث مخل ا   ه ز 
 زلمج   .

 ئا ز شب      ة   ى  ت ز  ز  ا ز تبص ص  ص ل ز ، ا ه ز ز  ير صت ب  ب   اا ز لدىا  ز ت  ا ز   ت ا  
 ز  ل ج .

   بإ ص  صتز      إ    اا ز لدىا     زلج ز     ز بإ اا ، ز    اا ، ز ل  اا ، ز ل لا اا ، ز  ص اا ل 

 ا    ه  ب ن ز  لب هم   ز    اا ز لإهم باا .

 ص ز      ن ه   ز  ل  ج       ن    ن ص  همز    دىىن ا ز دل ن   م   ز لإهم   .ا   ز  ير   لىا

 

 

 

 



 
 

 
 

    

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المراجع



 

 
 

 قائمة المراجع 

 .49، زلآ ا سورة النمل ز     ز  ت   ،  -4
 .4990   ىب     زلج ص اا، زلج ز ت، ، ز إ  زن ز  طني منهجية البحث العلمي حمإ ش بي :  -0
 .4998،ص     ز   همف،زلإة  إهم ا،ص ت: أسس وقواعد التدريب الرياضي صت زلله زحمإ ز ب  ط  -1
 .0222، زهم ز  ل   زلحإ  ،ز    ر، مناهج البحث التربويب ير   ، ز تشاإ :  -1
،  0، طربية وعلم النفسمناهج البحث في الت    إ ب ن  ز ن:  تجما: مح إ  با    ب  اآ تان :  -1

 .4981ز   هت ،ص ت،
 .4996، ص     ز   همف، زلإة  إهم ا، ص ت ،  كرة اليد الحديثة  ةت مح إ      ب هم:  -6
، ص لبا ز ا   التخطيط التعليمي أسسه وأساليبه ومشكلاتهمح إ مح    ص ة :  -7

 .4981ز  ت ا،ز   هت 
، ي التربية الرياضية وعلم القياس الرياضيالقياس فمح إ       ا  امح إ   ت ز إ   غ بن،  -8

 .4996، ز   هت :  زهم ز   ت ز  ت ، 1ط
 .4999،صت   ز  ل      ت، ز   هت 4،طالتطبيقات الإدارية الرياضيةص تي يبتزها  حم  :  -9
 .4981 طب ا،بغإز ،ز  تزق، ، زهمزلح  ا  ىب  ا،بإانالرياضي النفس علم:   زهمماإز ى    -  9

 ز  ل   ،صت  التطبيق و النظرية بين والتكامل الرياضي التدريب:   بإز ب ير     42- 
 . 4999     ت،ز   هت،ص ت،

 .4978، ز   إ ز   ص    لدىا  ، ز   هت  ، ص ت ، تابعةمالتخطيط وال    ز      : 44-

 4،ط  تخطيط التدريب الرياضي    ب    باك،      ز إ    ب   ، مح إ  حمإ  بإ   -40
 .0228 إهم ا ، ص  ئا ز   همف     ت ا ز ل ل ص ،   ز ة 

 

 

 



 
 

 
 

 قائمة المراجع باللغة الاجنبية 

10 - jurgenweineck :biologie de sport. Edition viGote. 
ParisFrance.0991. 

 الرسائل والأطروحات 

المؤسسات تطبيق التخطيط الاستراتيجي في  طتا ا   ل همز  ،ل 0227ز   س ب ل إ ،  إب    حمإ   
 .21، ظ ص ا زلج ز ت الرياضية الجزائرية

دراسة التخطيط الاستراتيجي للاتحادات الرياضية ا ز ل   ا   همة  ا ص ظ لير  ل 0221  ت زلله ا ىا  
 ظ ص ا ز ة  إهم ا.، الفلسطينية في قطاع البطولة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 الملاحق



 

 
 

 قائمة الأساتذة المحكّمين :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجامعة اسم الأستاذ
 30جامعة الجزائر  بوداود عبد اليمين

 30جامعة الجزائر  بريكي الطاهر
 جامعة المسيلة خضار خالد

 جامعة سوق اهراس الورنيق يوسف



 
 

 
 

 
 

 قائمة نوادي ولاية المسيلة لكرة اليد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أهلــــــــي بن سرور 14

 سروركوكب بن  20

 شباب بوسعادة  20

 أمل بوسعادة  20

 مدرسة عين الحجل  20

 أولمبي سيدي عيسى  20

 شباب مقرة  20

 وفاق المسيلة  20

 مدرسة المسيلة لكرة اليد 20

 أهلي المسيلة  02

 وفاق مدرسة الشرطة / المسيلة  00

 أولمبيك سيدي عامر  00

 شباب  بلدية محمد بوضياف  00

 عين الريش لكرة اليدنادي  00

 نادي أمل عين الخضراء  00



 
 

 
 

دور التخطيط في التدريب للرفع من الأداء الرياضي لدى ممارسي  
 سنة(05-02كرة اليد )

 وزارة التعليم العـالي والبحث العلمي
 جامعـة قاصدي مرباح ورقلة  

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
 قسـم النشاط البدني التربوي
 )صنف أشبال(استمارة استبيـان موجهة لمدربي كرة اليد

از ت   اا  اص  ت  ز لدتج ز تي  إ       صلى ب    ا  ش     ص ة    ز  باا ز بإ ا  يط هم يا ل 
 ز ل       ز     :

 
 

 
 

 اليد بولاية المسيلة " بعض فرق كرة  ميدانية على مستوى " دراسة
 

           اا ا  اهم ز لدىا    ز لإهم     تبص ص  ز  ز  ز ت      إ  مم همة   ت    يط هم 
ز اإ،  ل إم ب ةل  هم    ه   ط  بن ص    ص ئ   ب    ا از  ل زم ب      اا ص       ظ بل   ز تي 
   ت  ةل    ص إزااا   برة          ز    ه   ى   نح  ز ص م، ابلح زلمج    ص م  همزة     ت 

         ز    ع.
  ب    ز   زم از ل إ ت. ل إم ص ب   بل  تز        ص   ل   ز ل ز  ا، ا  ب  ةاإ  ص   

   ز   ا ز   ةبا     يظ بل   ز    ا.×ل  ص   صا  -

 إعداد الطلبة:                                                   إشراف الأستاذ:   
 عبد ربو عبد القادر                                       د/  برقوق ع.القادر 
 بن فرحات جلول 

 
 2141/2141السنة الدراسية : 



 
 

 
 

    اا ز     :.......................................................

 

 ز دىى   ز لإهم باا.      برة  ز إهم  ز ت      اهمز ز  با    ا ص :  الفرضية الأولـى*

 ب  ب قل 16ة ال                11-16ة ال              11-01ة  ز إهم :   -4
 ه  ةب      ا ن ص همةل   ت  ز اإ        ص اد          -0
                                           
   ل   صإهم          ي ز    ر يظ بل   ب        ز  ؤز  ز   ب ، يد         -1

   ب ن اإص                       صتبن مخل ن                         آ تان
    ة ا صت  ا  ل  تم همة ن ص  ا ز لإهم    -1

 ة  ز        42ة د ز                       ل إ  1 ا  ص          
 ة  ز 42   ت ص          

 ال   تبص      د        ،ه     صإهم ب  ل    - 1 
                                            
 ص ه  ز    ف ز تي ةب   ن  همبل  ه   - 6 

  صبلإ ن                             شئن                                 غت    
  شب                               ازة                                  بت        

     ص ن ب  لدىا    ص  ل     إهمبن    ت  ز اإه   -7
                                                                 

 

 

 



 
 

 
 

زة ةا   تبص ص ل   ز  ز   إ    بي  ت    لبرة ز لدىا    ز لإهم     ص   الفرضية الثانية:*

 ز اإ ، ا ل اإ ب  ص مخىى    إهم باا از  ا .

 ه  تم همة ن    ط صب هم      اب  همل  صا همسماا      ب د       -28

                                            

          ع      ن  هإزف مخىى   د   -29

 ا ير  ز إ                    صل ةىا ز دإ                   ط   ا ز دإ           

 ه    ل  ص  ز إهمبن ز      ؤص  ن بل إ إ ز هإزف اب  بإز ا ز   ب      -42

                                       

 إزف ز تي  إ تم ه  ه ز ز  ة  ي ز    ر يظ بل   ب        ز  ؤز  ز   ب  ،ب   ه  ز ه -44

     ز بى  ا                             ز  د                         

  هإزف   ت :......................................             ز ب دد    

 ص  ه    ع ز لدىا  ز      ل إان   اده  -40 

 ش ت                ة                     ص                       ةب     

 ه  غ  ب  ص     ل  ز هإزف ز تي ةىتتم ه       -41 

                                              

 ه    لىاص   إهم  زن     زد ز  ز  زلجاإ  ان تخىا  ص ب    -41

                                              



 
 

 
 

   اا ز لإهم      ئ   ز  غت     ت  ز اإ  ل اإ ب  ص مخىى    إهم باا  الفرضية الثالثة:*     

 .از  ا

                         ه   ت  زن ا ص ز هإزف اب  بإ  ز    ا   ز لإهم باا  ه   ثير      ل  ج ز  ت    -41

                                                  

 زظ بل   ب    ، ب    ز   ............................ي ز    ر  -

  ه   ل ثت ز  ز  ز   م    بن  ج  ا   با ز لإهم    -46

                                             

ه   ل    زهإزب    ى  ت ز ظ    ز  ظا اا    بن  ز     ا ز ت لن ل        اا  47

    ز لإهم  

                                             

   ه    ل  ير ز      زلجاإ    بن زثت     ن ز  ز  ز ت     -48

                                          

ه  تهل  ن   تخىا  بتزم      إهم    ت  ز اإ ب لح  ا ز    اا از  ا     ظاا از    اا  -49 

       

                                            

       ه       ن ز إاهم  ز لإهم باا ز     ا زد صت  ا ز إز    م ، ز إز    ص از إز     ب هم   -02 

                                           



 
 

 
 

 
 السن

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 7,6 7,6 7,6 1 سنة 52-52

 35,5 77,6 77,6 15 سنة 57-52

 111,1 7,6 7,6 1 فوق فما 57

Total 12 111,1 111,1  

 

 

 معين نادي في اليد كرة مارستم وأن سبق هل

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 77,6 77,6 77,6 15 نعم

 111,1 15,5 15,5 5 لا

Total 12 111,1 111,1  

 

 

 ناديكم ينتمي صنف اسي الى بنعم اجابتك كانت اذا

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 71,1 71,1 71,1 3 قدماء لاعبون

 111,1 51,1 51,1 7 مختصين مربين

Total 12 111,1 111,1  

 

 

 التدريب مهنة تمارسون وأنتم مرت سنة كم

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 77,6 77,6 77,6 15 سنوات 2 من أقل

 111,1 15,5 15,5 5 سنوات 11 تتعدى لا

Total 12 111,1 111,1  

 

 

 تكويني تربص تلقيتم هل

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 71,1 71,1 71,1 3 نعم 



 
 

 
 

 111,1 51,1 51,1 7 لا

Total 12 111,1 111,1  

 

 

 للمنافسات رسمية رزنامة وفق مبارياتكم نشاط تمارسون هل

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 77,6 77,6 77,6 15 نعم

 111,1 15,5 15,5 5 لا

Total 12 111,1 111,1  

 

 

 أهدافكم تصنفون نوع أي ضمن

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 15,5 15,5 15,5 5 المدى قصير

 57,6 55,5 55,5 2 المدى متوسطة

 111,1 25,5 25,5 7 المدى طويلة

Total 12 111,1 111,1  

 

 

 المنافسات بداية قبل افدالأه بتحديد يؤمنون الذين المدربين من انتم هل

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 35,5 35,5 35,5 15 نعم

 111,1 7,6 7,6 1 لا

Total 12 111,1 111,1  

 

 

 ال الأهداف  هي ،فما السابق السؤال على بنعم الاجابة كانت اذا

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 55,5 55,5 55,5 2 البطولة لقب

 57,6 15,5 15,5 5 الكأس

 65,5 57,6 57,6 5 البقاء

 111,1 57,6 57,6 5 أخرى أهداف

Total 12 111,1 111,1  

 



 
 

 
 

 

 تعتمدونه الذي التخطيط نوع ماهو

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 7,6 7,6 7,6 1 يومي

 57,6 51,1 51,1 5 أسبوعي

 77,6 51,1 51,1 7 شهري

 111,1 55,5 55,5 2 سنوي

Total 12 111,1 111,1  

 

 

  

 سطرتموها التي الأهداف حققتم ما غالبا هل

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 77,6 77,6 77,6 11 نعم

 111,1 55,5 55,5 2 لا

Total 12 111,1 111,1  

 

 

  

 الفريق نتائج على تأثير له التدرييية العمليات بدء قبل الأهداف وضع أن ترى هل

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 77,6 77,6 77,6 15 نعم

 111,1 15,5 15,5 5 لا

Total 12 111,1 111,1  

 

 

 

 

 

 التدريب وكثافة بحجم للاعبين العام الأداء بتاثر هل

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 35,5 35,5 35,5 15 نعم

 111,1 7,6 7,6 1 لا

Total 12 111,1 111,1  

 



 
 

 
 

 

 التدريب وكثافة بحجم للاعبين العام الأداء بتاثر هل

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 35,5 35,5 35,5 15 نعم

 111,1 7,6 7,6 1 لا

Total 12 111,1 111,1  

 

 

 التدريب عملية حلال (والرئتين القلب) للعبين الوظيفية الأجهزة تطوير أهدافكم تتضمن هل

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 71,1 71,1 71,1 15 نعم

 111,1 51,1 51,1 5 لا

Total 12 111,1 111,1  

 

 

 الرياضي الأداء تحسين في اثر للعبين الجيد النفسي للتحضير هل

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 35,5 35,5 35,5 15 نعم

 111,1 7,6 7,6 1 لا

Total 12 111,1 111,1  

 

 

 للاعب والعقلية والفيزيولوجية النفسية بالحالة اليد كرة تدريب في برامجكم تخطيط في تهتمون هل

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 77,6 77,6 77,6 15 نعم

 111,1 15,5 15,5 5 لا

Total 12 111,1 111,1  

 

 

 للمباريات؟ وإعداد خاص اعداد عام، اعداد مرحلة الى السنوية التدريبية الدورة تقسمون هل

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 111,1 111,1 111,1 12 نعم 

 
 



 
 

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=تكويني_تربص الممارسة_مدة بنعم_الاجابة الممارسة 

 الأهداف_تحديد مخطاطاتكم_تصنفون_نوع_أي_ضمن الرسمية_مبارياتكم_نشاط

 العام_الأداء الأهداف_تاثير الاهداف_تحقيق المعتمد_التخطيط الاجابة    

 الدورة_تقسمون تدريب_برامج النفسي_التحضير الوظيفية_الأجهزة

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 12 111,1 

Exclus
a
 1 ,1 

Total 12 111,1 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

1,315 17 

 

 


