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  دإءىإ  
لى من حملتني كرىا ووضعتني كرىا، وثعبت مرإحتي وشلت مسعادتي، إلى  إ 

 وإلحنان مدرسة إمبذل وإمعطف

 أ مي إمعزيزة

                                    إلى مدرسة إمتوجيو وإل رشاد وإمتضحية

 وإلدي إمكريم

 خوتي وزوجاتهم وكل أ فرإد إمعائلة كل وإحد باسموإتي إل عزإء و إخو أ  إلى 

لى من أ حبها كلبي وشاركتني أ جمل إلذكرياتخاصة إلى أ ختي إمصغيرة و   إ 

 إلى زملاء إلدرإسة ورفلاء إلدرب وكل أ صحابي

 إلى من ساعدني من كريب ومن بعيد

 ء أ ىذي مررة هددي إمتتوإض إلى كل ىؤل

 حمزة                  
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  دإءىإ                   

لى من حملتني وىنا ووضعتني  وىنا ، إ لى من غمرثني بحنانها  إ 

لى إمتي كا                    هت ثنتظر بفارغ إمصبر ىذه إنلحظةإ 

لى من كاهت تحترق كامشمعة متضيء لى من منحتني إم  إ   ثلةلي إمطريق، إ 

 " أ مي إمعزيزة " حفظيا الله و أ طال في عمرىا .

 .وإجعل رب ميا من كل أ مر يسرإ وإطل في عمـــــــرىا

                                    إلى مدرسة إمتوجيو وإل رشاد وإمتضحية             

 وإلدي إمكريم                          

 د إمعائلة كل وإحد باسموخوتي وكل أ فرإإتي إل عزإء و إخو أ  إلى 

 إلى زملاء إلدرإسة ورفلاء إلدرب وكل أ صحابي           

 إلى من ساعدني من كريب ومن بعيد              

 يووس   إلى كل ىؤلء أ ىذي مررة هددي إمتتوإض          
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  وخير خلقػو، أتقدـنبيو  والصلاة والسلاـ على والثناء عليوبعد بضد الله       
على تفضلو  ،"بن عبد الواحد عبد الكريم  "ابؼشرؼ الأستاذ  والتقدير إلىبجزيل الشكر 

 .ونصحو وصبرهوتوجيهاتو  الدائم، وعلى اىتمامو الدراسة،بالإشراؼ على ىذه 
 ابؼذكرة.منذ بدأت رسم الألف إلى ختم ىذه  تناإلى كل أساتذ

 كللنشاطات البدنية والرياضية من رئيسو الى  لى طاقم إدارة معهد علوـ وتقنيات اا
 .وخاصة مربيي قطاع الشباب و الرياضة لولاية ورقلة أساتذتو وإدارييو 

 از ىذا العمل.ػػػػػإلى كل من ساعدني في ابق                       
 .والتقدير إلى كل ىؤلاء أتقدـ بخالص الشكر                      

 

 
 

 

 

 

 

 



 د

 

من المشاكل الحركية لدى تلاميذ الطور  دور النشاط الرياضي التربوي في التقليل :ممخص الدراسة
 الابتدائي.

)صػػػعوبات الى التعػػػرؼ علػػى دور النشػػػاط الرياضػػي التربػػػوي في التقليػػل مػػػن ابؼشػػاكل ابغركية الدراسػػة تىػػد        
. تكونػت ابؼوضػوعبحيث استخدمنا ابؼنهج الوصفي التحليلي بؼلائمتػو لطبيعػة  ،لدى تلاميذ الطور الابتدائي التعلم(
مربي رياضي تربوي أشرؼ علػى صصػة التربيػة البدنيػة والرياضػية بػبعا ابتػدائيات ولايػة ورقلػة  13لبحث من عينة ا

سؤاؿ موزعة على بؿورين، وقد عوبعػت البيانػات اصصػائيا  15ولغرض بصع البيانات استخدمنا استبانة مكونة من 
ي في سػػااة النشػػاط الرياضػػي التربػػو بد وذلػػ   :وتم التوصػػل الى النتػػائج التاليػػةباسػػتخداـ النسػػئ ابؼئويػػة والتكػػرارات 

بؿتػػوى البرنػػامج ابؼقػػترح مػػن طػػرؼ ابؼػػربي في  ومسػػااة لػػدى تلاميػػذ الطػػور الابتػػدائي التقليػػل مػػن ابؼشػػاكل ابغركيػػة
عند ىاتو الفئة بنسبة كبيرة الى جانئ مسااة تكوين ابؼربي في التقليػل مػن ىاتػو ابؼشػاكل  التقليل من ىذه ابؼشاكل

 كبيرة جدا.بنسبة  

ومػػػن ىػػػذا نسػػػتخلص أف الفرضػػػية العامػػػة والػػػل تػػػنص علػػػى "يسػػػاىم النشػػػاط الرياضػػػي التربػػػوي في التقليػػػل مػػػن    
 ة وذل  لتحق  الفرضيات ابعزئية.ابؼشاكل ابغركية لذى تلاميذ الطور الابتدائي" قد برققت بدرجة كبير 

 

Abstract;   The Role of sports educational activity reduces the problems of     

movement  count amounted to the primary Level. 

The research aims to identify the role of physical activity education in reducing motor 

problems (motor learning) difficulties with the pupils of primary level so we used descriptive 

with analytical approach to make equal to the nature of the subject sample consisted search 

of 13 sports educator educational do mission Education body and sports in some primaries of 

Ouargla Province for the purpose of data collection, we used a questionnaire composed of 15 

questions divided into two axes to treat data statistically by using percentages (/ 100)  

duplicates  it was reached the following conclusions; 

 

 The contribution of sports activity in the educational less of motor problems with pupils of 

primary level also, the contribution of the proposed program by the breeder content in 

reducing these problems when these circumstances category by a large margin as well as the 

contribution of the breeder formation in these circumstances reduce the problems very large 

margin. 

extracted that the general hypothesis which states * physical activity contributes to the 

reduction of the educational problems in the kinetic level * Primary pupils have been 

achieved significantly and to achieve partial hypotheses 
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 قائمة الجداول
 الصفحة العنوان الرقم

 01 ياضي.المربين حول الأهداف المسطرة في البرنامج الر يبين نتائج إجابات  10

اجابات المربيين حول رغبة التلاميذ ذوي المشاكل الحركية في جدول يبين نتائج  10
 ممارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة المطبقة لهم.

00 

المربيين حول قدرة الساعات المخصصة لمنشاط الرياضي عمى تعمم يبين إجابات  10
 المهارات الحركية.

03 

المربيين حول امكانية تطبيق البرامج البدنية عمى التلاميذ بسهولة اجابات  جدول يبين 13
 .باختلاف امكانياتهم البدنية

03 

اجابات المربيين حول أسباب عدم تحقق أهداف الجانب الحسي حركي جدول يبين  10
 لحصة التربية البدنية والرياضية.

03 

طة التعويضية لتحقيق اجابات المربيين حول في الاعتماد عمى بعض الأنشيبين  13
 الأهداف المسطرة. 

31 

اجابات المربيين حول معرفة امكانية تحقيق الأهداف المرجوة في المنهاج يبين  17
 التربوي.

30 

اجابات المربيين حول امكانية تحقيق الأهداف المرجوة من النشاط البدني في يبين  13
 ظل الامكانيات المتوفرة.

30 

 33 يين حول معرفة سهولة الأنشطة المقترحة من طرفهم.اجابات المربيبين  10

اجابات المربيين حول ما إذا تطرقوا في تكوينهم الى برنامج مخصص لذوي  يبين 01
 .صعوبات التعمم الحركي

33 



 ح

 

اجابات المربيين حول تقويم قدرات التمميذ الحركية من خلال الاعتماد عمى يبين  00
 مقاييس عممية.

37 

ابات المربيين حول تشجيع الأنشطة المقترحة من طرفهم لذوي صعوبات اجيبين  00
 التعمم الحركي عمى ممارسة النشاط الرياضي.

30 

 00 اجابات المربيين حول طريقة تسيير حصة التربية البدنية والرياضية.يبين  00

تربية اجابات المربيين حول طبيعة عممية تقييمهم للأداء الحركي أثناء حصة اليبين  03
 البدنية والرياضية.

00 

 03 اجابات المربيين حول امكانية تحقيق الأهداف في ظل الامكانيات المتوفرة.يبين  00
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 قائمة الاشكال

 الصفحة العنوان الرقم
 31 ائرة تبين نتائج اجابات ابؼربيين صوؿ الأىداؼ ابؼسطرة في البرنامج الرياضي.د 01

اجابات ابؼربيين صوؿ رغبة التلاميذ ذوي ابؼشاكل ابغركية في بفارسة  جنتائ دائرة تبين 02
 النشاط الرياضي من خلاؿ الأنشطة ابؼطبقة بؽم.

32 

اجابات ابؼربيين صوؿ قدرة الساعات ابؼخصصة للنشاط الرياضي على  نتائج دائرة تبين 03
 تعلم ابؼهارات ابغركية.

34 

مكانية تطبي  برامج التربية البدنية على التلاميذ اجابات ابؼربيين صوؿ ا نتائج تبين 04
 بسهولة.

36 

اجابات ابؼربيين صوؿ أسباب عدـ برق  أىداؼ ابعانئ ابغسي صركي  نتائج دائرة تبين 05
 بغصة التربية البدنية و الرياضية.

38 

  اجابات ابؼربيين صوؿ اعتمادىم على بعا الأنشطة التعويضية لتحقي نتائج دائرة تبين 06
 بعا الأىداؼ ابؼسطرة.

40 

اجابات ابؼربيين صوؿ معر ة امكانية برقي  الأىداؼ ابؼرجوة في ابؼنهاج  نتائج دائرة تبين 07
 التربوي.

41 

اجابات ابؼربيين صوؿ امكانية برقي  الأىداؼ ابؼرجوة من النشاط  نتائج دائرة تبين 08
 البدني في ظل الامكانيات ابؼتو رة.

43 

 45 اجابات ابؼربيين صوؿ معر ة سهولة الأنشطة ابؼقترصة من طر هم. نتائج يندائرة تب 09

ما إذا تطرقوا في تكوينهم الى برنامج رياضي دائرة تبين نتائج اجابات ابؼربيين صوؿ  10
 بـصص لذوي صعوبات التعلم ابغركي.

46 

ة من خلاؿ الاعتماد دائرة تبين نتائج اجابات ابؼربيين صوؿ تقويم قدرات التلميذ ابغركي 11
 على مقاييس علمية.

48 



 ي

 

دائرة تبين نتائج اجابات ابؼربيين صوؿ تشجيع الأنشطة ابؼقترصة من طر هم لذوي  12
 صعوبات التعلم ابغركي على بفارسة النشاط الرياضي.

49 

 51 دائرة تبين نتائج اجابات ابؼربيين صوؿ طريقة تسيير صصة التربية البدنية. 13
تبين نتائج اجابات ابؼربيين صوؿ طبيعة عملية تقييمهم للأداء ابغركي للتلاميذ أثناء دائرة  14

 صصة التربية البدنية و الرياضية.
53 

دائرة تبين نتائج اجابات ابؼربيين صوؿ برقي  الأىداؼ ابؼرجوة في ظل الامكانيات  15
 ابؼتو رة.

54 
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 ةـــمقدم

ة البدنيػػػة والرياضػػػية أصػػػد اةػػػالات ابؽامػػػة الػػػل تػػػدؿ علػػػى رقػػػي وتطػػػور الأمػػػم ويوضػػػ  التقػػػدـ العلمػػػي التربيػػػ      
ه الأخػيرة دور كبػير في ذإذ أف بؽػ، لأنشطة الرياضية في صياة الفردواستخداـ التكنولوجيا ابغديثة مدى أاية بفارسة ا

 دما أدركوا أاية أنشطة التربية البدنية والرياضية.النمو ابعسمي والنفسي، والل لا يكاد يختلف عنها الباصثوف بع
تعتبر صصػة التربيػة البدنيػة والرياضػية مػادة مهمػة بؼػا  يهػا مػن  وائػد تعػود علػى سػلوؾ الإنسػاف عمومػا وعلػى        

صػػحتو خصوصػػا بحيػػث  ػػدؼ إلى برسػػين ابعوانػػئ النفسػػية وابعوانػػئ ابغػػس صركيػػة للفػػرد والػػل تكػػوف عػػن طريػػ  
ابعسػد وتكييػف السػلوؾ مػع الوسػر الدراسػي ،  هػي ترمػي كػذل  إلى تنميػة الصػحة ابعسػمية للتلميػذ  التحكم في 

في صدود الإمكانات ابؼتاصة وبؿاولة  غرس العادات الصحية الصحيحة ونشر الوعي بذاه ابعسم في ظل معر ة كل 
ليػػة الػػتعلم وكيفيػػة الػػتخلص منهػػػا مػػا يتعلػػ  بجسػػمو ومعر ػػة أسػػراره ومعر ػػة العراقيػػل وابؼشػػػاكل الػػل تعيقػػو علػػى عم

كػػذا مكتسػػباتو ابغركيػػة النفسػػية ور ػػع قدراتػػو بؼقاومػػة ء الػػرأس مػػاؿ الصػػحي لػػدى التلميػػذ و ومعابعتهػػا  و بالتػػار إثػػرا
 التعئ وبسكينو من مضاعفة ابؼردودية الفردية وابعماعية.

اضػػي التربػػوي في التقليػػل مػػن ابؼشػػاكل وفي بحثنػػا ىػػذا سػػنتطرؽ إلى دراسػػة مػػدى مسػػااة النشػػاط البػػدني الري        
ابغركيػػة لػػدى تلاميػػذ الطػػور الابتػػدائي وذلػػ  عػػن طريػػ  بنػػاء خطػػة متبعػػة للبحػػث مكونػػة مػػن جػػانبين وكػػل جانػػئ 

 مقسم الى  صلين.
 والل قمنا خلابؽا بدراسة ما يلي: ابعانئ الأوؿ بفثل في ابػلفية النظرية والعلمية للبحث  
في مػػػػدخل للدراسػػػػة )التعريػػػػف بالبحػػػػث( )الاشػػػػكالية، الأىػػػػداؼ، الفػػػػروض، أايػػػػة الفصػػػػل الأوؿ: بفثػػػػل   -    

 البحث( مصطلحات البحث ومفاىيم الدراسة، أىم النظريات ابؼفسرة والل تناولت متغيرات الدراسة.
 الفصل الثاني: بفثل في الدراسات ابؼرتبطة )عرض وبرليل ونقد للدراسات السابقة(. -   
  الذي يضم ابعانئ التطبيقي ىو بدوره قسم إلى  صلين:أما ابعانئ الثاني  
: تعرضنا  يو إلى ابعانئ ابؼنهجي للبحث )ابؼنهجية ابؼتبعػة، الدراسػة الاسػتطلاعية، العينػة، صػدود الثالثالفصل  -

 الدراسة، أدوات بصع البيانات، أساليئ التحليل الاصصائي(.
 نتائج وأىم الاستخلاصات.الفصل الرابع: بست  يو عرض وبرليل ومناقشة ال -

 وسنتطرؽ بشكل موسع وأكثر شمولية للموضوع.



 

 

 

 

 إلجاهب إمنظري

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

 

 

 إمفصل إل ول
 مدخل نلدرإسة
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 :اشكالية-0
يعتبر النشاط البدني الرياضي التربوي أصد أشكاؿ الأنشطة الل يدارسها الفرد والل تعود عليو بالفائػدة بحيػث       

اط يسػػتخدـ كوسػػيلة للتعػػارؼ والاصتكػػاؾ بػػالآخرين وكمػػا يسػػتخدـ كوسػػيلة لتقبػػل قػػرارات الآخػػرين أف ىػػذا النشػػ
بتربيػة الفػرد مػن  يهػتم النشاط البدني الرياضي التربػوييرى أمين أنور ابػور بأف  ومعر ة كيفية ابزاد القرارات، بحيث

ابغركػػي، كمػػا يعتػػبر  يلػػتحكم في الأداء ابغسػػوخاصػػة ابغركيػػة اػػدؼ ا والعقليػػة والاجتماعيػػةبصيػػع النػػواصي النفسػػية 
، وبذل   إف ما يديز النشاط بأنو التػدريئ ية داخل الوسر ابؼدرسي والتربويالنشاط البدني الرياضي التربوي ذو أا

البدني الذي يهدؼ الى برقي  أ ضل نتيجة بفكنة في ابؼنا سػة لا مػن أجػل الفػرد  حسػئ بػل مػن أجػل النشػاط في 
 1صد ذاتو.

إف للنشػػاط البػػدني الرياضػػي التربػػوي أو التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية علاقػػة بالتربيػػة العامػػة إذ أف النشػػاط البػػدني ىػػو    
نظاـ تربػوي مبػب بشػكل أساسػي علػى الإمكانػات الػنفس صركيػة الطبيعيػة لػدى الأ ػراد عامػة والتلاميػذ خاصػة، إذ 

ابغركيػة أو البدنيػة، إذ يعػرؼ التلميػذ بنفسػو وجسػمو ومػن  من التربية العامة يتم عن طري  بفارسة الأنشطة ىو جزء
 خلابؽما ينمي لياقتو البدنية والصحية ومفاىيمو وعلاقاتو وانفعالاتو ومعار و في ضوء الظروؼ البيئية المحيطة بو.

مػن وذلػ   التحػرؾ بدهػارة وثقػة  هػم واسػتخداـ أساسػيات ابغركػة ولعػل أاهػاالبدنية ذات أىداؼ إف الأنشطة     
تنمية الػرأس و  العلاقات الاجتماعية بين الأ رادتوطيد وبرسين الى جانئ  ء ابغركيالقدرة على التنويع في الأداأجل 

 ماؿ الصحي لدى الأ راد عامة والتلاميذ خاصة.
ة تعتبر الأنشطة ابغركيػة ذات علاقػة بجميػع اةػالات وخاصػة اةػاؿ العلمػي والصػحي إذ أف لأنشػطة التربيػة البدنيػ  

مسااة كبيرة في معابعة الأمراض الل تصيئ ابعسم والعمػل علػى بنػاء  ػرد سػوي ذا جسػم وبنػاء سػليم وذلػ  مػن 
 خلاؿ استخداـ الأنشطة الل تساىم في برسين صورة ابعسم. 

 إف للأنشطة ابغركية دور  عاؿ ومسااة في معابعة ابؼشاكل ابغركية وذل  من خلاؿ بربؾة بسارين على صساب   
 وعليو نطرح الاشكاؿ التار: ن والاصتياجات وكذا نوع ابؼشكل ودرجة تعقدهالس

هللل يهللاهم النشللاط الرياضللي التربللوي فللي التقليللل مللن المشللاكل الحركيللة للتلاميللذ فللي 
 ؟المرحلة الابتدائية

                                                             
1
.00،ص0003.انكىيد:سهسهحعانىانًعرفح،سُحالسٌاضة والوجتوعأييٍأَىرانخىني،- 
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 الجزئية: التساؤلات-0-0
 ؟للتلاميذ في ابؼرصلة الابتدائية بغركيةىل يساىم بؿتوى البرنامج ابؼطب  من طرؼ ابؼربي في التقليل من ابؼشاكل ا -
 ؟للتلاميذ في ابؼرصلة الابتدائية ابغركيةما مدى مسااة تكوين ابؼربي في التقليل من ابؼشاكل  -

 الدراسة: أهداف-5
      تعتػػبر ىػػذه الدراسػػة مػػن الدراسػػات الػػل برظػػى بأايػػػة ضػػئيلة  مػػن ابؼلاصػػع أف البحػػوث مػػن ىػػذا النػػوع قليلػػػة    

ر لم بزص بالاىتماـ في جامعاتنا وبـابرنا في ابؼقابل بقد مثلها في اةتمعات ابؼتقدمة صظيت بالعنايػة اللازمػة وبالتا
 يلي:ونلخص الأىداؼ في ما 

 على أداء التلاميذ خلاؿ بفارستهم لأنشطة التربية البدنية. معر ة ما إذا كانت للمشاكل ابغركية تأثير -
 شاكل ابغركية قبل استفحابؽا لدى أطفالنا.التأكيد على أاية علاج ابؼ -
 سليمة.بؿاربة العادات الصحية السيئة وإكساب الطفل عادات  -
صث ابؼربي أو الأستاذ أف يعمل جاىدا على علاج ىذه ابؼشاكل إذا ما اكتشفها وذل  عن طري  اقتراح بسػارين  -

 رياضية علاجية.

 :الفرضيات-0
 الفرضية العامة: 0-0
 .للتلاميذ في ابؼرصلة الابتدائية لنشاط الرياضي التربوي في التقليل من ابؼشاكل ابغركيةيساىم ا -   

 الفرضيات الجزئية: 0-5
للتلاميذ في ابؼرصلػة  في التقليل ابؼشاكل ابغركيةابؼطب  من طرؼ ابؼربي يساىم بؿتوى البرنامج الرياضي التربوي   -  

 .الابتدائية
 .للتلاميذ في ابؼرصلة الابتدائية التقليل من ابؼشاكل ابغركيةلتكوين ابؼربي مسااة في  -  

 :الدراسة أهمية-4
تتجلى أاية موضوعنا ىذا في دراسة العلاقة بين أنشػطة التربيػة البدنيػة والرياضػية وابؼشػاكل ابغركيػة بالإضػا ة الى    

ين ىػم ذيل الشديد من طرؼ التلاميذ الأاية تفعيل وتطوير النشاط البدني الرياضي التربوي في الوسر ابؼدرسي وابؼ
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ا الػػدور ذين يعػانوف مػػن ابؼشػاكل ابغركيػػة وكػذفي مرصلػة الطفولػة الوسػػطى الى ابغركػة واللعػػئ ومػن بيػػنهم التلاميػذ الػػ
 ه ابؼشاكل.ذي يلعبو النشاط الرياضي التربوي في التقليل من ىذال

 :الموضوعاختيار  أسباب-2   
البدنية والرياضية في ابؼرصلة الابتدائية، وااػاؿ الفحوصػات ابؼتعلقػة بابؼشػاكل ابغركيػة قلة الاىتماـ بحصة التربية  -  

 والكشف عليها وعلاجها.
 الاىتماـ بالشريحة الصغرى في اةتمع للتخطير لأ راد لا يعانوف من ابؼشاكل ابغركية. -
التربويػة في التقليػل مػن ابؼشػاكل ابغركيػة  البعد الكبير عن ابؼوضوع ابؼدروس وىو أثػر النشػاطات البدنيػة والرياضػية -
 ى تلاميذ الطور الابتدائي.دل

 الموضوع: مصطمحات-0
يعػد شػرح مصػطلحات عمػل علمػي منهجػي يتطلػئ ابقػاز بحػث علمػي ولقػد بعأنػا لتعريػف بعػا ابؼصػطلحات   

 بوضوح: الواردة في بحثنا ىذا بغية نزع اللبس والغموض عليو، إبرازىا للقارئ لكي يتسنى لو  همها

 التربوي:البدني الرياضي  النشاط-0-0
والتربيػػة البدنيػػة خصوصػػا ويعػػد عنصػػرا  اف مػػن التربيػػة عمومػػا،دىػػو ميػػ التعريــف الاصــطلاحي: -0-0-0

 جيػػػػو النمػػػػو البػػػػدني والنفسػػػػي  عػػػػالا في إعػػػػداد الفػػػػرد مػػػػن خػػػػلاؿ تزويػػػػده بخػػػػبرات ومهػػػػارات صركيػػػػة تػػػػؤدي الى تو 
  1بية بػدمة الفرد من خلاؿ اةتمع.وابػلقي للوجهة الإيجا الاجتماعيو 
وىػػو بؾموعػػة أنشػػطة وبسػػارين مبربؾػػة ومتسلسػػلة و ػػ  بػػرامج وقػػوانين منصػػوص عليهػػا بحيػػث يسػػتخدمها ابؼػػربي أو   

 صصتو.الأستاذ من أجل تسيير 

ىي بـتلف الأنشػطة البدنيػة الفرديػة وابعماعيػة الػل بسػارس أتنػاء صصػة التربيػة التعريف الاجرائي: -0-0-5
 لبدنية والرياضية.ا
 
 
 

                                                             
 .119ص ، 2009مارس 2-1، تيبازة: ابؼلتقي الدور الثالث. النشاط التربوي والترفيهي الى الأداء الرياضي الرفيع المهتوى منعيسى بن صدي ،  - 1
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 المشاكل الحركية:-0-5
 الحركية: المشاكلمفهوم -0-5-0 
خاصػػة ابؼهػػارات ابغركيػػة الأساسػػية والػػل يؤديهػػا  ابؼهػػارات ابغركيػػة بشػػكلها الصػػحي  ىػػي عػػدـ القػػدرة علػػى أداء  

    تعامػػل مػػع الأشػػياء ابؼػػتعلم ليػػدرؾ إمكانياتػػو ابغركيػػة ويػػدرؾ إمكانػػات جسػػمو والسػػيطرة عليهػػا، وكػػذل  مهػػارات ال
  1الأدوات.و 

 : لممشاكل الحركيةالتعريف الاجرائي -5 -0-5

  ىي الصعوبات الل تواجو الفرد أثناء تأديتو للمهارات ابغركية. 

 :والرياضيةالمهارات الحركية الأساسية في التربية البدنية -0-5-0

ز ابغركػػي مػػع مراصػػل النضػػج البػػدني ابؼبكػػر مثػػل اف مصػػطل  ابؼهػػارات ابغركيػػة يشػػير الى بعػػا مظػػاىر الابقػػا      
ه الأنماط ابغركيػة تظهػر عنػد الانسػاف في شػكل ذو والركا والدصرجة والوثئ والرمي والتسل  والتعل ، ولأف ىػػػابغب
 ا يطل  عليها اسم ابؼهارات ابغركية الأساسية.ذأور ل

ريػػة الػػل يزاوبؽػػا الفػػرد ويؤديهػػا بػػدوف أف يقػػوـ أصػػد عر تهػػا ناىػػدة عبػػد زيػػد بأاػػا: تلػػ  ابغركػػات الطبيعيػػة الفط ذا  
 .... الخبتعليمو اياىا مثل ابؼشي والركا والقفز والوثئ والتعل  والوثئ

ابؼهػاـ سػواء   لتنفيػذكما يدكن تعريفها بأاا سلسلة متصلة تتدرج ضمن الأنواع العامػة للقػدرات ابغركيػة الضػرورية   
ه ابغركػات طابؼػا  ذا يستطيع الطفل أو ابؼتعلم القيػاـ اػذأعلى التخصصات، له ابؼهاـ يومية بسيطة أو في ذكانت ى

 كاف تكوينو ابعسمي سليم.

 ه الأنماط والل نذكرىا على سبيل الاختصار وىي كالآتي:ذا  إننا سوؼ نتناوؿ بعا من ىذل

 ابؼشي، ابعري، الوثئ، ابػطو، ابغجل.

                                                             
 .73،ص0037،انكىيد:دارانقهىنهُشروانرىزيع،سُح0،طالتعلن الحسكً والتدزٌب السٌاضًيحًذانغُيعثًاٌ،- 1
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رينات ابؽوائية،  هو ابػطوة الأساسػية في أي برنػامج يدثل ابؼشي أصد أىم مفردات التم :المشي-0-5-0-0
؛ يعتػبر ابؼشػي إبقػاز صركػي متقػدـ بالنسػبة للطفػل الأولى في صيػاة الانسػاف اليوميػة بسرينات، كما أنو وسػيلة الانتقػاؿ

 ػو  هو أصد ابؼنعطفات الاساسية في سلسلة أطوار النمو ابغركي كما أنو يقدـ اكبر الاسهامات لنمػو مداركػو ومعار 
 مػػػن طريػػػ  ابؼشػػػي يػػػتمكن الطفػػػل مػػػن ادراؾ الأبعػػػاد ابؼختلفػػػة للجوانػػػئ ابؼعر يػػػة والوجدانيػػػة، كمػػػا تتػػػاج لػػػو  ػػػرص 

   1ابعديدة لاكتشاؼ الأشياء.

وابؼشػػي عبػػارة عػػن وصػػدة متكػػررة ىػػي ابػطػػوة وتنقسػػم ابػطػػوة الى مػػرصلتين رئيسػػيتين: الارتكػػاز وابؼرجحػػة، بحيػػث 
 2لزمن.% من ا40تستغرؽ مرصلة ابؼرجحة 

 وتنتهػي بالػد عوبسر مرصلػة الارتكػاز بػثلاث بغظػات تبػدأ باتصػاؿ كعػئ القػدـ بػالأرض، بشػر ارتكػاز القػدـ ككػل   
الأصػبعين  لكل منوزف ابعسم  1/6بأمشاط القدـ والأصابع، ويلاصع أف توزيع القوة خلاؿ الارتكاز يتم بدعدؿ 

 زف ابعسم تقريبا.و  1/3ين يتحملاف ذالكبيرتين في كلتا القدمين، أي أف ى

 الأسس الحركية لممشي: *

 كل خطوة من خطوات ابؼشي يتم  يها التغلئ على قصور ابعسم خلاؿ كل ارتكاز.  -

ه القػوة ذتتناسئ سرعة ابػطوات مع مقدر الدا عيػة تتناسػئ تناسػئ طػردي كمػا تتناسػئ مػع ابذػاه تأثيرىػا، وىػ -
 القدـ والركبة والفخذ.ي يتمثل في كل من ذتنتجها عضلات الطرؼ السفلي وال

     ابؼثاليػػػة ىػػػي ابػطػػػوة الػػػل تسػػػم  بسػػػهولة ابغركيػػػة وايقػػػاع ابػطػػػوةطػػػراؼ، مػػػن أىػػػم اقتصػػػاديات ابؼشػػػي طػػػوؿ الأ -
 للرجل. وليةالبند

 : الجري-0-5-0-5

بؼظهػر ينقسم ابعري مثلو كابؼشي الى مرصلتين رئيستين اا الارتكاز والطيراف، وتعتػبر مرصلػة الطػيراف في ابعػري ىػي ا
ي يديز ابعػري عػن ابؼشػي، ويدثػل الارتكػاز في ابعػري أايػة خاصػة مػن صيػث مػا يحدثػو مػن طػيراف  ذابغركي الوصيد ال

                                                             
1
.73يحًذانغُيعثًاٌ،يرجعساتك،ص- 

.03،ص0113،دارانفكرانعرتي،انقاهرج:سُحالأسس الحسكٍة والىظٍفٍة للتدزٌب السٌاضًطهحححساوانذيٍ،- 2
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، وىو يتشابو الى صد كبير مع ارتكاز ابؼشػي مػن صيػث تقسػيمو الى بغظػات ثلاثػة الا أف مػا يديػز يكمطلئ أساس
 بػارجية للقدـ يليها أمشاط القدـ  الأصابع.الارتكاز في ابعري ىو د ع الفرد للأرض مستخدما ابغا ة ا

تعػػرؼ بدرصلػػة  -بدايػػة ابػطػوط و اايتهػػا –يتميػز ابعػػري عػػن ابؼشػي بوجػػود مرصلػػة متوسػػطة بػين الارتقػػاء و ابؽبػػوط 
الطػػيراف، و بتطػػور النمػػو يػػزداد اتقػػاف الطفػػل لتلػػ  ابؼهػػارة و تصػػب  صركاتػػو انسػػيابية و ىاد ػػة و تتميػػز بكػػبر صجػػم 

سنوات يصب  في مقدرة الطفل على ابعري بدرجة توا قية جيدة و بسكنو من  6-3ف، وفي ابؼرصلة من مرصلة الطيرا
  1صسن استخدامو بغركات اليدين أثناء ابعري.

 :والحجل والخطو الوثب-0-5-0-0

عتبرواػا بؾػالا يعتبر الوثئ، وابغجل، وابػطو، من الأنماط ابغركية الأساسية الل يديل اليها الأ راد منػد الصػغر، وي   
 ه الأنماط بسثل ابؼفردات الأساسية في عدد كبير من مهارات الرياضات ابؼختلفة.ذللمنا سة في ألعاام، كما أف ى

نمػاط الثلاثػة، أف ابؽػدؼ ابؼيكػانيكي الأساسػي مػن أدائهػا، ىػو طػيراف ابعسػم في ابؽػواء سػػواء ه الأذويلاصػع في ىػ  
ه الأنمػػاط ابغركيػػة يتخػػذ مسػػار ذمقػػدوؼ،  ػػاف ابعسػػم في ىػػ وكػػأي جسػػملتحقيػػ  ارتفػػاع رأسػػي أو مسػػا ة أ قيػػة، 

ابعسم ابؼقذوؼ والفرؽ  يما بينها يتمثل في كل مػن أسػلوب الارتقػاء وطريقػة ابؽبػوط،  فػي ابغجػل تسػتخدـ نفػس 
ا أشػبو قدـ الارتقاء في ابؽبوط أما ابػطو  يتم  يو الارتقاء بإصدى القدمين ويػتم ابؽبػوط علػى القػدـ الأخػرى أي أاػ

 ما تكوف بخطوة ابعري العادي مع برقي  ارتفاع عمودي أعلى أو قد نستخدـ في بعا الأصياف في تدريئ ابعري.

     ويختلف الارتقاء وابؽبوط في الوثئ عنو في النمطين السابقين، صيث يتم الوثئ سواء بإصدى القدمين أو    

 كلتيهما معا ويتم ابؽبوط بالقدمين معا.

الى توا ر قدر ملائم من القوة يسم  بػد ع ابعسػم في ابؽػواء، و أف ة الوثئ تتطلئ من الطفل بالإضا ة اف مهار    
 2العضلي العصبي الذي يسم  باصتفاظ ابعسم بتوازنو أثناء الطيراف و عند ابؽبوط.يدتل  قدرا كا يا من التوا   

 

                                                             
1
.007،ص0003.انقاهرج:يركسانكرابنهُشر،سُحسٍكىلىجٍة النوى للوسبً السٌاضًيحًذحسٍعلاوي،- 

2
.30،ص0003،انقاهرج:دارانفكرانعرتي،سُح0.طهقةالنوى الحسكً للطفىلة و الوساأسايحكايمراذة،- 
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أي صركػات بسهيديػة كػالاقتراب بػابعري، كمػا  أو عػن طريػ  تبػاثه الأنماط والذومن ابؼمكن أف يتم أداء كل من ى 
 1ىو ابغاؿ في الوثئ الطويل والثلاثي والعار وابغواجز.

 * المسافة الأفقية:

 تتكوف ابؼسا ة الأ قية الل يحققها ابعسم في الوثئ وابغجل وابػطو من:

 العمودي بين موضع قدـ الارتقاء وخر ثقل ابعسم. البعد-1

 مركز ثقل ابعسم في ابؽواء. ركهايحالأ قية الل  ابؼسا ة-2

 العمودي بين خر ثقل ابعسم ونقطة ابؽبوط. البعد-3

أما بالنسبة للارتفاع،  يمكن صسػابو عػن طريػ   ػرؽ الارتفػاع بػين سػط  الأرض ومركػز ثقػل ابعسػم بغظػة الارتقػاء 
 بالإضا ة الى أقصى ارتفاع يدكن أف يحققو مركز ثقل ابعسم رأسيا.

 :والخطولموثب والحجل  المبادئ الأساسية*

مسػػار مركػػز ثقػػل ابعسػػم في ابؽػواء بكػػل مػػن زاويػػة الانطػػلاؽ وسػرعتو وارتفػػاع مركػػز ثقػػل ابعسػػم بغظػػة  يتحػدد-1  
 الانطلاؽ، بالإضا ة الى مقاومة ابؽواء في صالة وضعها في ابغساب.

 الارتقاء من خلاؿ بدؿ قوة عضلية تفوؽ القوة ابؼبذولة ضد وزف ابعسم. يتم-2

 الد ع الناتج عن الارتقاء عبارة عن القوة العضلية ابؼبذولة في زمن تأثيرىا. دارمق-3

 ابغركة من جزء لآخر كما تنتقل من أجزاء ابعسم الى ابعسم ككل. تنتقل-4

 زيادة ابغركة الدورانية عن طري  الايقاؼ ابؼفاجئ للحركة ابػطية أو عن طري  الد ع اللامركزي. يدكن-5

 فة عامة عندما تتغلئ القوة ابؼبذولة على قصور ابعسم.ابغركة بص بردث-6

                                                             
    .124ص ، مرجع دكر سابقاطلحة صساـ الدين،  -1
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 :سنوات 03-9المرحمة العمرية -0-0

 أخرة مػن سػنػػػػػػمر اػا الفػرد بحيػث تنتمػي الى مرصلػة الطفولػة ابؼتػػػػتعد ىذه ابؼرصلة أصد ابؼراصل العمرية الل ي       
ل بالتعليم الأساسي، أي بستػد مػن اايػة مرصلػة مػا سنة، وىي ابؼرصلة الل يلتح   يها الطف 12سنوات الى سن  6

قبل ابؼدرسة الابتدائية الى مرصلة ابؼراىقة، بستاز ىذه ابؼرصلة بأفّ الطفل  يها يبدأ بابؼشاركة في العالم ابػػارجي خػارج 
اعي بؿػػير الأسػػرة، وتلعػػئ ابؼدرسػػة دورا عظيمػػا كمؤسسػػة اجتماعيػػة تقػػوـ مقػػاـ الوالػػدين بالنسػػبة للتطبيػػع الاجتمػػ

للطفػل، إذ أف ىػػذه ابؼرصلػة تعتػػبر أنسػئ ابؼراصػػل العمليػة للتطبيػػع الاجتمػاعي، كػػذل  يقػترب النمػػو ابغسػي صركػػي 
والنمػػػو العقلػػػي واللغػػػوي والادراكػػػي للأطفػػػاؿ في اايػػػة ىػػػذه ابؼراصػػػل الى مسػػػتوى النضػػػج وتتسػػػم تعبػػػيرات الطفػػػل 

 .بالثباتالانفعالية وابؼواقف الل تثيرىا 

 فل في هذه المرحمة:الط خصائص-0-0-0

         body growthالجسمي  النمو-0-0-0-0

 )الطفولػػػةإذا مػػػا قػػػيس بػػػالنمو في ابؼرصلػػػة الػػػل قبلهػػػا  بطػػػيءيدتػػػاز معػػػدؿ النمػػػو ابعسػػػمي في ىػػػذه ابؼرصلػػػة بأنػػػو    
اد النمػػو بو عنػػد الراشػدين ويػػزدشػ تتعػدؿ النسػػئ ابعسػمية لتصػػب  قريبػػة ال )ابؼراىقػػة(الوسػطى( وابؼرصلػػة الػل بعػػدىا 

بابؼائػة عمػػا كػاف عليػو في سػػن الثانيػة، ويكػػوف 50وتقػوى العظػػاـ،  عنػد سػن الثامنػػة يػزداد الطػػوؿ صػوار    العضػلي
 1البنوف أطوؿ من البنات، وتبدأ الفروؽ ابعسمية بين ابعنسين في الظهور.

 Sonsori molor développement     الحسي حركي النمو-0-0-0-5

مهػػارا م ابغركيػة أثنػػاء مرصلػػة الطفولػة ابؼتػػأخرة، ويظهػر الأطفػػاؿ متعػتهم الزائػػدة بالنشػػاط  يعػدؿ وينمػػي الأطفػاؿ   
ابغركي ويشاركوف  يو خاضعين لنظاـ اةموعة، ويعتبر التفوؽ في ابؼهارات ابغركية عػاملا مهمػا في تكػوين شخصػية 

ثبػػت أف معظػػػم ابؼتفػػوقين في النشػػػاط الأطفػػاؿ للمراكػػز القياديػػػة بػػين زملائهػػػم في بـتلػػف الأنشػػػطة ابؼدرسػػية، وقػػػد 
 ابغركي يديلوف للطوؿ والوزف والصحة العامة عن زملائهم العاديين.  

                                                             
 

.3،يصر:يُشأجانًعارف،ص0.انطثعحالتلوٍر فً التعلٍن الأساسًيحًذعثذانظاهرانطيةوآخروٌ،-
 1 
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 :أهم النظريات المفسرة لمتعمم الحركي-7

ىنػػاؾ العديػػد مػػن النظريػػات الػػل صاولػػت تفسػػير عمليػػة الػػتعلم، و يمػػا يلػػي عػػرض مػػوجز لنظريػػات الػػتعلم التاليػػة    
 ها في تعلم ابؼهارات ابغركية والتدريئ عليها وإتقااا.والل يدكن الإ ادة من

  نظرية التعمم بالارتباط الشرطي: -7-0

ترتبر ىذه النظرية باسم العالم الروسي با لوؼ، وتتلخص في أنػو يدكػن اكتسػاب الفػرد للسػلوؾ ابؼطلػوب تعلمػو    
بؼػؤثرات معينػة ارتبطػت اػذا السػلوؾ وبػذل  إذا ما اقترف بدثػيرات شػرطية معينػة إذ يقػوـ الفػرد بسػلوؾ معػين كنتيجػة 
 تتكوف لدى الفرد استجابات معينة ترتبر أو تقترف كل منها بدثير معين.

سػػبيل ابؼثػػاؿ عنػػدما نػػرى الرعػػد أو نسػػمع الػػبرؽ يػػرتبر بنػػزوؿ ابؼطػػر أي أننػػا تعلمنػػا اسػػتجابة معينػػة )وىػػي   علػػى   
  البرؽ(.أو نتيجة مثير شرطي معين )وىو الرعد  البيت(البقاء في 

سب  أف ارتبر بابؼثير الأصلي )وىػو ابؼطػر( وبػذل  أصػب  ابؼثػير الشػرطي بدفػرده يسػتدعي الاسػتجابة ابػاصػة بػابؼثير 
الأصػلي. ويػػتعلم الفػػرد اػػذا الأسػػلوب، إذ يسترشػػد الفػػرد بػبعا ابؼػػدركات الػػل سػػب  ارتباطهػػا بتػػأثير معػػين وتصػػب  

اقػػػتراف اللعػػػئ بالسػػػلوؾ  مثلثػػػا(، أوسػػػلوؾ معػػػين )ركػػػن ابؼلعػػػئ  بػػػذل  عبػػػارة عػػػن اشػػػارات أو علامػػػات تػػػؤدي إلى
 التعاوني وتكرار ذل  برت مثل ىذه الشروط.

 وبذل  يستطيع الفرد تعلم ابؼهارات ابغركية والأنماط السلوكية ابؼطلوبة بالارتباط الشرطي. 

  نظرية التعمم بالمحاولة والخطأ: -7-5

 سػػلوكو إزاء بـتلػػف ابؼواقػػف يقػػوـ بػػأداء اسػػتجابات أو بؿػػاولات خاطئػػة تػػذىئ ىػػذه النظريػػة إلى أف الفػػرد في      
متعددة قبل أف يصل الى الاستجابة الصحيحة ويتعلمها  على سبيل ابؼثاؿ إذا صاولنا تعلم التصػويئ في كػرة السػلة 

نػا أف الكػرة قػد  إننا نقوـ في البداية بتوجيو الكرة بكو ابؽدؼ والتصػويئ  نجػد أف الكػرة بزطػئ ابؽػدؼ،  ػإذا لاصظ
ابكر ت يدينا بعيدا عن ابؽدؼ  إننا بكاوؿ مرة اخػرى توجيػو الكػرة قلػيلا بكػو اليسػار، وإذا وجػدنا أف الكػرة لم تصػل 
ابؽدؼ  إننا نسعى الى اعطاء الرمية ابؼزيػد مػن القػوة والارتفػاع، وىكػذا بقػد أنػو في غضػوف بؿاولاتنػا ابؼتكػررة نسػعى 

 والابقاء على الاستجابة الاخرى الل توصل للنجاح في اصابة ابؽدؼ.بغذؼ بعا الاستجابات ابػاطئة 
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 والتػػػدريئ نقػػػلىػػػذه النظريػػة مػػػا ىػػو إلا مسػػػألة بؿاولػػػة وخطػػأ، وبتكػػػرار الػػتعلم  إطػػػاروىكػػذا بقػػػد أف الػػتعلم في    
   1الاخطاء شيئا  شيئا صتى تتوصل في النهاية الى الاستجابة الصحيحة.

   نو استخداـ الفعل ابؼنعكس الشرطي ، لصعوبة الاقتراف بين ابؼنبهاتاذا كاف ابؼوقف اشد تعقيدا ولا يغب ع     
ابؼتعلمػػػػين يجػػػػدوف صػػػػعوبة في ادراؾ عناصػػػػر ابؼوقػػػػف، لاف خػػػػبرا م السػػػػابقة  تتػػػػي  بؽػػػػم  لأف الاسػػػػتجابات ، اوو   

كن ابؼتعلم ، ىو اسلوب تربوي يدوابػطأابؼشكل  في ىذه ابغالة يدكن الاعتماد على طريقة المحاولة  بأجزاءالاصاطة 
من الاعتماد على ذاتو ،  يوظف قدراتو توظيفا لا يعتمد كلية على العشوائية في معابعة ابؼوقػف ، وانمػا يعمػل علػى 

لػيس عمػلا  وابػطػأتلمس ابغقائ  و الاجابات الصحيحة عن طري  التبصػر ابعزئػي للموقػف ، لاف الػتعلم بالمحاولػة 
 تبصرات جزئية في معابعة ابؼوقف ،  بعا معابعة التمارين في الرياضيات  عشوائيا صر ا و انما ينطل   يو ابؼتعلم من

الل لا يعتمػد  تجاباالإ، لاف  وابػطأو روع اللغة ، وبعا مواد النشاط يستعمل  يها التلميذ نمر التعلم بالمحاولة 
، كمػا اف ىػذا الاسػلوب وابػطػأ يها التلاميذ علػى بذػارب بـتلفػة في ابؼعابعػة ، مػا ىػو الا الػتعلم عػن طريػ  المحاولػة 

او آلػػة ، او بؿػرؾ مػػا ، صيػػث لا تعسػف ابؼػػتعلم بذاربػػو السػابقة بػػابػبرة الكا يػػة  ابؼػػذياعيسػتعمل في اصػػلاح عطػئ 
 للمعابعة  يلجا صينئذ الى اعتماد ىذا النمر من التعلم .

 ستبصار:التعمم بالا نظرية-7-0 

تشير ىذه النظرية الى أف الفرد يستجيئ لأي موقف بطريقة كلية، إذ أف التعلم ما ىو إلا نتيجة للإدراؾ الكلػي    
للموقػف، وىػػذا يعػػب أف كلمػػا ازداد بصػيرة الفػػرد الرياضػػي بابؼهػػارة ابغركيػػة ككػل، اسػػتطاع سػػرعة تعلمهػػا واكتسػػااا 

تعلم بعا ابؼهػارات ابغركيػة أو عنػد تعلػم خطػر اللعػئ ابؼختلفػة بصػورة   وىذا النوع من التعلم كثيرا ما نلاصظو في
 2كلية دوف أف نقوـ بتجزئة ابؼهارة ابغركية أو خطة اللعئ الى أجزاء صغيرة منفصلة.

 

 

 

                                                             
1
.000،ص0073انُهضحانعرتيح،انقاهرج:،دار0،طسٍكىلىجٍة التعلن ونظسٌات التعلنجاترعثذانحًيذ،- 

.003،صهسجع سابكجاترعثذانحًيذ،-
2
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   ةــــخلاص

      انػػػئفي ىػػػذا الفصػػػل نكػػػوف قػػػد تطرقنػػػا الى التعريػػػف بالبحػػػث والاشػػػكالية وابؽػػػداؼ وأايػػػة البحػػػث الى ج        
 10العمريػة ومصطلحات الدراسة وابؼتمثلة في النشاط الرياضي التربوي وابؼشاكل ابغركيػة وأنواعهػا اضػا ة الى الفئػة 

 سنوات، كما تطرقنا الى أىم النظريات ابؼرتبطة بابؼوضوع والل تناولت متغيرات الدراسة. 
نشػػطة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية تػػأثير علػػى أداء مػػن خػػلاؿ ىػػذا الفصػػل نكػػوف قػػد توصػػلنا إلى أف بفارسػػة الأ        

للتلميػذ وأاػا ذات تػأثيرات ايجابيػة مػن صيػث  ابؼهػارىالتلميذ للمهػارات وأف بؽػذه الأنشػطة علاقػة وطيػدة بابعانػئ 
ابعانػػئ ابغركػػي بحكػػم أف ىػػذه الأنشػػطة تسػػتخدـ لعػػلاج ابؼشػػاكل والصػػعوبات الػػل تتعػػرض للتلميػػذ أثنػػاء صصػػة 

، لم تكن بؾرد صركة أو نشاط تؤدي دوف ىدؼ بؿدد، بل خصصت بؽل أىداؼ في سػبيل نية والرياضيةالتربية البد
برقيقها إذ أصبحت تستمد قواعدىا ونظريا ا من العلوـ ابؼختلفػة بغػرض الوصػوؿ لتنميػة مػدارؾ الفػرد مػن الناصيػة 

.وصدة متكاملة عقلا ووجدانا وجسما البدنية والعقلية والعلاقات الإنسانية ورأت في ذل  بأف الإنساف عبارة عن  
ومن ىذا أصب  غرضػها تربويػا إذ  ػدؼ غلػى تربيػة النشػأ وتنميتػو تنميػة متكاملػة مػن بصيػع النػواصي الصػحية       

والعقلية والاجتماعية والنفسية والنهوض بو غلى ابؼستوى الذي يصب  بو عضوا  عػالا ؼ بؾتمعػو ووطنػو لكػن ىػذا 
 ة صابغة ومؤىلة تربويا.لن يتحق  إلا برت قياد

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

   

 

 

 إمثانيإمفصل 
 إلدرإسات وإمبحوث إمسابلة
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 الدراسات السابقة:   

 :السابقة عرض وتحميل الدراسات
و على الرغم من كثرة ىذه  ،أجريت دراسات عديدة في السنوات ابؼاضية صوؿ الطلبة ذوي صعوبات التعلم       

سػػية صركيػػة للطلبػػة لم برظػػى بسػػوى اىتمػػاـ بؿػػدود نسػػبي، وقػػد اسػػتخدـ البػػاصثوف الدراسػػات إلا أف ابؼهػػارات ابغ
العديد من الطرؽ للتعامػل مػع ابؼهػارات ابغسػية ابغركيػة  مػن صيػث وسػائل التنميػة ومػن صيػث تأثيرىػا علػى التطػور 

ت في ابؼهػػارات للطلبػػة ذوي صػػعوبات الػػتعلم وبحسػػئ اطػػلاع البػػاصثين  ػػإف الدراسػػات الػػل بحثػػ ابؼهػػارىرفي و ػػػػابؼع
ابغركية للطلبة ذوي صعوبات التعلم دراسات تناولت ابؼهارات الادراكية ابغركية للطلبػة ذوي صػعوبات الػتعلم ومػن 

 :الدراساتأىم ىذه 

) دور النشػاط البػدني الرياضػي التربػوي  2014سػنة حاج صدوق عبد الرحمن وثماني محملد دراسة أجراىا -1
     وكانػػت  ػػدؼ الى ابػػراز دور الأنشػػطة البدنيػػة (ى تلاميػػذ مسػػتوى الثالثػػة ثػػانويفي تنميػػة التفاعػػل الاجتمػػاعي لػػد

الرياضػػػية في تفعيػػػل العلاقػػػات الاجتماعيػػػة الأ ػػػراد، وبفارسػػػة الأنشػػػطة البدنيػػػة و الرياضػػػية و تأثيرىػػػا علػػػى ابؼراىػػػ  و 
        العلاقػػػػات مػػػػع الأخػػػػرين وكػػػػذل  ابػػػػراز دور الأنشػػػػطة البدنيػػػػة و الرياضػػػػية في ابغيػػػػاة الاجتماعيػػػػة وذلػػػػ  بتحسػػػػين 

و القضاء على ابؼشاكل الاجتماعية، بحيػث اعتمػد الباصثػاف علػى ابؼػنهج الوصػفي باعتبػاره ابؼػنهج ابؼناسػئ لدراسػة 
 1تلميذ وذل  بدعر ة عدد الثانويات ابؼقدرة بأربعة.153الظواىر الإنسانية، وتم اختيار العينة ابؼقدرة ب 

من عدـ يعانوف بغركية للأطفاؿ الذينا )البراعةبعنواف  1999سنة    Robby  2-روبيأجراىا  دراسة 
لديهم صعوبات التعلم.  طالبا 56وطالبا لديهم ضعف الانتباه  56وتكونت عينة الدراسة من  التعلم(وصعوبات 

وقد وضع برنامج مطوؿ للمهارات  ،سنة (12-9)سنوات و  (8-7)وتم تقسيم الطلبة الى  ئتين عمريتين اا  
وقد بينت النتائج أف الطلبة الذين ،بغركية وابؼتضمنة مهارات ابعزء العلوي وسرعة رد الفعل والتآزر البصري ابغركيا

                                                             
 

، ابعزائر: جامعة دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ مهتوى الثالثة ثانوي، صاج صدوؽ عبد الربضن وبشاني بؿمد -0
.2014سنة بطيس مليانة،    
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والقػػوة والتػػآزر البصػػري ابغركػػي  نائيػػػػضػػعف في الأداء علػػى متغػػير التوا ػػ  الث لم يطبػػ  علػػيهم البرنػػامج ظهػػر علػػيهم
1والتوا   البدني وسرعة رد الفعل. في متغير التوازف يظهر أي  رؽ مقارنة بالأطفاؿ الذين طب  عليهم البرنامج، ولم  

ابؼهارات ابغركية وابعسمية لدى  مقارنة كاف ابؽدؼ من ىذه الدراسة  2001سنة  وربيكابول أجراىا  دراسة-3
 الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم والأطفاؿ الذين لا يعانوف من صعوبات التعلم.

مػن الأطفػاؿ الػذين لػيس لػػديهم  طفػل 22وطفػل لػديهم صػعوبات تعليميػة  22مػن تكونػت عينػة الدراسػة        
وتم تقييم ىؤلاء الأطفاؿ باستخداـ اختبار تطور ابغركػات العامػة. وتم برديػد الػدرجات ابؼعياريػة  ،صعوبات تعليمية

ابغركات العامة لكل  والاختبارات الفرعية للمهارات ابغركية ومهارات السيطرة على الأشياء اضا ة الى معامل تطور
طفل وكشػف برليػل البيانػات أف درجػات الأطفػاؿ الػذين لا يعػانوف مػن صػعوبات الػتعلم علػى الاختبػارات الفرعيػة  

 2كانت أقل بشكل ذي دلالة مقارنة مع الأطفاؿ الذين لا يعانوف من صعوبات التعلم.

برنػامج تػدريبي لتنميػة  ) اعليةواف بعن 2012سنة د. هيثم بيبرس و د. علي محمد الصمادي أجراىا  دراسة-4
ىػػد ت ىػػذه الدراسػػة الى التعػػرؼ علػػى  اعليػػة البرنػػامج  الػػتعلم(ابؼهػػارات الادراكيػػة ابغركيػػة للطلبػػة ذوي صػػعوبات 

طالبػا  48التدريبي على تنمية ابؼهارات الادراكية وابغركيػة، لطلبػة ذوي صػعوبات الػتعلم وقػد أجريػت الدراسػة علػى 
 . ضابطة(بذريبية وبؾموعة  )بؾموعةموعتين وطالبة قسموا الى بؾ

       وبعػد تطبيػػ  الاختبػػارات القبليػػة تم تطبيػػ  البرنػػامج التػػدريبي علػػى اةموعػػة التجريبيػػة بؼػػدة  صػػل دراسػػي كامػػل      
 وبعػد الانتهػاء مػن تطبيػ  البرنػامج تم اجػراء القيػاس البعػدي ةمػوعتين الضػابطة والتجريبيػة، ومػن أجػل برليػل نتػػائج

وقػد توصػلت الدراسػة الى وجػود  ػروؽ دالػة اصصػائية لصػا  اةموعػة  )أنكو ػا(، الدراسة تم استخداـ برليل التغاير
التجريبية على مقياس ابؼهارات الادراكية ابغركية، وتوصلت الدراسة الى وجود  ػروؽ دالػة اصصػائية لصػا  اةموعػة 

 .لكبيرة والدقيقةالتجريبية على بعدي ابؼهارات الادراكية ابغركية ا

 

 
                                                             

.يجهحانعهىوفاعلٍة بسناهج تدزٌبً لتنوٍة الوهازات الادزاكٍة الحسكٍة للطلبة ذوي صعىبات التعلنانصًادي،هيثىتيثرش،يحًذعهي-0

.033-030،ص0100،سُح10،انعذد01الاسلاييحنهذراساخانررتىيحوانُفسيح،انًجهذ  

.033عهييحًذانصًادي،هيثىتيثرش،يرجعساتك،ص-
2
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 دراسات السابقة:العمى  تعقيب 

مػػػن خػػػلاؿ اطلاعنػػػا علػػػى الدراسػػػات السػػػابقة وجػػػدنا أف أىػػػدا ها تصػػػئ في برسػػػين الأداء وسػػػرعة رد الفعػػػل    
للأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم ابغركي وتنمية مهارا م ومقارنتها مع الأطفاؿ الذين لا يعانوف من صعوبات الػتعلم 

 ابغركي. 

ن ىػػذا ابؼنطلػػ  نسػػتنتج أف للنشػػاط الرياضػػي أايػػة كبػػيرة في برسػػين أداء الأطفػػاؿ ذوي صػػعوبات الػػتعلم ومػػ       
ابغركػػي ويسػػاىم في إكسػػاام للطػػرؽ السػػليمة في تعلػػم ابؼهػػارات ابغركيػػة بشػػكل أسػػهل، صيػػث أف ىػػذه الدراسػػات 

 التلاميذ.تشكل  ائدة كبيرة بالنسبة للمربيين وتساعدىم على العمل مع ىاتو الفئة من 

ومن ىذا ابؼنطل  ومن خلاؿ اطلاعنا على الدراسات ابؼشااة وجػدنا أف معظػم البػاصثين ىػد وا الى تػو ير أدوات   
لقياس ابؼهارات ابغركية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم ابغركي، الى جانئ تو ير برنامج خاص قابل للتطبي  العملي 

 للطلبة ذوي ابؼشاكل ابغركية. لتنمية ابؼهارات ابغركية الدقيقة والكبيرة

تعتػػػبر ىاتػػػو الدراسػػػة مكملػػػة للدراسػػػات السػػػابقة في ىػػػذا ابػػػػر البحثػػػي الا أاػػػا انفػػػردت بدراسػػػة دور النشػػػاط    
 فػػي صػػدود علػػم البػػاصثين لا توجػػد أي دراسػػة  ،ليػػل مػػن ابؼشػػاكل ابغركيػػة بؽػػؤلاء التلاميػػذقالرياضػػي التربػػوي في الت

انفػػراد ىاتػػو الدراسػػة بػػابؼتغيرات الػػل تعابعهػػا بفػػا قػػد يسػػاىم في برديػػد العوامػػل  ىتناولػػت ىػػذا ابؼوضػػوع  ضػػلا علػػ
تسػهيل وضػػع ابغلػوؿ ابؼناسػبة بؽػا والكشػػف عػن مسػتوى بؾتمػػع ل ابغركيػة بطريقػػة أكثػر موضػوعية و ابؼسػببة للمشػاك

لػػػل قػػػاـ اػػػا البػػػاصثين وقػػػد تم الاسػػػتفادة مػػػن الآداب التربويػػػة في الدراسػػػات السػػػابقة في بنػػػاء الاسػػػتبانة ا الدراسػػػة،
بإعػدادىا بدػا يػتلائم مػع بيئػة وطبيعػة عينػة البحػث وابؼتمثلػة في ابؼػربيين الرياضػيين الػذين أشػر وا علػى صصػص التربيػة 

 الرياضية في ابؼؤسسات التعليمية الأساسية.و   البدنية

 

 
 
 



 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إلجاهب إمتطبيلي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 

 
 
 
 
 
 
 

 إمثامثإمفصل 
 إلدرإسةطرق ومنهجية 
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 تمـهـيـــد:
بعػػد تطرقنػػا للجانػػئ التمهيػػدي والنظػػري، وبرديػػد منهجيػػة البحػػث ووسػػائلو والاجػػراءت ابؼيدانيػػة سػػنحاوؿ في     

ىػػذا الفصػػل الابؼػػاـ بالدراسػػة ابؼيدانيػػة صػػتى نعطيػػو ابؼنهجيػػة العلميػػة، بتحليػػل ابؼعطيػػات والنتػػائج ابؼتحصػػل عليهػػا 
، وذل  بالقياـ رضيات الل قمنا بتحديدىا وللحصوؿ على اجابة بؽذه الفرضيات في النهايةابؼنطلقة أساسا من الف

ت الػػل قمنػػا الػػذي يتمحػػور صػػوؿ الفرضػػياسػػتبياف علػػى بؾموعػػة مػػن ابؼػػربين و بدراسػػة ميدانيػػة عػػن طريػػ  توزيػػع الإ
بوضػع جػداوؿ بؽػذه الأسػئلة  برليػل النتػائج للأسػئلة الػل طرصناىػا في الإسػتبياف، بحيػث نقػوـبوضػعها،   مناقشػة و 

الل تتضمن عدد الإجابات والنسػئ ابؼئويػة ابؼرا قػة بؽػا، وفي الأخػير نقػوـ بعػرض الإسػتنتاجات ونوضػ   يػو مػدى 
 صدؽ الفرضيات الل يتضمنها البحث.
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 حث:ـمنهج الب -1
 1أجل الوصوؿ الى ابغقيقة. إف منهج البحث العلمي يعب بؾموعة من القواعد والأسس الل يتم وضعها من  

 ومنهج البحث يختلف باختلاؼ ابؼواضيع وبؽذا توجد عدة أنواع من ابؼناىج العلمية.
 ومن خلاؿ ابؼشكلة ابؼطروصة في ىذا البحث  اف ابؼنهج الوصفي يبدو ىو ابغل الأمثل بغل ىذا ابؼشكل.

علومات وكذا ابؼلاصظات عنها ومعر ػة مػا وابؼنهج الوصفي يهدؼ إلى وصف الظواىر والأصداث وبصع ابغقائ  وابؼ
 2إذا كانت ىناؾ علاقة بينهما وبالتار تقرير صالتها كما توجد عليو في الواقع.

صيث أنو يعتمد علػى دراسػة الواقػع أو الظػاىرة كمػا توجػد في الواقػع ويهػتم بوصػفها وصػفا دقيقػا ويعػبر عنهػا تعبػيرا  
 كيفيا أو تعبيرا كميا.

طرؽ التحليل والتفسير بشكل علمي منظم مػن أجػل الوصػوؿ الى أغػراض بؿػددة لوضػعية أو  وىو أيضا طريقة من 
مشكلة اجتماعية، ويتضمن ذل  عدة عمليات الغرض منو تعريف ابؼشكلة وبرليلها وبرديد نطاؽ ابؼس  و حػص 

ىػػدا ابؼػنهج يقػػوـ ة. بصيػع الوثػائ  ابؼتعلقػػة اػا، وتفسػير النتػػائج للوصػوؿ الى اسػتنتاجات واسػػتخدامها لأغػراض معينػ
بوصف ما ىو كائن ويفسره ويهتم بتحديد ابؼمارسات الشائعة أو السائدة، ولا يقتصر البحث الوصػفي علػى بصػع 

 3البيانات وتبويبها ولكنو يتضمن قدرا من التفسيرات بؽذه البيانات.

   الدراسة الاستطلاعيـــــــــــــة:-2
 استمارة الاستبيان:-5-0

وعة من الاسػئلة مرتبػة بطريقػة منهجيػة صسػئ موضػوع البحػث، ويعػدىا الباصػث ويقػدمها الى عبارة عن بؾم ىي 
 العينة ابؼختارة من أجل بصع ابؼعلومات الل تنفي أو تتبث  رضيات البحث.

بحيػػػث اصتػػػوى علػػػى بؿػػػورين رئيسػػػيين يدػػػثلاف  للاختبػػػارو في ىاتػػػو الدراسػػػة قمنػػػا باسػػػتخداـ الاسػػػتبياف كوسػػػيلة   
زئية للدراسة، بحيث اصتوى المحور الأوؿ على بشانية أسئلة بزدـ ذات الفرضػية، و اصتػوى المحػور الثػاني الفرضيات ابع

 على سبعة أسئلة و ىي بدورىا بزدـ ذات المحور.

 

                                                             
.89ص  ،1995 ،ابعزائر: ديواف ابؼطبوعات ابعامعية .منهج البحث العلميوش، بؿمد نبات، عمار يح-1  
 .66، ص2003. مصر: مؤسسة شباب ابعامعة، في مناهج العلومصسين عبد ابغميد رشواف،  -2
.071،ص0003.انقاهرج:عانىانكرة،سُحالبحث التسبىي و كٍف نفهوهيحًذيرسي،-

3
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  ثبات الاختبار:-5-5

ن يعرؼ صسئ مقدـ عبد ابغفيع بأنو " ىو مدى دقػة أو اسػتقرار النتػائج الظػاىرة  يمػا لػو طبقػت علػى عينػة مػ  
 1الأ راد في مناسبتين بـتلفتين".

مربيين رياضيين يشر وف على صصة التربية البدنية  4اعادة الاختبار على عينة قدرىا بعد تطبي  طريقة الاختبار و   
و الرياضية في ابؼؤسسات الابتدائية لولاية ورقلة و باستخداـ معامػل الارتبػاط بيرسػوف وجػدنا قيمػة معامػل الارتبػاط 

بػػار ىػػػو و عليػػو و انطلاقػػا مػػن ىاتػػػو النتيجػػة الاصصػػائية اسػػتنتجنا بػػأف ىػػذا الاخت 0.76ث  تسػػاوي مرتفعػػة بحيػػ
 الل بؽا علاقة بالدراسة ذا ا.صا  لدراسة الفرضيات المحتملة و منو  هو ) الاختبار ( و  اختبار ثابت الى صد بعيد 

 صدق الاختبار: -5-0

يسػػاوي ابعػػدر التربيعػػي  الػػذاتي ) صػػدؽ المحكمػػين( ص علػػى أف الصػػدؽباسػػتخداـ ابؼعادلػػة الاصصػػائية و الػػل تػػن  
 لقيمة الثبات ) ثبات الاختبار ( أي: الصدؽ= الثبات 

 ومنو وبلغة الأرقاـ نستنتج ما يلي: 

 0.87=       0.76       0.76الصدؽ= 

ابؼرتبطػة الفرضػيات المحتملػة و  صػا  لدراسػةنسػتنتج بػأف الاختبػار صػادؽ الى صػد بعيػد و  ةجػيمن خلاؿ ىاتو النت  
 بذات الدراسة.

بؾتمع البحث إطار مرجعيا للباصػث في اختيػار عينػة البحػث وقػد يكػوف ىػذا الإطػار يعتبر  مجتمع البحث:-0
   2.بؾتمع كبير أو صغير وقد يكوف الإطار أ راد أو مدارس أو جامعات أو أندية رياضية

 .ابؼؤسسات الابتدائية آخر دارس الأساسية أو بدعنىفي ىاتو الدراسة بسثل بؾتمع البحث في ابؼ  
 
 
 
 

                                                             
.0000.انجسائر:ديىاٌانًطثىعاخانجايعيح،سُحالاحصاء  والقٍاس النفسً والتسبىيظ،يقذوعثذانحفي-

1  

 .95، ص  2006ر دار الثقا ة للنش عماف: .طرق ومناهج البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةمرواف عبد اةيد إبراىيم، - 2
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 عينة البحــث:-3-1
إجػػػراء يهػػػتم بػػػالطرؽ الػػػل   هػػػي ،يقصػػػد بابؼعاينػػػة "تلػػػ  الإجػػػراءات الػػػل يتخػػػذىا الباصػػػث لاختيػػػار عينػػػة بحثػػػو   

 1.بواسطتها يتم التأكد من بسثيل العينة ةتمعها الأصلي
ذي بذمع منو البيانػات ابؼيدانيػة و ىػي تعتػبر جػزءا مػن الكػل بدعػنى أف تأخػذ تعرؼ العينة بأاا: بؾتمع الدراسة ال   

 2بؾموعة من أجزاء اةتمع الأصلي على أف تكوف بفثلة للمجتمع الذي بذرى عليو الدراسة.
 والعينة ىي جزء من اةتمع أو بؾموعة جزئية من ابؼفردات الداخلية في تركيئ اةتمع الذي يجري عليها البحػث، 
العينػػة الإصصػػائية ىػػي تلػػ  الػػل بزتػػار بشػػكل يجعلهػػا بفثلػػة للمجتمػػع الأصػػلي بسثػػيلا صػػحيحا وعندئػػذ يسػػتطيع و 

 الباصث أف يستخلص من دراسة العينة نتائج تصل  للتعبير عن اةتمع بأكملو.
علػػى  شػػر واالرياضػػة الػػذين أتػػابع لقطػػاع الشػػباب و  مػػربي تربػػوي في 13شملػػت عينػػة البحػػث الػػذي أجرينػػاه علػػى  

 .الرياضية في ابؼرصلة الابتدائية في السنوات الثلاث ابؼاضيةصصص التربية البدنية و 

 البحث: حدود-4
 2015مػاي  07وبتػاري   ،العمل في ابعانػئ النظػريمنذ بداية تم الابتداء في البحث  المجال الزمني:  - أ

 تم استكماؿ البحث.

ــاني: - ب الػػل  بؼديريػػة التربيػػة لولايػػة ورقلػػة و  دائيػػة التابعػػةالابت ابؼػػدارسأجريػػت الاختبػػارات في  المجــال المك
 .الرياضيةياضي خاص بغصة التربية البدنية و كانت بستل  مربي ر 

 مػػػػن  بؾموعػػػةمػػػربي تربػػػػوي وذلػػػ  علػػػى مسػػػػتوى  13شملػػػت عينػػػة البحػػػػث علػػػى  المجـــال البشــــري: - ت
 ورقلة.من ولاية  بتدائياتالا

 :أدوات جمع البيانات-2
 .ياف من اجل برق  من صحة الفرضياتبؼا يتطلبو موضوع الدراسة  قد قمنا بصياغة الاستب الاستبياف   
 
 

                                                             
 
  0110 ، سنة دار الفكر العربي :القاهرة ،0ط .التربية البدنية والرياضيةالإحصاء الاستدلالي في عموم ، محمد نصر الدين رضوان-1
 

 .07ص
2
.00،ص0110،انجسائر:دارهىيح،سُح0.طتدزٌبات على هنهجٍة البحث فً العلىم الاجتواعٍةرشيذزرواذي،- 
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 :أساليب التحميل الاحصائي-0
لغػػرض ابػػػروج بالنتػػائج موثػػ  اػػا علميػػا، اسػػتخدمنا الطريقػػة الاصصػػائية في البحػػث لكػػوف الاصصػػاء ىػػو الوسػػيلة  

ي تسػػتند عليػػو في البحػػث والاستقصػػاء، وعلػػى ضػػوء ذلػػ  والأداة ابغقيقيػػة الػػل نعػػات اػػا نتػػائج  هػػي أسػػاس  علػػ
 :ياستخدمنا في البحث ما يل

النسئ ابؼئوية: بدا أف البحث كاف بـتصرا على البيانات الل يحتويها الاستبياف  قد وجد أف أ ضل وسيلة اصصػائية 
 بؼعابعة النتائج المحصل عليها ىو استخداـ النسئ ابؼئوية.

 ثر استعمالا في الإصصاء لأنو يساعد على ابغساب ويبسر النتائج.النسئ ابؼئوية: وىو الأك 
  على عدد العينة. 100×طريقة صسااا: النسبة ابؼئوية تساوي عدد التكرارات 

 
 
 
 

 

 س=

 

  033×الإجابات  عدد مجـموع

 "ن" لعينةا لأفراد الكمي المجموع

 



 

  

 

 
 
  

 
 

 
 

 إمرإب إمفصل 
  عرض هتائج إلدرإسة ومناكش تها
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 تحميل ومناقشة النتائج:
 الاول: المحور

ــامج الري ــوى البرن ــل مــن "يســاهم محت ــي التقمي ــق مــن طــرف المربــي ف اضــي التربــوي المطب
 " لمتلاميذ في المرحمة الابتدائية الحركيةالمشاكل 

 " الأىداؼ ابؼسطرة في برنامج التربية البدنية والرياضية". السؤال الأول:
 "." معر ة أىم ىدؼ معتمد من طرؼ ابؼربين في برنامج التربية البدنية والرياضية  الغرض من السؤال:

 عرض النتائج:
 
 
 
 
 
 
 

 .داؼ ابؼسطرة في البرنامج الرياضيالأى صوؿ ينيبين نتائج اجابات ابؼربي :30جدول رقم 

 

 النهبة المئوية ٪ التكرارات اباتللللللللللللللللللللللللللللالإج
 ٪ 38.46 5 حركية في الغالب
 ٪ 30.76 4 تربوية في الغالب

 ٪23.07 3 ترويحية في الغالب

 ٪7.69 1 اجتماعية في الغالب
 ٪ 100 13 المجموع
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 الأىداؼ ابؼسطرة في البرنامج الرياضي. يبين نتائج اجابات ابؼربين صوؿ :30دائرة رقم 

 تحميل النتائج: 
من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدوؿ أعلاه بقد أف معظم ابؼربيين أجابوا بأف أىداؼ النشاط الرياضي التربوي ىي    

مػن ابؼػربين يعتػػبروف اف  %30.76، وىػي نسػبة معتػبرة في بقػد نسػبة %38.46صركيػة في الغالػئ بنسػبة اىػداؼ 
الاىداؼ ابؼسطرة تربوية في الغالئ، وىذا يعب أف أغلئ ابؼربين يهد وف الى تنميػة ابعانػئ ابغركػي والتربػوي للطفػل 

لى مسػتويات جيػدة لأداء ابؼهػارات ابغركيػة أنشطة التربيػة البدنيػة والرياضػية بحيػث يسػعى دومػا للوصػوؿ إ من خلاؿ
الاساسػػية بدختلػػف أنواعهػػا لػػدى الفػػرد، بشػػكل يسػػم  لػػو بالسػػيطرة ابؼمكنػػة، وصػػتى يتحقػػ  ىػػذا ابؽػػدؼ يجػػئ أف 

 1يقدـ النشاط البدني الرياضي من خلاؿ الأنشطة ابغركية وأنماطها ومهارا ا ابؼتنوعة.
ف من خلاؿ انشػطة التربيػة البدنيػة والرياضػية الى برقيػ  ابعانػئ من ابؼربين يهد و  %23.07في صين بقد نسبة    

الترويحػػي للطفػػل وىػػذا يعػػب اف ىػػذه الفئػػة مػػن ابؼػػربين لا يعتمػػدوف علػػى ابؼنهػػاج في تطبػػيقهم لػػبرامج التربيػػة البدنيػػة 
البدنيػػة  مػػن ابؼػػربين يعتمػػدوف علػػى الاىػػداؼ الاجتماعيػػة في تطبػػيقهم بغصػػة التربيػػة %7.69والرياضػػية، أمػػا نسػػبة 

والرياضية، وىم  ئة قليلػة وىػذا يعػب ااػم يعتمػدوف علػى الانشػطة الػل تتصػف بدشػاركة بصيػع التلاميػذ في الانشػطة 
 زر وابؼسابؿة عند الاخطاء ...الخوتعلمهم التعاوف والتآ

 

                                                             

. 033ص ،0003نة س: القاهرة ،، دار الفمك0، طأصول التربية البدنية و الرياضية أمين أنور الخولي،- 1
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ة النشػػاط "ىػػل الانشػػطة ابؼطبقػػة لتلاميػػذ ذوي ابؼشػػاكل ابغركيػػة تنمػػي لػػديهم الرغبػػة في بفارسػػ:الســؤال الثــاني  
 الرياضي".

" معر ػػة رغبػػة التلاميػػذ ذوي ابؼشػػاكل ابغركيػػة في بفارسػػة النشػػاط الرياضػػي مػػن خػػلاؿ  الغــرض مــن الســؤال:
 الأنشطة ابؼطبقة "

 النتائج:عرض 

 

ربيين صوؿ رغبة التلاميذ ذوي ابؼشاكل ابغركية في بفارسة النشاط الرياضي من يبين نتائج اجابات ابؼ :35جدول
 خلاؿ الأنشطة ابؼطبقة بؽم.

 

31%

69%

02

   

 

 
 رغبة التلاميذ ذوي ابؼشاكل ابغركية في بفارسةؿ تبين نتائج اجابات ابؼربيين صو  :35دائرة

 النشاط الرياضي من خلاؿ الأنشطة ابؼطبقة بؽم.

 النهبة المئوية ٪ التكرارات الإجابات

 ٪  69.23 9 نعم

 ٪ 30.76 4 لا

 ٪ 100 13 المجموع
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 تحميل النتائج:
لنتػػػائج ابؼبينػػػة في ابعػػػدوؿ أعػػػلاه بقػػػد أف معظػػػم ابؼػػػربيين أجػػػابوا أف الأنشػػػطة ابؼطبقػػػة لتلاميػػػذ ذوي مػػػن خػػػلاؿ ا  

، بينما بقد أف بعا %69.23صعوبات التعلم ابغركي تنمي لديهم الرغبة في بفارسة النشاط البدني وذل  بنسبة 
تعلم ابغركػي علػى بفارسػة النشػاط الرياضػي ابؼربيين رأوا بأف ىذه الأنشطة لا تنمي الرغبة للتلاميػذ ذوي صػعوبات الػ

طات ابؼدرسػية الػذي انشػلالنشاط البدني الرياضي أصػد أنػواع االبدني، بحيث أنو من خلاؿ ملاصظتنا نستخلص أف 
 مػػن الناصيػػة البدنيػػة يعمػػل علػػى ر ػػع كفػػاءة الأجهػػزة ابغيويػػة  ،تكػػوين التلاميػػذ مػػن عػػدة جوانػػئ لػػو دور كبػػير في

للجسػػم التمتػػع اػػا كػػذل  اكتسػػاب اللياقػػة البدنيػػة والقػػواـ ابؼعتػػدؿ ويرجػػع ذلػػ  بالدرجػػة وبرسػػين الصػػحة العامػػة 
والػػذي يجػئ عليػػو أف يعػي جيػػدا ويقػػوـ بعملػو علػػى أصسػن وجػػو إزاء ىػػذا  أو ابؼػػربي الأولى إلى أسػتاذ التربيػػة البدنيػة

ا وتوجيههػا صػتى يسػتطيع النجػاح في النشاط ويكوف بدراعاة دوا ع التلاميػذ ورغبػا م في ابؼمارسػة الرياضػية لتػدعيمه
تقػػدير أايػػة اسػػتثمار وقػػت الفػػراغ بػػبعا النشػػاطات الرياضػػية ابؼفيػػدة  أىػػداؼ النشػػاط الرياضػػي إذ أنػػو مػػن، عملػػو

وابؼسااة في إعداد القيادات الواعية من الطُلاَّب عن طريػ  إعطػائهم الفُػرص الكا يػة للمشػاركة في بػرامج الأنشػطة 
 م والتحكيم والتسجيل.من خلاؿ بعاف التنظي
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 الساعات ابؼبربؾة للنشاط الرياضي كا ية لتعلم ابؼهارات ابغركية للتلاميذ ". عدد" الثالث:السؤال 
معر ػػػة مػػػا إذا كانػػػت السػػػاعات ابؼخصصػػػة للنشػػػاط الرياضػػػي كا يػػػة لػػػتعلم ابؼهػػػارات :" الســـؤال:الغـــرض مـــن 

 .ابغركية"
  النتائج:عرض 

 

 يبين إجابات ابؼربيين صوؿ قدرة الساعات ابؼخصصة للنشاط الرياضي على تعلم ابؼهارات ابغركية. :30جدول 
 

 
 

 ت ابغركية.تبين اجابات ابؼربيين صوؿ قدرة الساعات ابؼخصصة للنشاط الرياضي على تعلم ابؼهارا :30دائرة
 
 

 النهبة المئوية ٪ التكرارات الإجابات

 ٪  7.96 01 نعم

 ٪ 92.30 12 لا
 ٪ 100 13 المجموع



طرقويُهجيحانذراسح...................انفصمانراتع.........................  

 

32 

 

 تحميل النتائج:
من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدوؿ، بقد أف معظم ابؼربيين أجابوا بأف الساعات ابؼخصصة للنشاط الرياضي غير     

في صين بعا ابؼربيين رأوا بأف الساعات ابؼخصصة للنشاط  %92.30كا ية لتعلم ابؼهارات ابغركية وذل  بنسبة 
 مػػػن خػػػلاؿ الػػػتربص الػػػذي أجرينػػػاه وجػػػػدنا أف  %7.96ارات ابغركيػػػة وذلػػػ  بنسػػػػبة الرياضػػػي كا يػػػة لػػػتعلم ابؼهػػػ

الساعات ابؼخصصة للنشاط الرياضي قليلة وغير كا ية لػتعلم ابؼهػارات ابغركيػة وذلػ  للعػدد الكبػير للتلاميػذ داخػل 
ابؼهارات ابغركية  القسم واختلاؼ قدرات التلاميذ ويدخل في ىذه القدرات كيفية استيعاب التلاميذ للأ كار و هم

ويدكن تطبي  ىذا النموذج على تلاميذ  ،ابؼبربؾة في ابغصة وكذا  هم كيفية أداء ابؼهارات كل ىذا يعرقل سير ابغصة
 الطور الابتدائي. 
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 السؤال الرابع:
 م البدنية وابغركية"."يدكن تطبي  برامج التربية البدنية والرياضية على التلاميذ بسهولة باختلاؼ امكانيا    

 الغرض من السؤال:
 " معر ة سهولة تطبي  الأنشطة البدنية على التلاميذ باختلاؼ امكانيا م ابغركية ".   

 عرض النتائج: 

 

انية تطبي  البرامج البدنية على التلاميذ بسهولة باختلاؼ امكانيا م يبين اجابات ابؼربيين صوؿ امك :34جدول 
 .البدنية

 
 برامج التربية البدنية على التلاميذ بسهولة باختلاؼ تبين اجابات ابؼربيين صوؿ امكانية تطبي : 34دائرة

 امكانيا م البدنية.

 النهبة المئوية ٪ التكرارات الإجابات

 ٪38.46 05 نعم

 ٪61.53 08 لا

 ٪ 100 13 المجموع
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 تحميل النتائج:
عظػم ابؼػػربيين أجػابوا بصػعوبة تطبيػ  الػبرامج البدنيػة علػى التلاميػػذ مػن خػلاؿ النتػائج ابؼبينػة في ابعػدوؿ بقػد أف م    

بينمػا رأت  ئػة أخػرى مػن ابؼػربيين بسػهولة تطبيػػ  % 61.53بػاختلاؼ امكانيػا م البدنيػة وابغركيػة وذلػ  بدعػدؿ 
إذ أنو  ، %38.46برامج التربية البدنية والرياضية على التلاميذ بسهولة باختلاؼ امكانيا م ابغركية وذل  بنسبة 

بؼا كاف النمو يسير بصورة تصاعدية غير منتظمة في ابؼرصلة العمرية الل تسب  سن البلوغ  إنػو ينبغػي برديػد مظػاىر 
ىػػذا النمػػػو بشػػكل دقيػػػ  بغيػػػة تسػػهيل عمػػػل مدرسػػي ومدرسػػػات التربيػػػة الرياضػػية في برديػػػد نػػوع ابعهػػػد ابؼطلػػػوب 

الواجػئ توا رىػا في سػبيل الوصػػوؿ إلى النمػو ابؼتكامػل ىػػي بؼمارسػة أي نشػاط رياضػي نظػػراً  لكػوف الأسػس ابؼهمػػة 
النػػواصي الادراكيػػة والبدنيػػة والوظيفيػػة والنفسػػية والػػل بؽػػا الػػدور الإيجػػابي الفعػػاؿ في بنػػاء الػػبرامج وابؼنػػاىج ولكػػل  ئػػة 

 1عمرية .

علػػى  اف القػػدرةكمػػا إذ في ىػػذا ابعانػػئ يجػػئ مراعػػاة الفروقػػات الفرديػػة مػػا بػػين التلاميػػذ واخػػتلاؼ امكانيػػا م،    
 2التركيز والانتباه لا تزاؿ ضعيفة والطفل لا يستطيع تركيز انتباىو بؼدة طويلة.

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

، مجمة عموم التربية الرياضية، العدد الأول، المجمد الحركية وتطورها بين تلاميذ المرحمة الابتدائية-القدرات الادراكيةثائر داود سميمان، د. بيداء كيلان محمود، -  1

 .2012الخامس، سنة 
2
 .030،ص0،0030ط:نهكرةانجايعيحوانىسائمانرعهيًح،يصر،انجهازانًركسيطسق تدزٌس التسبٍة البدنٍة والسٌاضٍةحسٍيعىض،- 
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" في صالػػة عػػدـ برقػػ  أىػػداؼ ابعانػػئ ابغسػػي صركػػي بغصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية يرجػػع  الســؤال الخــامس:
 ذل ".

 سي ابغركي بغصة التربية البدنية والرياضية "."معر ة أسباب عدـ برق  أىداؼ ابعانئ ابغ السؤال:الغرض من 
 النتائج:عرض 

 

 ب عدـ برق  أىداؼ ابعانئ ابغسي صركي بغصة التربية البدنية.تبين اجابات ابؼربيين صوؿ أسبا :32 جدول
 
 

 

 تبين اجابات ابؼربيين صوؿ أسباب عدـ برق  أىداؼ ابعانئ ابغسي صركي بغصة التربية البدنية. :32دائرة 
 
 

 النهبة المئوية ٪ التكرارات الإجابات

 ٪53.84 07 نقص الحصص التعليمية
 ٪0 0 عدم رغبة التلاميذ في الممارسة

 ٪46.15 6 نقص الوسائل
 0 0 أشياء أخرى

 ٪ 100 13 المجموع
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 تحميل النتائج:
اؼ ابعانػئ ابغسػي صركػي من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدوؿ اعلاه بقد أف معظم ابؼربيين أرجعوا عدـ برق  اىػد  

في صػين أرجعهػػا آخػروف الى نقػػص  %53.84بغصػة التربيػة البدنيػػة والرياضػية الى نقػػص ابغصػص التعليميػة بنسػػبة 
    . أما عن عدـ رغبة التلاميذ في ابؼمارسة لم يكن لديها تأثير على ىذه الأىداؼ %46.15الوسائل وذل  بنسبة 

بيػة البدنيػة والرياضػػية بقػد أف معظػم ابؼؤسسػات التربويػة بزصػص قػدر زمػػب  مػن خػلاؿ بذربتنػا وملاصظتنػا لواقػع التر 
يكفػػي لتحقيػػ  الأىػػداؼ التعليميػػة والاجرائيػػة  وىػػذا لاسػػاعتين في الأسػػبوع بـصصػػة للنشػػاط الرياضػػي لكػػل قسػػم 

 ابؼنتظرة وذل  لأنو خلاؿ ىذا القدر الزمب توجد عدة عراقيل بروؿ دوف الوصوؿ الى الأىداؼ.
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"يدكن الاعتماد على بعا الأنشطة التعويضػية للأنشػطة ابؼبربؾػة في ابؼنهػاج مػن أجػل برقيػ   السؤال السادس:
 الأىداؼ ابؼسطرة ".

 الغرض من السؤال:
" التعرؼ على إمكانية الاعتماد على بعا الأنشطة التعويضية للأنشػطة ابؼبربؾػة في ابؼنهػاج مػن أجػل برقيػ  ىػذه  

 الأىداؼ ".

 عرض النتائج:
 

    على بعا الانشطة التعويضية لتحقي  بعا يبين إجابات ابؼربيين في الاعتماد :30جدول رقم 
 ابؼسطرة.الأىداؼ         
 
 

 
 ابؼسطرة.على بعا الانشطة التعويضية لتحقي  الأىداؼ  الاعتماديبين إجابات ابؼربين في  :30دائرة رقم 

 النهبة المئوية٪ التكرارات الإجابات

 ٪92.30 12 نعم

 ٪07.69 1 لا
 ٪100 13 المجموع
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 تحميل النتائج:
من ابؼربيين أجابوا بأنو يدكن الاعتماد على  %92.30من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدوؿ أعلاه بقد نسبة    

ا النوع رأوا بأنو لا يدكن الاعتماد على ىذ %7.96بعا الأنشطة التعويضية لتحقي  الأىداؼ ابؼرجوة ونسبة 
. إذ أف الأنشطة التعويضية ىي أصد أنواع الأساليئ الل يعتمد عليها ابؼربي في تسيير ابغصة إذ من الأنشطة

 يستخدـ بعا الوسائل لكي يسير اا ابغصة وتستخدـ ىذه الأساليئ في صالة نقص الوسائل وابؼعدات اللازمة.  
 لأىداؼ ابؼرجوة في ابؼنهاج التربوي "." صسئ رأي  الى أي مدى يدكن برقي  ا :السابع السؤال

 معر ة مدى امكانية برقي  الأىداؼ ابؼرجوة في ابؼنهاج التربوي"." السؤال:الغرض من 
 عرض النتائج:

 .مكانية برقي  الأىداؼ ابؼرجوة في ابؼنهاج التربويإيبين إجابات ابؼربيين صوؿ معر ة  :37ل رقم جدو
 

8%

77%

15%

07

            

            

 
                                                                                                                                                                                                                                   التربوي. إمكانية برقي  الأىداؼ ابؼرجوة في ابؼنهاج يبين إجابات ابؼربيين صوؿ معر ة :37دائرة رقم        

 النهبة المئوية ٪ التكرارات الإجابات

 ٪07.69 01 بنهبة كبيرة
 ٪76.92 10 بنهبة متوسطة

 ٪15.38 2 بنهبة قليلة

 ٪ 100 13 المجموع
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 تحميل النتائج:
معر ػػة امكانيػػة برقيػػ  الأىػػداؼ مػػن خػػلاؿ النتػػائج ابؼبينػػة في ابعػػدوؿ أعػػلاه بقػػد أف معظػػم ابؼػػربيين أجػػابوا بػػأف      

وىذا ما يفسر أفّ معظم ابؼربيين يصلوف  %76.92بنسبة متوسطة وذل  بدعدؿ  تكوف  ابؼرجوة في ابؼنهاج التربوي
الى الأىداؼ ابؼرجوة مػن ابؼنهػاج التربػوي بنسػبة متوسػطة بينمػا بقػد بعػا ابؼػربيين رأوا بػأفّ برقيػ  الأىػداؼ ابؼنتظػرة 

في صين أف  الػبعا الآخػر رأوا أف برقيػ  ىػذه الأىػداؼ يكػوف بنسػبة كبػيرة  %15.32عدؿ بنسبة قليلة وذل  بد
،  كثػػػيرا مػػا يقػػػف ابؼعلػػم في تػػػدريس مػػادة التربيػػػة البدنيػػة بفػػػا يجعلػػو ينفػػػر منهػػا في غالػػػئ %7.69و ذلػػ  بنسػػبة 

 1يع التلاميذ. الذي لا يناسئ قدرات بص ،الأصياف، و أفّ التناوؿ ابغار مبب أساسا على منط  التدريئ

"صسئ رأي  يدكن برقي  الأىداؼ ابؼرجوة من النشاط البدني الرياضي في الطور الابتػدائي في  السؤال الثامن:
 ظل الإمكانيات ابؼتو رة ".

"معر ػة امكانيػة برقيػ  الأىػداؼ ابؼرجػوة مػن النشػاط البػدني الرياضػي في الطػور الابتػدائي  الغرض من السؤال:
 يات ابؼتو رة ".وذل  في ظل الإمكان

 عرض النتائج:

 

       قي  الأىداؼ ابؼرجوة من النشاط البدني في الطور بر امكانيةيبين إجابات ابؼربيين  :30رقم  جدول 
 الابتدائي في ظل الامكانيات ابؼتو رة.

 

                                                             
.0100،انجسائر:انذيىاٌانىطُينهًطثىعاخانًذرسيح،سُح0100.طثعحجىاٌهناهج السنة الثالثة ابتدائً ـ
1
  

 النهبة المئوية٪ التكرارات الإجابات

 ٪30.76 4 نعم
 ٪69.23 9 لا

 ٪100 13 المجموع
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تبين اجابات ابؼربيين صوؿ امكانية برقي  الأىداؼ ابؼرجوة من النشاط البدني في الطور الابتػدائي  :30قمر  دائرة
 في ظل الامكانيات ابؼتو رة.

 تحميل النتائج:
من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدوؿ أعلاه بقد أف معظم ابؼربيين أجػابوا بأنػو لا يدكػن برقيػ  الأىػداؼ ابؼرجػوة مػن   

، بينما بقد البعا الآخر %69.23رياضي في الطور الابتدائي في ظل الامكانيات ابؼتو رة وذل  بنسبة النشاط ال
 ابؼنشػػػآت ، %30.76أجػػابوا ّ بإمكانيػػػة برقيػػػ  ىػػػذه الأىػػػداؼ في ظػػػل تػػو ر الامكانيػػػات ابؼتػػػو رة وذلػػػ  بنسػػػبة 

صػػل  في غالػػئ اةػػالات بؼمارسػػة ابؼوجػػود قليلػػة جػػدا وغػػير خاصػػة في ابؼرصلػػة الابتدائيػػة صيػػث أف السػػاصات لا ت
 درس التربية البدنية و الرياضية يعتمػد بالشػكل الكبػير علػى  ،الرياضية بل أف استعمابؽا يشكل خطرا على التلاميذ

و الوسائل و سلامتها،  عند قيػاـ ابؼػربي ببنػاء وضػعية تعليميػة لابػدّ لػو مػن دراسػة الوسػائل ابؼتاصػة الػل  الامكانيات
 ىذا ابؼشروع ) الوضعية التعليمية ( والل تدخل برت خصوصيات ابؼؤسسة من صيث الوسائل. يدكنها استيعاب
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 استنتاج:

من خلاؿ النتػائج ابؼبينػة في ابعػداوؿ اعػلاه و الػل تعػبر عػن نتػائج اجابػات ابؼػربيين عػن الأسػئلة ابؼرتبطػة بالفرضػية   
تربوي ابؼطب  من طرؼ ابؼربي في التقليل مػن ابؼشػاكل ابغركيػة الأولى و ابؼتمثلة في مسااة بؿتوى البرنامج الرياضي ال

بػػػأف ىاتػػو الفرضػػية برققػػػت بشػػكل جزئػػػي و ىػػذا مػػا يفسػػػر أف لمحتػػوى البرنػػػامج لتلاميػػذ الطػػور الابتػػػدائي، وجػػدنا 
 الرياضي ابؼطب  من طرؼ ابؼربي لو دور في التقليل من ابؼشاكل ابغركية.

 الثاني: محورال
 "لمتلاميذ في المرحمة الابتدائيةمة في التقميل من المشاكل الحركية " لتكوين المربي مساه

 " الأنشطة ابؼقترصة من طرؼ ابؼربي سهلة التعلم بالنسبة بعميع التلاميذ". السؤال التاسع:
   " معر ػػة مػػا إذا كانػػت الأنشػػطة ابؼقترصػػة مػػن طػػرؼ ابؼػػربي سػػهلة الػػتعلم بالنسػػبة بعميػػع  الغــرض مــن الســؤال:

 ".التلاميذ 
 عرض النتائج:

 
 
 
 
 
 

 صوؿ معر ة سهولة الأنشطة ابؼقترصة من طر هم. يبين نتائج إجابات ابؼربيين :39جدول رقم 

 النهبة المئوية ٪ التكرارات الإجابات
 ٪  76.92 10 نعم

 ٪23.07 03 لا

 ٪ 100 13 المجموع
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 طة ابؼقترصة من طر هم.صوؿ معر ة سهولة الأنش نتائج إجابات ابؼربيين يبين :39دائرة رقم 

 تحميل النتائج:    
من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدوؿ أعلاه، بقد أف معظم ابؼربيين اجابوا بأف الأنشػطة ابؼقترصػة مػن طػر هم سػهلة    

بينما بقد  ئة اخرى من ابؼربيين نفت سهولة ىػذه الأنشػطة  %76.92لتعلم بالنسبة بعميع التلاميذ وذل  بنسبة 
 .، إذ أفّ معظم ىذه الأنشطة تقدـ على شكل ألعاب تر يهية%23.07ؿ وذل  بدعد

ابػػارج ولكػن بشػكل غػير مػنظم وغػير مقػنن في صػين بقػد أفّ  صػغره فيومعظم ىذه الألعػاب يدارسػها الطفػل منػذ  
دـ شكل منظم ومرتئ بحيث أفّ بؽذه الألعاب جانبين جانئ ترويحي وجانئ يخ ابؼدرسة فيابؼربيين يقدمواا داخل 

 التعليمية الل خطر بؽا ابؼربي. ابؽدؼ ابؼراد الوصوؿ اليو من الوضعية

 "من خلاؿ تكوينكم ىل تطرقتم الى برنامج رياضي بـصص لذوي صعوبات التعلم ابغركي ". السؤال العاشر:
مػػا إذا تطػػرقتم في تكػػوينكم الى برنػػامج رياضػػي بـصػػص لػػذوي صػػعوبات الػػتعلم  معر ػػةالســؤال: "الغــرض مــن 

 ركي".ابغ
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 النتائج:عرض 

 
 
 
 
 
 

بـصػص لػذوي  إذا تطرقػوا في تكػوينهم الى برنػامج رياضػي جػدوؿ يبػين نتػائج ابؼػربيين صػوؿ مػا :03جدول رقـم 
 صعوبات التعلم ابغركي.

 

 
 

بـصػص لػذوي صػعوبات  نتػائج صػوؿ مػا إذا تطرقػوا في تكػوينهم الى برنػامج رياضػي جدوؿ يبين :03دائرة رقم 
 ابغركي.التعلم 
 
 
 

 النهبة المئوية ٪ التكرارات الإجابات
 ٪ 61.53 08 نعم

 ٪38.46 05 لا

 ٪ 100 13 المجموع
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 تحميل النتائج:

من خلاؿ النتائج ابؼبينة بقػد أف معظػم ابؼػربين أجػابوا بأنػو خػلاؿ تكػوينهم قػد تطرقػوا لأنشػطة بـصصػة للتلاميػذ    
بقػػد بؾموعػة أخػرى مػػن ابؼػربيين أجػػابوا بػأام خػػلاؿ بينمػا  %61.53ذوي صػعوبات الػتعلم ابغركػػي وذلػ  بنسػػبة 

 مػػن . %38.46تكػػوينهم بعػػدـ تلقػػيهم لبرنػػامج رياضػػي بـصػػص لػػذوي صػػعوبات الػػتعلم ابغركػػي وذلػػ  بنسػػبة 
ابؼمكػن أف يتلقػػى ابؼػربيين خػػلاؿ تكػػوينهم أنشػطة بـتلفػػة ومػػن بيػنهم الػػبرامج الرياضػػية ابؼخصصػة  لػػذوي صػػعوبات 

والػػتعلم   هػػا  ر ػػع النشػػاط البػػدني  والتحػػدي لتفضػػيل الػػدمج بالنسػػبة بؽػػؤلاء  الأشػػخاصالػػتعلم ابغركػػي والغػػرض من
ر ػع مسػتوى الكفػاءة م ابؼختلفة وتنمية قدرا م  ابغركية الل تستدعي إمكانيات التنفيذ ابغركي و نشاطا  بفارسة في

  وبرػا ع علػى القػواـ السػليم  البدنية للطلاب عػن طريػ  إعطػائهم جرعػات مناسػبة مػن التمرينػات الػل تنمػي ابعسػم
 .وإكساام ابؼهارات والقدرات ابغركية الل تستند إلى القواعد الرياضية والصحية لبناء ابعسم السليم

 " تعتمدوف على مقاييس علمية لتقويم قدرات التلميذ ابغركية ". السؤال الحادي عشر:
 خلاؿ الاعتماد على مقاييس علمية"تقويم قدرات التلميذ ابغركية وذل  من  " السؤال:الغرض من 

  النتائج:عرض 

 
 
 
 
 
 

 يبين إجابات ابؼربين صوؿ تقويم قدرات التلميذ ابغركية من خلاؿ الاعتماد على :00جدول رقم 
 مقاييس علمية.

 النهبة المئوية ٪ التكرارات الإجابات
 ٪ 92.30 12 نعم

 ٪7.69 01 لا

 ٪ 100 13 المجموع
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                               إجابات ابؼربين صوؿ تقويم قدرات التلميذ ابغركية من خلاؿ الاعتماد على مقاييس علمية.يبين :00دائرة رقم 

 تحميل النتائج:
مػػن خػػػلاؿ النتػػائج ابؼبينػػػة في ابعػػدوؿ، بقػػػد أف معظػػم ابؼػػػربيين يعتمػػدوف علػػػى مقػػاييس علميػػػة في تقػػويم قػػػدرات    

، بينمػا بقػد  ئػة قليلػة مػن ابؼػربيين لا يعتمػدوف علػى ىػذه ابؼقػاييس وذلػ  بنسػبة %92.30بنسػبة التلاميذ ابغركية 
 كالفروقػػات والاختلا ػػات بػػينبحيػػث أنػػو عنػػد التخطػػير لأي صصػػة لا بػػدّ مػػن مراعػػاة بعػػا ابعوانػػئ   ،7.69%
تبػػدأ ابغصػػة ، بحيػػث والسػػلوكية والذىنيػػة للتلاميػػذتكػػوف الصػػعوبات ابؼقترصػػة في مسػػتوى القػػدرات البدنيػػة  ،التلاميػػذ

 .وبأسهل تركيئدائما بتمرينات أو ألعاب تتصف بأقل جهد، بأخف تركيز 
 1وىنا بسلي ابؼعابعة التعليماتية للنشاط، تكييفو صسئ ابؼستوى وابعنس والوقت وابؼساصة ابؼطلوبة لإجرائو   
 
 
 
 
 
 

                                                             
0
. 000،يرجعركرساتقا،صهناهج السنة الثالثة هن التعلٍن الابتدائً-
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صعوبات التعلم ابغركػي "ىل ترى أف الأنشطة ابؼطبقة من طر كم تشجع التلاميذ ذوي  السؤال الثاني عشر:
 على بفارسة النشاط الرياضي".

" معر ة ما أف الأنشطة ابؼطبقة من طر كم تشجع التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ابغركي  الغرض من السؤال:
 على بفارسة النشاط الرياضي ".

  النتائج:عرض 

 

 يبين اجابات ابؼربيين صوؿ تشجيع الأنشطة ابؼقترصة من طر هم لذوي صعوبات التعلم :05جدول رقم 
 ابغركي على بفارسة النشاط الرياضي.

 

 
تبين اجابات ابؼربيين صوؿ تشجيع الأنشطة ابؼقتػرصة من طر هػػم لػذوي صػعوبات الػتعلم ابغركػي  :05دائرة رقم 

 شاط الرياضي.بفارسة الن ىعل

 النهبة المئوية ٪ التكرارات الإجابات
 ٪69.23 09 نعم
 ٪30.76 04 لا

 ٪ 100 13 جموعالم
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 تحميل النتائج:
مػػػن خػػػلاؿ النتػػػائج ابؼبينػػػة في ابعػػػدوؿ السػػػاب  بقػػػد أف معظػػػم اجػػػابوا بػػػأفّ الأنشػػػطة ابؼقترصػػػة مػػػن طػػػر هم تشػػػجع   

، بينمػا بقػد بؾموعػة %69.23 التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ابغركي على بفارسػة النشػاط الرياضػي وذلػ  بنسػبة
نشطة لا تشػجع ىػذه الفئػة مػن التلاميػذ علػى بفارسػة النشػاط الرياضػي،  مػن أخرى من ابؼربيين أجابوا بأف ىذه الأ

تقػػػدير أايػػة اسػػػتثمار وقػػت الفػػػراغ بػػبعا النشػػػاطات الرياضػػية ابؼفيػػػدة و ادمػػاج ىػػػؤلاء أىػػداؼ النشػػػاط الرياضػػي 
ومفاجػآت وغيرىػا  في الدورات التنشيطية  اذ تعتبر من ابق  الأنشطة الرياضية الداخليػة بؼػا  يهػا مػن إثػارةالتلاميذ  

بابغماس وتعمل على الاصتكاؾ والتعاوف بين التلاميذ وتعتبر بؾػاؿ بعميػع تلاميػذ ابؼدرسػة بدػا  ػيهم ذوي صػعوبات 
توجيو عنصر ابؼنا سة بحيث لا تكوف ىد ا في صد ذا ا وإنما تكػوف وسػيلة تربويػة مشػوقة التعلم ابغركي  للاشتراؾ و 

وابؼسػػااة في إعػػداد القيػػادات الواعيػػة مػػن الطػػلاب عػػن طريػػ  إعطػػائهم  فةوذلػػ  بالتأكيػػد علػػى ابؼنا سػػات الشػػري
 الفرص الكا ية للمشاركة في برامج الأنشطة الرياضية.
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 " أ ضل طريقة لتسيير صصة التربية البدنية والرياضية تكوف على شكل". السؤال الثالث عشر:
 الغرض من السؤال:

 ة لتسيير صصة التربية البدنية والرياضية "." معر ة أ ضل طريق         
 عرض النتائج: 

 

 
 
 
 
 

 جدوؿ يبين اجابات ابؼربيين صوؿ طريقة تسيير صصة التربية البدنية. :00جدول رقم
 

 
 

 تبين اجابات ابؼربيين صوؿ طريقة تسيير صصة التربية البدنية.: 00دائرة رقم
 

 النهبة المئوية ٪ التكرارات الإجابات
 ٪84.61 11 ألعاب ترفيهية
 ٪15.38 02 أنشطة تنافهية

 ٪ 100 13 المجموع
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 تحميل النتائج:
الرياضػية يقػة تسػيير صصػة التربيػة البدنيػة و من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدوؿ بقد أف معظم ابؼربيين  ضّػلوا طر        

يين تفضػػل طريقػػة الألعػػاب ، بينمػػا بقػػد  ئػػة أخػػرى مػػن ابؼػػرب%84.61علػػى شػػكل ألعػػاب تر يهيػػة وذلػػ  بنسػػبة 
،  كثيرا ما يقف ابؼعلم في تدريس مادة التربيػة البدنيػة بفػا %15.38التنا سية في تسيير صصة التربية البدنية بنسبة 

الػذي لا يناسػئ قػدرات  ،ابغار مبػب أساسػا علػى منطػ  التػدريئ وأفّ التناوؿيجعلو ينفر منها في غالئ الأصياف، 
 1بصيع التلاميذ. 

 " والرياضية مهمةتقييم الأداء ابغركي للتلاميذ أثناء صصة التربية البدنية " عشر:الرابع  السؤال
 السؤال:الغرض من 

 معر ة مدى تقييم الأداء ابغركي للتلاميذ أثناء صصة التربية البدنية والرياضية " "              
 عرض النتائج:

 

                               يبػػػػين إجابػػػات ابؼػػػػريين صػػػوؿ طبيعػػػػة عمليػػػة تقيػػػػيمهم لػػػلأداء ابغركػػػػي للتلاميػػػذ أثنػػػػاء صصػػػػة                                                  :04جـــدول رقــــم 
 التربية البدنية والرياضية.

                                                             
.000،يرجعركرساتقا،صلتعلٍن الابتدائًهناهج السنة الثالثة هن ا-0  

 النهبة المئوية٪ التكرارات الإجابات
 ٪53.84 07 عادية
 ٪15.38 02 سهلة
 ٪30.76 04 صعبة

 ٪100 13 المجموع
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البدنيػة  صصة التربيةتبين اجابات ابؼربيين صوؿ طبيعة عملية تقييمهم للأداء ابغركي للتلاميذ اثناء  :04ائرة رقمد
 والرياضية.

 تحميل النتائج:
مػن خػلاؿ النتػػائج ابؼبينػة في ابعػػدوؿ أعػلاه لاصظنػػا أف معظػم ابؼػػربيين أجػابوا بػػأفّ عمليػة تقيػػيمهم لػلأداء ابغركػػي    

، بينمػػا بقػػد الػػبعا الآخػػر %53.84ة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية عمليػػة عاديػػة وذلػػ  بنسػػبة للتلاميػػذ أثنػػاء صصػػ
رأوا أفّ ىذه العملية ىي عملية سهلة  %15.38، في صين بقد نسبة %30.76أجابوا بأاا عملية صعبة بنسبة 

ة ومػنهم مػن يقػػيم في بحيػث أف لكػل مػربي طريقتػو ابػاصػة في تقيػػيم التلاميػذ  مػنهم مػن يقػيمهم في اايػػة كػل صصػ
    اايػػة كػػل  صػػل، يعتمػػد تقيػػيم التلاميػػذ علػػى مػػدى اكتسػػاام للكفػػاءات ابؼسػػتهد ة مػػن خػػلاؿ الأىػػداؼ التعلميػػة 
و مؤشرا ا، بحيث يتم ىذا عند ااية كػل وصػدة تعلميػة، مػن خػلاؿ ملاصظػة التلاميػذ وىػم يتفػاعلوف مػع صػالات 

ليػتم ترتيبهػػا  ،ي بتقيػيم مػا مػدى اكتسػاب التلاميػػذ بؽػذه ابؼؤشػراتأ ،اشػكالية تتضػمن مؤشػرات الأىػداؼ التعلميػػة
 1صسئ مستواىم مقارنة مع الشبكة التقويدية ابؼعدة لذل .

 
 

                                                             
.003ساتقا،صركر،يرجعهناهج السنة الثالثة هن التعلٍن الابتدائً-

1
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ىػل تػرى امكانيػة برقيػ  الأىػداؼ ابؼرجػوة في الطػور الابتػدائي في ظػل الامكانيػات "  السؤال الخامس عشر:
 ابؼتو رة ".

 الغرض من السؤال:
 " معر ة امكانية برقي  الأىداؼ في ظل الامكانيات ابؼتو رة ".                   

  :النتائجعرض 
 

 

 

 

 

 ابؼتو رة. امكانية برقي  الأىداؼ في ظل الامكانيات يبين اجابات ابؼربيين صوؿ :02جدول رقم 

31%

69%

15

    

 

 
 

 برقي  الأىداؼ ابؼرجوة في ظل الامكانيات ابؼتو رة. تبين اجابات ابؼربيين صوؿ امكانية: 02ة رقمدائر 

 

 النهبة المئوية ٪ التكرارات الإجابات

 ٪30.76 4 نعم

 ٪69.23 09 لا

 ٪ 100 13 المجموع
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 تحميل النتائج:
من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدوؿ أعلاه بقد أف معظم ابؼربيين أجػابوا بأنػو لا يدكػن برقيػ  الأىػداؼ ابؼرجػوة مػن   

، بينما بقد البعا الآخر %69.23لامكانيات ابؼتو رة وذل  بنسبة النشاط الرياضي في الطور الابتدائي في ظل ا
 ابؼنشػػػآت ، %30.76أجػػابوا ّ بإمكانيػػػة برقيػػػ  ىػػػذه الأىػػػداؼ في ظػػػل تػػو ر الامكانيػػػات ابؼتػػػو رة وذلػػػ  بنسػػػبة 

ابؼوجػػود قليلػػة جػػدا وغػػير خاصػػة في ابؼرصلػػة الابتدائيػػة صيػػث أف السػػاصات لا تصػػل  في غالػػئ اةػػالات بؼمارسػػة 
ياضية بل أف استعمابؽا يشكل خطرا على التلاميػذ.  ػدرس التربيػة البدنيػة والرياضػية يعتمػد بالشػكل الكبػير علػى الر 

الامكانيػػات والوسػػائل وسػػلامتها،  عنػػد قيػػاـ ابؼػػربي ببنػػاء وضػػعية تعليميػػة لابػػدّ لػػو مػػن دراسػػة الوسػػائل ابؼتاصػػة الػػل 
 لل تدخل برت خصوصيات ابؼؤسسة من صيث الوسائل.وا التعليمية( )الوضعيةيدكنها استيعاب ىذا ابؼشروع 

 استنتاج:

الػػل بذيػػئ علػػى الأسػػئلة ابؼرتبطػػة بالفرضػػية الػػل تػػنص لفا وابؼبينػػة في ابعػػداوؿ أعػػلاه و بواسػػطة النتػػائج ابؼػػذكورة سػػ  
وىذا ما  يل من ابؼشاكل ابغركية، توصلنا الى أف الفرضية برققت بشكل جزئي،على: لتكوين ابؼربي مسااة في التقل
 دور في التقليل من ىاتو ابؼشاكل ) ابؼشاكل ابغركية (.يبرىن على أنو لتكوين ابؼربي الرياضي 
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 مقابمة النتـــــــائج بالفرضيات: 
ة ذلػ  بوجػود علاقػطابقت مع كل الفرضيات المحتملة و معظم النتائج قد ت ىاتو الدراسة تبين لنا أف من خلاؿ     

بفارسة أنشطة التربية البدنية و الرياضية ابؼبربؾة من طرؼ ابؼربي الرياضي بحيث أنو بؽذه بؼشاكل ابغركية و ايجابية بين ا
الأنشطة مسااة في التقليل من ابؼشاكل ابغركية لدى تلاميذ الطور الابتػدائي إذ أف ىػذه الأنشػطة تسػعى للوصػوؿ 

عهػا لػػدى الفػرد، بشػكل يسػم  لػػو بالسػيطرة ابؼمكنػة علػػى الى أر ػع مسػتويات ابؼهػػارة ابغركيػة بدختلػف أنوابالتلميػذ 
صركاتػػو و مهاراتػػو ومػػن تم علػػى أدائػػو إذ أنػػو مػػن خػػلاؿ دراسػػتنا وجػػدنا أف أىػػداؼ النشػػاط الرياضػػي التربػػوي ىػػي 

هػػد وف الى تنميػػة ابعانػػئ أىػػداؼ صركيػػة أي  ػػتم بابعانػػئ ابغركػػي لػػدى التلميػػذ، وىػػذا يعػػب أف أغلػػئ ابؼػػربيين ي
الرياضػية بحيػث يسػعى دومػا للوصػوؿ الى مسػتويات جيػدة من خلاؿ أنشطة التربية البدنية و تربوي للطفل الابغركي و 

د بشكل يسم  لو بالسػيطرة ابؼمكنػة وصػتى يتحقػ  ىػذا لأداء ابؼهارات ابغركية الأساسية بدختلف أنواعها لدى الفر 
  1مهارا ا ابؼتنوعة.وأنماطها و  لاؿ الأنشطة ابغركيةابؽدؼ يجئ أف يقدـ النشاط البدني الرياضي من خ

 إف الأنشطة ابؼطبقة من طرؼ ابؼربي الرياضي التربوي على التلاميذ ذوي ابؼشاكل ابغركية تنمي لديهم الرغبة على  
الرياضػػية إذ أف النشػػاط الرياضػػي يعتػػبر أصػػد النشػػاطات ابؼدرسػػية ابؼختلفػػة إذ لػػو دور  بفارسػػة أنشػػطة التربيػػة البدنيػػة و 

ين التلاميذ من بصيع ابعوانئ خاصة ابعانئ ابغركي و ىذا كلو يقع على عات  ابؼػربي و تكوينػو إذ أنػو كبير في تكو 
    من خلاؿ ىاتو الدراسة توصلنا الى أنو لتكوين ابؼربي مسااة في التقليػل مػن ىاتػو ابؼشػاكل ) ابؼشػاكل ابغركيػة ( إذ 

  الػػبرامج تلػػ  ابؼوجهػػة  مػػن بػػين ىاتػػو وبػػرامج بـتلفػػة و   الأكػػاديدي يتلقػػوف أنشػػطةأف معظػػم ابؼػػربيين خػػلاؿ تكػػوينهم 
لػدى ىاتػو  ابؼهػارىبرسػين ابعانػئ الغػرض منهػا ر ػع ابؼسػتوى البػدني و ابؼخصصة للتلاميذ ذوي ابؼشاكل ابغركية و و 

 كػل ىػذا يػتم باسػتخداـ ابؼػربي الرياضػي ةموعػات مقػاييس علميػةذ وذلػ  بتنميػة قػدرا م ابغركيػة و الفئة من التلامي
يستدؿ اا عند بزطيطو لدرس التربية البدنية أو عند اعداده لوصدة تعلمية ما، بحيث أنو عند التخطير لأي صصة 

ترصػػة في مسػػتوى لا بػػد مػػن مراعػػاة بعػػا ابعوانػػئ كالفروقػػات و الاختلا ػػات بػػين التلاميػػذ. تكػػوف الصػػعوبات ابؼق
 بغصػػة دائمػػا بتمرينػػات أو ألعػػاب تتصػػف بأقػػل جهػػدلذىنيػػة للتلاميػػذ، بحيػػث تبػػدأ االقػػدرات البدنيػػة والسػػلوكية وا

 بأسهل تركيئ.كيز و بأخف تر 
 2الوقت و ابؼساصة ابؼطلوبة لإجرائو.ط، تكييفو صسئ ابؼستوى وابعنس و ىنا بسلي ابؼعابعة التعليماتية للنشاو 

                                                             
1
.033،ص0003،انقاهرج:دارانفكر،سُح0طأصىل التسبٍة البدنٍة و السٌاضٍة.أييٍأَىرانخىني،- 

.000،ص0100،انجسائر:انذيىاٌانىطُينهًطثىعاخانًذرسيح،سُح0100.طجىاٌهناهج السنة الثالثة هن التعلٍن الابتدائً-
2
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 : العام الاستنتاج
  يلي:بعد عرض وبرليل ومناقشة النتائج توصلنا إلى ما 

مج الرياضي التربوي ابؼطب  من طرؼ ابؼربي الرياضي مسااة في التقليل من ابؼشاكل ابغركيػة أف لمحتوى البرنا -
 لدى تلاميذ الطور الابتدائي.

          وجػػػػود علاقػػػػة ايجابيػػػػة مػػػػا بػػػػين بفارسػػػػة الأنشػػػػطة الرياضػػػػية وأداء التلاميػػػػذ خػػػػلاؿ بفارسػػػػة صصػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة  -
 والرياضية.

 في التقليل من ابؼشاكل ابغركية.لتكوين ابؼربي مسااة  -
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 اتمةــــــــخ 

والأ كػار  تعتبر التربية البدنية والرياضية عملية صيوية وديناميكية تتأثر بالزمػاف وابؼكػاف،  هػي نتيجػة للفلسػفات     
 في صيػاة كػػل اةتمعػػاتالسػائدة والتقنيػػات ابؼسػػتعملة، ومرتبطػة في نفػػس الوقػػت بالطفػل الػػذي تػػور لػو أايػػة كبػػيرة 

بأطفالػو وزادت أوجػو الرعايػة الػل يقػدمها لأطفالػو، وكلمػا  اىتمامػووكلما تقدـ اةتمػع في مضػمار ابغيػاة كلمػا زاد 
برسنت معاملتو للإنساف بصفة عامة والأطفاؿ بصفة خاصة كاف ذل  مؤشرا لتحضر اةتمع من عدمو، وكل ىذا 

 ا  ةتمعو وأمتو.يهدؼ في النهاية الى تكوين مواطن ص

تعمػل الأنشػطة الرياضػية علػى اكسػاب ابؼهػارات ابغركيػة واتقااػػا والعنايػة باللياقػة البدنيػة، مػن أجػل صػحة أ ضػػل   
وقواـ سليم وصياة أكثر نشاطا، بالإضػا ة الى برصػيل ابؼعػارؼ وتنميػة ابذاىػات ايجابيػة بكػو النشػاط الرياضػي الػذي 

جوانػئ شخصػيتو، لأنػو عػن طريػ  معر ػة ىػذه الابذاىػات يدكػن التنبػؤ بالسػلوؾ  يعد بالنسبة للفرد جانبػا ىامػا مػن
الذي سوؼ يسلكو ابذاه قضية معينة أو خلاؿ ابؼواقف ابؼتباينة، ىذا بالإضا ة الى كواا تساعده على التكيف مع 

كػير مسػتقل، كمػا بزفػف مػن اةتمع المحير بو، وتو ر لو القدرة على ابزاد القرارات في ابؼواقف النفسية ابؼتعػددة بتف
صدة التوتر النفسي الذي قد يعانيو في سبيل برقي  أىدا و، لذا  إف تنميػة الابذػاه الايجػابي بكػو النشػاط البػدني يعػد 
ضرورة و بـرجػا تربويػا واجتماعيػا، وكػل ىػذا يكػوف علػى عػات  ابؼدرسػة  هػي برتػل الدرجػة الثانيػة بعػد الأسػرة كواػا 

        في اةتمػػػع، نظػػػرا لػػػػدورىا البػػػارز، إذ تعتػػػبر ابؼسػػػػؤوؿ الأكػػػبر عػػػن برمّلهػػػػا الوظيفػػػة التربويػػػػة برتػػػل مركػػػزا اسػػػػتراتيجيا 
           وابؼدرسػػػة بقػػػدر مػػػا تكػػػوف متكاملػػػة في نظامهػػػا ومناىجهػػػا ومناخهػػػا الدراسػػػي بقػػػدر مػػػا تػػػؤثر في شخصػػػية أ رادىػػػا

       وجهػػػة بؽػػػذا الطفػػػل منهػػػا مسػػػار التربيػػػة البدنيػػػة صيػػػث تتعػػػدد مسػػػارات ابؼدرسػػػة ابؼ ،وبالتػػػار برقػػػ  أىػػػدا ها ابؼرجػػػوة
والرياضػػػػػية بشػػػػػكل عػػػػػاـ والنشػػػػػاط البػػػػػدني الرياضػػػػػي بشػػػػػكل خػػػػػاص كونػػػػػو شػػػػػكل مػػػػػن أشػػػػػكاؿ التربيػػػػػة العامػػػػػة.
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 .2012، سنة 02، العدد20. بؾلة ابعامعة الاسلامية للدراسات التربوية و النفسية، اةلدصعوبات التعلم ذوي

، ابعزائر: دار ىومة، سنة 1ط. تدريبات على منهجية البحث في العلوم الاجتماعيةرشيد زرواتي،  -23
2002. 
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 جامعة قاصدي مرباح. ورقلة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 

 

  

 السلاـ عليكم وربضة الله و تعالى و بركاتو، و بعد

بصدد إجراء دراسة ميدانية بالأقساـ الابتدائية بددارس ولاية ورقلة، برضيرا بؼذكرة ابؼاستر في التربية البدنية و الرياضية، بزصص   
دور النشاط الرياضي التربوي في التقليل من المشاكل الحركية لدى تلاميذ الطور الابتدائي.تربية صركية، برت عنواف:   

الاجابة على ىذا الاستبياف ابؼكوف من بؾموعة من الأسئلة لقياس متغيرات الدراسة.أطلئ من سيادتكم ابؼوقرة   

 مع العلم أنو للأمانة العلمية لا يطلئ من  كتابة ابظ  على الاستبياف.

 و لكم مب أبظى عبارات الشكر و التقدير على تعاونكم معنا من أجل اثراء البحث العلمي.

 

 

:الأستاذاشراف                                                            اعداد الطلبة:                 

يونس بقاري                                                                     عبد الكريم بن عبد الواصد  -  

بضزة القروي -  

 استبيان                 

4102/4105الموسم الجامعي   

 



 

 

 

ترح من طرؼ ابؼربي في التقليل من ابؼشاكل ابغركية يساىم بؿتوى البرنامج الرياضي التربوي ابؼقالمحور الأول: 
 للتلاميذ في ابؼرصلة الابتدائية. 

الأىداؼ ابؼسطرة في برنامج التربية البدنية و الرياضية: -1  

 صركية في الغالئ          تربوية في الغالئ         ترويحية في الغالئ        اجتماعية في الغالئ  

بقة لتلاميذ ذوي ابؼشاكل ابغركية تنمي لديهم الرغبة في بفارسة النشاط الرياضي؟ىل الأنشطة ابؼط -2  

لا   -نعم            -                  

لا  -نعم           -عدد الساعات ابؼبربؾة للنشاط الرياضي كا ية لتعلم ابؼهارات ابغركية للتلاميذ:  -3  

                 و الرياضية على التلاميذ بسهولة باختلاؼ امكانيا م البدنية و ابغركية:    يدكن تطبي  برامج التربية البدنية -4 
لا          -نعم              -       

في صالة عدـ برق  أىداؼ ابعانئ ابغسي صركي بغصة التربية البدنية و الرياضية يرجع دل  الى: -5  

      نقص ابغصص التعليمية       -            

عدـ رغبة التلاميذ في ابؼمارسة               -              

نقص الوسائل                  -              

أشياء أخرى:....................................................................................... -              

                 التعويضية للأنشطة ابؼبربؾة في ابؼنهاج من أجل برقي  الأىداؼ ابؼسطرة:  يدكن الاعتماد على بعا الأنشطة -6
لا                 -نعم             -     

صسئ رأي  الى أي مدى يدكن برقي  الأىداؼ ابؼرجوة في ابؼنهاج التربوي؟  -7  

بنسبة قليلة                   -بنسبة متوسطة              -بنسبة كبيرة            -    

 - رة:   صسئ رأي  يدكن برقي  الأىداؼ ابؼرجوة من النشاط البدني الرياضي في الطور الابتدائي في ظل الامكانيات ابؼتو  -8
       لا -نعم             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

  صلة الابتدائية.لتكوين ابؼربي مسااة في التقليل من ابؼشاكل ابغركية للتلاميذ في ابؼر : المحور الثاني

لا         -نعم          -الأنشطة ابؼقترصة من طرؼ ابؼربي سهلة التعلم بالنسبة بعميع التلاميذ :  -9  

  ؟من خلاؿ تكوينكم ىل تطرقتم الى برنامج رياضي بـصص لذوي صعوبات التعلم ابغركي -10

لا             -نعم             -        

لا                     -نعم            -مقاييس علمية لتقويم قدرات التلميذ ابغركية:    تعتمدوف على -11  

 - ؟ىل ترى أف الأنشطة ابؼطبقة من طر كم  تشجع التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ابغركي على بفارسة النشاط الرياضي -12
لا -نعم          

و الرياضية تكوف على شكل: أ ضل طريقة لتسيير صصة التربية البدنية  -13   

أنشطة تنا سية                      -ألعاب تر يهية             -         

تقييم الأداء ابغركي للتلاميذ أثناء صصة التربية البدنية و الرياضية مهمة:  -14  

صعبة                -  سهلة            -ة             عادي -         

 -ترى امكانية برقي  الأىداؼ ابؼرجوة من النشاط البدني الرياضي في الطور الابتدائي في  ظل الامكانيات ابؼتو رة؟     ىل  -15
لا           -نعم              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


