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Résume de I'étude :

L’étude actuelle veut révéler des stratégies les plus pratiques pour
faire face aux stress et sa relation avec la qualité de vie a Tamanrasset
et les sages-femmes apprendre comment les variables (age, état
matrimonial) agit sur la relation des stratégies les plus pratiques pour
faire face au stress et de la qualité de vie a travers les questions
suivantes :

-Quel est la stratégie la plus appliquée pour faire face a un stress
psychologique chez les sages-femmes a Tamanrasset ?

-Y a-t-il une relation entre la stratégie la plus exercer pour faire face
au stress et de la qualité de vie chez les sages-femmes a Tamanrasset ?
Existe-t-il des différences significatives dans la qualité de vie des
mariés et non mariés préposes dans la stratégie la plus exercé a
composer avec le stress ?

Existe-t-il des différences significatives dans la qualité de vie entre les
sages-femmes de moins de 30 ans, plus de 30 ans avec la stratégie la
plus exerce pour faire face au stress ?

Pour répondre a ces questions, les hypothéses suivantes ont éte
formulées :

-1l n'y a pas de relation entre la stratégie la plus exerce pour faire face
au stress et de la qualité de vie chez les sages-femmes a Tamanrasset.
-l n’y a pas des différences significatives dans la qualit¢ de vie entre
sages-femmes de moins de 30 ans, plus de 30 ans avec la stratégie la
plus appliquée face aux stress.

-l n’y a pas des différences significatives dans la qualité de vie des
mariés et non mariés préposes dans la stratégie la plus appliquée a
composer avec le stress.

Repose sur I'étude descriptive de la pertinence de la nature du sujet,
avec I'étude de la société (50) contre un hopital et plusieurs cliniques
services a Tamanrasset (limitée dans I'ensemble), aprées I'application
de stratégies photométrique visage stress et la qualité de vie ont abouti
aux conclusions suivantes :
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La stratégie la plus appliguée a composer avec le stress psychologique
des sages-femmes de Tamanrasset est évasion et évitement
stratégique.

-1l n'y a pas de relation entre la stratégie la plus appliquée a composer
avec le stress psychologique et de la qualité de vie chez les sages-
femmes a Tamanrasset.

-l n’y a pas des différences significatives dans la qualité de vie entre
sages-femmes de moins de 30 ans, plus de 30 ans avec la stratégie la
plus appliquée face aux stress.

Il n’y a des différences significatives dans la qualité de vie des sages-
femmes mariés et non mariés préposes dans I'exercice stratégique le
plus appliqué a composer avec le stress.

On a discuté et interprété des résultats suivant la partie théorique et
certaines études précédentes pour conclure une série de

propositions.
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Statistiques de groupe

Test-t

31D 48 ol 45 jiall o

VARO00002 N| Moyenne| Ecart-type| Erreur standard
moyenne
1,00 8 118,3750 10,91444 3,85884
VAR00001 ' ' ' '
2,00 8 92,0000 6,23355 2,20389
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. Différence Différence écart-type Intervalle de confiance 95% de la
(bilatérale) moyenne différence
Inférieure Supérieure
Hypoth
ese de
varianc 2,019 477 5,935 14 ,000 26,37500 4,44385 16,84390 35,90610
es
égales
VARO0001 Hypoth
ese de
varlagg 5,935 11,127 ,000 26,37500 4,44385 16,60781 36,14219
inégale
S




Récapitulatif de traitement des observations

| N| %
Valide] 20| 100,0
Observations Exclus®| 0 0
Total] 20| 100,0

3 03 a4l ey a.
CL"UJS Lal) il Suppression par

basée sur toutes
variables de la
procédure.

Alpha de Alpha de Nombre
Cronbach| Cronbach basé d'éléments
sur des
éléments
normalisés

776 7197 67

3195 datl) 45 jal) il



Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Partie 1

Vale
ur

Nom

bre
délé
men

Partie 2

Vale
ur

Nom

bre
délé
men
ts

Nombre total d'éléments

67

Corrélation entre les sous-échelles

414

Coefficient de Spearman-Brown

Longueur égale

,586

Longueur inégale

,586

Coefficient de Guttman split-half

,579




Avertissements

Chacune des variables composantes suivantes possede une
variance nulle et est supprimée de I'échelle : VAR00001

Le déterminant de la matrice de covariance est nul ou quasi-nul.
Les statistiques basées sur sa matrice inverse sont impossibles a

calculer et sont affichées sous la forme de valeurs manquantes par

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Valide 20 100,0

Observations  Exclus® 0 0
Total 20 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Liall LjadEchelle



VARO0000 N | Moyenne Ecart- Erreur SQAJ\ 8439 U“"l:‘l‘ ‘:’L.‘S 3@ @'m G‘éJ.-.' 04 ;“éJ éﬂ"
2 type standard
moyenne
VARO0000 1,00 81502,7500| 9,28516 3,28280
1 2,00 8] 423,5000 | 26,97618 9,53752
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur 'égalité Test-t pour égalité des moyennes

des variances

F Sig. t ddl Sig. Différence Différence | Intervalle de confiance 95%

(bilatérale) moyenne écart-type de la différence

Inférieure Supérieure

Hypotheése de variances

VARO0000 égales

12,427 ,003 7,857 14 ,000 79,25000 10,08668 57,61623 100,88377

1 Hypothése de variances
7,857 8,636 ,000 79,25000 10,08668 56,28476 102,21524

inégales

Récapitulatif de traitement des observations



N %
Valide 20 100,0
Observations  Exclus® 0 0
Total 20 100,0
Valeur ,873|
Partie 1 Nombre |
. 57
d'élémentsd]
Alpha de Cronbach Valeur] ,916
Partie 2 Nombre |
ot 58
d'élémentsd]
Nombre total d'éléments 115
Corrélation entre les sous-échellesy ,843|
Coefficient de Longueur égale] ,915
Spearman-Brown Longueur inégale] ,915
Coefficient de Guttman split-halff ,902

BLat) 53ga 518 dLuduail) 45 jadl cld

Statistiques de fiabilité

Alpha de Alpha de Nombre
Cronbach Cronbach basé d'éléments
sur des
éléments
normalisés
,944 ,950 116

BLad) 8493 (bl Flaa g S Wl el




Corrélations

cilaa) il 335all
Corrélation de Pearson 1 ,208
gl il Sig. (bilatérale) ,187
N 42 42
Corrélation de Pearson ,208 1
B all Sig. (bilatérale) ,187
N 42 42

Osmp Bl Y1 s Ll o3 (51 i il il

ESY Al ) 53 A SSY1 5 R 30 e JIY) U s Lal B3 g B (5 gl AV M LA il e
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Statistiques de groupe

VAR00002 [N Moyenne Ecart-type | Erreur standard
moyenne
5,00 22 443,1364 | 36,50087 7,78201
VAR00001
6,00 20 436,6000 | 34,46341 7,70625

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence Différence écart- | Intervalle de confiance 95%
moyenne type différence
Inférieure Supérl
Hypothése de variances égales |,186 ,668 ,595 40 ,555 6,53636 10,98270 -15,66050 28,73:
VAR00001 Hypothése de variances
,597 39,935 ,554 6,53636 10,95199 -15,59955 28,67

inégales




Corrélations

cilaad) il |33l
Corrélation de Pearson 1 ,208
<badl jul - Sig. (bilatérale) ,187
N 42 42
Corrélation de Pearson ,208 1
sl Sig. (bilatérale) ,187
N 42 42

Aol i)l @193 Ol jg Wbkl WM (gl 8L S5 (3 dfla>| WNs wId B9 g Y | s es @)l s 4 =

il Laal) dglsh anyle S

Statistiques de groupe
s s N Moyenne Ecart-type | Erreur standard
moyenne
) 1,00 26 442,9231 41,72953 8,18383
m 2,00 16 453,1250 36,34075 9,08519




st d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
F Sig. t Ddl Sig. (bilatérale) Différence Différence écart- Intervalle de confiance 95% de la
moyenne type différence
Inférieure Supérieure
Hypothése de variances égales | ,653 424 -,807 40 425 -10,20192 12,64443 -35,75727 15,35343
sl Hypothése de variances
-,834 35,281 ,410 -10,20192 12,22766 -35,01833 14,61449

inégales




