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نحمده أبمغ الحمد عمى جميع نعمو عمينا كعمى  الكاحد القيار العزيز الغفار،الله أشكر شيء كؿ قبؿ أكلا

 . انجاز ىذه المذكرة ك نسألو المزيد مف فضمو ككرمو في عمييا كسرت خطكتيا خطكة  كؿتكفيقو لي في

 
كما أتكجو بالشكر الحار ك الخاص إلى الكالديف الكريميف كالإخكة الذيف كقفكا معي خلبؿ ىذه المدة 

 .كأمدكني بالقكة كالدعـ لمكصكؿ إلى ىذه المرحمة 

التي كانت معي في " ميسكف سميرة " مع فائؽ التقدير كالاحتراـ، أتقدـ بالشكر الجزيؿ للؤستاذة المشرفة 

كؿ خطكة سرت عمييا في إنجاز ىذا العمؿ المتكاضع، متمنية ليا التكفيؽ في مشكارىا التدريسي راجية 

 . مف الله تعالى أف يجعؿ عمميا في ميزاف حسناتيا 

كما أتقدـ بالشكر إلى الأساتذة الكراـ خاصة قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة كرقمة الذيف ساعدكني 

محجر /خميس سميـ ، د/ قكارح محمد، د/ بف زاىي منصكر، د/ د:كقدمكا لي يد العكف كأخص بالذكر

 .ياسيف

  الإرشاد كالتكجيوالرائعةإلى كؿ الطمبة خاصة دفعة العمكـ الاجتماعية كبالأخص الدفعة المميزة ك

2014/2015 

 .ك إلى كؿ مف ساعدكني عمى إنجاز ىذا العمؿ مف قريب أك مف بعيد
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 :ممخص الدراسة
تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف العلبقة بيف التفكير اللبعقلبني كالكدر الزكاجي لدل عينة 

المستكل التعميمي ك مدة الزكاج   كالكضعية : مف الزكجات بمدينة كرقمة، في ضكء المتغيرات التالية 
 .المينية ك نكع السكف

 :كقد تـ تحديد التساؤلات التالية
 ؟  بمدينة كرقمة الزكجات عينة مفنتشار التفكير اللبعقلبني لدلنسبة اما -1
 ؟  بمدينة كرقمة الزكجات عينة مفنتشار الكدر الزكاجي لدلنسبة اما -2
 لدل عينة مف الزكجات ىؿ تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التفكير اللبعقلبني ك الكدر الزكاجي-3

؟ بمدينة كرقمة
  لدل عينة الزكجات(مرتفع/متكسط/منخفض)مستكل التعميمياؿختلبؼ اىؿ يختمؼ الكدر الزكاجي ب-4

المتسمات بتفكير لاعقلبني؟ 
- 10][سنكات10-6][سنكات5-1]ختلبؼ مدة الزكاج اىؿ يختمؼ الكدر الزكاجي ب-5

 المتسمات بتفكير لاعقلبني؟ لدل عينة الزكجات [فمافكؽ20] [ةسف20
  لدل عينة الزكجات(غير عاممة/عاممة )كضعية المينيةاؿختلبؼ اىؿ يختمؼ الكدر الزكاجي ب-6

المتسمات بتفكير لاعقلبني ؟ 
 المتسمات بتفكير  لدل عينة الزكجات(عائمي/مستقؿ)تلبؼ نكع السكف باخىؿ يختمؼ الكدر الزكاجي-7

لاعقلبني؟ 
 : كلمعالجة ىذه التساؤلات تـ صياغة الفرضيات الآتية

 . بمدينة كرقمة مرتفعة الزكجات عينة مف التفكير اللبعقلبني لدلانتشار نتكقع أف تككف نسبة-1
 . بمدينة كرقمة مرتفعة الزكجات عينة مف الكدر الزكاجي لدل نتكقع أف تككف نسبة انتشار-2
 لدل عينة مف الزكجات تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التفكير اللبعقلبني ك الكدر الزكاجي- 3

 .بمدينة كرقمة
  لدل عينة الزكجات(مرتفع/متكسط/منخفض)مستكل التعميميباختلبؼ اؿيختمؼ الكدر الزكاجي - 4

 .المتسمات بتفكير لاعقلبني
 [ فما فكؽ20][سنة20-10][سنكات10-6][سنكات5-1] مدة الزكاج باختلبؼيختمؼ الكدر الزكاجي -5

 .لدل الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني
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 المتسمات  لدل عينة الزكجات(غير عاممة/عاممة )كضعية المينيةباختلبؼ اؿيختمؼ الكدر الزكاجي - 6
 .بتفكير لاعقلبني 

 المتسمات بتفكير  لدل عينة الزكجات(عائمي/مستقؿ) نكع السكفباختلبؼيختمؼ الكدر الزكاجي - 7
 .لاعقلبني

كبما أف ىذه الدراسة تيدؼ إلى الكشؼ عف العلبقة بيف التفكير اللبعقلبني كالكدر الزكاجي لدل عينة مف 
 .الزكجات بمدينة كرقمة، فقد تـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي الملبئـ ليذه الدراسة

 .زكجة بمدينة كرقمة، معتمديف عمى العينة الملبئمة (137)ك تككنت عينة الدراسة مف 
 :كما تـ الإعتماد في جمع البيانات عمى الأدكات التالية

 .مقياس التفكير اللبعقلبني مف إعداد ألبرت إليس كالمعرب مف قبؿ سميماف الريحاني-
 .مقياس الكدر الزكاجي لنكيبات قدكر-

كبعدىا تـ التأكد مف الخصائص السيككمترية للؤدكات مف خلبؿ حساب معاملبت الصدؽ كالثبات قبؿ 
في نسختو  (spss)تطبيقيا في الدراسة الأساسية، كبتطبيؽ برنامج الزكـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 

 .التاسعة عشر
 :كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية

 .تتسـ نسبة الزكجات المكاتي يعانيف مف التفكير اللبعقلبني بككنيا مرتفعة - 
 . تتسـ نسبة الزكجات المكاتي يعانيف مف الكدر الزكاجي بككنيا منخفضة- 
تكجد علبقة ضعيفة سالبة دالة إحصائيا بيف التفكير اللبعقلبني كالكدر الزكاجي لدل عينة مف الزكجات -

 .بمدينة كرقمة
لدل  (مرتفع/متكسط/ منخفض)كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الكدر الزكاجي باختلبؼ المستكل التعميمي-

 .عينة الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني لصالح ذكات المستكل التعميمي المنخفض
-6][سنكات5-1]عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الكدر الزكاجي باختلبؼ مدة الزكاج-

 . لدل عينة الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني [ فما فكؽ20 ][سنة20-10][سنكات10
لدل  (غير عاممة/عاممة)عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الكدر الزكاجي باختلبؼ الكضعية المينية -

 . عينة الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني
 



 ‌د
 

لدل عينة  (عائمي/مستقؿ)عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الكدر الزكاجي باختلبؼ نكع السكف-
 .الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني

كقد تمت مناقشة ىذه النتائج المتكصؿ إلييا في ضكء التراث النظرم المتعمؽ بيذا المكضكع كالدراسات 
 .السابقة، كختمت الدراسة باقتراحات 
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Résumé d’étude :  

La présente étude vise à révéler la relation entre la pensée irrationnelle et les déboires 

matrimoniaux auprès d'un échantillon des femmes à Ouargla . 

Selon les variables suivant : 

Niveau d’éducation et la pariade de mariage ,le statut pressionnel et la type de la gemment , et 

il a été déterminé les questions suivant : 

1-quel est le taux de la pensée irrationnelle auprès d’eu échantillon de femmes mariée dons la 

valle de Ouargla ?  

2-le taux de la déception conjugale apuré d’un échassions de femmes mariée a Ouargla ? 

3- ya t’ il une relation signification entre la pensée irrationnelle et le déboires matrimoniaux 

auprès d’un échantillon de femmes mariée dons la valle de Ouargla ?  

4-est ce qu’il une différence entre  le déboires matrimoniaux selon le niveau d’éducation 

)faible /moyen / élevé)  échantillon de femmes mariées a caractère au pensée irrationnelle ? 

5- est ce différent les déboires matrimoniaux selon période de mariage ]1-5 ans ] ]6-10ans[ 

]10-20 ans[ ]20 et plus[ échantillon de femmes mariées a caractère au pensée irrationnelle ? 

6- est ce différent les déboires matrimoniaux selon la situation professionnel   ( de travail /non 

fonctionnement ) échantillon de femmes mariées a caractère au pensée irrationnelle ? 

7- est ce différent les déboires matrimoniaux selon type de la gaîment   ( libre/familial) selon 

échantillon de femmes mariées a caractère au pensée irrationnelle ? 

Pour traité ces questions a été formulé les hypothèses suivantes : 

 1-Nous prévoyons être le taux la pensée irrationnelle auprès d’eu échantillon de femmes 

mariée dons la valle de Ouargla .  

2-Nous prévoyons être le taux la déception conjugale auprès d’un échantillons de femmes 

mariée a Ouargla . 

3-Il ya une relation signification entre la pensée irrationnelle et le déboires matrimoniaux 

auprès d’un échantillon de femmes mariée dans la ville de Ouargla .  

4-il se  diffère entre  le déboires matrimoniaux selon le niveau d’éducation ( faible /moyen / 

élevé)  échantillon de femmes mariées a caractère au pensée irrationnelle.  

5-Il se diffère les déboires matrimoniaux selon période de mariage ]1-5 ans[ ]6-10ans [ ]10-20 

ans[ ]20 et plus[ échantillon de femmes mariées a caractère au pensée irrationnelle . 

6-il se différent les déboires matrimoniaux selon la situation professionnel ( de travail /non 

fonctionnement ) échantillon de femmes mariées a caractère au pensée irrationnelle. 
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7-il se différent les déboires matrimoniaux selon type de la gaîment ( libre/familial) selon 

échantillon de femmes mariées a caractère au pensée irrationnelle .     

Objectif de cette étude et de révéler le relation antre la pensée irrationnelle et déboires 

matrimoniaux selon l’échantillon de femmes mariées de Ouargla . 

A été appuyant sur la méthode descriptive approuvé pour cette étude l’échantillon de l’étude 

comprenait )137( femmes a Ouargla , dépendant de l’échantillon approprie . 

Comme il a été galemet compter sur la collecte de damnes sur le outils suivants : 

L’échelle de la pensée irrationnelle a préparé par Albert Ellis et exprimé par Slimane Rihana  

L’échelle les déboires matrimoniaux Nouibet karour  

Et, après qu’il a été constaté propriétés psychométriques a des outils a travers des 

coïncidences et des coefficients fiables des comptes avant l’appliqué dans les études 

fondamentales , appliquant le programme de zoom statistique des sciences sociales (spss) 

dans sa version 19 . 

L’étude a relevé les résultats suivants : 

*Les caractéristiques des femmes qui souffrent de taux de la pensée irrationnelle étant élève . 

*Les caractéristiques des femmes qui souffrent de taux  de déboires matrimoniaux étant 

faible.  

*Il ya une faible et négatif relation statistiquement significatif entre selon les échantillons des 

femmes mariée a caractère  au pensée irrationnelle .  

*Il existe des différences statistiquement significatives  (faible/moyen/élevé)  selon 

échantillon de femmes mariées a caractère au pensée irrationnelle . 

*L’absence  de différences statistiquement significatives dans les déboires matrimoniaux 

selon la période de mariage ]1-5ans [ ]6-1ana[ ]10-20ans ] [  20 et plus[ selon échantillon de 

femmes mariées a caractère au pensée irrationnelle .  

 *L’absence  de différences statistiquement significatives dans les déboires matrimoniaux 

selon la situation professionnels  (employée / selon échantillon on employée) de femmes 

mariées a caractère au pensée irrationnelle . 

*L’absence de différences statistiquement significatives dans les déboires matrimoniaux selon 

le type de logement (libre/familial) selon échantillon de femmes mariées a caractère au pensée 

irrationnelle. 

Ces résultats ont été discutés dans des patrimoines théoriques ,et a été suggères par des 

suppositions.   
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 :مقدمة

 لتشكيؿ كالشرعي القانكني بطلراا يمثؿ شد،كىكار اؿالفرد حياة في الأحداث أىـ مف الزكاج يعد
 جميع المجالات في لماءػػػكالع فكريفػػػػالـ اىتماـ الزكاج نجاح شغؿ فقد ساني،كلذلؾػػػػػالإف الأسرمالبناء 
 .البحػػػثية

 الفيـ العميؽ ك التقدير المتبادؿ، عمى كالزكجة،تقكـ الزكج ىما طرفيف بيف ديناميكية علبقة فيك
سناء ) كمتكافقة، تقكـ عمى ركيزتي المكدة كالرحمةمستقرة عائمية كحدة بناء أساسي،ىك ىدؼلتحقيؽ 

 (.2008  ،34الخكلي،ص
 كالزكجة، الزكج مف كؿ شخصيتي بيف التفاعؿ نتاج ىك الناجح الزكاج أف الباحثكف اعتبر كقد

 نحك التنافر اتجو التكافؽ،ككمما إلى أدل المركنة ك الانسجامية نحك نحى كمما التفاعؿكأف ىذا 
 .براكالاضط التكافؽ عدـ إلى أدل التصمبكالاختلبؼ، ك 

 إلى النظر في كطريقتيما ،كاىتماماتيما أفكارىما في مختمفيف شخصيف اتحاد ىك فالزكاج
 كقدراتو عمى تحمؿ لذاتو الشخص فيـ عمى يعتمد كتكافقو الزكاج فنجاح. المشكلبت حؿالأمكر، كفي 

 (Covey,1997,p54).كفركؽ اختلبفات مف فيو ما لكؿ تفيموشريؾ حياتو، ك
 الأفراد أف تؤكد التي التجريبية الدراسات امف كثيرن  ىناؾ أف إلى"Ellis"إليس      كيشير 

 يرتبط الانفعالي الاضطراب ،كأف المضطربيف غير مف أكثر لاعقلبنية أفكار لدييـ نفسيا المضطربيف
 باستمرار الاضطراب ىذا كيستمر كالعقلبنية، المنطؽ مف تخمك التي الأفكار بعض الفرد باعتناؽ أساسا
كبما أف العديد مف الاضطرابات النفسية ىي نتيجة لمعمميات العقمية اللبعقلبنية، . رالأفكا ليذه الفرد تبني

للتخلض هن تلك الاضـطراباث يكون في تعذيل تلك العولـــياث العـــقليت أو فإف أفضؿ أسمكب 

 ).17،ص1998إبراهين عبذ الستار، )الوعـــــرفيت نفســها 

كبناء عميو، فالانفعالات السمبية مصدرىا أحكاـ خاطئة تجاه الأحداث، كىذا المعنى يؤكد عمى 
،كالتي تقكد كاستمرارىالزكجة اتجاه الزكج ىك السبب في نشأة الاضطرابات  الانفعالية ؿأف التفكير الخاطئ 

النفسي،كالانفصاؿ العاطفي،القسكة،  التفاعؿ السمبي ،كنزعات  ،كعدـ الاستقراركالمعاناةالخلبفات :إلى
كالشعكر العنؼ،كالعنؼ الجنسي،الاضطرابات النفسية،كالقمؽ كالاكتئاب، كنقص ميارات حؿ مشكلبت 

كالانفصاؿ بيف  كالتأزـبالنقص المصاحب لضعؼ تقدير الذات،كالكصكؿ إلى حياة مستحيمة الاستمرار، 
 . كؿ ىذا نتيجة التفكير اللبعقلبني،الزكجيف كالتأثير السمبي عمى الأطفاؿ
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 ىذه الدراسة التي بحثت في العلبقة بيف التفكير اللبعقلبني كالكدر الزكاجي لدل عينة مف جاءت كعميو

 :الزكجات بمدينة كرقمة، كفقا لخطة شممت ما يمي

 :  الدراسة النظرية تضمنت أربعة فصكؿ، كىي كالآتي:الجانب النظري

 يشمؿ إشكالية الدراسة كتساؤلاتيا، كفرضياتيا كأىميتيا كأىدافيا ثـ كالتحديد الإجرائي :الفصل الأول

 .لممفاىيـ ك أخيرا الدراسات السابقة  

مخصص لمتفكير اللبعقلبني، بداية بتعريؼ التفكير اللبعقلبني ك مككناتو كعكامؿ نشكء :الثاني الفصل

 .التفكير اللبعقلبني كخصائصو كالنظريات المفسرة الأفكار اللبعقلبنية كتصنيفات ثـ خلبصة الفصؿ

 كالعكامؿق، كمظاىره، ب علبقة اؿذات الزكاجي،كالمفاىيـ  الكدرعمى تعريؼ: الفصل الثالثفي حيف ركز 

 .الفصؿ خلبصة كآثاره،ثـ لو المفسرة كالنظريات الزكاجي لمكدر المحددة

 :ىا ما يميفي عرض حيث يدانيةػػػػالـ لمدراسة صػػػػػػػػػػػخص:الجانب الميداني

ك ىك الفصؿ الإجػػػػػػراءات المنيػػػجية لمدراسػػػػػػة الميدانية، كفيو تـ تكضيح المنيج :الرابع الفـــــــــــصــل

جراءاتيا كبذلؾ بكصؼ الأدكات المستخدمة فييا كخصائصيا  المسػػػػتخدـ ،الدراسػػػػػة الاستطلبعية كا 

السيككمترية، كبعدىا تـ التطرؽ إلى الدراسة الأساسية حيث تـ فييا التطرؽ إلى العينة ك مكاصفاتيا 

 كالأساليب الأساسيةكأدكات جمع البيانات المستخدمة  كبعػدىا تـ التطػػػػػػرؽ إلى إجراءات تطبيؽ الدراسة 

 .   المستخدمة الإحصائية

 . نتائجيؿػػػػػػػػػػكتحؿ عرض خصص ؿفقد: الخامسلـــالفص

 . الدراسةائجػػػػػػػنتتفسير ك مناقشةخصص ؿ:الفصل السادس 

 . كختمت الدراسة  بمجمكعة مف الاقتراحات  
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  :تحديد الإشكالية- 1

      يعتبر الزكاج كاحد مف أىـ النظـ الاجتماعية كأقدميا،كالذم مف خلبلو تتشكؿ النكاة الرئيسية 
كما يعد مف الأحداث الميمة في حياة الفرد التي يدخؿ مف خلبليا مرحمة جديدة " الأسرة"لممجتمع الإنساني

 إضافة إلى أف الزكاج يؤدم إلى خمؽ أنكاع ،ليا مف الأدكار كالأنماط ما يميزىا عف المراحؿ السابقة
عف طريقو يشبع الفرد حاجتو الفطرية بشكؿ يقره  ؼجديدة مف العلبقات الاجتماعية أك تقكية علبقات قائمة،

. المجتمع

مؤسسة اجتماعية ميمة ليا نصكصيا كأحكاميا كقكانينيا التي :"الزكاج بأنو إحسان حسن       كقد عرؼ
تختمؼ مف حضارة إلى أخرل، ك ىك عبارة عف علبقة طيبة تقع بيف شخصيف مف جنسيف مختمفيف 

يشرعيا كيبرر كجكدىا المجتمع، كتستمر لفترة طكيمة مف الزمف، بحيث تستطيع الزكجات البالغات إنجاب 
(  45 ،ص1985إحساف حسف، ). "الأطفاؿ كتربيتيـ تربية أخلبقية
 كخطكة محصمة لجممة مف المشاعر كالانسجامات  الفكرية، مما يؤدم إلى       كيعتبر التكافؽ الزكاجي

 أرضية التكافؽ الزكاجي، ىيلؾ ، تعاطفيا،جنسيا، اقتصاديا،كثقافيا:إشباع طرفي العلبقة مف عدة نكاحي 
الذم لا تحقؽ الحياة الزكجية أغراضيا إلا بكجكده كيعني التكافؽ الزكاجي، قدرة كؿ مف الزكجيف عمى 

. التكاؤـ مع الآخر، كمع مطالب الزكاج
     كنقيض التكافؽ الزكاجي حالة الكدر الزكاجي الذم يظير عمى شكؿ انطباعات سمبية مف أحد 

خر،أك مف كمييما، كبصدكر ممارسات كتصرفات مف أحدىما مخالفة لرغبة الآخر،أك مف لآالزكجيف تجاه ا
، كمييما، مما يمبد سماء الحياة الزكجية بغيكـ الخلبؼ كالنزاع، كيكدر صفكىا بشكائب الأذل كالانزعاج

سعادتيما، كتفقدىما أىـ كالخلبفات كالمشاكؿ في الحياة الزكجية ، إذا لـ تعالج تسمب الطرفيف راحتيما ؼ
. ميزات كخصائص الارتباط الزكاجي

ك المشاكؿ أحيانا، إلا أف ىذه قد تككف حالات منغصات اؿالحياة الزكجية لا تخمك مف الكدر كمف ك 
عارضة أك مؤقتة يمر بيا كؿ بيت، إلا أف الكدر الزكاجي يطمؽ عمى أنماط العلبقات الزكجية التي تككف 

 . فييا حالة سكء التكافؽ كالانسجاـ ىي الأعـ

  أف الكدر الزكاجي يجعؿ Gottman, and Krokoff)(1998,جوتمان وكروكوف      كيرل 
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الزكجيف عرضة للئحباط كالانسحاب كضعؼ الكفاءة الاجتماعية كالمشكلبت الصحية كالعاطفية 
كالسمككية، كما أنيـ يعانكف مف ضعؼ شديد في ميارات التكاصؿ المفظية كغير المفظية، كحؿ 

. المشكلبت، كالتعبير عف الذات، كالتبادؿ السمبي، كنمك مشاعر الغضب، كتحطيـ العلبقة الزكجية

 أف المعاناة العميقة ((Cordova& Jacobson,2000كوردوفا و جاكوبسونكقد أكد كؿ مف 
لمزكجيف تحدث بسبب العلبقات المتكدرة، حيث أف التكاصؿ السيئ كالجداؿ المدمر عادة ما يؤدم 

بشخصيف يحباف بعضيما البعض بشدة إلى أف يسبب كؿ منيما الألـ كالمعاناة للآخر أكثر مف الحب 
كالمتعة، كبالإضافة إلى الألـ النفسي الشديد ىناؾ العديد مف الأدلة تشير إلى أف الأفراد الذيف لدييـ 

جيمس ).علبقات متكدرة يصبحكف أكثر حساسية لمتعرض لكثير مف الاضطرابات النفسية كالجسمية
(  1146 ،ص 2000ككردكفا كنيؿ جاككبسكف، 

كيظير عمى الزكجيف أثناء معاناتيما مف مثؿ ىذه المشكلبت الزكجية سمككيات مضطربة في 
معظـ المكاقؼ الاجتماعية التي يمراف بيا، سكاء كاف ذلؾ قي مكاف العمؿ أك في نطاؽ الجيرة السكنية أك 

( 488،ص1988ماىر عامر،).في محيط الأقارب، أك عند مزاكلة أم نشاط عادم في حياتيما اليكمية

دارة الصراع فإنيما يستعملبف العنؼ تعبيرا عف مشاعر  كبسبب عدـ مقدرة الزكجيف عمى التكاصؿ كا 
 ( Gilliland & James,1997).الغضب الناتجة عف الغيرة أك الشؾ

كما يؤدم عدـ الرضا عف العلبقة الزكجية إلى خمؽ مشاعر سمبية قد تزيد مف الخلبفات كحدة 
(. Retzinger,1991).الصراعات بيف الزكجيف

كمع الافتقار لميارات التكاصؿ قد يمجأ أحد الزكجيف أك كلبىما إلى استخداـ استراتيجيات غير 
في دراستو بابكوك و زملاؤه  ، حيث أكد ملبئمة ككسيمة لحؿ تمؾ الصراعات، مما يزيد مف تمؾ الضغكط

 يستخدمكف العنؼ ضد زكجاتيـ كسمكؾ تعكيضي عف الإحساس  زكجا ك زكجة أنيـ(95)لعينة بمغت ـ
. بضعؼ الزكاج بشكؿ عاـ ككنتيجة لعدـ الرضا عف العلبقة الزكجية

 :كيرل المعالجكف النفسيكف المعرفيكف أمثاؿ

,Padesky,Baucom, 1990)     (Beck,1985,Dattilio and 
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أف التغير في السمكؾ كحده غير كاؼ لإيجاد حؿ دائـ لمكدر الزكاجي خاصة إذا كاف الكدر حادا 
 لإيجاد حؿ لو فإف الزكجيف في حاجة لاكتساب ميارات معرفية كتحديد المشكلبت بكضع ،كمستمرا

. استراتيجيات مثؿ إعادة البناء  المعرفي

  :كبناء عمى ذلؾ ركزت البحكث الحديثة عمى العكامؿ المعرفية،  فقد كشؼ دراسات

( Emmelkamp,et al,1988 1993, (Halford أف إعادة البناء المعرفي فعاؿ في تخفيؼ الكدر
. الزكاجي 

دراسات أف المرأة كالرجؿ كؿ منيما تحكمو آلية تفكير لمجينات كلطبيعة الدماغ دكر فييا، اؿأثبتت 
الفارؽ بيف طريقة تفكير المرأة كالرجؿ أف (Soran Hoekesma)سوران ىو كيسماككضحت الأمريكية 

ىك أف الزكجة تبدأ غالبا عند مكاجية مشكمة ما بمحاكلة التفسير كالتحميؿ كالربط بمشاكؿ  (زكجة كزكج)
أخرل مع طرح تساؤلات عمى نفسيا حكؿ سبب كقكع المشكمة، كالتي تعتبرىا حالة مرضية حديثة تتميز 

بانتشارىا لدل الزكجات لكجكد مقكمات ترتكز عمى طبيعة تككيف عقؿ الزكجة كجيناتيا كالظركؼ 
 بعد أبحاث امتدت عشريف عاما أف نسبة انتشار الأفكار كيسماالاجتماعية المحيطة بيا، فقد تكصمت 

كبذلؾ  (سنة35-25) مف فئة عمرية تتراكح بيف %73اللبعقلبنية لدل النساء مقارنة بالرجاؿ قدرت بػػػ 
بينما تككف  (سنة55-45) لدل فئة عمرية %52يقعف فريسة الإفراط في التفكير،كتنخفض النسبة إلى 

. ( سنة75-65)نساء في سف مفاؿ  لدل 20%

 لاعقلبنية ترتبط بما يكاجيكف مف مشكلبت اف أفكارمكقد كجد في بعض الدراسات أف الزكجات يتبف
، كمف بيف تمؾ الأفكار كالمعتقدات اعتقاد الزكجات بأنيف يجب أف يكف التكيؼ معيا يةانفعالية ككيؼ

 يجب أف يصمف إلى حد الكماؿ فيما يقمف بو مف قمحبكبات كمتقبلبت مف كؿ المحيطيف بيف، كأف
 الزكج كالآخركف، كأف خبرات فأعماؿ، كأنو يجب أف ينجزف في المستكل المثالي الذم يتكقعو منو

الماضي كأحداثو ىي التي تقرر مستقبميف كأنيف ليس لدييف القدرة لمتأثير في مستقبميف كأنيف لا يمكف 
قبكؿ نتائج الأعماؿ التي تأتي بخلبؼ ما يتكقعف، كأنيف عديمات القيمة، كمثؿ ىذه الأفكار ىي نفسيا 

الشائعة في الحضارة الغربية عمى نحك كبير، ( Albert Ellis)ألبرت إليسالأفكار التي عبر عمييا 
فيصؿ ).كلذلؾ نجدىف يتغيرف أحيانا في سمككياتيف كفي  علبقاتيف الاجتماعية كفي مدركاتيف

(  55،ص2004الزراد،



 الفصل الأول                                                                                                                    تقديم موضوع الدراسة   

8 
 

كليذا فالإدراؾ الايجابي  مف بيف العمميات العقمية التي تساعد الزكجات عمى التكيؼ مع المثيرات 
كمعالجتيا معالجة سميمة، فطبيعة التفكير كنكعو، يحدداف معيار التكافؽ مع الأحداث كالكقائع في تمؾ 

. المكاقؼ التي تصادؼ الزكجات في  حياتيـ  الزكجية 

بنية معرفية سميمة مع المكاقؼ، فالإطار الفكرم ب    كلذا فإف الإطار المعرفي يساعد الفرد عمى التعامؿ 
غير السميـ يعد مف بيف المككنات المساىمة أيضا في تشكيؿ محتكيات معرفية في شكؿ أفكار راسخة 

لدل الفرد، تدعك لحدكث مشكلبت نفسية متعددة ك اضطرابات عمى المستكييف الانفعالي كالسمككي لدل 
ؽ شعكرىف بالكفاءة كالفاعمية كالذم يعرؼ في سياؽ البحكث ميعييف فالتفكير غير المنطقي لد، الزكجات

المعاصرة في عمـ النفس بما يصطمح عميو بالأفكار اللبعقلبنية كالتي تعبر عف أفكار غير منطقية في 
محتكاىا كبنيتيا المعرفية كالتي ترتبط بالاضطرابات الانفعالية كالمشكلبت النفسية،كعف دراسة ىذه الأفكار 

اللبعقلبنية نجد أنيا تتصؼ بعدد مف الخصائص التي جعمتيا تبدك بيذه اللبعقلبنية،فيذه الأفكار 
اللبعقلبنية تتصؼ بأنيا مطمقة كجامدة كلا منطقية كمنفصمة عف الكاقع كتتيجـ عمى الآخريف كعمى 

 كمف أمثمة ىذه الأفكار اللبعقلبنية،أف الزكجات يحاكلف كسب رضا كؿ الناس المحيطيف بيف، أك ،الذات
أف يعتقدف أف تعاستيف ناتجة عف ظركؼ خارجية عف سيطرتيف،أك يحاكلف تجنب المسؤكليات كالمشاكؿ 

( 38،ص2008فراس أحمد،).بدلا مف مكاجيتيا

عمى أف المحتكل المعرفي كالمتمثؿ في الأفكار  ( Albert Ellis)ألبرت إليسكىذا ما فسره 
اللبعقلبنية لو دكر في حدكث مشكلبت نفسية،كيرل أف التفكير كالانفعاؿ كالسمكؾ جميعيا أشكاؿ 

 أنماط فكرية متحيزة، أك تقكـ عمى التعميـ امتلبحمة ك أف جانبا كبيرا مف الانفعالات لا تزيد عف ككنو
الشديد،إف التفكير كالانفعاؿ يتلبحماف كيتبادلاف التأثير كالتأثر في علبقة دائرية، بؿ يصبحاف في كثير 

مف الأحياف شيئا كاحدا، بحيث يحكـ ما يقكلو الفرد لنفسو عند حدكث شيء معيف كصيغة انفعالية يترجـ 
(. 85،ص1998إبراىيـ عبد الستار، )بيا ىذا السمكؾ عف نفسو

بأف الأشخاص ىـ الذيف ( Albert Ellis)لألبرت إليسكشفت عنو الممارسة الإرشادية  كىذا ما
يجمبكف العصاب لأنفسيـ، فيصبحكف قمقيف كتعساء، مف خلبؿ اعتناقيـ لمعديد مف الأفكار اللبعقلبنية، 

رغـ أنيـ يستطيعكف تغيير ىذه الأفكار كتحسيف صحتيـ النفسية مف خلبؿ أساليب سمككية معرفية لتحرير 
( .  36،ص1998عبد الله معتز،).ىذه الأفكار
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كلمكدر ، رل أف الحياة الزكجية التعيسة قد تككف سر شقاء الإنساف طكاؿ حياتو،فبناء عمى ما سبؽ
الزكاجي نتائج سمبية تتعرض ليا الزكجة نتيجة لأفكارىا اللبعقلبنية كغير المنطقية، مما يزيد مف تفاقـ 
اضطراب العلبقة الزكجية ، مما يجعؿ مف الصعب عمييا أف تعيش حياة زكجية مستقرة، كما يصعب 

عمييا تنمية علبقات سكية مع الآخريف،كما يسيـ في زيادة المشكلبت الصحية كالنفسية كالاجتماعية التي 
. حياة النفسية لمزكجةاؿتنعكس أثارىا عمى 

 تجمع بيف متغيرم التفكير اللبعقلبني كالكدر  عربيةكفي حدكد عمـ الباحثة لا تكجد دراسات
مف زكجات بمدينة كرقمة  عينة مف اؿ العلبقة لدل ىذهلكشؼ عف طبيعةؿ جاءت ىذه الدراسة ، لذاالزكاجي
:  التساؤلات التاليةعمىلإجابة خلبؿ ا

 :تساؤلات الدراسة - 2

 الزكجات بمدينة كرقمة ؟  عينة مفما نسبة انتشار التفكير اللبعقلبني لدل-1

 الزكجات بمدينة كرقمة ؟  عينة مفما نسبة انتشار الكدر الزكاجي لدل-2

 الزكجات  عينة مفىؿ تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التفكير اللبعقلبني ك الكدر الزكاجي لدل-3
بمدينة كرقمة؟ 

لدل الزكجات  (مرتفع/متكسط/منخفض)مستكل التعميمياؿىؿ يختمؼ الكدر الزكاجي باختلبؼ -4
المتسمات بتفكير لاعقلبني؟ 

-  10][سنكات10-6][سنكات5-1]ىؿ يختمؼ الكدر الزكاجي باختلبؼ مدة الزكاج -5

 لدل الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني؟ [فمافكؽ20[]ةسف20

لدل الزكجات المتسمات  (غير عاممة/عاممة )كضعية المينيةاؿىؿ يختمؼ الكدر الزكاجي باختلبؼ -6
بتفكير لاعقلبني ؟ 

لدل الزكجات المتسمات بتفكير  (عائمي/مستقؿ)ىؿ يختمؼ الكدر الزكاجي باختلبؼ نكع السكف-7
لاعقلبني؟ 
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: فرضيات الدراسة- 3

. مرتفعة   الزكجات بمدينة كرقمة عينة مف انتشار التفكير اللبعقلبني لدل نسبةنتكقع أف تككف-1

.  الزكجات بمدينة كرقمة مرتفعة  عينة مف انتشار الكدر الزكاجي لدل نسبةنتكقع أف تككف- 2

 الزكجات  عينة مفتكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التفكير اللبعقلبني ك الكدر الزكاجي لدل- 3
. بمدينة كرقمة

الزكجات المتسمات  لدل (مرتفع/متكسط/منخفض)مستكل التعميمياؿيختمؼ الكدر الزكاجي باختلبؼ - 4
. بتفكير لاعقلبني

 [ فما فكؽ20[]ةسف20-10][سنكات10-6][سنكات5-1]يختمؼ الكدر الزكاجي باختلبؼ مدة الزكاج - 5
. لدل الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني

لدل الزكجات المتسمات  (غير عاممة/عاممة )كضعية المينيةاؿيختمؼ الكدر الزكاجي باختلبؼ - 6
. بتفكير لاعقلبني 

لدل الزكجات المتسمات بتفكير  (عائمي/مستقؿ)يختمؼ الكدر الزكاجي باختلبؼ نكع السكف- 7
. لاعقلبني

: أىمية الدراسة -4

 :  تمكف أىمية الدراسة في 

الإسياـ في إعطاء فكرة عف مدل انتشار التفكير اللبعقلبني لدل الزكجات ك الكدر الزكاجي كنكع - 1
.  كاستقرارىا في مجتمعنا مف المعاناة الذم يمكف أف يحدث خملب في بناء الأسرة

. معرفة أثر التفكير اللبعقلبني عمى الصحة النفسية لمزكجة - 2

م عف ازدياد ظاىرة ئمعرفة نسبة انتشار الكدر الزكاجي كمشكمة يمكف الاعتماد عمييا كمؤشر تنب- 3
. الطلبؽ، الأمر الذم يستدعي التدخؿ الكقائي المناسب
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التعرؼ عمى الكدر الزكاجي كما ينتج عنو مف آثار في فيـ طبيعة المشكلبت التي تعمؿ عمى تصدع - 4
. البناء النفسي كالاجتماعي للؤسرة ، لكضع الخطط كالاستراتيجيات التي قد تساعد في الحد منو

كالميتمة بدراسة العلبقة التفكير اللبعقلبني كالكدر - في حدكد عمـ الباحثة - ندرة الدراسات المحمية - 5

 سمكؾ الأفراد تفسيرجكانب المعرفية نظرا أىميتيا في اؿالزكاجي لدل الزكجات،فضلب عف أىمية الاىتماـ ب

 .كتفاعميـ الاجتماعي

: أىداف الدراسة -5

 :سعت الدراسة إلى تحقؽ الأىداؼ التالية 

. الدراسة عينة الزكجات لدل ما مدل انتشار التفكير اللبعقلبني عمى التعرؼ- 1

 .التعرؼ عمى ما مدل انتشار الكدر الزكاجي لدل الزكجات  عينة الدراسة- 2

. العلبقة بيف التفكير اللبعقلبني ك الكدر الزكاجي لدل الزكجات عمى التعرؼ-3

 مستكل اؿ)كالتفكير اللبعقلبني حسب المتغيرات  الزكاجي الكدر بيف الفركؽ عمى التعرؼ- 4

 .لدل الزكجات المتسمات بالتفكير اللبعقلبني  (كضعية المينية، نكع السكفاؿالتعميمي،مدة الزكاج، 

  :مفاىيم الدراسة  الإجرائي للتحديدال-6

: التفكير اللاعقلاني- أ

     ىي تمؾ الأفكار الخاطئة غير المنطقية كغير المكضكعية التي تشكؿ البناء المعرفي لدل 

طمب الاستحساف، ابتغاء الكماؿ الشخصي، المكـ القاسي لمذات كللآخريف، تكقع  ):الفرد ك المتمثمة في

الككارث،التدىكر الانفػػػػػػػعالي، القمؽ الزائد، تجنب المشػػػػػػػػػػكلبت، الاعتمادية، الشعكر بالعجز، الانزعاج 

، كيتحدد مف خلبؿ استجابات أفراد العينة  عمى مقياس الأفكار (لمشاكؿ الآخريف،ابتغاء الحمكؿ الكاممة

 . 2014/2015سنة اؿاللبعقلبنية لألبرت إليس كالمعرب مف قبؿ سميماف الريحاني  خلبؿ 
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 : الكدر الزواجي- ب

دركات  في يبدأ كالذم الزكجيف، بيف العلبقة باضطرابات المرتبطة المعاناة      ىك تصكرات كا 

كجفاء كانفصاؿ عاطفي بيف الزكجيف  سمبية الحياة،كانفعالات شريؾ الزكجية،كعف لعلبقةؿسمبية كمػػػػػػػػشكىة 

المكضكعات الحيكية المتػػػػػػعمقة بحياتيما المشػػػػػػػػػػػتركة، كعدـ  حكؿ الاتفاؽ كعدـ ، مع فشؿ في التكاصؿ

الكػػػػػػػػفاءة في حؿ المشكلبت، ك يتحدد مف خلبؿ استجابات أفراد العينة عمى مقياس الكدر الزكاجي 

 . 2014/2015سنة اؿلنكيبات قدكر خلبؿ 

 :الدراسات السابقة

 :دراسات خاصة بالتفكير اللاعقلاني: أولا

 (:1975)دارسة جولد فرايد وسوسنسكي *

 ".تأثير المعتقدات اللبعقلبنية عمى الجانب الانفعالي لمفرد:" عنوان الدراسة

 تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف المعتقدات اللبعقلبنية :اليدف من الدراسة
 .بالجانب الانفعالي لمفرد

 .مف الأزكاج كالزكجات (301) تككنت مف :عينة الدراسة

 .مقياس الأفكار اللبعقلبنية لألبرت إليس كمقياس الانفعالات :الأدوات المستخدمة

كجكد علبقة بيف المعتقدات اللبعقلبنية كالجانب الانفعالي لمفرد كأف المعتقدات اللبعقلبنية ليا :أىم النتائج

تأثير عمى الجانب الانفعالي لمفرد الذم يظير مف خلبؿ قمؽ التفاعؿ بيف الأشخاص ككذلؾ قمؽ التحدث 

أماـ الآخريف مف ناحية أخرل، كىذا مف شأنو أف يؤثر عمى الحياة بشكؿ عاـ ك الحياة الزكجية بشكؿ 

 .   خاص ككف أف العلبقة الزكجية مف أىـ العلبقات الإنسانية في حياة الرجؿ كالمرأة
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 (:2009)دراسة صابر ممدوح *

 ".الأفكار اللبعقلبنية المؤشرة باضطراب الشخصية كإحدل إشكالات الأمف الفكرم: "عنوان الدراسة

الكشؼ عف الأفكار اللبعقلبنية كعكامؿ مؤشرة بالذىانية ك الشعكر بالكحدة : اليدف من الدراسة
 .كاضطراب الشخصية

 .طالبا كطالبة (2014)تككنت مف: عينة الدراسة

 .مقياس الشخصية لأيزنؾ كمقياس الأفكار اللبعقلبنية لألبرت إليس: الأدوات المستخدمة

 . كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في بعض الأفكار اللبعقلبنية بيف الذككر كالإناث:أىم النتائج

حيث أثبتت أف لمذككر أكثر ميلب للبستنتاجات السمبية، كالقبكؿ كالرضا المطمؽ مف جميع، كالتأكيؿ 
الشخصي للؤشياء، كالذىانية عند الإناث اللبتي تممف إلى الاعتمادية كالكمالية المطمقة كالتيكيؿ كالمبالغة 

 .في الأمكر ك التشكه في إدراؾ الناس كالشعكر ىف بالكحدة 

 . تبيف أف ىناؾ ارتباط بعض أبعاد الأفكار اللبعقلبنية بالذىانية كالشعكر بالكحدة-

 :دراسات خاصة بالكدر الزواجي: ثانيا

 (:2007)دراسة محمد القرني*

  ".(نفس جسمية )الكدر الزكاجي كعلبقتو ببعض الاضطرابات سيككماتية : "عنوان الدراسة

 التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الكدر الزكاجي كبعض الاضطرابات سيككماتية :اليدف من الدراسة
 .(نفس جسمية)

 .زكجا كزكجة (154)تككنت مف : عينة الدراسة

 .مقياس الكدر الزكاجي ك قائمة الاضطرابات السيككماتية: الأدوات المستخدمة

تكصمت الدراسة إلى أف نسبة كبيرة مف الأزكاج المتكدريف يترددكف عمى العيادات الطبية : أىم النتائج
تعزل إلى الكدر الزكاجي، كأف نحك  (نفس جسمية)غير النفسية، كيشككف مف اضطرابات السيككماتية 
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مف المراجعيف في عيادة الصحة النفسية كاف الكدر الزكاجي جزءا مف مشكلبتيـ، بالإضافة إلى  ( 40%)
 .مف الأزكاج الذيف يبحثكف عف العلبج كاف بسبب معاناتيـ مف الكدر في الحياة الزكجية( %50)نحك 

 (: 2013)نويبات قدور: دراسة*

علبقة الكدر الزكاجي بكؿ مف الصحة النفسية كالرضا عف الحياة لدل عينة مف : عنوان الدراسة
 ".المتزكجيف

 التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الكدر الزكاجي بكؿ مف الصحة النفسية كالرضا عف :اليدف من الدراسة
 .الحياة لدل عينة مف المتزكجيف

 .متزكجا  (570)تككنت مف :عينة الدراسة

 مقياس الكدر الزكاجي، مقياس الرضا عف الحياة، مقياس الصحة النفسية لنكيبات :الأدوات المستخدمة
 .قدكر

، كما مرتفع زكاجي كدر مف يعانكف الذيف العينةمف أفراد   تكصمت الدراسة إلى كجكد نسبة :أىم النتائج

  المتكدريف كفركؽ في الرضا عف غير المتزكجيف لصالح النفسية الصحة في المتزكجيف بيف فركقا كشفت

  قصكر في الصحة النفسية كالرضا عف الحياة لدل الأزكاجكجكد يعني مما المتكدريف، غير لصالح الحياة

 .المتكدريف كالزكجات

  الذككر عف يختمفف لـ بينما نفسية، صحة أقؿ كا كدر أكثر كفنَ  الإناث أفدراسة اؿ أظيرت كما -

 .الحياة عف الرضا في

  كالصحة النفسية ،الزكاجي الكدر مف كؿ عمى فيةراالسكسيكديمغ العكامؿ دكردراسة اؿ نتائج بينت كما -

 .(نكع الإقامة، مدة الزكاج، عدد الأبناء، المؤىؿ العممي كمستكل الدخؿ)الحياة عف كالرضا

 : تعقيب عام عن الدراسات السابقة 
 مف خلبؿ ما تـ عرضو مف الدراسات السابقة، نرل أنيا ارتبطت بمكضكع الدراسة بمتغير كاحد 

دائما، سكاء تعمؽ الأمر بمتغير التفكير اللبعقلبني أك بمتغير الكدر الزكاجي،كقد لاحظنا أف متغير 
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التفكير اللبعقلبني تـ دراستو بشكؿ كاضح كعمى عينات مختمفة في البيئات العربية كالأجنبية، إلا أف ذلؾ 

أما متغير الكدر الزكاجي فقد درس في - كىذا في حدكد عمـ الباحثة- في البيئة الجزائرية كاف نادرا 

كبنسبة قميمة في البيئة الجزائرية، أما الدراسات التي ربطت بيف البيئات الأجنبية أكثر مف البيئات العربية، 

التفكير اللبعقلبني ك الكدر الزكاجي فيي قميمة جدا سكاء في الدراسات الأجنبية أك العربية أك في 

فمف خلبؿ البحث المستمر لـ تجد الباحثة أم -  كىذا في حدكد عمـ الباحثة–الدراسات المحمية الجزائرية 

إذ تعتبر الدراسة الحالية الأكلى التي قامت بدراسة التفكير اللبعقلبني . دراسة شممت المتغيريف معا

كعلبقتو بالكدر الزكاجي في البيئة الجزائرية،كمف جية أخرل لاحظنا شيكع المنيج الكصفي في تمؾ 

الدراسات، أما فيما يخص حجـ العينة أغمب الدراسات لـ تتعامؿ مع عينات كبيرة، كقد يعكد ذلؾ لصعكبة 

الاتصاؿ بعينات مف ىذا القبيؿ لاسيما الأسر، لذلؾ لجأنا في ىذا التناكؿ لمعينة الملبئمة، أما مف حيث 

استخداـ لأدكات كانت الأداة الأكثر استخداما لقياس التفكير اللبعقلبني، ىي مقياس ألبرت إليس كىذا 

 .باعتباره صاحب النظرية التي أسيمت كبدقة في تفسير الأفكار اللبعقلبنية

 . مف خلبؿ كؿ ما سبؽ تتضح جدة التناكؿ في ىذه الدراسة كأىميتو
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 :تمييد

تعتبر الأفكار اللبعقلبنية مف بيف المتغيرات التي استدخمت إلى ميداف عمـ النفس كالتي كاف مف قبؿ 
يكحي إلى مفيكـ فمسفي بحت،كالذم يعرؼ بالحركة العقلبنية التي تمثؿ تيار أفلبطكف كأتباعو في الفمسفة 
اليكنانية،كفػػػرقة المػػعتزلة في الحػػركة الإسلبمػػػية ،كتمػػػػثؿ لدل الأكربييف بالحركة العقلبنية الديكارتية،إلى 

 مف خلبؿ أعمالو في (Albert Ellis)ألبرت إليسأف عرفت اىتماما جادا مف قبؿ العالـ الأمريػػػػػػػكي 
مجاؿ الإرشاد كالعلبج النفسي مع مسترشديو، كليذا كجب تناكؿ في ىذا الفصؿ الأفكار اللبعقلبنية مف 
حيث تعريفيا كارتباط ىذا المفيكـ بمفاىػػػػػػػيـ أخرل كأنكعيا كمككناتيا كخصائصيا كأسباب نشكئيا كإطار 

 . نظرم نستطيع فمف خلبلو فيـ الأفكار اللبعقلبنية كطبيعتيا

 :تعريف الأفكار اللاعقلانية-1

ىي أم شيء يؤدم بالأفراد إلى :" بأف العقلبنية ( (Albert,Harperإليس وىاربر   أكرد كؿ مف 
 " .السعادة كالبقاء،بينما اللبعقلبنية ىي أم شيء يعيؽ السعادة كالبقاء للؤفراد

  (.76 ، ص2009سمطاف العكيضة،)

أف التفكير الذم يعتمد فيو : " في المعجـ التربكم كعمـ النفسنايف القيسي    كفي السياؽ نفسو ذكر 
الفرد عمى تجاىؿ الكاقع ك التنظيـ المنطقي يتصؼ غالبا بخيالات لا عقلبنية كالذم يعتبره تفكيرا مضطربا 

  (181، ص 2006نايؼ القيسي،)". كمشكشا

بأنيا عبارة عف معتقدات فكرية خاطئة يبنييا الفرد عف :" الأفكار اللبعقلبنية إبراىيم عبد الستار ك يعرؼ 
نفسو كعف العالـ كعف المحيط بو،تؤدم بالتالي إلى نشكء الاضطرابات الكجدانية كالسمككية لدل 

 (273، ص1994إبراىيـ عبد الستار،)".الفرد

أف الأفكار اللبعقلبنية خملب يصيب التفكير، بحيث يخرج عف التفكير العادم :"  نبيل السامموطيكما يرل
كقد يككف الاضطراب غمى مستكل التعبير كمحتكل الأفكار كنضكب الأفكار،كالسطحية في التفكير كيككف 

 (76 ،ص1984الساممكطي نبيؿ، )".الاضطراب مصحكبا بالانسحاب الاجتماعي
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عبارة عف مجمكعة مف الأفكار الخاطئة كغير المكضكعية التي :"    كتعرؼ الأفكار اللبعقلبنية عمى أنيا
". تتميز بطمب الكماؿ كالاستحساف كتعظيـ الأمكر المرتبطة بالذات كالآخريف كالشعكر بالعجز كالاعتمادية

 (.8 ، ص1994عبد الله،عبد الرحماف،)

منطقية يحكـ الفرد  اللبتصكراتاؿمف فكار اللبعقلبنية ىي جممة الأف انطلبقا مما سبؽ،نرل أ
كالتي   كىي مجمكعة مف الأفكار الخاطئة كغير المنطقية، في اغمب الظركؼالأحداثمف خلبليا عمى 

 "تبنى عمى مجمكعة مف التكقعات كالتنبؤات كالتعميمات الخاطئة بدرجة لا تتفؽ مع الإمكانات العقمية لمفرد
 (....،العجزالسمبية،الانيزامية ،الاتكالية،عدـ التسامح ،كشدة الحساسية): فيكتمتثؿ

 :مكونات الأفكار اللاعقلانية - 2

 Albert)ألبرت إليستتككف الأفكار اللبعقلبنية مف الأفكار الإحدل عشرة التي كضعيا 
Ellis)كىي تمثؿ كؿ فكرة عف بعد جكىرم يككف للؤفكار اللبعقلبنية لدل الفرد كىي كالأتي: 

 (85،ص2013ركبي محمد،)

كىذه " مف الضركرم أف يككف الشخص محبكبا كمقبكلا اجتماعيا مف المحيطيف بو:"طمب الاستحسان-1
ىدؼ لا يمكف تحقيقو، تحقيؽ الغايات يفقد الفرد استقلبليتو فيصبح عرضة ):فكرة لا عقلبنية لأنيا

 .(للئحباط كأقؿ شعكرا بالأمف

يجب أف يككف الفرد عمى درجة كبيرة مف الكفاية ك المنافسة كالإنجاز لدرجة :"ابتغاء الكمال الشخصي-2
صعبة التحقيؽ، يصيب الفرد  ):كىذه فكرة لا عقلبنية لأنيا" الكماؿ حتى يككف ذا أىمية  كالقيمة

 .(باضطرابات سيككسكماتية، الشعكر بالخكؼ مف الفشؿ، فقداف الثقة بالنفس

بعض الناس يتصؼ بالشر ك النذالة كالخسة كالجبف، لذا يجب تأنيبيـ :"الموم القاسي لمذات وللآخرين-3
الإنساف غير معصكـ مف الخطأ، الصكاب كالخطأ لا يكجد ):كىذه فكرة لاعقلبنية لأنيا" كمعاقبتيـ كلكميـ

 .(لو معيار مطمؽ، المكـ لا يؤدم إلى تحسيف السمكؾ بؿ يزيد مف اضطرابو

كىذه فكرة غير عقلبنية "إنو لمصيبة فادحة أف تسير الأمكر عكس ما يريد الفرد:"توقع الكوارث-4
ليس كؿ ما يتمناه المرء يدركو، إذا فشؿ الفرد مف تغيير المكقؼ فإنو يجب أف يتقبؿ المكقؼ، ):لأنيا

 .(الحدث قد يثير اضطراب الفرد لكف لا يجب أف يضؿ إلى حد الكارثة
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" تطير التعاسة عند الفرد نتيجة عكامؿ خارجية، كالتي ليس بمقدكره السيطرة عمييا:"التيور الانفعالي-5
الحكـ عمى العكامؿ الخارجية بأنيا مسؤكلة كمدمرة قد لا يككف كذلؾ، لأنو ):كىذه فكرة لاعقلبنية لأنيا

 .(يرجع إلى تأثر الفرد بيا كطريقة تفسيره الأمر الذم يسبب لو الاضطراب الانفعالي

تستدعي الأشياء الخطيرة ك المخيفة ظيكر اليـ الكبير ك الانشغاؿ الدائـ بالتفكير، :"القمق الزائد-6
،كىذه فكرة لاعقلبنية "كينبغي أف يتكقع الفرد احتماؿ حدكثيا دائما، كأف يستعد لمكاجيتيا كالتعامؿ معيا

انعداـ المكضكعية في تقدير الأمكر، يجعؿ الأحداث كنتائجيا تبدك أكبر مف حجميا أك أنيا أكثر ):لأنيا
 .(خطكرة مما ىي عميو في الكاقع، مما يؤدم بالفرد إلى قمؽ غير عادم

كىذه فكرة "مف الأسيؿ أف تتجنب بعض الصعكبات ك المسؤكليات بدلا مف مكاجيتيا:"تجنب المشكلات-7
اليركب مف المسؤكليات يؤدم إلى تراكميا بدكف حميا، ليس بالضركرة أف تككف الحياة ):لاعقلبنية لأف
 .(السعيدة سيمة

يجب أف يعتمد الشخص عمى الآخريف، كيجب أف يككف ىناؾ مف ىك أقكل منو لكي :"الاعتمادية-8
الاعتػػػػػػمادية تجر إلى نقص في تػػػػػػػػػػقدير الذات فقػػػػداف الاسػػػػػتقلبلية، )كىذه فكرة لاعقلبنية لأف"يعتمد عميو

 .(الفشؿ في التعمـ

كىذه " تقرر الخبرات كالأحداث الماضية الحاضر، كلا يمكف تجاىؿ أك محك الماضي:"الشعور بالعجز-9
حمكؿ الماضي قد لا يصمح لمحاضر، يمكف لمفرد التعمـ مف الماضي كلا ينفاد إلييا  ):فكرة لاعقلبنية لأف

 .(قسرا كالذم كاف عاجزا بالأمس قد يككف فعالا اليكـ

ينبغي أف يخزف الفرد لما يصيب الآخريف مف اضطرابات :"الانزعاج لمشاكل الآخرين-10
الاىتماـ بمشكلبت الآخريف بدرجة مبالغ فييا ينسيو مشكلبتو، ):كىذه فكرة غير عقلبنية لأف"كمشكلبت

 .(ميما كاف الإنساف يفكر بمشكلبت الآخريف فإنو لا يخفؼ عنيـ

لا ستككف :"ابتعاد الحمول الكاممة-11 ىناؾ دائما حؿ دائـ كصحيح يجب التكاصؿ إليو لكؿ مشكمة، كا 
عدـ كجكد حؿ دائـ، الإصرار عمى التكصؿ إلى ىذا الحؿ  ):كىذه فكرة غير عقلبنية لأف" النتائج خطيرة

قد يؤدم إلى إخفاؽ مع مشكلبت أخرل، البحث عف مثؿ ىذا الحؿ يكلد القمؽ ك الخكؼ لدل الفرد إذا لك 
 . (يصؿ إلييا
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    بناء عمى ما سبؽ نرل أف ىذه المككنات الرئيسية للؤفكار اللبعقلبنية لدل الفرد تعتبر 
 كأف عدـ حصكؿ الفرد عمى (Albert Ellis)ألبرت إليسالأفكار الإحدل عشرة مف الأفكار التي أقرىا 

شباع الرغبات،يسبب لو الاضطرابات الانفعالية كشعكره بعدـ الثقة بالنفس  ما يريده مف مطالب ،كا 
 .  كانخفاض قيمتو،حيث يسيطر عميو فكرة أف ما يريده يجب كحتما أف يتحقؽ كالتي تتفؽ مع البحث الحالي

 :عوامل نشوء الأفكار اللاعقلانية -3

يتحدد منشأ الأفكار اللبعقلبنية بعدة أسباب تشكؿ عكامؿ لنشكئو كتككنيا لدل الفرد، فنذكر 
 :منيا ما يمي

 :أسباب وراثية -3-1

 مف عائلبت المرضى،ككجد أنو إذا كاف %60لقد أشارت بعض الدراسات إلى ىذا الاضطراب كجد في 
 ، كلمعرفة أثػػػر العػػػػامؿ الكراثػي قامػػػػت %10أحد الأبكيف مصابا بو فإنو يحتمؿ أف يصػػػػاب الأبناء بنسبة 

 دراسات عمى التكائـ المختمفة كبينت ىذه الدراسات كيؼ يمعب العامؿ الكراثي  في إحداث الأفكار 

ىستون و "اللبعقلبنية كتييئة المريض كاستعداده لمعالجة بطريقة غير عقلبنية، كيدؿ عمى ذلؾ أبحاث
 يعتقداف أف الاستعدادات تنتقؿ مف خلبؿ مكرثات سائدة كمسيطرة كقد أثبتت (Heston,Koojkn)"كونجمن

التجارب الحديثة خطأ ىذه النظرية،كيعتقد آخركف أف الاستعداد الكراثي للبضطراب ينتقؿ مف خلبؿ 
مكرثات متعددة العكامؿ ك ليست مف خلبؿ مكرثات مسيطرة ك إستراجاعية، كمف ىنا نجد التفاعؿ بيف 

البيئة كالكراثة، بحيث قامت أبحاث عمى التكائـ المتشابية بحيث قامكا بفصميـ بيئيا فكجدكا أف أحد الأخكة 
لـ يصب بنفس الاضطراب، كبصكرة عامة نقكؿ إف العامؿ الكراثي ىاـ لكف الذم يكرث ىك الاستعداد 

 (.101 ، ص 1995الزيات فتحي،)للبضطراب

 التفكير اللبعقلبني يرجع بشكؿ أىاـ إلى عكامؿ التنشئة الاجتماعية ، كأف للآباء دكر في أف   كنرل 

 . اكتساب الأبناء ليذه الأفكار اللبعقلبنية، كأف الناس يكلدكف كلدييـ أفكار عقلبنية
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 :أسباب بيولوجية -3-2

   إف بعض الأمراض العضكية التي تصيب الجياز العصبي تؤدم إلى أعراض شبيية بالأفكار 
اللبعقلبنية لدل الفرد،كما أكدت الأبحاث العلبقة بيف الصراع ك الفصاـ كالتي لكحظ فييا أف العديد مف 

مرضى الصرع يعانكف مف أعراض فصامية، كأف سببيا ىك نقص كظيفي في الخلبيا العصبية كىنا تككف 
الأفكار اللبعقلبنية نتاج الخمؿ الكظيفي في الجياز العصبي كىذه النتيجة تككف سببا في نشكء الأفكار 

حمكدة محمكد، ).غير عقلبنية،كما تؤثر العقاقير ك المركبات الكيميائية اضطرابات في التفكير كالانفعاؿ 
 (.90 ، ص2005

نستنتج ىنا أف أم إصابة أك تمؼ في الجياز العصبي تؤثر في الخلبيا العصبية تؤدم حتما 
 . إلى ظيكر الأفكار اللبعقلبنية لدل الفرد كأيضا اضطرابا في سمككاتو اليكمية

 :أسباب اجتماعية ثقافية -3-3

   تعتبر الأسرة أكؿ بيئة اجتماعية عف طبيعة كخصائص أفكار ك معتقدات الفرد،إلى جانب الأسرة نجد 
المدرسة كالمؤسسات التعميمية كجماعة الرفاؽ كميا تمعب دكرا فعالا في التأثير عمى أفكار كمعتقدات 

ك الأفكار  ،الفرد، كأما الثقافة التي يعيش فييا الفرد تحمؿ أصكؿ معتقداتو كقيمو كاتجاىاتو كعاداتو كتقاليده
اللبعقلبنية يككف مف كرائيا الأسرة ككسائؿ الإعلبـ ك أف مصادر الأفكار اللبعقلبنية ىي الأب بنسبة 

 %11.11 كالمدرسة ك الجامعة بنسبة %16.67 ك الأصدقاء بنسبة %44.44 كالأـ بنسبة 72.22%
 مما يفسر ما يمعبو المحيط الاجتماعي ك الثقافي في نشكء الأفكار %11.11ككسائؿ الإعلبـ 

 (91، ص2005زكرياء الشربيني ،).اللبعقلبنية

نستخمص مما سبؽ أف المجتمع يعد مف بيف أسباب التي تساىـ في بناء الأفكار، سكاء أفكار 

عقلبنية أك أفكار غير عقلبنية، حيث يؤدم تفاعؿ التفكير إلى ظيكر الانفعاؿ كبدكره يؤدم إلى ظيكر 

السمكؾ، كليذا فإف التفكير غير العقلبني يتسبب في نشأة تمؾ الاضطرابات، كيرجع التفكير غير العقلبني 

الثقافة التي + اكتسابو مف الكالديف بصفة خاصة + في أصمو كنشأتو إلى التعميـ المبكر غير المنطقي 

 . يعيش فييا الفرد
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 :أسباب معرفية -3-4

دراكنا ليا،مف بيف الأسباب غير المباشرة كراء تككيف الأفكار   إف طبيعة معالجة الحكادث ك المكاقؼ كا 
اللبعقلبنية عند الفرد، فإذا فكر بطريقة غير عقلبنية لمحدث فإف النتيجة ستككف اضطرابا كمنو ينشأ 

: بأنو،(Albert Ellis)ألبرت إليسأفكار غير عقلبنية تجاه حدث ما أك مكقؼ ما،كىذا ما أشار إليو 
يعتقد معظـ الناس أف بعض الحالات تسبب انفعالات غير ملبئمة كسمككات غير مرغكب فييا كحسب 

فالأمر ليس كذلؾ، فميست الأحداث مف يسبب آثارا غير مرغكب فييا سكاء عمى المستكل ألبرت إليس 
الانفعالي أـ السمككي، كلكف كيفية إدراؾ حصكؿ ىذه الأحداث ىي السبب مع الأخذ بعيف الاعتبار 

 : الذم يفسر كيفية نشكء الأفكار اللبعقلبنية  في الشكؿ التاليC-A-B (ج.ب.أ)النمكذج 

 

 

 

 

 

 

 .يوضح كيف تساىم الأحداث في البناء غير عقلاني (1)شكل رقم 

 .يوضح كيفية نشوء الأفكار اللاعقلانية (1)شكل رقم

(Albert Ellis، ,Cottraux200119، ص) 

يتضح مما سبؽ أف معالجة الفرد للؤحداث كأساليب التفكير الخاطئ ليا تعد أحد الأسباب 
المعززة لظيكر  تركيبات  كمعتقدات في بنية الفرد المعرفية تتصؼ بأفكار غير عقلبنية، كما أف الضغكط 

الخارجية كالداخمية التي يتعرض ليا الفرد تتساىـ في استمرار الأفكار اللبعقلبنية، ينسب الفرد أفعالو 
مما يؤثر عمى إدراكو لأحداث الخارجية كحالتو الانفعالية كالسمككية . كسمككاتو  الخاطئة إلى الآخريف

 A(الأحداث)-أ

شخص يتقدم لمحصول عمى عمل ما، 
 ويتوصل بعد عدة أيام إلى أنو لم يحصل

 .عميو

 C(النتائج)-ج

سيشعر بالاكتئاب، الغضب ويرفض 
 .التقدم لمقابلات، الانتقاد الآخرين

 A (حدث الحاصل)-أ

 .حادث

 B(الانفعال)-ب

. لا أريد أن أرفض"نظام الاعتقاد والإدراك"
 .يجب أن أقدم نفسي جيدا

 C(الآثار)-ج

 .آثار انفعالية وسموكية"
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كيمثؿ ذلؾ في المكـ المستمر لمذات كللآخريف ،فالحدث يساىـ في نشكء الأفكار اللبعقلبنية،كطبيعة نظاـ 
 :حيث تعني.المعتقدات يترتب عميو نتائج، كالنتائج تترتب عمييا معتقدات حكؿ الذات كحكؿ الآخريف

A =  المشكمة التي يعاني منيا الفردىناؾ فكرة أك حقيقة أك حدث أك سمكؾ ما كراء = الحدث المنشط. 

B = نظاـ أفكار الفرد كمفاىيمو الخاطئة عف الحدث المنشط. 

C=النتائج الانفعالية كالسمككية. 

 :خصائص الأفكار اللاعقلانية -4

 .ينشأ عنيا سخط كتذمر كعدكاف كغضب مف الناس كالآخريف-1    

 .تككف دائما في صكرة الإثبات كالنفي بصفة مطمقة، كلا تساعد عمى التفكير بالاحتمالات-2    

أنيا غير منطقية كلا تتسؽ مع الحقيقة كالكاقع، كما أنيا تعيؽ الفرد مف تحقيؽ أىدافو         -3   
 .  كرغباتو

 (91 ، ص 2004الأشقر ىيفاء، ).   أنيا تتصؼ بالجمكد كالتطرؼ-4   

      نستخمص مما سبؽ أف الفرد الذم يتسـ بيذه الخصائص بحيث يميؿ الفرد إلى نسب 
أفعالو الخاطئة إلى الآخريف، مما يؤثر عمى إدراكو للؤحداث الخارجية كحالتو الانفعالية كسمككو كتكرار 

 .الفرد للؤفكار اللبعقلبنية لاشعكرم، كيساعد عمى ذلؾ الضغكط الداخمية كالخارجية لو

 :النظريات المفسرة للؤفكار اللاعقلانية - 5

 :نظرية التحميل النفسي-5-1

 الفرؽ بيف عمميات التفكير الأكلية كالثانكية، مؤكدا بأف العمميات الأكلية تعني (Freud)فرويد يرل 
الطاقة الكمية اللبشعكرية التي تسعى لتحقيؽ الإشباع، في حيف أرجع العمميات الفكرية الشعكرية المرتبطة 
الأنا الذم يرتبط بدكره بالكاقع، كالتي تعمؿ عمى تأجيؿ إشباع الغرائز، فمف ىذا المنطمؽ فالأفكار التمقائية 

كما .اللبعقلبنية تقابؿ اللبشعكر عند التحميميف كىي ميكانيزمات دفاع نتيجة الفشؿ في الإشباع الغريزم
عمى مشاعر النقص كالعجز، كالعدكاف كالحاجة لمحب كالغائية (Freud)فرويد عكس (Adler)أدلريركز 
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مف أجؿ الكماؿ ك الكفاح كنمط الحياة كلذا فإف الأفكار اللبعقلبنية عنده ىي نتاج لمنقص ك العجز التي 
 2009أحمد أبك سعد، أحمد عريبات،).تكحي بفشؿ الفرد في النجاح في الحياة كبمكغ الكماؿ كالحسف

 (.94،ص

 :النظرية السموكية -5-2

 عمى قضية المثير ك الاستجابة، كبالتالي الأفكار اللبعقلبنية واطسن و بافموف و ثورندايكيركز كلب مف 
كفؽ ىذا المبدأ أنو يتشكؿ في سمككيات فقط كليس أفكار كنستدؿ غمى تمؾ الأفكار اللبعقلبنية مف خلبؿ 

 عمى ووبمي ولازاروس ونيل ميممركما يركز .ظيكر المثير الذم أدل بالفرد إلى سمؾ سمكؾ غير عقلبني
العمميات المعرفية، كيركف أف الأفكار اللبعقلبنية ىي سمككات تـ اكتسابيا مف العالـ الخارجي فتـ 

أحمد أك ).(الأفكار اللبعقلبنية)استجابة، كالاستجابة تمثؿ–معرفة - معالجتيا عقميا، كبالتالي ىي مثير
 (.95 ،ص 2009سعد، أحمد عريبات، 

 :النظرية المعرفية -5-3

 حيث ABC دكر الأفكار اللبعقلبنية في السمكؾ المضطرب مف خلبؿ نمكذج (Albert)إليسلقد فسر 
 B ، كنظاـ التفكير لدل الفرد يرمز لو بالرمزAيرل أف الأحداث ك الخبرات المنشطة كيرمز ليا بحرؼ

 ،كيرل أف الحدث الذم يقع لا ينشأ عنو C،أما الاضطراب الانفعالي الناشئ عف الحدث فيرمز لو بالرمز
الانفعاؿ مباشرة إنما ينتج عف منظكمة تفكير الفرد، فإذا كاف التفكير غير عقلبني ك غير منطقي يصبح 

 (.2 ،ص2007غادة عبد الغفار، ).الانفعاؿ مضطربا مشكشا

 

 .يوضح كيفية حدوث الاضطراب الانفعالي عند إليس (2)شكل رقم 

ميؿ الأفراد إلى استخداـ بمما سبؽ يتضح أف نظرية التحميؿ النفسي تفسر الأفكار اللبعقلبنية

، بمعنى أنيـ يميمكف إلى عدـ دكاتيـبعض الميكانيزمات الدفاعية ضد أفكارىـ كسمككيـ كذلؾ حفاظان عمى 

، أما عف النظرية السمككية الاعتراؼ لأنفسيـ أك للآخريف بأف سمككيـ كتفكيرىـ خاطئ كأكثر سمبية

حيث تنشئ  كفقا لتكقعاتيـ عف استجابات الآخريف، الأفراديسمؾ اعتمدت عمى سمككيات الأفراد، حيث 

 A                                 B                                             C      
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أفكارىـ الغير اللبعقلبنية نتيجة مثير ك معرفة كاستجابة، كبالنسبة النظرية المعرفية كالتي نتبناىا في 

، كتقكـ فمسفتيا عمى أف التفكير كالانفعاؿ كالسمكؾ تتداخؿ المعرفيتركز عمى الجانب دراستنا ىذه لأنيا 

كتفترض ىذه النظرية أف التفكير يقرر السمكؾ، أم أف ،فيما بينيا في علبقات السبب كالنتيجة المتبادلة

أف الاضطرابات ، كالمشكلبت التي يمر بيا الأفراد تُعزل إلى الطريقة التي يفسركف بيا الأحداث كالمكاقؼ

تقكـ ،حيث النفسية التي يعانييا الفرد ىي نتاج أفكار كمعتقدات خاطئة كسمبية تشكؿ البناء المعرفي لدم

 يعني Activating Event ( A )، فالحرؼABC  عمى نمكذج تعميمي ىك نمكذجالمعرفيةالنظرية 

عادة خبرات مؤلمة كغير سارة مثؿ خبرة الطلبؽ أك الفشؿ أك المكت الأحداث أك الخبرات المنشطة كىي 

 ، كىذه الخبرات يتـ إدراكيا في جك غير عقلبني كبذلؾ تككف خبرة لا عقلبنية، كىيأك الفصؿ مف العمؿ

استثارة الخكؼ أك في السمككية أشبو ما تككف بالمثير أك الحدث غير المرغكب فيو كالذم يعمؿ عمى 

المعتقدات اللبعقلبنية  فيعني نسؽ الأفكار كB (Beliefs about event)القمؽ لدل الفرد، أما الحرؼ 

  الانفعالي ك تدمير كىزيمة الذات، كىي أشبو في السمككية لدل الفرد، كالتي تؤدم إلى إثارة الاضطراب

 فيقصد بو النتيجة الانفعالية أك الاضطرابات C ( Consequences)الكسطية،أما الحرؼبالعمميات 

 فإذا كاف نسؽ ،تككف مرتبطة بنسؽ المعتقدات كالأفكار لدل الفردالانفعالية لدل الفرد كىي دائما 

 .المعتقدات غير عقلبني كانت النتيجة ىي الاضطراب النفسي كما في حالات القمؽ كالاكتئاب

 خلبؿ المناقشة كالإقناع كتزكيده ىا مف كتخميصو محاربة الأفكار اللبعقلبنية لدل الفردكلذلؾ كعميو تتـ

 .بالأفكار العقلبنية كالمنطقية
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 :تصنيفات الأفكار اللاعقلانية- 6

 :إلى  (حسن بن عمي)تصنؼ حسب

ذا لـ أفعؿ ذلؾ فإنو أمر فطيع، لا يمكف أف : أفكار تتعمق بالذات-6-1 فمثلب،أحب أف أتقف كؿ شيء، كا 
 .أتحممو كمثؿ ىذه الأفكار تؤدم إلى خكؼ الفرد كقمقو كاكتئابو

ذا لـ يفعمكا ذلؾ : أفكار تتعمق بالآخرين-6-2 فمثلب،يجب أف يعاممني الناس معاممة حسنة كعادلة، كا 
 .فإنو أمر فظيع، ليمكف أف أتحممو كمثؿ ىذه الأفكار تؤدم إلى الشعكر بالغضب كالعدكانية كالسمبية

ذا لـ يكف كذلؾ فإنو : أفكار تتعمق بظروف الحياة-6-3 فمثلب،يجب أف تككف الحياة بالشكؿ الذم أريده كا 
حسف بف عمي ).أمر فظيع لا يمكف أف أتحممو كمثؿ ىذه الأفكار بالفرد إلى شعكره بالأسى كالألـ النفسي

 (80،ص2010،

 :إلى (دانية بنت عثمان )       كما تصنفيا

تككف اعتقادات الناس متصمبة فإف استجابتيـ مع المكاقؼ الضاغطة مف المحتمؿ أف تككف : التصمب-1

 .مرنة، كبدلا مف التكافؽ مع تمؾ المكافؽ يحاكؿ ىؤلاء الناس إجبار الكاقع لكي يتناسب مع معتقداتيـ

كىي تأخذ استنتاجات غير منطقية، كبيذا فإف الشخص قد يعتقد بعقلبنية أنو مف : غير منطقية-2

 .المرغكب أف يتمقى ثناء مف آخر بارزا ثـ يستنتج بلب منطقية أف مثؿ ىذا الثناء يعد ضركريا بشكؿ مطمؽ

فالشخص الذم يعتقد أنو فاشؿ يككف مف الكاضح أنو لا ينطبؽ مع الكاقع، : أنيا لا تتطابق مع الواقع-3

 .فإنو سكؼ يفشؿ في كؿ شيء يفعمو كحرفيا لف ينجح في كؿ شيء

فمتى ركز الناس عمى طبيعة معتقداتيـ اللبعقلبنية : تعوق إنجاز الغايات و الأغراض الصحية-4

كينظركف إف كانت تحقؽ ليـ غايات ذات قيمة أـ لا، فمف الكاضح أف تصبح المعتقدات غير العقلبنية 

 (82،ص2010دانية بنت عثماف،).تعيؽ إنجاز الغاية
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 تصنيفا آخر للؤفكار اللبعقلبنية، تضمف أربعة محاكر رئيسة، كىي كما ذكرىا (Albert)إليس كقد أكرد 

طمب شيء ما غير كاقعي مف العالـ، أك الآخريف، أك نفسؾ، المبالغة كاليكيؿ في :سمطان العويضة

الأشياء التي تكرىيا، عدـ القدرة عمى تحمؿ الأشياء التي تكرىيا، إدانة العالـ كالآخريف كنفسؾ، كما أكرد 

 للؤفكار اللبعقلبنية صنفيا إلى  إليستصنيفا شبييا لتصنيؼ" Wallen & Others"كاليف كآخركف

المطالب غير الكاقعية، المبالغة في البغض، التحمؿ المنخفض ):أربعة مجالات رئيسة ىي

 فقد صنفا "Bernard & Cronan"برنارد وكرونان أما .(للئحباط،التقدير المنخفض لمعالـ كلمذات

تحفيز الذات، عدـ التسامح تجاه القكانيف المحبطة، ):الأفكار اللبعقلبنية إلى أربعة مجالات رئيسة ىي

 (.82 ،ص2009سمطاف العكيضة، .)(اطات العمؿ، المطالبة بالعدالةإحب مععدـ التسامح 

مما سبؽ نرل أف الأفكار اللبعقلبنية تترؾ آثار عميقة عمى تنظيـ شخصية لمفرد كقدرتو عمى 

التفاعؿ الاجتماعي كيضعؼ اتزانو الانفعالي كينتابو إحساس بعدـ الراحة كالتيديد،كالشككل مف الكساكس 

حساس بالعزلة إضافة إلى تصمب كانغلبؽ المعتقدات كجمكدىا  .  يرافؽ ذلؾ قمؽ كا 

 ‌:خلاصة الفصل

 عميقة عمى تنظيـ شخصية الفرد كقدرتو عمى أثارا اللبعقلبنية تترؾ الأفكارنستخمص مما سبؽ أف 

 كالتيديد ، كشككل مف الكساكس الراحة بعدـ إحساسالتفاعؿ الاجتماعي كتضعؼ اتزانو الانفعالي كينتابو 

حساسيرافؽ ذلؾ قمؽ  ، كما أنيا تعيؽ أىداؼ  تصمب كانغلبؽ المعتقدات كجمكدىاإضافة إلى بالعزلة كا 

متنكعة في الحياة مما تنعكس عمى مشاعرىـ كسمككياتيـ كنجد بأف المعتقدات ىي التي تسيـ في تشكيؿ 

التي تتجمى في ، اللبعقلبنيةالأفكارمف تسيطر عمييـ المشاعر، كليس الأحداث بحد ذاتيا ،بحيث 

 كارثة ، كيعشكف بأنيا تكصفيا كأحياناتطاؽ   كلاأالأمكر بأنيا فظيعةاستخداـ عبارات التذمر كالتي تصؼ 

الأفكار حالة مف اليركب مف الكاقع؛ كالكلكج في دائرة الشؾ كعدـ الثقة كالاسترساؿ في استدعاء 
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 ك تشكؿ معكقا رئيسا كفرضيات سمبية،كاضطرابات نفسية ، تحكؿ دكف التكيؼ مع الكاقع،اللبعقلبنية 

 .يحكؿ دكف تحقيؽ الأىداؼ الحياتية

كيتـ اكتساب تمؾ الأفكار مف التنشئة الاجتماعية أك التطبيع الاجتماعي للؤبناء كىي الأسرة 

 الأفكار)كىذا السمكؾ كالأقارب كجماعة الرفاؽ كالأصدقاء ككسائؿ الإعلبـ،  (الأب،الأـ،الأخكة)

 ليست ذات صمة بالكاقع كالمؤامرة  كالظف أمكرمف حكلنا ، عندما يتحدثكف عف أحيانا نممسو (اللبعقلبنية

السمككيات  كغيرىا مف ...، كالتكقعات السالبة ، كتكقع المرض كالمكت ، كعدـ القبكؿ الاجتماعي

 .الخاطئة
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 :تمييد

 .الزواجي الكدر تعريف 1-
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 :تمييد
 الزكجاف أكؿ كيشكؿ الكمي الاجتماعي الكياف داخؿ أسرة لتأسيس الشرعي العقد ىك الزكاج يعتبر

كتحػػػمؿ أعباء الحياة ، المتبادلة كالثقة كالتفاىـ ـراكالاحت التفاني مف إطار في معا يتفاعلبفعضكيف 
كلمزكاج أىمية تكمف في إشباع الحاجة الجنس كالحاجة الإشباع الاقتصادم كالاجتماعي كمشكلبتيا، 

كحفظ لمنسؿ كالحاجة إلى الأمف ، كالحاجة إلى الحب ك الحاجة إلى التقدير كالاحتراـ كالحاجة إلى تحقيؽ 
ذا  ر تظو ىماػػػػبيف التكازف اختؿالذات كغيرىا مف أشكاؿ الحاجات كحفظ الأخلبؽ كقيـ المجتمع ،كا 

 لكلب كالاجتماعية كالجسدية النفسية كلبتػػػػػالمش حينئذك كتطؼ الزكاجي الاستقرار كيتزعزع ات،ػبراطػػػالاض
 فيو سنتناكؿ ،حيث كىنا نككف أماـ ظاىرة تسمى الكدر الزكاجي، الذم يشكؿ محكر ىذا الفصؿالطرفيف

 كمظاىره كالعكامؿ المحددة لو، ثـ النظريات المفسرة لو كآثاره بو المرتبطةبداية مفيػػػػػػػػػػػػػػػػكـ الكدر كالمػػػػفاىيـ 
 .عمى صحة الزكجيف 

 :الزواجي الكدر تعريف-1
 الأمكر ينتج مف لأمر نحك الزكجی كاتجاىات كمشاعر أفكار في تبايف:"بأنو الزكاجي الكدر يعرؼ    

 كشقاؽ كزيػػػػػػػػػػادة في الخلبؼ، نفكر إلى كلوػػػػػػػػػتح كتكضحو،ثـ الخلبؼ فييا،تظير مرغكب غيرعنو إرجاع 
 (43 ص،1991كماؿ مرسي،).  الزكجيةالعلبقة كتضعؼ التكافؽ، كيسكء الزكاجي التفاعؿ فيختؿ
الكدر الزكاجي  Jacobson,and Cordova))فاوكردو جاكبسون يعرفو السياؽ نفس كفي
 ." المدمر، كالألـ النفسي،كالجداؿ السيئ كالتكاصؿ المضطربة العلبقات بسبب تحدث التي المعاناة:"بأنو

(Jacobson, and Cordova, 1993,98) 
 مف أحد عدـ الرضا عف العلبقة الزكجية:"  بأنو(Fincham,Lori)ولوري فنشام عرنَفو كقد      

 ". الزكجيف أك كمييماأحد فينظر سعيدة غير معاناة الزكجية الحياةالطرفيف أك كمييما ، فتصبح 
 (Fincham, & Lori, 1995 )  

 -IV,2003DSM))النفسية باتراللبضط الإحصائي ك التشخيصي الدليؿ مف بعرااؿ الإصدار أما     
  أك الػػػػػػمشكه أك عدـالسمبي صاؿػبالات ميزػػػػػيت التفاعؿ مف طػػػػػػػػنـ:"أنو عمى الزكاجي الكدر إلى تطرؽ فقد
 ممحكظ في الكظيفة النفسية لمفرد أك إكمينيكيطراب باض كيرتبط الانسحاب، لمثاؿ اسبيؿ عمى لاتصاؿا

 الزكجيف أك كمييما، كىذه الأعراض تأخذ دلالتيا عندىا أحد فيعراض لأ تطكرا آخر بمعنى العلبقة،أك
 الأفكار: تسيطر عمى الحياة الزكجية مف الناحيتيف 
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                                                                                                                                ) APA ,2003)".   الخاطئة ، كالحمكؿ السمبية لممشكلبت
 يؤدم الزكجيف بيف التكافؽ عدـ مف محدد مستكل:"بأنو (Corsini)كورسيني كيعرفو          

 ". إلى أف ينييا العلبقة، كيشمؿ نقصا في التكاصؿ كفي الفيـ كيؤدم إلى الطلبؽ في معظـ الأحكاؿ بيما

(Corsini, 1994,368) 

 في التقارب لعدـ نتيجة الزكجيف، بيف الناشئة عاتراالص تمؾ :"أنو عمى فتعرفو مرسي صفاء أما       
 الزكجيف تقع عمى أحد التي الخارجية الضغكط أك الاقتصادية، المشكلبت بسبب أك الشخصية السمات
 برااضط إلى ك الفيزيكلكجية التػػػػي تؤدم النفسية الحاجات بعض إشباع عدـ عميو يترتب مما أككمييما،
 (43ص،2008صفاءمرسي،)."الزكجية العلبقة
 كاتجاىات كمشاعر أفكار في تبايف نتيجة الزكجية الخلبفات تمؾ:" أنو عمى مرسي كمالق عرؼ كما      

 الزكجيف حكؿ أمر مف الأمكر،ينتج عنو ردكد أفعاؿ غير مرغكب فييا،تظير الخلبفات كتكضػػػػػػػػػػحو، ثـ 
 تحكلو إلى نفكر كشقاؽ كزيادة في ردكد الأفعاؿ غير المرغػػػػػػػكب فييا، فيختؿ التفاعؿ الزكاجي، كيػػػػػػػػػػػسكد 

 (236 ،ص1991 مرسي،كماؿ".)الزكجية العلبقة كتضعؼ الزكاجي، التكافؽ
 بيف الزكجيف العلبقة في برااضط ىك الزكاجي الكدر أف السابقة التعاريؼ مف نستخمص أف كيمكف      
 المشكلبت  كتدليؿ الصعكبات حؿ عمىا قدرتيـ مف تقمؿ متعددة صعكبات عنو ينجـ بينيما اتصاؿ كسكء

، كالتسيير المالي،ضػػػػػػػػػػػػبط العػػػػػػلبقات الاجتماعيػػػػػػػة، الأبناء مع التعامؿ)ؿمث العلبقة جكانب بجميع المتعمقة
 معاناة نفسػػػػػػػػية قد تؤدم في النيػػػػػػػػاية إلى الطػػػػػلبؽ الصػػػػػػػريح أك لؽػػػػػيخ ىذا كؿ، (الأسرية المساندة كتكفير
 .النفسي الطلبؽ

 الدراسػػػة في مادهػػػاعت تـ كالذم الزكاجي، الكدر لمفيكـ خاص تصكرنبني  أف يمكف كىكذا
 :كالتالي ىك كالحػػػالية 

دراكات تصك في يتبدل الذم ك الزكجيف، بيف العلبقة باباضطر المرتبطة المعاناة ىك رات كا 

 كانفصاؿ عاطفي بيف كجفاء سمبية انفعالات، كالحياة شريؾ كعف الزكجية، العلبقة عفسمبػية كمشكىة 

 الحيكية المتعمقة بحياتيما المشتركة، المكضكعات حكؿ الاتفاؽ كعدـ التكاصؿ فيالزكجػػػػػػيف،مع فػػػػػػػشؿ 

 .المشكلبتكعدـ الػػػػػكفاءة في حػػػػػػػؿ 
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 : الزواجيبالكدر علاقة ذات مفاىيم- 2
 العلبقة، كالتي مف خلبليا ذات المفاىيـ مف مجمكعة إلى التطرؽ الزكاجي الكدر مفيكـ في الفصؿ يتطمب

 نزيد في فيـ الكدر الزكاجي، كالخصائص المميزة لو، كقد حدد العمماء مجمكعة مف المصطمحات  
 :يمي فيما نكردىا كالمفاىيـ

  :الزواجي اللاتوافق- 2-1
 كمػػػػيارات حؿ المشكلبت المتبادؿ، لمسمكؾ منخفضة تيراتقد عف عبارة:"الزكاجي اللبتكافؽ أف بنون يرل

 تيراكتقد بمػػػػػػػػيارات اتصػػػػػاؿ ضػػػػػػػعيفة،  أيضا سـػػػػػػػػيت ،كما بادلةػػػالمت السمبية ك عرالمص مرتفعة تراكتقدی
 ( 332،ص 2000 أياف،بنكف".)المشتركة الترفييية للؤنشطة منخفضة

 اجتماع كتنافرىما، كعدـ الزكجيف اختلبؼ في تظير حالة الزكاجي اللبتكافؽ:" أف مرسيل كما يؤكد كما
 (.192ص،1991مرسي، كماؿ".)الأسرة أمكر في كممتييما

اللبتكافؽ الزكاجي ىك ميؿ الزكجػػػػػيف إلى أف يتصػػػػػرفا بطريقة مختمفة :" فيرل أف (Durkin)دوركين أما
 . (Durkin , 121,1995)"الأسرم التفاعؿ أثناء بعضا بعضيما عف

  :الزواجي عراالص-2-2
 شفقة أك رحمة، كلا دكف الآخر لمزكج القاضية الضربات كتكجيو الانتقاـ في كالرغبة لحقد اسيطرة بو يقصد
 أبك أحمد).  الأخر كالقضاء عميوتحطيـ إلى يسعى أحدىما أك الزكجيف مف فكؿ أخلبؽ، أك لقيـمراعاة 
 (163،ص 2011،الختاتنة سامي ،أسعد
 الظاىر المػػألكؼ غير فيػػػػالخ عراكالص الظاىرم، عاالصر مثؿ متعددة أشكالا الزكاجي عراالص كيأخذ

 الصعكبات الزكاجػػػية كتتػػػرؾ كؿ مشكمة دكف تحؿ لا عندما يحدث كىك الحاد، المزمف عراكالص العادم،
 لمزكاج، إلا أنو تخػػػتمػػػػؼ مف دكرة إلى أخػػػػرل مف دكرات ةػػػملبزـ عاتراالص أنكاع بعض تككف كقد.حؿ

 1991كفاء خميؿ،).  متغيرة مف النضج العاطفي كالنضج الأسرمدرجات عمى كتككف الأسرية الحياة
 (46،ص

  :الزواج في الشقاء-2-3
 قمقيف تعسيف، متكتريف -أحدىما أك – الزكجيف تجعؿ سيئة أفكار ك مشاعر الزكاج في بالشقاء يقصد

 فالشقاءأك تكافقيما تكافقا سيئا،معا، تكافقيما عدـ أك تنافرىما كفي السمبي، الزكاجي تفاعميما في متبرميفك
 أحد يشقي فما زكج إلى آخر،مف تختمؼ نسبية أفكار ك مشاعر -الزكجية كالسعادة – الزكجية الحياة في

 .  غيرىما مف المتزكجيفيشقي لا معا الزكجيف يشقي كما الآخر، يشقي لا الزكجيف
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 كاجػػػػػباتو، أك عػػػدـ حصكلو عمى بعض في الزكجيف أحد لتقصير دؼراـ غير الزكجية الحياة فيكالشقاء 

 الزكجيف مف بعض حقكقو، إذا صبر ىك عمى ذلؾ، أحد حرماف مع الزكاج يستمر فقد .الزكجيةحقكقػػػػػػو 

كلكف كؿ شقاء في الحياة الزكجية ناتج عف الحرمػػػػاف كالنفكر أك شقاء، الزكجية الحياة في الحرماففميػػػػػس،

 (86 ،ص2008صالح الداىرم،).  كالتفاعؿ السمبي بيف الزكجيفالزكاجي التكافؽعدـ 

  :الزواجيقرار الاست عدم- 2-4

 انحؿ أف إنياء أك مف الرغـ الحالي،عمى الزكاج لإنياء الزكجيف ميؿ أنو عمى مختار ىادي عرنَفو

 انحلبؿ الزكاج كلكف يمكف أف يػػػػحدث في رغبة ىناؾ تككف أنو بمعنى النياية، في يحدث لا زكاج،قدؿا

 (210،ص 1997 مختار،ىادم.)الزكجيف قبؿ مفجراء إ أك كفعؿ يحدث

 ك ىك الكدر الزكاجػػػػػػػػي، الذم متداخمة ياناػػػػػػػػكأح القريبة، المفاىيـ أبرز مف الذكر سابقة المفاىيـ كتعتبر

 الزكجيػػة كالذم في يؤدم بيا إلى التفكؾ كالانفصػػػػػاؿ العلبقة في المختمفة المعاناة صكرة يشكؿ الذم

ككمما زادت . في الأنكاع الأخرل التي سبؽ ذكرىا قابمة لممكصمةالأزكاج بيف العلبقة تبقى حيف فيالتاـ،

 . مقدار الشقاء كالألـ الذم يمكف أف يعانيػػػػو الزكجػػػػيف أك الأبناءدازر اكدػػػكت سكءاالعلبقة 

 أف بعض الأزكاج الأكثر كدرا يحتاجكف (Jacobson, and Cordova) وجاكبسونأكد كــــوردوفا كقد 

ساءة معاممة الطفؿ، كمحالاكت :إلى تدخؿ فكرم لمنع أك تخفيؼ  مثلب إساءة معاممة الشريؾ الأخر، كا 

  (1156 ،ص2002جاكبسكف، كنيؿ ككردكفا جيمس (.الانتحار كالأمراض الذىانية

بناء عمى ما سبؽ نرل أف ىذه المفاىيـ السابقة تتشابو كمتقاربة إلى الحد الكبير مع ىذه الدراسة كىك 

كلمكدر الزكاجي .  الإنساف طكاؿ حياتوشقاء سر تككف  قد التعيسة الزكجية الحياةالذم ىك الكدر الزكاجي

نتائج سمبية يتعرض ليا الزكجاف، كيزيد مف تفاقـ العلبقة الزكجية ك الكراىية التي تشيع بينيما، مما يجعؿ 

 زكجية مستقرة، كيصعب عمييما أف تنمػػػػػػػػػية علبقات سكيػػػػػػة مع ياةمف الصعب عمييما أف يعيشا ح

 الآخريف، كما يسيـ في زيادة يسيـ في زيادة المشكلبت الصحية كالنفسية كالاجتماعية التي تنعكس أثارىا
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 .بشكؿ سمبي عمى تربية الأبناء كصحة الأسرة التي تعتبر نكاة المجتمع

 :الزواجي الكدر مظاىر-3
 فتػػػخفي العاطفة كالمكدة، الزكجيف عادةػػػس كلبتػػػػػكمش أزمات إلى يفػػػالزكج بيف الحياة تتعرض ماير كث
  بينيما يختؿ فيفشلبف فيالتفاعؿ يجعؿ ػمما لاتيامات كتبادلا كالاستياء، الغضب مشاعر محميا تحؿك

 .بعضيا أك الزكاج أىداؼ كؿ تحقيؽ
 أساسية، أك اتػػػحاج إشباع مف أحدىما يمنع أك يمنعيما عائؽ ظيكر  الزكجيف بيف بالأزمة    كيقصد 

  كيدرؾ التيػػػػػػػػػػديد كعػػػػػػػػػػػػػػػػدـ كالإحباط بالحرماف عرػػػفيش، شرعية قكؽػػػػح تحصيؿ أك ضركرية، أىداؼ تحقيؽ
 الحادث الضاغط، أما ينتج عنو يةػػػالزكج ياةػػػػػالح في العائؽ ظيكر مىػػػػػػكيس،لزكجية علبقتيا فيالأمف 
 صالح).  كألـ، فيسمى إدراؾ الأزمة كالانفعاؿ بياافػػػػكحرـ كظمـ ىديـػػػكت طػػػػكضغ لؽػػػػػكؽ تكتر مشاعرمف 

 (87ص ، 2008،الداىرم

 :أىميا المظاىر مف فيعدد يتضح الزكاجي الكدر أفبيك  كيرل

 .سيئة أخرل تراتصك إلى الحياة ؾمشر عف الجيدة الايجابية تراالتصك تحكؿ -
 .تماما مختمفة بطريقة نفسو الحدث إلى شريؾ كؿ نظرة -
 كالتحيزات  التكاصؿ في كالفشؿ ضبػػػػكالغ الإحباط إلى يؤدم مما للؤدكار الجامدة اتػػػػالتكقع دكثػػػػح -

‌.( Beck, 1989,p9) بعضا بعضيما عف الزكجيف تبعد التي العداكة الشخصية،ك

 المثمرة، كالتي يرػػػػػكغ ىدامةػػػػػاؿ لافاتػػػػالخ رارؾت الزكاجي الكدر مظاىر أبرز مف أف عتبار اكناػػػػػيـ كما
بارتون  وبارتون حددىا الزكجيف،كقد بيف عراكالص العداكة تخمؽ

 (Barton  &Barton,1983 )   في الأتي : 
 الزكجيف الأخر، مف كؿ يياجـ حيث الخلبفات، مكاقؼ في الصريحة كغير الصريحة العداكة ظيكر-1
 .عيكبو نشأنو،كيبرز كيحطـ أفكاره، ىك ء آرايحقرك

 .بينيما يحدث خلبؼ كؿ عندإثارتيا ك   السابقة، الأخر أخطاء منيما كؿ نسياف عدـ 2-
 .اجتماعيا أك بدنيا أك نفسيا إيذاءه الأخر،أك سمعة إلى الإساءة 3-
 الراىنػػػػػػػػػػػػة لتفجػػػػػػير بالخلبفات علبقة اقؿ ليس سابقة مشكلبت بطرح الصغيرة المشكمة منيما كؿ تكبير 4-

 .المكقؼ
 .حمميا كؿ كتسفيو مكاجيتيا، في ،كالسمبية بالمشكمة الاستيانة- 5
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 .أخرل مف الزكاج أك كالانفصاؿ بالطلبؽ كالتيديد كاليجر كالخصاـ العناد 6-
  إلى ضرب الآخر،أحدىما أك منيما كؿ يعمد حيث مشكمة، أية حدكث عند السافرة العدائية المكاجية 7-
 .كأعمالو كأدكات ممتمكاتو تخريب سبو،أك أك
 ميؽػػػػػػػػػالع عاناةػػػػػػالـ أفJacobson,and Cordova) )جاكبسون و كوردوفا مف كؿ أكد قد ك  
 يؤدم ما عادة المدمر كالجداؿ السيئ صؿكاالت أف المتكدرة،حيث العلبقػػػػػػػػات بػػػػػػػػػبسب حدثػػػػػػػػػػت لزكجيفؿ

  يحباف بعضيما البعض بشدة عمى أف يسبب كؿ منيا الألـ كالمػػػػػػعاناة للآخر أكثر مف الحػػػػػػػػػػػػب بشخصيف
راد الذيف لديػػػػيـ الأؼ أف إلى يرػػػػػػػػػػتش لأدلة منا ديدػػػػػػػػػػػالع اؾػػػىف الشديدكالمتعة،كبالإضافة إلى الألـ النفسي 
 جيمس) النفسية كالجسمية باتراالاضط مف لكثير لمتعرض حساسيةعلبقات متػػػػػػػػػػػكدرة يصبػػػػػحكف أكػػػثر 

 (.1146، ص  2002جاكبسكف، كنيؿ ككردكفا
 يتعرض الزكجاف الزكجية الخلبفات حالات في أنو حسن وراية المعطي عبد حسن من كؿ كيرل     
قرار كالشعكر بالنقص المصاحب لعدـ الاست كعدـ بالكآبة كالشعكر التكتر، :مثؿ المشكلبت مف لعديد
  .النفسي أك العاطفي الطلبؽ ينشأ الذات،كماتقدير 

 (.6 ،ص1993 عبد المعطي، كراكية دسكقي، حسف )
  مضػػػػػػػػػػػػػطربة في ية،سمككػػػػػػياتػػػػالزكج المشكػػػػػلبت ىذه مثؿ مف معػػػػػاناتيما أثناء الزكجيف عمى كيظػػػير    

 في نطاؽ الجيرة السكنيةالعمؿ أك  مػػكاف في ذلؾ أكاف سكاء بيا، يمراف التي الاجتماعية المكاقؼ معظـ

 . اليكميةفي حياتيما عادم شاط أيف مزاكلة عند الأقارب،أك محيط في أك

 (. 458 ،ص 1988عامر،  ماىر)

 مع تقضي المتبادلة،التي العلبقات تدىكر فيك تبد الزكاجي الكدر مظاىر أف ىنا لاحظ ف

الكقت عمى عمؽ العلبقة العاطفية،كتظير ىذه المظاىر نتيجة اضطراب في العلبقة الزكجية كحالة تنافر 

كعدـ رضا الزكجيف،كمعاناة حيث تظير انطباعات سمبية مف أحد الزكجيف تجاه الآخر أكمف كمييما، 

 .كتؤدم إلى  تبدد مشاعر المكدة بيف الزكجيف
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 :الزواجي لمكدر المحددة العوامل-4
 الكدر فيـ في أىمية ليا التي كالعكامؿ تيراالمتغ مف يعددا كالنظر الإمبريقي ثاالتر حدد لقد

 : يميكما المعرفي،كىي-السمككي لممنحى تبعا الأزكاج،كذلؾ بيف العلبقة  كتقييـالزكاجي،
 :المعرفية العوامل-4-1

 :كىي الزكاجي  كالصراعالكرب في المعرفية تراالمتغی مف أنكاع خمسة(  Baucoum)بايكوم حدد
 في التفاعلبت تحدث التي الأحداث جكانب بعض فرد كؿ بملبحظة يتحدد كالذم الانتقائي الانتباه -أ

 .الأخرل الجكانب عف يتغاضى الزكجية،كلكنو
 الإيجابية السمبية في الأحداث أسباب عف شخص كؿ بيا يقكـ التي الاستدلالات أك العزك أساليب -ب

 .بالآخريف علبقتو
 .المستقبؿ في العلبقة في معينة أحداث حدكث احتماؿ عف التنبؤات أك التكقعات -ج
 فرد عمى حدا،  لكؿ عاـ،أك بشكؿ العلبقات،سكاء خصائص عف المعتقدات كتشمؿ ضاتراالافت -د
 .تعمؿ كيؼك
 عاـ أك لكؿ فرد بشكؿ العلبقات،سكاء تمؾ خصائص فردعف كؿ لدل التي المعتقدات أك المعايير -ق

 (,p45)1989Baucoum, .حدة عمى

 لأخر،كتشمؿ عزك إلى يميمكف المتكدريف الأزكاج أف إلى الزكاجية المعارؼ حكؿ البحكث أشارت كقد
 (.353 ،ص 2006، ايبستيفنكرماف ) السمبية، كالنكايا السمبية، كنقص الحب الشخصية سمات

 التي كالمعاني كاتراالاد باستخلبص خاص بشكؿ اىتـ  ترل الباحثة ىنا العامؿ المعرفي 
 الأزكاج علبقاتيـ الزكجية، كالتي تعمؿ ككسائط للبستجابات الانفعالية كالسمككية، حيث ىاػػػػػػػب سرػػػػػػػيؼ

 .يستخدـ الأزكاج الكدريف دكف سكاىـ استنباطات عشكائية كتشكييات معرفية
 :العوامل الانفاعمية-4-2

 لمشاعر الطرؼ لأخر، كتقديره لو الزكجة أك الزكج تفيـ مقدار ىك الزكجيف بيف التعاطؼ أف جولمان يرل
 (.204 ،ص2000دالياؿ جكلماف، )كاستيعابو

 مف تعد زكجاتيـ، تجاهعف عكاطفيـ ةعنالتعبيرػػػػػكماأنقطعالحكاربينالأزكاجكزكجاتيـ،كعجزالأزكاجبصفةخاص
 (.9 ،ص1999 لله، عبد شكقي،محمد طريؼ)الزكاجي الانييار مقدمات
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 تؤثر عمى التكافؽ الزكجيف بيف العلبقة نكعية أف( Elizabeth S)سكورون بيتليزاإ أضافت كقد
 الجكانػػػب الانفعػػػاليػػػػػػػػػػة أف لمزكج،أم عاليػػػػػػػػػالانؼ الجانب عمى نيماػػػػبی لاؼػػػػالخالزكاجي كما يتكقؼ 

 p770(Elizabeth S, 200, ).الزكجيف بيف التكافؽ عمىكالتفاعمية ليا تأثير كبير 
 التفاعؿ الزكاجي حكؿػػػػيت ؼػػػػالتعاط  ىذا فبدكف الزكاج، أىداؼ مف أساسيا ىدفا الزكجيف تعاطؼ كيعتبر
 الزكجػػػػػػػاف معا بجػػػػػػػسمييما يشػػػػػػػػػػػدافيا،كيعػػػػػػأه أىـ ةػػػػػػالزكجی الحياة فقدػػػػػػع،كتراكالص كالشقاؽ الكيد إلى

 كالتأثير متبادؿ بيف الحب ك التعاطؼ، كرىماػػػػػػػنؼ بسبب جحيما ىماػػػػػػػػػبحيات تنقؿ بركحييما،كقد متباعديف
 (.143 ،ص2008صفاء مرسي،)فتعاطؼ الزكجيف ينمي الحب بينيما  

 السمبي كالرد عميو السمكؾ مف أعمى معدلات يظيركف زكاجيـ في المتكافقيف يرػػغ الأزكاج أف تػػػثب كما
  المشكلبت إذ قكرنكا بالأزكاجفيحؿ الفاعؿ يرػػػػػػػكغ اؼػػػػػػػػالج فيػػػػػػػػالعاط غير التصرؼ في أعمى كدرجة

  (Bradbury & Fiincham,  1992,p78).زكاجيـ في المتكافقيف
 السمكؾ فإفبالتالي  أف العامؿ الانفعالي كالعاطفي  لو أثر كبير في العلبقات الزكجية ككعميو نرل
  يتكفر مف الحب،كمكدة بيف الزكجيفما بمقدار الزكاجي التكافؽ عمى إيجابي تأثير لو العاطفي الاجتماعي

 :العوامل السموكية- 3-4
 مكضكعات الحياة حكؿ الزكجيف بيف تحدث التي الصريحة التفاعلبت عف الزكاجي السمكؾ يعبر

المختمفة، كمدل الميارة في حؿ المشكلبت، كميارات التكاصؿ كمشاركة الفعمية في أداء أنشطة ترفييية 
 .مشتركة

 كقد تربطيما التي لاقةػػػػػػػػالع في الزكجيف بيف التكاصؿ يفيةػػػػػػػػػػػػػػكؾ كمية يتضمف السمككيف المكك فإف إذا
 الشػػػػػػػػػػػككل، الانػػػػػػػتقاد، مف عةػػػػػمرتؼػػػػػػػػرارات تؾ ىركفػػػػػػػػػيظ  الذيفأف الأزكاج Gottman))جوتمان كجد

 p55,.) أك يحدث بينيـ الطلبؽينفصمكا الأف احتماؿ لأكثر ىما الحكاجز قامةكا  ء،راكالازدالدفاعيػػػػػة،
1993(Gottman, 
 الزكاجي مف التكافؽ قد أكبر تتحقؽ تكفر إذا الشخصية في محددة سمات ىناؾ أف(Landis) لاندس كأكد
  الجنػػػػػػػػػػػسية كالاجتماعية، أما الزكجة عاييرػػػػلـ لدييا كمتعاكنا،كتتكفر انفعاليا سكيا يككف أف الزكج كعمى
 القدرةاجتماعية لدييا إلى ضػػػػػركرة أف تكػػػػػػػػكف  إضافة الغضػػػػػب سريعة ليػػػػػػػػػست متعاكنة تككف أف فيجب
 (.101،ص2002 المجيد، عبد حناف)لآخريف معا التعاكف عمى
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 المتكترة العلبقات الزكجية أف مصرييف كزكجات أزكاج مف عينات عمى حبيب ماري سةراد في تبيف حيث
ك العجز عف التفاىـ كعدـ الالتقاء كالتحكـ، كالعناد المشاركة،كاللبمبالاة كعدـ الإىانة، فييا تظير
 (.287،ص 1983 حبيب، مارم)الفكرم

 أف العامؿ السمككي لو دكر كبير في تشكيؿ العلبقات المتكػػػػػػػػػػػػدرة بيف أحػػػػػػػػػػػػػػػػػد نرل   مما سبؽ 
الزكجيف أك كمييما حيث ينجـ عنو نقص التكاصؿ بينيما، مع ضعؼ ميارات الاستماع كالتعبير كضعؼ 

 .ميارة حؿ المشكلبت 
 :الزواجي لمكدر المفسرة النظريات-5
 :النظرية التحميمية - 5-1

  الػػػػػػتي ترل بأف يميػػػػػػػػػػالتحؿ النفس كبعمـ الدافعة العلبقات بنظرية الدينامي النفسي الأسرم العلبج يرتبط
 كالػػػػػػػػػديو مع الإنساف ؾػػػػػػلذؿ كرةػػػػػالمب اتػػػػالعلبؽ عمى اسػػػػػػػأس كؿشػػػػػػػػػػػب ك تمدػػػػػػػتع بالآخريف الشخص علبقة

 أنو أسرتو،عمىإلى الشػػػػخص ذم العلبقػػػػػػػػات المضػػػػػطربة مػػع ساف ػػػػػػػػظر الإفػػػػكفي العلبج الأسرم يف
 (زكجة كأكلاده)،إلى أسػػػػػػػػرتو الجديدة  (كالديو) ليةػػػػػػػػلأص أسرتيا مف الفاشمة، العلبقات لمرضؿ حاـ

 . الأصمية المضطربة العلبقة عمى العلبج كيتركز
 ( Walsh, 1997,p90)      ‌

 :السموكية النظرية-5-2
 الميارات الزكجػػػػػػػػػية في صػػػػػػػػػنؽ عف نجـػػػػػػت الزكجية العلبقات في المشكلبت أف السمككية النظرية ترل
 عند كلب الػػػػػػػػػػػػطرفيف، مف ىنا فيػػػػػػالعاط يرػػػػػػالتعب اراتلات،كموػػػػػػػػػػػالمشؾ حؿ تراالاتصاؿ،كميا اراتكمو
 نػػػػػػشكء المشكلبت الزكجية حػػػػػػػػيث تؤدم في سببا بكصفو المناسب غير التفاعؿ إلى ظريةػػػالف ىذه تشير
 يرغػػػػب أف يعػػػػػػػػاممو مف خػػػػلبلو الأخر،دكرا فػػػػػػػي الذم لكبػػػػػالأس حكؿ طرؼ كؿ كياػػػػػػػيمتؿ لتيا تراالتصك

 .نشكء ىذه المشكلبت
 :الزكجيف بيف التكتر شدة في تزيد أف يمكف لمسمككييف كفقا عكامؿ عدة كىناؾ

 .السمكؾ بعض تغيير أك المشكلبت حؿ عمى القدرة نقص -
 .تزاالمعز قيمة زكاؿ أك البدائؿ بعض نحك الانجذاب مف تزيد التي الخارجية العكامؿ -
 :مختمفة بطرؽ عنو يعبر كالذم الحميمية، مف لأزكاج يتكقعيا ما حكؿ الفردية الفركؽ -
 .بعض مع يقضيانو الذم الكقت بتكفير المطالبة-
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 .العاطفة عف أكثر بالتعبير المطالبة-
 .العاطفة عف التعبير في بالمبادرة المطالبة-

 ىك التكصؿ إلى ىنا المعالج المعززة،كدكر الأحداث إطار في الأسرية العلبقات إلى السمككيكف كينظر
 تحديد السمككات التي ينبغي زيادة عمى يساعد أف شأنو مف التحميؿ ىذا الأسرة،ك لمشكلبت سمككي تحميؿ
 تساىـ في استمرارية لسمكؾ غير المرغكب، أك أف يمكف التي المكافآت إلى منيا،إضافة الحد أك ىارارتؾ
  .المرغكب السمكؾ تعزز التي

 يتعمـحتى "  التدعيـاتساقات" تغيير بأنو السمككي الأسرم لمعلبج الشامؿ اليدؼ السمككيكف العمماء كيحدد
 بدلا مف تدعيـ السمكؾ بو، كبػػػػػالمرغ لكؾػػػػػلمس بػػػػالمناس ابيػػػالإيج يـػػػػالتدع يقدمكا أف الأسرةأفراد 

 الابتسامة الحقيقية أك كممة التقدير، ك قد أك المشجعة العيف نظرة مثؿ بسيط التدعيـ يككف اللبتكيفي،كقد
 ( .73 ،ص2008أسعد، أبك أحمد)زات الامتيا بعض فرد حاؿ مف مثؿ تعقيدا أكثر سمككا يككف

  :المعرفية النظرية-5-3
 كتكقعات لسػػػػبب حدكثػػػػيا، دثػػػػػػػػػػػتح التي الأمكر كؿػػػػح كاتدراإ الزكاجي لمكدر المعرفي النمكذج يتضمف
 عمييا كمعايير حكؿ ما يتعيف أف تككف كمعتقدات الأحداث طبيعة حكؿ ضاتراسيحدث،كافت ما حكؿ

 بالطريػػػقة التي بيا معالجة المعمكمػػػػػات، كتككف نشطة صػػػػتخت معرفية ظكاىر عف عبارة ىذه لأمكر،ككؿ
 .في التقدير المعرفي كعلبج الكدر الزكاجي في سياؽ العلبقات الثنائية

 عقلبنية أك كظيفية غير غير بمعتقدات التمسؾ ينتشر عندما الأسرية لممشكلبت المعرفية العكامؿ كتظير
 السكم في الزكاج عندما يتصرؼ الزكج كالزكجة مع بعضيما، كضد بعضيما بطريقة غير العقلبنية
كيظير ىذا التفاعؿ مع الأفكار كالمعتقدات، كنظاـ القيـ غير الكاقية كغير العقلبنية  مف جانب أحد 

  المعتقدات كنػػػػظـ القيـ إذا كاف الغرض إيقاؼ التفاعؿ غير السكم داخؿىذه مياجمة كيجبالزكجيف، 
 (.      95 ،ص 2008 أسعد،أبك أحمد)الأسرة

 بناء عمى ما سبؽ نرل أف النظرية التحميمية ترتكز عمى العكامؿ الداخمية الخاصة  بالفرد، كأف 
المشكلبت الزكجية تظير نتيجة للبحباطات البيئية في سنكات الخمس الأكلى في حياة الطفؿ كمدل 

 التفاىـ أك التباعد بينيما، كرد فعؿ كؿ طرؼ، كعلبقة كؿ منيما بأسرتو الخاصة كدكر ىذه الأسرة في 
كنعكس كؿ ىذا عمى المفاىيـ التي يككنيا الطفؿ .تنمية عػػػػػلبقات جػػػػػديدة، أك ىدـ العلبقة المكجكدة

شعكريا أك لاشعكريا،عف الزكاج كالأسرة كقد لا يفصح عنيا الطفؿ، كلكنيا تظير في ردكد أفعاؿ في 
أما النظرية السمككية . المكاقؼ الحياتية المختمفة كتتضح عنػػػػد اختيار شريؾ حياتو كعند قياـ أسرتو الفعمية
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عكس النظرية التحميمية فإنيا ترتكز عمى العكامؿ الخارجية التي تيدؼ التحميؿ السمككي لمشكلبت الأسرة 
الناشئة عف اضطراب العلبقة الزكجية لسمككات الغير المرغكبة فييا، محاكلة تصحيح ىذه السمككات 

الغير المرغكبة إلى السمككات المرغكبػػػػػػة كذلؾ باستخداـ التدعيـ الايجابي المناسب لمسمكؾ المرغكب فيو، 
لإيجاد حؿ دائـ لمكدر الزكاجي خاصة إذا كاف الكدر حادان  كاؼفٍ حيث التغير في السمكؾ كحده غير 

كمستمران كأنو لإيجاد حؿ لو فإف الزكجيف في حاجة لاكتساب ميارات معرفية كتحديد المشكلبت بكضكح 
 .كتحديد استراتيجيات مثؿ إعادة البناء المعرفي

 أما عف النظرية المعرفية لمسنا أنيا تقدـ لنا التفسير الأكثر ملبئمة لطبيعة التناكؿ في الدراسة الحالية 
حيث تتحدد الاستجابات عكالانفعالاتكالسمكؾ،ػيركزالعلبجالمعرفيعمىدكرالعممياتالعقميةبالنسبةلمدكاؼحيث 

الانفعالية كالسمككية الخاصة بشخص ما عف طريؽ كيػػػػػػػػفية إدراؾ كتفسيره، كالمعنى الذم يعػػػػػطيو لحدث 
ما، كيػػػػػػػػػػسمـ العػػػػػػلبج المعرفي بأف كثيرا مف الاستجابات الكجدانية كالسمككية كالاضطرابات كالنفسية تعتمد 
إلى حد بعيد عمى معتقدات فكرية خاطئة يبنييا الفرد عف نفسو كعف العالـ المحيط بو، كمف ثـ فيجب أف 

عادة تشػكيؿ مدركاتو حتى يتػػيػػػسر  تعتمػػػػػػػػػد سياسة العلبج النفسي عمى تغيػػػػػػػػػير مفاىػػػػػػػػػيـ المريض، كا 
 .التغػػػػػػػػيير في سمككو

 :الزواجي الكدر آثار-6
 لتحقيؽ الصعاب كالمثابرة تجاكز عمى المرف،كالقدرة الإيجابي كالتفاعؿ الحب عمى يقكـ السميـ الزكاج إف

 العلبقة؟ ىذه تكدرت إذا يحدث ماذا كلكف الأىداؼ،
 :الزوجين عمى الزواجي الكدر آثار-
 صراعاتيـ اليكمية لفؾ سعي معا،دكف الحياة يكاصمكف كالذيف المتكدريف الأزكاج أف فيو شؾ لا مما
 وبيش فنشام مف كؿ يؤكد حيث، اكجسمی نفسيا  التشاحف بجككف يتأثر

Beach) (Fincham & العقمية كالجسمية الصحة عمى ما بشكؿ تؤثر عمى أف الصػػػػراعات الزكجػػػػػػػػػػػية 
 (Fincham & Beach,1999,p 48).كالأسرية كلب الزكجيف

  كيؤدم الكدر الزكاجي إلى تقمص العلبقات الاجتماعية لمزكجيف، كيزيد في عزلتيا حيث أنو
 تتشكه صكرة الأزكاج غير المتكافقيف في عيكف الأسر المحيطة بيـ خاصة إذا كانت تتعدل 

 مكانتيـ الاجتماعية، حيث تميؿ سمباعمى يؤثر الآخريف،مما كبصر سمع إلى مىراكتتحدكدىـ الشخصية 

 (4 ،ص1999 الله،شكقي،محمد طريؼ). تمؾ الأسر إلى تقميص علبقاتيا معيـ



 الفصل الثالث                                                                                                                           الكدر الزواجي   

 41  
 

زيد مف تفاقـ اضطراب ت ك،فم الزكجتعكد عمى أف لمكدر الزكاجي نتائج سمبية مما سبؽ نرل

التي تنعكس آثارىا بشكؿ سمبي عمى تربية الأبناء كصحة الأسرة التي ىي ،ك العلبقة الزكجية كالكراىية 

 .نكاة المجتمع

 :الفصل خلاصة
 متفاعميف، فإذا ما طرفيف بيف كالديف المجتمع كجكدىا كيبرر يشرع علبقة الزكاج أف خمصستف

مما يتسبب في اضطراب الزكاج، في قاءػػػػػكالش كالتنافر عراالص يظير الإيجاب ىـػػػكالؼ ؿػػػػالتكاص طؿػػػػػػتع

 اختفاء الأىداؼ المشتركة بيف الزكجيف الزكاجي الكدر مظاىر أحدىما،كمف أك الطرفيف لكلب كمعاناة

 اختمفت كميما كينشأ نكع مف الطلبؽ العاطفي، الزكجية، بيت الكآبة فتسكد الصداـ فرص كازدياد،

 يخمؽ مضاعفات الزكاجيمدلكلاتيا مف الناحية النظرية إلا أف آثار الظاىرة لمعياف تبقى كاحدة،فالكدر 

 الاجتماعية، الكفاءة كنقصافسمبية عمى حياة الزكجيف،إذ يعانياف مف الإحباط كالانسحاب،كالتكتر ك القمؽ 

 .كالسمككية كالعاطفية الصحية المشكلبت مف ذلؾ كغير
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 :تمييد
  كالذم مف خلبلو تـ تحديد المشكمة كتساؤلاتيا كصياغة فرضياتيا النظرم تطرقنا لمجانب بعد

كلفحص الفركض كالتحقؽ منيا،تـ القياـ بعدة . كالمفاىيـ الأساسية لمدراسة،ككذلؾ المتغيرات الدراسة
إجراءات منيجية،يتـ عرضيا في الفصؿ الحالي الذم تضمف المنيج المستخدـ،كعينة الدراسة 

الاستطلبعية كأدكاتيا،كخصائصيا السيككمترية ،ككذلؾ الدراسة الأساسية كالعينة كمكاصفاتيا كأدكاتيا، كما 
تـ تكضيح ظركؼ ك إجراءات التطبيؽ الميداني،كجمع البيانات، كطرؽ التحميؿ الإحصائي التي 

 .استخدمت في معالجة ىذه البيانات
 :تبعالم المنيج-1

بما أف ىذه الدراسة تسعى  بشكؿ جكىرم إلى معرفة طبيعة العلبقة بيف التفكير اللبعقلبني كالكدر 
الزكاجي لدل عينة مف الزكجات، كأثر بعض المتغيرات عمى ىذه العلبقة، فالمنيج المناسب في ىذه  

 في ذلؾ الكاقع، ك ييتـ تكجد كما الظاىرة أك الكاقع دراسة عمى يعتمد الكصفي ،كالذم المنيجالدراسة ىك 
 (75،ص2008 الجراح، محمكد.)كمياكتعبيرا كيفيا، تعبيرا عنيا دقيقا،كيعبر صفابكصفيا ك

 :الاستطلاعيةالدراسة  2-
قبؿ التطرؽ إلى الدراسة الأساسية في ىذا التناكؿ فإنو كاف لزاما عمي المركر بمحطة ىامة كجكىرية، 

 الظاىرة محؿ حكؿ أكلية بمعمكمات كتزكده بحثو ميداف مف الباحثكىي الدراسة الاستطلبعية التي تقرب 
 .(47،ص2000 مختار،الديف محي) " البحث لبناء جكىريا أساسا تعتبر " فيي كبيذاالدراسة، 

 : أىداف الدراسة الاستطلاعية2-1

 :يمكف حصر أىداؼ الدراسة الاستطلبعية فيما يمي

  تيدؼ إلى الاسترشاد كالإلماـ بالمعمكمات حكؿ الظاىرة المراد دراستيا عمى أرض الكاقع، كالتأكد
 .مف التصكر العاـ

 اللبزمة الحمكؿ إيجاد الأساسية،كبالتالي الدراسة تعيؽ التي كالمشاكؿ الصعكبات عمى التعرؼ 
 .ليا
 الميدانية الدراسة عمى الأكلي التدريب مف تمكف. 
 كمدل ملبءمتيا للبستعماؿ صلبحيتيا مدل مف كالتحقؽ للؤدكات السيككمترية الخصائص حساب 

 .لمستكل أفراد عينة البحث كفيميـ لفقراتيا
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 :الاستطلاعية الدراسة عينة وصف  2-2
تنحدرف مف المستكيات كرقمة، مدينة مفزكجة  (35) خمسة كثلبثيف مف الاستطلبعية الدراسة عينة تككنت

، كما أف مدة (جامعي كدراسات عميا):، مرتفع(ثانكم):،متكسط(ابتدائي، متكسط،)منخفض: التعميمية الأتية
ك  (غير عاممة/عاممة)سنة فما فكؽ، كمف الكضعية المينية مختمفة 20سنة إلى 1]الزكاج تتراكح مابيف 
  .(عائمي/مستقؿ)نكع السكف مختمؼ 

 (1)جدول رقم
  عينة الدراسة الاستطلاعية ومواصفاتيا أفراديوضح توزيع

 المجمكع العدد المتغيرات
  9 منخفض المستكل التعميمي

 26 متكسط 35
 0 مرتفع

  14 سنكات5-1 مدة الزكاج
 9 سنكات6-10 35

 7 ةسف10-20
 5 فما فكؽ20

 35 13 عاممة كضعية المينيةاؿ
 22 غير عاممة

 35 19 مستقؿ  نكع السكف
 16 عائمي 

 :أدوات جمع البيانات المستخدمة2-3
 :   تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى الأدكات الآتية

 :مقياس التفكير اللاعقلاني2-3-1
 عبارة تعبر (52)كيتككف ىذا الاختبار مف  (1985)لبيئة العربية سميماف الريحاني ؿأعد ىذا الاختبار 

 فكرة لاعقلبنية قدميا ألبرت إليس في نظريتو بالإضافة إلى 11عف ثلبثة عشرة فكرة لاعقلبنية منيا 
ا لتعبرا عف خصائص المجتمع العربي كيتـ التعبير عف كؿ فكرة مف خلبؿ أربعة ـفكرتيف تـ صياغتو

. (أم في الإتجاه المعاكس لمفكرة)كنصفيا سمبي  (أم في إتجاه الفكرة)فقرات نصفيا إيجابي  
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  :مفتاح التصحيح

 معبرة عف تمسؾ (نعـ) بحيث تككف ،(لا) أك (نعـ) مف بيف بالاختيارتتـ الإجابة عمى فقرات المقياس 
 درجة كتأخذ فتعبر عف رفض المفحكص لمفكرة (لا) درجتاف أما كتأخذالمفحكص بالفكرة اللبعقلبنية 

، 36، 35، 33، 31، 27، 23، 20، 17، 15، 13، 12، 10، 8 )كاحدة إلا في العبارات التالية كىي 
 فتأخذ(لا) درجة كاحدة أما (نعـ)تأخذتككف الدرجات بالعكس بحيث  (47، 46، 45، 43، 39، 38

 درجة في 104 درجة في حدىا الأدنى ك52 كتتراكح درجات المقياس بيف  لأنيما عبارات سالبةدرجتاف
حدىا الأقصى، كتعتبر الدرجة المرتفعة عمى المقياس دليلب لمتفكير اللبعقلبني أما الدرجة المنخفضة 

 78 كدرجة عميا في العقلبنية، كالدرجة 65فتعتبر دليلب لمتفكير العقلبني، حيث حددت الدرجة الكمية دكف 
 (114، 2010الزىراني، ).تمثؿ خط النمط العاـ

 :مقياس الكدر الزواجي-2-3-2
 : كيتضمف ثلبثة أبعاد ىي (2013)ىذا المقياس تـ تبنيو مف طرؼ الباحث  نكيبات قدكر سنة 

 .سؤالا (15)تضـ : طبيعة البنية المعرفية في العلبقة الزكجية-
 . سؤالا  (14)تضـ : طبيعة العلبقة العاطفية-
 .سؤالا (16)تضـ : طبيعة التكاصؿ كالتفاعؿ-

 :مفتاح التصحيح
( 5)فقرة كيحتكم عمى ثلبثة أبعاد يتـ تصحيحيا بإعطاء خمس  (45) يتككف مقياس الكدر الزكاجي مف 

عطاء أربع  (تنطبؽ عمي دائما)درجات، في حالة الإجابة بػ  تنطبؽ )درجات في حالة الإجابة ب (4)كا 
عطاء ثلبث  (عمي غالبا قي حالة  (2)كدرجتيف (  تنطبؽ عي نكعا ما)درجات في حالة الإجابة بػػ (3)كا 
، كتعكس الدرجات (لا تنطبؽ عمي إطلبقا)في حالة الإجابة بػ (1)، كدرجة كاحدة (لا تنطبؽ عمي)الإجابة 

 (.115، ص2013ات قدكر ،يبنك).بالنسبة لمفقرات المصاغة سمبيا
 : الخصائص السيكومترية لأدوات جمع البيانات -2-4

 :مقياس التفكير اللاعقلاني -أ
.  لقياسوكضع لما المعدة الأداة أك الاختبار ىذا يقيس أف ىك صادقا المقياس يككف أف معنى: الصدق-1
 :ك يتـ حساب الصدؽ عف طريؽ. (167 ،ص 2002فاطمة صابر ك مرفت خفاجة ،)

 :(الصدق التمييزي)صدق المقارنة الطرفية -
 نقكـ بترتيب مجمكع الدرجات التي يحصؿ عمييا كؿ فرد في العينة عمى الاستبياف ثـ نقكـ بترتيبيا 
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 مف كمتا الفئتيف ثـ نقكـ بحساب %27ترتيبا تنازليا أم مف أعمى قيمة إلى أدنى قيمة كبعدىا نأخذ نسبة 
عمييا مدكنة في الجدكؿ ك النتائج المتحصؿ  بيف الدرجات المتحصؿ عمييا، test-tالأسمكب الإحصائي 

 :الأتي 
 (2)جدول رقم 

 مقياس التفكير عمى المتطرفتين المجموعتين متوسطي بين الفروقلدلالة  (ت) اختبارنتائج يوضح
 اللاعقلاني

درجة  ت المحسوبة ع م ن الفئتين
 الحرية

مستوى الدلالة 
0.01 

 دالة 16 14.65 81.88 96.11 9 الفئة العميا
 2.31 1.76 9 الفئة الدنيا

 
 كىي 96.11:مف خلبؿ نتائج الجدكؿ المدكنة أعلبه ،نلبحظ أف المتكسط الحسابي لمفئة العميا يقدر بػػػػ

 كىي قيمة تنحرؼ بدرجة 1.76: ،كالمتكسط الحسابي لمفئة الدنيا يقدر بػػػػػ81.88قيمة تنحرؼ بدرجة 
 كىي 14.65: المحسكبة كالتي تقدر بػػػ( ت)نجد أف قيمة  (16) كبحساب درجة الحرية المقدرة بػػ2.31

 . كمنو يمكف القكؿ أف المقياس عمى قدر عاؿ مف الصدؽ0.01دالة عند مستكل دلالة 
 كالاطراد فيما كالاتساؽ كالإتقاف الدقة مف عالية درجة عمى يككف أف الاختبار بثبات يقصد:الثبات-2

سكسف ). كمتباينةمختمفةيزكدنا مف بيانات عف السمكؾ المفحكص،كقياسو قياسا متسقا في ظركؼ 
 :كيتـ حساب الثبات عف طريؽ. (66،ص2010مجيد،

 :التجزئة النصفية -
حيث نقكـ في ىذه الطريقة بتجزئة الاختبار الكاحد إلى نصفيف متساكييف، يشمؿ النصؼ الأكؿ البنكد 
الفردية كالثاني البنكد الزكجية، ثـ يحسب معامؿ الارتباط بيرسكف بيف الجزءيف، كتـ التعديؿ بمعادلة 

 .سبيرماف براكف كالجدكؿ  المكالي يكضح ذلؾ
 

 (3)جدول رقم 
 يوضح نتائج التجزئة النصفية للاستبيان قبل وبعد التعديل

 معامؿ الارتباط المحسكب المؤشرات الإحصائية
 بعد التعديل (ر) قبل التعديل (ر)

 0.55 0.38 النصؼ الأكؿ
 النصؼ الثاني
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" ر" كبمغت قيمة 0.38المحسكبة قبؿ التعديؿ بمغت قيمة " ر"مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ نلبحظ أف قيمة 
 . الثبات قكمأف القكؿ يمكف كمنو، 0.55: بعد التعديؿ بػػ

 كعميو يمكف القكؿ أف المقياس يتمتع بقدر مقبكؿ مف 0.69:إذ بمغ معامؿ الثبات:معامل ألفا كرومباخ -
 .الثبات يجيز لنا الاعتماد عميو

 :الزواجي الكدر مقياس –ب 
 :قاـ الباحث نكيبات قدكر بحساب صدؽ كثبات المقياس كما يمي

 :(الصدق التمييزي)صدق المقارنة الطرفية -1
 لو تـ تطبيقو عمى الكمية كالدرجة الزكاجي الكدر مقياسقرات ؼ مف فقرة لكؿ التمييزم الصدؽ مف لمتحقؽ
 المتحصؿ عمييا رتبت تنازليا،ثـ تمت الدرجات كترتيب لإجابات تكميما فردا،كبعد ( 42 ) مف مككنةعينة 
 تمثؿ الأفراد الدرجات  العميا ك نسبة (33,33%) نسبةأخذت حيث المتطرفتيف المجمكعتيف بيف المقارنة

المحسكبة لمدرجة الكمية " ت"قيمة: كتـ التكصؿ إلى أف.  الدرجات الدنياذكمفراد الأ تمثؿ (33,33 %)
كعميو فإف المقياس لديو قدرة تمييزية بيف الحاصميف عمى درجات  (0,01)كانت دالة عند المستكل الدلالة 

 .مرتفعة كبيف الحاصميف عمى درجات منخفضة في الكدر الزكاجي ، مما يؤكد صدؽ المقياس
 : الثبات -2
تـ تجزئة الاختبار الكاحد إلى نصفيف متساكييف،يشمؿ النصؼ الأكؿ غالبا البنكد :التجزئة النصفية -

قبؿ " ر"الزكجية كالثاني البنكد الفردية ، كتـ حساب معامؿ الارتباط بيرسكف بيف الجزءيف ،حيث  بمغت 
عند درجة حرية  (0,39 )المجدكلة "ر" مف أكبر ( 0,91 ) المحسكبة "ر"قيمة :تعديؿ النتائج كالتالي

 .، كعميو فالمقياس ثابت(0.01)كمستكل دلالة  (40)
ألفا :  النتيجة كتاليمعاملؤلفاكركنباخككانتةقدتمحسابثباتمقياسالكدرالزكاجيبيذىالطريؽ:ألفا كرونباخ-

،مما يؤكد تمتع المقياس بمستكل (0,01)كىي قيمة دالة عند مستكل دلالة  ( α0,95 =)كركنباخ يساكم
 (. 125 ،ص 2013نكبيات قدكر،)جيد مف الثبات 

كعميو يمكف القكؿ أف المقياس يتمتع بصدؽ كثبات عالييف، كقد تـ حساب الخصائص السيككمترية ليذا 

 :المقياس في الدراسة الحالية بالاعتماد عمى معاملبت الصدؽ كالثبات التالية
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 :يتـ حساب الصدؽ عف طريؽ
 :كما ىك مكضع في الجدكؿ أدناه : (الصدق التمييزي)صدق المقارنة الطرفية -1

 (4)جدول رقم
 مقياس الكدر عمى المتطرفتين المجموعتين متوسطي بين الفروقلدلالة  (ت) اختبارنتائج يوضح

 الزواجي
مستوى الدلالة  درجة الحرية ت المحسوبة ع م ن الفئتين

0.01 
 دالة 16 6.39 31.02 134.66 9 الفئة العميا
 6.99 61.11 9 الفئة الدنيا

 
 كىي 134.66: مف خلبؿ نتائج الجدكؿ المدكنة أعلبه نلبحظ أف المتكسط الحسابي لمفئة العميا يقدر بػػػػ

 كىي قيمة تنحرؼ بدرجة 61.11:، كالمتكسط الحسابي لمفئة الدنيا يقدر بػػػػ31.02قيمة تنحرؼ بدرجة 
، كىي دالة 6.39: المحسكبة كالتي بػػػػ( ت)نجد أف قيمة  (16:)، كبحساب درجة الحرية المقدرة بػػػ6.99

 .، كمنو يمكف القكؿ أف الأداة عمى قدر عاؿ مف الصدؽ 0.01عند مستكل دلالة 
 : يتـ حساب الثبات عف طريؽ:الثبات -2
تـ تقسيـ المقياس إلى جزءيف، جزء خاص بالبنكد الفردية كجزء خاص بالبنكد الزكجية،  :التجزئة النصفية-

كتـ حساب معمؿ الارتباط بيرسكف بيف الجزءيف، كتـ التعديؿ بمعادلة سبيرماف براكف كالجدكؿ المكالي 
 .يكضح ذلؾ

 (5)جدول رقم
 يوضح نتائج التجزئة النصفية للاستبيان قبل وبعد التعديل

 معامؿ الارتباط المحسكب المؤشرات الإحصائية
 بعد التعديل (ر) قبل التعديل (ر)

 0.91 0.83 النصؼ الأكؿ
 النصؼ الثاني

" ر" كبمغت قيمة 0.83المحسكبة قبؿ التعديؿ بمغت قيمة " ر"مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ نلبحظ أف قيمة 
 .تالثبا مف مرتفع بقدر تتمتع الأداةكعميو يمكف القكؿ أف  0.91: بعد التعديؿ بػػ
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 كعميو، 0.95: ػػػبت الثبا معامؿ فبمغ كركمباخ ألفا معامؿت باستخداـ لثبا قيسا :معامل ألفا كرومباخ -
 .جدا عاؿت بثبا يتمتع المقياس أف القكؿ يمكف

 :الدراسة الأساسية -3
 : العينة ومواصفاتيا 3-1

زكجة  (137)تككنت عينة الدراسة الأساسية في ىذه الدراسة كالممثمة في الزكجات بمدينة كرقمة مف 
جامعي ):، مرتفع (ثانكم): ،متكسط(ابتدائي كمتكسط): مف مستكيات تعميمية مختمفة منخفضتنحدرف

سنة فما فكؽ، كمف الكضعيات المينية 20سنة إلى 1]،كما أف مدة الزكاج تتراكح مابيف (كدراسات عميا
، كقد تـ الاعتماد في ىذا التناكؿ عمى (عائمي/مستقؿ)،ك نكع سكف مختمؼ(كغير عاممة/عاممة )مختمفة 

 :العينة لخصائص تفصيميا كصفا يمي ما في كندرجالعينة الملبئمة،
 (6)جدول رقم 

 .يوضح توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعميمي
            المؤشرات إحصائية

   متغيرات
 النسبة المئوية العدد

 %26.27 36 منخفض
 %51.09 70 متوسط
 %22.62 31 مرتفع

 %100 137 المجموع
 

زكجة تتكزع حسب المستكل  (137)مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ أف العينة الكمية لمدراسة المككنة مف 

، كالفئة الثانية (%26.27)بنسبة  (36)البالغ عددىا  (منخفض)التعميمي إلى ثلبثة فئات،الفئة الأكلى 

( 31)البالغ عددىا( مرتفع)كالفئة الثالثة (% 51.09)بنسبة (70)البالغ عددىا  (متكسط)

 .  ىك مكضح في الجدكؿ أعلبه (%22.62)بنسبة
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 (7)جدول رقم
 .يوضح توزيع أفراد العينة حسب مدة الزواج 

            المؤشرات إحصائية
    متغيرات

 النسبة المئوية العدد

 48.17% 66  سنوات1-5
 27.73% 38  سنوات6-10

 16.05% 22 سنة10-20
 8.02% 11  فما فوق20

 %100 137 المجموع
 

فردا تتكزع حسب مدة الزكاج عمى  (137)مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ نلبحظ أف العينة الكمية المككنة مف 
-6)،كالفئة الثانية %)48.17)بنسبة  (66)البالغ عددىا  (سنكات5-1)أربعة فئات، الفئة الأكلى

( 22)كالبالغ عددىا  (سنكات20-10)،كالفئة الثالثة ( %27.73)بنسبة  (38)البالغ عددىا (سنكات10
كما ىك  (%8.02)يمثمكف بنسبة  (11)البالغ عددىا  )فما فكؽ20)،الفئة الرابعة (%16.05)بنسبة 

 .مكضح في الجدكؿ أعلبه
 (8)جدول رقم

 .يوضح توزيع أفراد العينة حسب الوضعية المينية
            المؤشرات إحصائية

    متغيرات
 النسبة المئوية العدد

 41.60% 57 عاممة 
 58.39% 80 غير عاممة

 %100 137 مجموع
 

تتكزع حسب الكضعية المينية إلى فئتيف ، الفئة  (137)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف العينة الكمية 
( 80)البالغ عددىا ( غير عاممة)، كالفئة الثانية(%41.60)بنسبة  (56)كالبالغ عددىا  (عاممة)الأكلى 
 .كما ىك مكضح في الجدكؿ أعلبه (%58.39)بنسبة 
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 (9)جدول رقم 
 .يوضح توزيع أفراد العينة حسب نوع السكن

            المؤشرات إحصائية
    متغيرات

 النسبة المئوية العدد

 48.17% 66 مستقل
 51.82% 71 عائمي
 %100 137 مجموع

تتكزع حسب نكع السكف إلى فئتيف، الفئة الأكلى  (137)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف العينة الكمية 
بنسبة  (71)البالغ عددىا ( عائمي)، كالفئة الثانية(%48.17)بنسبة  (66)كالبالغ عددىا  (مستقؿ)
 .كما ىك مكضح في الجدكؿ أعلبه (51.82%)
 : أدوات جمع البيانات المستخدمة 3-2

اعتمدنا في جمع البيانات في ىذه الدراسة عمى مقياس التفكير اللبعقلبني لألبرت إليس كالمعرب مف قبؿ 
 .فقرة (45)فقرة، كمقياس الكدر الزكاجي لنكبيات قدكر المككف مف  (54)سميماف الريحاني المككف مف 

 :عرض إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية- 3-3
، 2014/2015، مف السنة الجامعية 2015 أفريؿ 1 مارس إلى 1أجريت الدراسة الأساسية ابتداء مف 

 تـعمى عينة مف الزكجات بمدينة كرقمة، كقد  (مقياسي التفكير اللبعقلبني كالكدر الزكاجي)كتـ تطبيؽ 
 أم لتفادممبحكثات اؿ أسئمة عمى ،كالإجابة المقياسيفعمى العممي لمدراسة، ككيفية  الإجابة اليدؼ شرح

 : لبس أك تحفظ، كما تـ الحرص عمى إتباع التعميمات كما تـ التأكد مف
 . (المستكل التعميمي،مدة الزكاج،الكضعية المينية،نكع السكف)تسجيؿ جميع البيانات - 
 .التأكد مف أنيف لـ ينسيف فقرة لـ يجبف عمييا قبؿ تسميـ الاستبياف-
 :الأساليب الإحصائية المستخدمة-3-4

 :تـ معالجة بيانات الدراسة باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية

 .النسبة المئكية-1

 .معامؿ الارتباط  بيرسكف-2

 .تحميؿ التبايف-3

 ".ت"اختبار -4

 . لقياس حجـ الأثر2ر- 5
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6 -2n لقياس حجـ الأثر (إيتا) مربع. 

 . لككىيف لقياس حجـ الأثر(D)المؤشر- 7

 كتجدر الإشارة إلى أف المعالجة الإحصائية تمت باستخداـ برنامج الرزـ الإحصائية في العمكـ 

 .في نسختو التاسعة عشرة  ( SPSS)الاجتماعية 

 : خلاصة الفصل

لقد تـ تناكؿ في ىذا الفصؿ إجراءات الدراسة الميدانية بداية بالمنيج المتبع كتميو الدراسة 

الاستطلبعية التي تيدؼ إلى التأكد مف صلبحية أدكات جمع البيانات المستخدمة مف خلبؿ قياس 

خصائصيا السيككمترية كتـ الدراسة الأساسية التي تـ فييا شرح طريقة اختيار العينة كأدكات جمع 

 .  البيانات،كما أشرنا إلى إجراءات التطبيؽ لعينة الدراسة كانتياء بالأساليب الإحصائية المستخدمة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتحميل النتائج: الفصل الخامس
 تمييد

 .عرض وتحميل نتيجة الفرضية الأولى-1

 . عرض وتحميل نتيجة الفرضية الثانية-2

 .عرض وتحميل نتيجة الفرضية الثالثة-3

 .عرض وتحميل نتيجة الفرضية الرابعة-4

 .عرض وتحميل نتيجة الفرضية الخامسة-5

 . عرض وتحميل نتيجة الفرضية السادسة-6

 .عرض وتحميل نتيجة الفرضية السابعة-7
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 :تمييد

بعدما تـ عرض الإجراءات المنيجية لمدراسة في الفصؿ السابؽ، سيتـ حاليا التطرؽ في ىذا 
الفصؿ لعرض النتائج المتكصؿ إلييا مف اختبار فرضيات الدراسة باستخداـ الأساليب الإحصائية 

 .المعتمدة

 :عرض وتحميل نتيجة الفرضية الأولى- 1

نتكقع أف تككف نسبة انتشار التفكير اللبعقلبني لدل عينة مف الزكجات ":تنص الفرضية الأولى عمى أنو
، كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قامت الباحثة بحساب المتكسط الحسابي، الانحراؼ "بمدينة كرقمة مرتفعة

المعيارم كالنسبة المئكية لدرجات أفراد العينة عف إجاباتيـ عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية، عمما أف 
 :، تكصمنا إلى النتائج المبينة في الجدكؿ الآتي78المتكسط النظرم لمقياس الأفكار اللبعقلبنية يساكم 

(10)جدول رقم   
.يوضح المؤشرات الإحصائية الرئيسية لدرجات أفراد العينة عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية   

المتكسط 
 النظرم

النسبة 
 المئكية

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

 عدد العينة أدنى درجة أعمى درجة

78 %83.87 6.27 87.23 100 68 137 

كأعمى  (100)نى درجة ك دكأ (68)مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ أف درجات أفراد العينة قد انحصرت بيف 
بحيث قدرت النسبة المئكية  (6.27)بانحراؼ معيارم مقداره  (87.23)درجة كبمغ المتكسط الحسابي 

 .، كىي نسبة مرتفعة جدا كىذا ما يؤكد صحة الفرضية البحثية كبالتالي نقبميا% 83.87:بػػػػػػػ
 :عرض وتحميل نتيجة الفرضية الثانية-2

نتكقع أف تككف نسبة انتشار الكدر الزكاجي لدل عينة مف الزكجات ":تنص الفرضية الثانية عمى أنو
،كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قامت الباحثة بحساب المتكسط الحسابي، الانحراؼ "بمدينة كرقمة مرتفعة

المعيارم كالنسبة المئكية لدرجات أفراد العينة عف إجاباتيـ عمى مقياس الكدر الزكاجي، عمما أف المتكسط 
 :، تكصمت إلى النتائج المبينة في الجدكؿ الآتي112النظرم لمكدر الزكاجي يساكم 
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(11)جدول رقم   
.يوضح المؤشرات الإحصائية الرئيسية لدرجات أفراد العينة عمى مقياس الكدر الزواجي  

المتكسط 
 النظرم

النسبة 
 المئكية

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

 عدد العينة أدنى درجة أعمى درجة

112 %41.54 27.42 93.48 198 49 137 

كأعمى درجة  (198)كأدنى درجة ك  (49)مف خلبؿ الجدكؿ أف درجات أفراد العينة قد انحصرت بيف 
كقد قدرت النسبة المئكية  (27.42)بانحراؼ معيارم مقداره  (93.48)كبمغ المتكسط الحسابي 

 .، كىي نسبة منخفضة، كبذلؾ نرفض الفرضية البحثية%41.45:بػػػ
 :عرض وتحميل نتيجة الفرضية الثالثة-3

تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التفكير اللبعقلبني كالكدر : "تنص الفرضية الثالثة عمى أنو
، كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قامت الباحثة بحساب معامؿ "الزكاجي لدل عينة مف الزكجات بمدينة كرقمة

الارتباط بيرسكف لحساب العلبقة بيف التفكير اللبعقلبني كالكدر الزكاجي لدل عينة مف الزكجات بمدينة 
 :كرقمة، كتكصمت إلى النتائج المكضحة في الجدكليف أدناه

 (12)جدول رقم

 . يوضح نتائج العلاقة بين التفكير اللاعقلاني والكدر الزواجي لدى عينة الدراسة

 الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة درجة الحرية "ر"قيمة  العينة

 دالة إحصائية 0.01 135 -0.27 137

يظير الجدكؿ أعلبه أىـ النتائج التي نبحث عنيا، كالمتمثمة في العلبقة بيف متغيرم التفكير اللبعقلبني 
كالكدر الزكاجي لدل الزكجات، حيث يتبيف مف نتائج ىذا الجدكؿ كجكد ارتباط ضعيؼ سالب بيف التفكير 

، كىك ارتباط داؿ إحصائيا عند (-0.27):اللبعقلبني كالكدر الزكاجي لدل الزكجات بقيمة قدرت بػػػ
 .، كفي ضكء ذلؾ نقبؿ الفرضية البحثية0.01مستكل الدلالة 

كلفيـ نتيجة الفرضية بصكرة أفضؿ قامت الباحثة بحساب حجـ الأثر، كذلؾ عف طريؽ مقدار مربع 
 .الذم يشير إلى درجة العلبقة بيف المتغيريف، كتعبر عف الدلالة العممية لمنتيجة" ر"معامؿ الارتباط 
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  2ر ر 
0.27- 0.07 

 .  نلبحظ أف حجـ الأثر بسيط جدا0.07:  التي قدرت بػػػػ2رمف خلبؿ قيمة 

 :عرض وتحميل نتيجة الفرضية الرابعة-4

/ منخفض)يختمؼ الكدر الزكاجي باختلبؼ المستكل التعميمي:"تنص الفرضية الرابعة عمى أنو
، كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قامت الباحثة "لدل الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني (مرتفع/متكسط

/ متكسط/منخفض)بحساب تحميؿ تبايف لدلالة الفركؽ في الكدر الزكاجي باختلبؼ المستكل التعميمي
 :  لدل الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني، كتكصمت إلى النتائج المكضحة في الجدكؿ أدناه (مرتفع

 (13)جدول رقم 

/ منخفض)يوضح نتائج تحميل التباين لدلالة الفروق في الكدر الزواجي باختلاف المستوى التعميمي 
 .لدى الزوجات المتسمات بتفكير لاعقلاني (مرتفع/ متوسط 

 مصدر التباين
 

درجة  متوسط المربعات  مجموع المربعات 
 حرية

" ف"قيمة 
 المحسوبة

  دالة إحصائية

دالة عند  9.43 2 6309.54 12619.08 بين المجموعات
مستوى 
0.001 

 134 6688.91 89635.14 داخل المجموعات
 136 102254.23 89696.760 المجموع 

عند  (12619.08: )أف مجمكع المربعات بيف المجكعات يساكم (13)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ
، 134عند درجة الحرية  (89635.14): كمجمكع المربعات داخؿ المجمكعات يساكم 2درجة الحرية 

كمتكسط المربعات داخؿ المجمكعات يقدر  (6309.54): كمتكسط المربعات بيف المجمكعات يقدر بػػػ
، 0.01كىي قيمة دالة عند مستكل  (9.43:)المحسكبة بػ " ؼ"،  حيث قدرت قيمة (6688.91 ):بػػػػ

كىذا يعني  كجكد فركؽ دالة إحصائيا لصالح الزكجات ذكات مستكل التعميمي منخفض، كعميو نقبؿ 
 .الفرضية البحثية

كلفيـ نتيجة الفرضية كالتأكد منيا، تـ حساب حجـ الأثر مف خلبؿ مربع إيتا لمحصكؿ عمى الدلالة 
 :العممية لمفركؽ
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2n = ssbetween 
sstotal              

2n:مربع إيتا. 
Ssbetween :مجمكع مربع الانحرافات بيف المجمكعات. 

sstotal :مجمكع مربع الانحرافات الكمي. 

2n= 12619.08=   0.14   
    89696.760 

 .  نقكؿ أف حجـ الأثر كبير، كىذا يؤكد أف الفركؽ حقيقية0.14:  التي قدرت بػػػػ2nمف خلبؿ قيمة 

 :عرض وتحميل نتيجة الفرضية الخامسة-5

-6][سنكات5-1]يختمؼ الكدر الزكاجي باختلبؼ مدة الزكاج :"تنص الفرضية الخامسة عمى أنو
، لمتحقؽ مف ىذه "لدل الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني [فما فكؽ20][سنة20-10][سنكات10

-1]الفرضية قامت الباحثة بحساب تحميؿ تبايف لدلالة الفركؽ في الكدر الزكاجي باختلبؼ مدة الزكاج 
لدل الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني، كتكصمت  ]فما فكؽ20][سنة20-10][سنكات10-6][سنكات5

 :  إلى النتائج المكضحة في الجدكؿ أدناه
 (14)جدول رقم 

 يوضح نتائج تحميل التباين لدلالة الفروق في الكدر الزواجي مدة الزواج

 .لدى الزوجات المتسمات بتفكير لاعقلاني [فما فوق20][سنة20-10][سنوات10-6][سنوات5 -1]

" ف"قيمة  درجة حرية  متوسط مربعات مجموعات المربعات مصدر التباين
 المحسوبة

 دالة الإحصائية

غير دالة عند  0.41 3 291.387 874.161 بين المجموعات
 125 710.581 88822.599 داخل المجموعات 0.001مستوى 

 128 1001.968 89696.760 المجموع

2n=0.14 
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عند درجة  (874.161: )أف مجمكع المربعات بيف المجكعات يساكم (14)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ
، 125عند درجة الحرية  (88822.599): كمجمكع المربعات داخؿ المجمكعات يساكم 3الحرية 

كمتكسط المربعات داخؿ المجمكعات يقدر  (291.387): كمتكسط المربعات بيف المجمكعات يقدر بػػػ
، 0.01كىي قيمة دالة غير عند مستكل  (0.41:)المحسكبة بػ " ؼ"،  حيث قدرت قيمة (710.581 ):بػػػػ

-6][سنكات5-1]كىذا يعني لا تكجد فركؽ ذات دالة إحصائية في الكدر الزكاجي باختلبؼ مدة الزكاج 
لدل الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني، كعميو نرفض الفرضية  ]فما فكؽ20 ][سنة20-10][سنكات10

 . البحثية

كلفيـ نتيجة الفرضية كالتأكد منيا تـ حساب حجـ الأثر مف خلبؿ مربع إيتا لمحصكؿ عمى الدلالة العممية 
 : لمفركؽ

2n =ssbetween 
sstotal        

2n:مربع إيتا. 
Ssbetween :مجمكع مربع الانحرافات بيف المجمكعات. 

sstotal :مجمكع مربع الانحرافات الكمي. 
 

2n=874.161=   0.009   
    89696.760 

 نقكؿ أف حجـ الأثر بسيط جدا، كأف الفركؽ غير حقيقية كىذا 0.009: كالتي قدرت بػػ2nمف خلبؿ قيمة 
 .يدعـ النتيجة المتكصؿ  إلييا بأف الفركؽ الظاىرة غير دالة إحصائيا

 

 

 

 

2n=0.009 
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 :عرض وتحميل نتيجة الفرضية السادسة-6

غير / عاممة)يختمؼ الكدر الزكاجي باختلبؼ الكضعية المينية :"تنص الفرضية السادسة عمى أنو

، كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قامت الباحثة بحساب "لدل الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني (عاممة

لدل الزكجات  (غير عاممة/عاممة )لدلالة الفركؽ في الكدر الزكاجي باختلبؼ الكضعية المينية" ت"اختبار

 :  المتسمات بتفكير لاعقلبني، كتكصمت إلى النتائج المكضحة في الجدكؿ أدناه

 (15)جدول رقم

غير / عاممة)لدلالة الفروق في الكدر الزواجي باختلاف الوضعية المينية"ت"يوضح نتائج اختبار
 .لدى الزوجات المتسمات بتفكير لاعقلاني (عاممة

        مؤشرات الإحصائية                 
 المتغيرات

المتكسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

" ت"قيمة 
 المحسكبة

درجة 
 حرية

دلالة 
 الإحصائية

 غير دالة 127 0.041- 28.98 91.75 53 عاممة
 24.78 91.94 76 غير عاممة

كالذم  ( 91.75: )أف المتكسط الحسابي لمزكجات العاملبت يساكم (15)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
أقؿ مف المتكسط الحسابي لمزكجات غير العاملبت الذم يساكم  (28.98):ينحرؼ بقيمة المقدرة بػػػ

عند  (-0.041:)المحسكبة بػػ" ت"، حيث تقدر قيمة ( 24.78:)كينحرؼ بقيمة قدرت بػػػػػ ( 91.94)
، كىذا يعني أنو لا تكجد فركؽ دالة  0.01 كىي قيمة غير دالة إحصائية عند مستكل 127درجة حرية 

المتسمات بتفكير لاعقلبني، (غير عاممة/عاممة)في الكدر الزكاجي لدل الزكجات في الكضعية المينية 
 .كعميو يمكف أف نرفض الفرضية البحثية

 .لككىيف (D )كلفيـ نتيجة الفرضية كالػتأكد منيا، تـ حساب حجـ الأثر باستخداـ المؤشر 

D=Xgroup1- Xgroup2       

SD pooled               
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SD pooled =          (2ع+1ع) 

                             2        

D :مقدار حجـ الأثر لاختبارات. 

Xgroup1 :المتكسطات الحسابية لممجمكعة الأكلى. 

Xgroup2 :المتكسطات الحسابية لممجمكعة الثانية. 

SD pooled : (التجميعي)الانحراؼ المعيارم الممزكج. 

D   =91.75– 91.94 (=     0.007  ) 

              26.96 

 .نقكؿ أف حجـ الأثر بسيط جدا، أم أف الفركؽ غير حقيقية (0.007 ) كالتي قدرت بػػػDمف خلبؿ قيمة 

 :عرض وتحميل نتيجة الفرضية السابعة-7

لدل  (عائمي/مستقؿ )يختمؼ الكدر الزكاجي باختلبؼ نكع السكف :" :تنص الفرضية السابعة عمى أنو
لدلالة الفركؽ " ت"، كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قامت الباحثة بحساب اختبار"الزكجات المتسمات بتفكير

لدل الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني،  (عائمي/مستقؿ )في الكدر الزكاجي باختلبؼ نكع السكف
 :كتكصمت إلى النتائج المكضحة في الجدكؿ أدناه

 (16)جدول رقم
لدى  (مستقل،عائمي)لدلالة الفروق في الكدر الزواجي باختلاف نوع السكن "ت"يوضح نتائج اختبار 

 .الزوجات المتسمات بالتفكير اللاعقلاني
       مؤشرات الإحصائية                 

 المتغيرات
المتكسط  العدد

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

" ت"قيمة 
 المحسكبة

درجة 
 حرية

دلالة 
 الإحصائية

 غير دالة 127 0.81- 26.38 89.88 62 مستقؿ
 26.62 93.70 67 عائمي

D (=0.007) 
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: السكف المستقؿ يساكم أف المتكسط الحسابي لزكجات ذكات (16)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
السكف  أقؿ مف المتكسط الحسابي لزكجات ذكات ( 26.38:)كالذم ينحرؼ بقيمة المقدرة بػػػ (89.88)

" ت"، حيث تقدر قيمة ( 26.62:) كالذم ينحرؼ بقيمة القدرة بػػػػػ ( 93.70 ):العائمي كالذم يساكم
، كىذا 0.01 كىي قيمة غير دالة إحصائية عند مستكل 127عند درجة حرية (- 0.81 ):المحسكبة بػػػ

 يعني أنو لا تكجد فركؽ دالة في الكدر الزكاجي لدل الزكجات في نكع السكف

 .لدل الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني، كعميو يمكف أف نرفض الفرضية البحثية (عائمي/مستقؿ) 

 .لككىيف (D )كلفيـ نتيجة الفرضية كالػتأكد منيا، تـ حساب حجـ الأثر باستخداـ المؤشر 

D=Xgroup1- Xgroup2   

SD pooled           

SD pooled =         (2ع+1ع) 

                             2         

D : ت"مقدار حجـ الأثر لاختبار." 

Xgroup1 :المتكسطات الحسابية لممجمكعة الأكلى. 

Xgroup2 :المتكسطات الحسابية لممجمكعة الثانية. 

SD pooled : (التجميعي)الانحراؼ المعيارم الممزكج. 

D   =3.82 =       0.14  

       26.50 

 نقكؿ أف حجـ الأثر كبير جدا، كعميو نقكؿ أف الفركؽ  مكجكدة 0.14: كالتي قدرت بػػDمف خلبؿ قيمة 
 (2012طلبؿ ىيازع، حسف البارقي، ).بيف  المجمكعتيف كىي فركؽ حقيقية

D =0.14 
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 :الأولى الفرضية  نتيجةمناقشةور تفسی 1-
مف   انتشار التفكير اللبعقلبني لدل عينةأف تككف نسبة نتكقع:"الآتي عمى الأولى الفرضية تنص

كبعد المعالجة الإحصائية تبيف أف نسبة مرتفعة في التفكير اللبعقلبني لدل الزكجات ".الزكجات مرتفعة
 .أم أف الفرضية الأكلى تحققتالدارسة بمدينة كرقمة،  عينة

منيا ثقافة المجتمع، كسيادة بعض الأفكار الخرافية كالاعتقادات : ك يمكف تفسير ىذه النتيجة بأسباب عدة
غير المنطقية التي مف شأنيا أف تحد مف قدرتيف عمى تحقيؽ الأىداؼ كبمكغ الحاجات كمف ىذه العادات 

الاعتمادية كالتكاكؿ، كالتيكر الانفعالي كالمتجسد في التسرع في اتخاذ القرارات، كعدـ تقدير المسؤكلية 
بمنطقية، كعدـ المثابرة، ككذلؾ التعمؽ الشديد بالماضي، كما يتـ نقؿ الأفكار الخاطئة بيف الزكجات، مف 

كدراسة  (Ami) كأمي(Corin)جماعات إلى أخرل، كما أكضحت الدراسات كؿ مف ككريف
أف الثقافة كالحضارة كمنظكمة العادات كالتقاليد كما شابو ذلؾ  (Mahony)ك ماىكني   (Spitzy)سبيتزم

 كيرل إليس أف التفكير اللبعقلبني ينشأ في .كمو يؤثر عمى المعتقدات كالأفكار اللبعقلبنية لدل الأفراد
 .مراحؿ مبكرة مف حياة الفرد حيث يككف حساسا لممؤثرات البيئية الخارجية كأكثر قابمية للئيحاء

 كما يمكف أف نفسر انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدل الزكجات  إلى اعتقادىف بأف تعاستيف تأتي مف 
الظركؼ الخارجية كسكء الحظ الذم يعتقدف أنو سبب الفشؿ كليس بمقدكرىف التغمب عمى ىذه الظركؼ 

لأنيا أقكل منيف، كالنجاح لا يمكف إدراكو إذا لـ يكف المرء محظكظا، كما أنيف قد يمتمكف صفة 
الانيزامية التي تجعميف يتجنبف صعكبات الحياة ك مسؤكلياتيا بدلا مف مكاجيتيا، كىذا ما يراه جكلد فرايد 

في دراستو التي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف المعتقدات اللبعقلبنية  (1975)كسكسنسكي 
كالجانب الانفعالي لمفرد، حيث تكصمت إلى كجكد علبقة بيف المعتقدات اللبعقلبنية كالجانب الانفعالي 

لمفرد كأف المعتقدات اللبعقلبنية ليا تأثير عمى الجانب الانفعالي لمفرد الذم يظير مف خلبؿ قمؽ التفاعؿ 
بيف الأشخاص، ككذلؾ قمؽ التحدث أماـ الآخريف مف ناحية أخرل، كىذا مف شأنو أف يؤثر عمى الحياة 

بشكؿ عاـ ك الحياة الزكجية بشكؿ خاص ككف العلبقة الزكجية مف أىـ العلبقات الإنسانية في حياة 
 .الرجؿ كالمرأة
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 :الثانية الفرضية  نتيجةمناقشةر وتفسی-  2
 انتشار الكدر الزكاجي لدل عينة مف الزكجات  أف تككف نسبةنتكقع:"الآتي عمى الثانية الفرضية تنص

،كبعد المعالجة الإحصائية تبيف أف ىناؾ نسبة مئكية منخفضة في الكدر الزكاجي "مرتفعة بمدينة كرقمة
 .لدل الزكجات عينة الدراسة بمدينة كرقمة،  أم أف الفرضية الثانية لـ تتحقؽ

ليف ركابط أسرية قكية تتميز بالترابط  المحمي المجتمع كيمكف تفسير ىذه النتيجة بأف الزكجات في
كالتراحـ، ك ليف ثقافة كعادات تمنعيف مف إظيار الجانب المشيف مف حياتيف، لذلؾ نعتقد أف الزكجات 

بكجكد الكدر في حياتيف الزكجية ككانت استجاباتيف متحفظة ليحافظف  في الدراسة الحالية لـ يصرحف
أف الأزكاج  ( ,1997Snyder)يدريتفؽ ىذا مع ما ذكره سناعمى شكميف الاجتماعي المقبكؿ، كىذا 

المتكدريف ينكركف كجكد مصاعب في حياتيـ الزكجية، ليحافظكا عمى شكؿ الاجتماعي المقبكؿ، رغـ مف 
 .كجكد الصراعات كالمشاكؿ  بينيما

 قد يككف ليا دكر في غياب الكدر الزكاجي لدل  عدة عكامؿ تفسير ذلؾ  مف جية أخرل بكجكدكيمكف
تعامؿ اؿما في تكعية المتزكجيف خاصة الزكجة في كيفية ا قادكرتمعب   التيكسائؿ الإعلبـالزكجات منيا 

 . مف الخلبفات كالمشكلبت كثيراحدم  قد الزكجية كذلؾمشكلبتمع اؿ
 علبقات الزكجيةاؿ في  الاضطرابات في التغمب عمى الصراعات ك ا كبيرا دكر ك الزكايالمساجدكما أف ؿ

فمنطقة كرقمة كربما المدف الصحركاية عمكما تتسـ بميزة خاصة كىي انتشار الدعكة الدينية النسائية التي 
تضطمع بيا داعيات بصفة رسمية في المساجد كمرشدات أك بصفة غير رسمية في الزكايا كحتى في 
 بعض البيكت الفاضمة التي تتحكؿ مقراتيا في كؿ نياية أسبكع إلى منابر دينية مشعة لمخير كالصلبح

دراؾ فيـفي  المفيدة لمزكجة دينية الديني كالدركس اؿلكعظنصح كااؿلؾ بذك ة، كفي الزكجي العلبقة قداسة كا 
في الحياة الزكجية بمعني الطمأنينة كالاستقرار كالحب كالرعاية  كالرحمة كالمكدة السكف مفاىيـ إيضاح

كالحناف كالتسامح كالغفراف كنسياف الإساءة كالتغاضي عف الزلات كالصبر، ككؿ ىذه المعاني تجعؿ مف 
 .الزكجة تستمر ك تعيش حياة زكجية أكثر راحة
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 :الثالثة الفرضية نتيجة مناقشةر وتفسی-3
تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التفكير اللبعقلبني ككدر :" الآتي عمى  الثالثةالفرضية تنص

، كبعد المعالجة الإحصائية دلت نتيجة الفرضية عمى كجكد "الزكاجي لدل عينة مف الزكجات بمدينة كرقمة
علبقة سمبية ضعيفة بيف التفكير اللبعقلبني لدل الزكجات كالكدر الزكاجي، كقد أثبتت الدلالة العممية 

 .بحساب حجـ الأثر الذم كاف بسيط جدا ضعؼ العلبقة

 كيمكف تفسير ىذه النتيجة بأف فئة مف الزكجات المتسمات بالأفكار اللبعقلبنية، قد يممف أكثر إلى 
ابتغاء "إظيار تكافقف الزكاجي المزعكـ بشكؿ أك بآخر، كمف أمثمة الأفكار اللبعقلبنية الداعية إلى ذلؾ 

، فقد تفترض الزكجات أف ادعاء التكافؽ الزكاجي يجعؿ مف الآخريف يصفيف بالزكجات "الكماؿ الشخصي
 .الصالحات المثاليات، كبالتالي يغذيف فكرتيف الخاطئة بضركرة بمكغ الكماؿ في كؿ شيء

كما أف فكرة طمب الاستحساف كىي حتمية أف يككف الشخص محبكبا أك مرضيا عنو مف قبؿ الكؿ، قد 
يقكد الزكجة إلى إظيار الجكانب الإيجابية فقط في حياتيا الزكجية طمبا لمصكرة المحبكبة كالتي يجب أف 

 .تصؿ لمجميع

أيضا فكرة تجنب المشكلبت، فالعديد مف المشكلبت الأسرية ينجـ عف المكاجية ك غالبا ما تككف في 
أماكف ك أكقات غير ملبئمة، قد تصاؼ الزكجات بيذه الفكرة  يجنبيف مغبة الكقكع أصلب في مشكلبت 

 .المكاجية لأنيف يتجنبنيا أساسا

 :الرابعة الفرضية  نتيجةمناقشةر وتفسی-4
يختمؼ الكدر الزكاجي باختلبؼ المستكل التعميمي  :"الآتي عمى  الرابعةالفرضية تنص

، كقد أثبتت المعالجة الإحصائية "لدل الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني (مرتفع/متكسط/منخفض)
صحة الفرضية ككاف الفركؽ لصالح ذكات المستكل التعميمي المنخفض،كىذا ما أثبتت الدلالة العممية إذ 

أف حجـ الأثر كاف كبيرا، كىذا يعني أف الزكجات المتسمات بالتفكير اللبعقلبني كذكات المستكل التعميمي 
 .المنخفض يعانيف مف الكدر الزكاجي

 كيمكف تفسير ذلؾ بأف انخفاض المستكل التعميمي مف شأنو أف يجعؿ تمؾ الزكجات عرضة للؤفكار 
اللبعقلبنية كذلؾ لضعؼ مداركيف، كنقص معارفيف كعدـ قدرتيف عمى التمييز بيف ما ىك صكاب ك ما 

الخ، كىذا ما قد يؤدم ...ىك خطأ كمعايير ىذا التمييز سكاء فيما يتمقينو مف الأفراد أك مف كسائؿ الإعلبـ
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بأنو تكجد  (2003)إلى معاناتيف مف الكدر الزكاجي،كما اتفقت نتيجة ىذه الدراسة مع سميماف عمى أحمد 
 .   علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف درجات المستكل التعميمي لمزكجيف ك التكافؽ الزكاجي ليما

كالذم ينادم بتعميـ الرجؿ كالمرأة، قاؿ  (162)كيتفؽ ىذا مع كجية نظر الإسلبـ الكاردة في محمد عطية 
، فالتعميـ يكسع مدارؾ الفرد كيجعمو يتصرؼ بحكمة ككعي، "طمب العمـ فريضة عمى كؿ مسمـ:" (ص)

فكمما كانت الزكجة متعممة كمما كانت حمكليا لمشكلبتيا أكثر رقيا، كىذا يتفؽ مع دراسة أماني 
التي أثبتت كجكد علبقة إرتباطية عكسية بيف المشكلبت الزكجية ك المستكل التعميمي  (2002)يحي

للؤزكاج، بمعنى أنو كمما زاد المستكل التعميمي لمزكجة كمما قؿ الكدر الزكاجي، ككمما قؿ المستكل 
 .التعميمي لمزكجة كمما زادت المشكلبت الزكجية أم الكدر الزكاجي

كمنو نقكؿ أف تعميـ الزكجة أمر غاية في الأىمية كبالأخص أمكر الديف كمعرفة الحقكؽ كالكاجبات 
الزكجية، فتعميميا يرفع كعييا كيفتح مداركيا إلى ما ىك أفضؿ،فتعميـ الفتاة يمثؿ ضركرة  لتقدـ المجتمع 

 .لأطفاليا لأف الإعداد الثقافي كالمعرفي ليا ينعكس بدكره عمى بيتيا كزكجيا كتنشئتيا

 :الخامسة الفرضية نتيجة مناقشةر وتفسی5
-6][سنكات5-1]يختمؼ الكدر الزكاجي باختلبؼ مدة الزكاج :" الآتي عمى  الخامسةالفرضية تنص
 المعالجة كبعد،"لدل الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني [فما فكؽ20][سنة20-10][سنكات10
 لمدة تبعا في الكدر الزكاجي اإحصائی دالة فركؽ كجكد عدـ عمى الدراسة نتيجة أسفرت لإحصائيةا

 .، كما أثبتت الدلالة العممية إلى أف حجـ الأثر بسط جدا الزكاج

كىذا يعني أف مدة الزكاج لا تؤثر عمى زيادة أك نقصاف الكدر الزكاجي لدل الزكجات المتسمات بتفكير 
لاعقلبني، كيمكف تفسير ىذه النتيجة بأف التفكير لاعقلبني في حد ذاتو يجعؿ مف الزكجات تسمكف بشكؿ 
غير ملبئـ في علبقاتيف بأزكاجيف بغض النظر عف عدد سنكات الزكاج لأف الأمر يرتبط بالأفكار التي 

ح مسيطرا كمكجيا لكؿ صبتؤمف بيا ىذه الزكجات أم أنو يرتبط بأسمكب  تفكير نما مع الشخص كأ
فالزكجات المتسمات بالقمؽ الزائد أك المكـ القاسي لمذات ك للآخريف أك تكقع . انفعالاتو ك سمككاتو

كغيرىا مف الأفكار اللبعقلبنية، نجدىف ...المصائب ك الككارث أك الاعتمادية أك ابتغاء الحمكؿ الكاممة 
يعشف بيذه الأفكار ميما كاف سبب نشكئيا لدييف، ك تتطكر معتقداتيف الخاطئة ما لـ تجد مف يغيرىا، 
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كبالتالي تصبح مدة الزكاج لا معنى ليا في ظؿ قبكؿ ىذه الأفكار ك تبنييا كعدـ العمؿ عمى التخمص 
 .    منيا فتجدىا تقكد الزكجات بشكؿ أك بآخر إلى اضطراب العلبقات البينشخصية لاسيما العلبقة الزكجية

 : السادسةالفرضية مناقشةر وتفسی-6

غير /عاممة)يختمؼ الكدر الزكاجي باختلبؼ الكضعية المينية :"تنص الفرضية السادسة عمى الأتي

 عمى الدراسة نتيجةت أسفر الإحصائية المعالجة بعدك، "لدل الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني (عاممة

  الكدر الزكاجي باختلبؼ الكضعية المينية لدل الزكجات المتسمات فياإحصائی دالة فركؽ كجكد عدـ

، كما أثبتت الدلالة العممية  أف حجـ الأثر كاف بسيط جدا أم أف ككف الزكجة عاممة أك بتفكير لاعقلبني

 .غير عاممة لا يؤثر عمى زيادة أك نقصاف الكدر الزكاجي لدل الزكجات ذكات الأفكار غير العقلبنية

كىذا يقكدنا لتمحيص ىذه الفكرة كاقعيا، فمك تأممنا في فكرة عمؿ الزكجة، لكجدنا أف عددا غير قميؿ مف 

الزكجات غير العاملبت يشتغمف في بيكتيف فيكفرف لأنفسيف كأسرىف مدخكلا ماديا غير رسمي، منيف مف 

 .إلخ...تشتغؿ بالحياكة، ك بعضيف بحضانة الأطفاؿ، كأخريات بصنع الحمكيات في الأفراح ك المناسبات

كىذا ما يفسر عدـ كجكد فركؽ جكىرية بيف العاملبت كغير العاملبت في الكدر الزكاجي، كأف الأمر 

 يرتبط أكثر بأفكارىف

 : السابعةالفرضية نتيجة مناقشةر وتفسی-7

 (عائمي/مستقؿ )يختمؼ الكدر الزكاجي باختلبؼ نكع السكف :"تنص الفرضية السابعة عمى الأتي

 عدـ عمى الدراسة نتيجة أسفرت الإحصائية المعالجة بعدك، "لدل الزكجات  المتسمات بتفكير لاعقلبني

لزكجات المتسمات بالتفكير  الدلتبعا لنكع السكف  في الكدر الزكاجي اإحصائی دالة فركؽ كجكد

، بينما أثبتت الدلالة العممية  أف حجـ الأثر كاف كبيرا،كىذا يعني أف الفركؽ مكجكدة كاقعية "اللبعقلبني
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كيمكف تفسير ىذه النتيجة بأف طبيعة السكف المستقؿ تمنع الزكجات مف الاحتكاؾ المستمر مع أفراد 

الذم قد يكلد مشكلبت بيف الزكجيف بطرؽ مباشرة كغير مباشرة مما يؤدم في الكدر  (عائمة الزكج)العائمة 

الزكاجي، كما أف ىذه الاستقلبلية تكفر لمزكجة مناخا يتسـ بالخصكصية  يمكنيا مف ممارسة ما تحب مف 

إلخ، تصبغ حياتيا بالشكؿ الذم تراه ...أعماؿ ك اىتمامات شخصية ك أنشطة تركيحية كأعماؿ تطكعية 

 .ملبئما ليا كلأسرتيا مما يضفي عمى العلبقة الزكجية طابعا أكثر راحة كأكثر استقرارا
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: خلاصة الدراسة

بعد تعرضنا لمفصكؿ النظرية كالتطبيقية ليذه الدراسة، كالتي كاف اليدؼ منيا ىك الكشؼ عف 
العلبقة بيف الكدر الزكاجي كالتفكير اللبعقلبني لدل عينة مف الزكجات، حيث يعتبر الزكاج مف أىـ 
المجالات لتحقيؽ التكافؽ النفسي، لما يشبعو مف الحاجات مثؿ الحاجة إلى الحب، الدؼء، الأمف، 

الجنس، تحقيؽ الذات، الانتماء كغيرىا مف الحاجات،إذ أف اليدؼ السامي مف الزكاج ىك الحصكؿ عمى 
السعادة كالرضا، فإف عدـ إشباع ىذه الحاجات كتحقيقيا  ييدد العلبقة الزكجية مما يخمؽ اضطرابات 

كتشكييات حيث تأخذ العلبقة الزكجية مسارا مضنيا يحؿ فيو الكدر كالمعاناة محؿ السعادة كالأماف،حيث 
 .تظير الخلبفات كالأمراض، التي تكدر صفاء ذىنييما، خاصة الزكجة المتسمة بالتفكير اللبعقلبني

 :كقد تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية

 .نسبة الزكجات المكاتي يعانيف مف التفكير اللبعقلبني مرتفعة-

 .نسبة الزكجات المكاتي يعانيف مف الكدر الزكاجي منخفضة -

كجكد علبقة ضعيفة سالبة دالة إحصائيا بيف التفكير اللبعقلبني كالكدر الزكاجي لدل عينة الزكجات -
 .بمدينة كرقمة

 (مرتفع/ متكسط/ منخفض)كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الكدر الزكاجي باختلبؼ المستكل التعميمي- 
 .لدل الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني لصالح ذكات المستكل التعميمي المنخفض

-6 ][سنكات5-1]عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الكدر الزكاجي باختلبؼ مدة الزكاج-
 . لدل الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني [ فما فكؽ 20][سنة20-10][سنكات10

لدل  (غير عاممة/عاممة)عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الكدر الزكاجي باختلبؼ الكضعية المينية -
 . الزكجات المتسمات بتفكير لاعقلبني

لدل الزكجات   (عائمي/مستقؿ)كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الكدر الزكاجي باختلبؼ نكع السكف- 
 .المتسمات بتفكير لاعقلبني
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 :اقتراحات الدراسة
 :في ضكء النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة الحالية نتقدـ ببعض الاقتراحات التالية

 التقبؿ ك الدؼء ك الإنصات، حسف عمى يعتمد بيف الزكجة كالزكج كذلؾ الجيد التكاصؿالحث عمى -1
 .المكاقؼ  مختمؼ في
 الزكاجي الكدر حدكث في سببنا تككف فقد السمبية، كالأفكار الخاطئة، التصكرات عف الزكجة داابتع- 2
 .ماقبيف
السمبية،كالعنؼ الذم قد يكلد الكدر  الجارحة،كالسمككيات كالألفاظ اللبذع، النقد عمى الزكجة أف تتجنب-3

 .الزكاجي
 كأف الزكجية، لمحياة لتييئتيـ الجنسيف مف الزكاج عمى المقبميف تدريب عمى تقكـ خاصة معاىد إنشاء-4

 .، لتفادم حدكث المشكلبت الزكجية الزكجية العشرة بمتطمبات التثقيؼ ك الكعي لزيادة إلزامية تككف
 الأسرية كالزكجية كذلؾ بإرشاد العلبقات في تبحث التي للؤسرة الإعلبمية المكجية البرامج تكثيؼ-5

 .المتزكجيف كالمقبميف عمى الزكاج بفنيات معاممة الآخر في الحياة الزكجية
 الجامعات لمطلبب كالطالبات كفي الثانكية المرحمة في الأسرة مجاؿ في ثقافية مكاد بتدريس الاىتماـ-6

 كفؽ أسس عممية كشرعية كنفسية كاجتماعيػػة لإزالة سكء فيـ الػػػػػػػمرأة لمرجؿ كسكء فيػػػػػػػػػـ الرجؿ كالمرأة في
 . الزكجية الحياة

 تدريبية كتثقيفية دكرات عقدل عؿ المختمفة الإعلبـ ككسائؿ غير الرسمية في المجتمع المؤسسات حث-7
 .صفكىا يعكر كما السعيدة الزكجية كالحياة الزكاجعف 

 مف أىدافيا الإرشاد الزكاجي كالذم الجامعات في كالديني كالتربكم النفسي للئرشاد مراكز إنشاء-8
 .سيككف تعديؿ الأفكار اللبعقلبنية لدل الأزكاج كالكقاية منيا مف أىـ المقاصد في ىذه العممية

السمككية،  الاضطرابات عف لمكشؼ فارقة كمؤشرات اللبعقلبنية الأفكار مف الاستفادة  إمكانية-9
يجاد  .السميمة الفكرية الأساليب لتطكير علبجية كقائية إستراتيجية كا 

. أخرل متغيرات مع الزكاجي الكدر دراسة-10
 .الأبناء علبقةل عؿ الزكاجي لمكدر النفسية التأثيرات-11
الذراست الىاسعت في هىضىع الأفكار اللاعقلانيت التي لها تأثير كبير على جىانب الحياة الفرد - 12

 .بشكل عام
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: قائمة المراجع

 :الكتب-1

 .،الأردف،دار المسيرة1،طنظريات الإرشاد النفسي والتربوي(:2009)أبك أسعد أحمد ، أحمد عربيات .1
 .الميسرة دار،عماف، 1،طالأسرية المشكلات سيكولوجية(:2011)الختاتنة ،سامي أحمدأسعد أبك .2
،عماف،ديبكنك 1،طدليل المقاييس والاختبارات النفسية والتربوية(:2009)أبك أسعد،أحمد عبد المطيؼ  .3

 . لمطباعة ك النشر كالتكزيع
بكؿ ، مرجع في عمـ النفس .لينذزام ج م.في ستاف ؿ،الزواجيصراع ال فحص(: 2000)بنكفأياف  .4

 .الإكمينيكي لمراشديف، ترجمة صفكت فرج،القاىرة، الأنجمك مصرية
 تفصمي لممارسة العلبج النفسي المعرفي دليؿ ( ،فيركبرتميييالزواجيالصراع (:2006) نكرمافايبستيف .5

 .، ترجمة يكسؼ كمحمد الصبكة،مصر، مكتبة إتراؾ لمطباعة كالنشر(في الاضطرابات النفسية
 .التكزيع ك لمنشرراية اؿ دار،الأردف،1ط،العممي البحث أصول(: 2008)محمكدالجراح  .6
  والقرابة ووالعائمة النظم تغير في تحميمية دراسة والزواج، والقرابة العائمة(: 1985) إحساف الحسف .7

 .بيركت،1ط،العربي المجتمع في الزواج
 .،الككيت، مكتبة دار الكفاء1،طأسرار النفسية(: 2005)حمكدة محمكد عبد الرحماف .8
 . الإشعاع الفنيةمكتبة،الإسكندرية،1ط،العممي البحث ومبادئ أسس(:2002)ميرفتخفاجة  .9

 .،الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية1،طالأسرة والحياة العائمية(:2008)خكلي سناء .10
 .صفاء دار،عماف، 1ط،والأسري الزواجي الإرشاد(: 2008) صالحالداىرم .11
 .،الجزائر، دار الخمدكنية لمنشر كالتكزيعالأفكار اللاعقلانية عند المراىقين(: 2013)ركبي محمد .12
،لبناف، دار 1،طمشكلات المراىقة والشباب في الصحة النفسية (:2004)الزراد فيصؿ محمد خير  .13

 .النفائس
 الأسس المعرفية لمتكوين العقمي وتجييز المعمومات(:1995)الزيات فتحي مصطفى .14
 .،الككيت،مؤسسة الككيت لمتقدـ العممي2،ط
 .دار الشركؽ،جدة،1طالإسلام وقضايا عمم النفس الحديث،(:1984)السامالكطي نبيؿ محمد تكفيؽ .15
،الككيت، عالـ 1،طالاكتئاب اضطراب العصر، فيمو وأساليب علاجو(:1998)عبد الستار إبراىيـ .16

 .لمعرفة
،القاىرة، إعداد مقياس للؤفكار اللاعقلانية للؤطفال والمراىقين(:1994)عبد الله معتز،عبد الرحماف .17

 .مكتبة الأنجمك المصرية
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،كآخركف ترجمة صفكت فرج، بارلك يفيد ،فيدالزواجي الكدر(:2002)جاكبسكف نيؿ،جيمسككردكفا  .18
 .مرجع إكمينيكي في الاضطرابات النفسية،القاىرة، مكتبة الأنجمك مصرية

 .الجامعية المعرفة دار،الإسكندرية، 1ط،الاجتماعية العلاقات سيكولوجية(:1988)عامر ماىر .19
 .صفاء دار،عماف،1،طالنفسية نماذج الاختبارات (: 2010) سكسفمجيد .20
 المطبكعات ديكاف،الجزائر،1طي،الاجتماع النفس عمم فيمحاضرات :(ب س)مختار الديف محي .21

 .الجامعية
 .راتإت دار، الجديدة مصر،1ط،الزواجية الاختلالات(:2008) صفاءمرسي .22
، الككيت، 1، طالنفس وعمم الإسلام في النفسية والصحة الزوجية العلاقة(:1991) كماؿمرسي .23

 .دار القمـ

 :الرسائل الجامعية-2

أثر برنامج علاجي عقلاني انفعالي سموكي جمعي في خفض (:2004)الأشقر ىيفاء عبد المحسف.24
،رسالة قمق التحدث أمام الأخريات لدى عينة من طالبات الإقامة الداخمية في جامعة الممك سعود

 .ماجستير،كمية التربية،الرياض
الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بإدارة الوقت لدى عينة من طلاب (:2010)الزاىرم ،حسف بف عمي .25

 .، أطركحة دكتكراه غير منشكرةجامعة حائل
، رسالة ماجستير  المتغيراتبعض ضوء في العاملات لمنساء الزواجي التوافق(:2002) ليناالطاىات.26

 .غير منشكرة ،جامعة اليرمكؾ، عماف

الرىاب الاجتماعي وعلاقتو بالأفكار اللاعقلانية لدى (:2010)بنت عثماف دانية، دىكلي عبد الحي .27
 رسالة ماجستير غير عينة من طالبات المرحمة الثانوية بقسمييا العممي والأدبي بمدينة مكة المكرمة،

 .    منشكرة ،جامعة أـ القرل، مكة مكرمة
 دراسة إكمينيكية :المتوترة الزوجية العلاقات في لمزوجين المتبادلراك الإد(:1983) مارمحبيب.28

 .فينكمينكلكجية ،رسالة دكتكراه غير منشكرة، جامعة عيف شمس، القاىرة
 لدى عينة من طمبة لمزوجين النفسي بالبناء علاقتو حيث من الزواجي الرضا(:1991) كفاءخميؿ.29

 . ، رسالة ماجستر غير منشكرة قسـ عمـ النفس، جامعة عيف شمس، القاىرةالدراسات العميا بالجامعة
  ببعض سماتعلاقتو و لأبناء يدركيا كما الوالدين بين الزواجي التوافق(:2002) حنافالمجيد عبد.30

  . شمس، القاىرةعيف ،جامعة منشكرة غيرراه دكتك ،رسالةلدييم الشخصية
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 وقياس الكدر الزواجي مستوى لتخفيف سموكي معرفي علاجي برنامج تصميم(:2007)القرني محمد.31
 . العزيز، جدةعبد الممؾ منشكرة،جامعةراه دكتك ،رسالةفاعميتو

علاقة الكدر الزواجي بكل من الصحة النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة (:2013)نكيبات قدكر.32
 .رسالة دكتكراه منشكرة، بجامعة كرقمة،(دراسة ميدانية بمدينة ورقمة)من المتزوجين

 :المجلات

العلبقة بيف أساليب التفكير كلأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة جامعة :(2008)الحمكرم فراس أحمد.33
 .2009،سبتمبر3،العدد10،كمية التربية جامعة البحريف،  المجمدمجمة العموم التربوية والنفسيةاليرمكؾ،

دراسة عمى عينة مف )الأفكار اللبعقلبنية كبعض مصادر اكتسابيا:(2005) الشريبني زكرياء أحمد.34
 .،القاىرة4 ،عدد15، المجمدمجمة دراسات نفسية،(طالبات الجامعة

العلبقة بيف الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية كمستكل الصحة :(2008)العكيضة سمطاف بف مكسى.35
 .113، عددمجمة رسالة الخميج العربيالنفسية عند عينة مف طمبة جامعة عماف الأىمية،

، 262، عدد المعرفة عالم سمسمةالجبالي، ليمى العاطفي،ترجمة الذكاء:(2000)دانياؿجكلماف .36
 .الككيت

، ر الذات ك القمؽ كالاكتئاببتقدی كعلبقتو الزكاجي التكافؽ(:1993)كيةار دسكقي ، حسفالمعطي عبد.37
 . لمكتاب القاىرةالعامة المصرية ،الييئة 28 ،العددالنفس عمم مجمة
الأفكار اللبعقلبنية المنبئة باضطراب الاكتئاب لدل عينة مف : (2007)غادة محمد عبد الغفار.38

 .3،العدد17، مجمدمجمة دراسات نفسيةطلبب الجامعة، 
 دراسة ميدانية عمى عينة مفالزكاجي، كالتكافؽ الذات تككيد(:1999)الله عبد شكقي،محمد طريؼ.39

 .97عدد ،الإنسانية لمعموم العربية مجمةالمصريف، الأزكاج
، مج  الاجتماعيةالعموم مجمةالأسرم،قرار الاست عدـ عمى كأثرهمرأة اؿ عمؿ(:1997)مختار ىادم.40
 .،الككيت2 ،عدد 25

مواقع الدلالة الإحصائية والعممية لبحوث المنشورة بمجمة (: 2012)ىيازع طلبؿ ، البارقي حسف.41
ق،مطمب تكممي 1430إلى 1425 مفجامعة أم القرى لعموم التربوية والاجتماعية والإنسانية في جدة

لنيؿ درجة ماجستير في عمـ النفس إحصائي كبحكث قسـ عمـ النفس، كمية عمكـ التربية، جامعة أـ القرل 
 .    بمكة المكرمة
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 :الروابط الإلكترونية

علبج معرفي سمككي لمساعدة مستكل الكدر الزكاجي بيف المتزكجيف،   :(2013)القرني محمد. 42
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cognitive therapy, perennial library New York : Harper & Row  publishers. 

2-Corsini,R.(1994) :Encyclopedia of psycholoy,second ed, A wiley- interscience 

Publication New York:John wiley & sons. Vol.1 

3-Cottraux.jean(2001) :les thérapier comportementales et cognitives :3em 

edition.paris. 

4-Covey S R (1997) : The 7 Habits of highly successful families. New York : 

Simon & Schuster. 

5-Durkin,K.(1995):Developmental social psychology.Cambridge,Black 

wellpublishers. 

6-Elizabeth Skowron(2000): The Role Of Differentiation Of Self In 
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R.Brandell.New York:The Free Press Assessment. V5, N 2,164-172Co,New 

York, 22.  

http://www.hayah.cc/forum/t127286.html
http://www.minshawi.com./817
http://www.minshawi.com./817
http://www.minshawi.com./817


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق

 78  
 

 .يكضح مقياس التفكير اللبعقلبني (1)ممحؽ رقـ

 جـامــــــــــعـة قاصــــــدي مرباح ورقــــــــــــــــمـة
 كمية العمــــــــــوم الإنــــــــــسانية والاجــتماعية
 قسم عمم النفــس وعموم التربــــــــــــية

 
 اســـــــتــــبــــــــيـــــــــــــــــــــان

 :التعميـمــات
 ...سيدتي تحية طيبة كبعػد

بغرض بحث عممي،كاضمف ليؾ أف تككف ىذه المعمكمات سرية لذا نرجك أف تككني سىذه المقايي 
 .صادقة كصريحة في استجاباتؾ

 فيما يمي مجمكعة مف العبارات، لا تكجد عبارات صحيحة كأخرل خاطئة، لكف المطمكب منؾ أف 
 .تحدد إجابتؾ دكف أف تترؾ أم عبارة

لا يكجد زمف محدد لإتماـ ىذا المقاييس، كلكف حاكلي أف تجيبي بسرعة . 

 .فـي العمـود الـذي يعبـر عن رأيك بصراحة وصدق (×  )     من فضـمك ضعي علامة 

 
 :البيانات العامة 

   دراسات عميا     جامعي ثانكم             متكسط                     ابتدائي: مستكل التعميمي
 

 [سنة20ػػػػػػػػ10] [سنكات10ػػػػػػػػ6] [سنكات5ػػػػػػػػ1]:مدة الزكاج
  ]ؽ فما فك20           ]

   
  غير عاممة عاممة : كضعية المينية

 
 عائمي مستقؿ         : نكع السكف
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 لا  نعم  العبارات الرقم
   .لا أتردد أبدا بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيل رضا وحب الآخرين  1
أؤمن بأن كل شخص يجب أن يسعى دائما لتحقيق أىدافو بأقصى ما يمكن من  2

 .الكمال
  

   .أفضل السعي وراء إصلاح المسيئين بدلا من معاقبتيم أو لوميم 3
   .توقعألا أستطيع أن أقبل نتائج أعمال تأتي عمى غير ما  4
   .أؤمن بأن كل شخص قادر عمى تحقيق سعادتو بنفسو 5
   .يجب أن لا يشغل الشخص نفسو في التفكير بإمكانية حدوث الكوارث والمخاطر 6
   .أفضل تجنب الصعوبات بدلا من مواجيتيا 7
   .من المؤسف أن يكون الإنسان تابعا للآخرين ومعتمدا عمييم 8
   .أؤمن بأن ماضي الإنسان يقرر سموكو في الحاضر و المستقبل 9

   .يجب أن لا يسمح الشخص لمشكلات الآخرين أن تمنعو من الشعور بالسعادة 10
   .أعتقد أن ىناك حل مثالي لكل مشكمة لا بد من الوصول إليو 11
إن الشخص الذي لا يكون جديا ورسميا في تعاممو مع الآخرين لا يستحق  12

 .احتراميم
  

   .أعتقد أنو من الحكمة أن يتعامل الرجل مع المرأة عمى أساس المساواة 13
   .يزعجني أن يصدر مني أي سموك يجعمني غير مقبول من قبل الآخرين 14
ن لم تتصف  15 أؤمن بأن قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز من أعمال حتى وا 

 .بالكمال
  

   .أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشريرة حتى أتبين الأسباب 16
   .أتخوف دائما من أن تسير الأمور عمى غير ما أريد 17
 شعوره بالسعادة أو يأؤمن بأن أفكار الفرد وفمسفتو في الحياة تمعب دورا كبيرا ف 18

 .  التعاسة
  

   .أؤمن بأن الخوف من إمكانية حدوث أمر مكروه لا يقمل من إمكانية حدوثو 19
أعتقدأن السعادة ىي في الحياة السيمة التي تخمو من تحمل المسؤولية ومواجية  20

 .الصعوبات
  

   .أفضل الاعتماد عمى نفسي في كثير من الأمور رغم إمكانية الفشل فييا 21
ن حاول ذلك 22  .لا يمكن لمفرد أن يتخمص من تأثير الماضي حتى وا 
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من غير الحق أن يحرم الفرد نفسو من السعادة إذا شعر بأنو غير قادر عمى  23
 .إسعاد غيره ممن يعاون الشقاء

  

أشعر باضطراب شديد حين أفشل في إيجاد الحل الذي أعتبره حلا مثاليا لما  24
 .أواجو من المشكلات

  

   .ح و المزاجريفقد الفرد ىيبتو واحترام الناس لو أذا أكثر من الم 25
إن تعامل الرجل مع المرأة من منطمق تفوقو عمييا يضر في علاقة التي يجب  26

 .لأن تقوم بينيما
  

   .أؤمن بأن رضا جميع الناس غاية لا تدرك  27
أشعر بأن لا قيمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكمة إلي بشكل يتصف بالكمال  28

 .ميما كانت الظروف
  

بعض الناس مجبولون عمى الشر و الخسة والنذالة ومن الواجب الابتعاد عنيم و  29
 .احتقارىم

  

   .يجب أن يقبل الإنسان بالأمر الواقع إذ الم يكن قادرا عمى تغييره 30
   . أؤمن بأن الحظ يمعب دورا كبيرا في مشكلات الناس و تعاستيم 31
   .يجب أن يكون الشخص حذرا ويقظا من إمكانية حدوث المخاطر 32
   .أؤمن بضرورة مواجية الصعوبات بكل ما أستطيع بدلا من تجنبيا والابتعاد عنيا 33
   .لا يمكن أن أتصور نفسي دون مساعدة من ىم أقوى مني 34
   .أرفض أن أكون خاضعا لتأثير الماضي 35
   .غالبا ما تؤرقني مشكلات الآخرين و تحرمني من الشعور بالسعادة 36
من العبث أن يصر الفرد عمى إيجاد ما يعتبره الحل المثالي لما يواجيو من  37

 .المشكلات 
  

   .لا أعتقد أن ميل الفرد لممداعبة و المزاح يقمل من احترام الناس لو 38
   .أرفض التعامل مع الجنس الآخر عمى أساس المساواة 39
ن كانت سببا في رفض  40 أفضل التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصية حتى وا 

 . الآخرين لي
  

   . فيما يعمل لا يقمل من قيمتوالكمالأؤمن أن عدم قدرة الفرد عمى الوصول إلى  41
   .لا أتردد في لوم وعقاب من يؤذي الاخرين ويسئ إلييم 42
   .أومن بأن ما كل ما يتمنى المرء يدركو 43
   .أومن بأن الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان غالباما تقف ضد تحقيقو لسعادتو 44
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   .ينتابني خوف شديد من مجرد التفكير بإمكانية وقوع الحوادث و الكوارث 45
   .يسرني أن أوجو بعض المصاعب و المسؤوليات التي تشعرني بالتحدي 46
   .أشعر بالضعف حين أكون وحيدا في مواجية مسؤولياتي 47
أعتقد أن الإلحاح عمى التمسك بالماضي ىو عذر يستخدمو البعض لتبرير عدم  48

 .قدرتيم عمى التغيير
  

   .من غير الحق أن يسعد الشخص وىو يرى غيره يتعذب 49
من المنطق أن يفكر الفرد في أكثر من حل لمشكلاتو وأن يقبل بما ىو عممي و  50

 . ممكن بدلا من الإصرار عمى البحث عما يعتبره حلا مثاليا
  

أؤمن بأن الشخص المنطقي يجب أن يتصرف بعفوية بدلامن أن يقيد نفسو  51
 . بالرسمية والجدية

  

   .من العيب عمى الرجل أن يكون تابعا لممرأة 52
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 .يكضح مقياس الكدر الزكاجي (2)ممحؽ رقـ

لا تنطبق 
عمي 
 إطلاقا

لا تنطبق 
 عمي

تنطبق 
عمي نوعا 

 ما

تنطبق 
عمي 
 غالبا

تنطبق 
عمي 
 دائما

 رقم العــــبـــــارات

 1 .لا يبالي زوجي بالأشياء الايجابية  التي أفعميا من أجمو     

 .لا ييتم زوجي بمشاعري الجنسية     
2 

 .نتجادل أكثر مما يجب حول تربية أبنائنا     
3 

 .يلاحظ زوجي الخصال الايجابية في شخصيتي     
4 

 .يستجيب زوجي لي ببرودة عاطفية     
5 

 .أفقد أعصابي بسبب إىمال زوجي لي     
6 

 . أميل إلى إخفاء آرائي خوفا من انتقادات زوجي لي     
7 

 .لا يعبر زوجي عن حبو لي     
8 

 .يجرح زوجي مشاعري لأتفو الأسباب     
9 

 .يتيمني زوجي بأنني السبب في مشكلاتنا المالية     
10 

 .يعمل زوجي عمى إسعادي     
11 

 .يستخدم زوجي ألفاظا عنيفة تسيء إلييّ      
12 

 .يتعمد زوجي إثارة المشاكل     
13 

 . لا يعبر لي زوجي عن مشاعره اتجاه أي مجيود أقوم بو     
14 

 .أتوقع أن تنجح علاقتي الزوجية     
15 

 .إنني أستمتع لمجرد وجود زوجي معي     
16 

 .لا يقبل زوجي حمولي لممشاكل ميما كانت صائبة     
17 

 .أعتقد أن زواجي ناجح كماىوالحال بالنسبة لمن أعرفيم     
18 

 .أشعر بأن زواجي ما زال مشبعا بالحب     
19 

 .لا يشاركني زوجي في أي نشاط ممتع     
20 

 .يدرك زوجي غالبا ما أريد     
21 
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 .أشعر أن زوجي يكرىني     
22 

 .أعتبر زوجي مصدرا لسعادتي و سعادة أبنائو     
23 

 .يشعرني زوجي بأنني لم أعد أثير إعجابو     
24 

 .يبالغ زوجي في التقميل من شأني أمام أبنائي     
25 

 .أعتقد أن زوجي لا يتفيم طريقتي في تربية أبنائنا     
26 

 27 .أشعر أنني غير سعيدة من حيث علاقتنا الجنسية     

 28 .أشتكي من تصرفات زوجي لصديقاتي     

 29 .لا أثق في قدرة زوجي عمى التسيير المالي للؤسرة     

 30 .يكون زوجي طيبا ورقيقا معي     

 31 . أعتذر لزوجي إذا أخطأت في حقو     

 32 .أعتقد أن علاقتنا الجنسية لا ينقصيا شيء     

 33 .يظير زوجي تفيما وتعاطفا عندما أكون في حالة سيئة     

 34 .عندما أكون متضايقة يحاول زوجي إرضائي     

أفكر في الانفصال بعد كل خلاف يكون بيني وبين      
 .زوجي

35 

 36 . أشعر بالوحدة حتى وأنا مع زوجي     

 37 .أفكر أن أستعين بأحد أقاربي لحل مشاكمي الزوجية     

 38 .أختمف مع زوجي في أمور أراىا ميمة في علاقتنا     

 39 .أختمف مع زوجي حول الأمور المالية     

 40 .عندما يختمف معي زوجي يخاصمني لفترة طويمة     

 41 .نستعمل الصمت عوض مناقشة مشاكمنا     

 42 .تصل مناقشاتنا إلى تبادل الاتيامات     

 43 .لم أعد أتحمل غضب زوجي وتصرفاتو مع أبنائنا     

 44 .أجمس مع زوجي لنستعيد ذكرياتنا السعيدة     

 45 .أتجادل مع زوجي عمى أمور تافية     

 

 

‌
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 المقارنة الطرفية لمقياس التفكير اللبعقلبني: يكضح نتائج صدؽ (3)ممحؽ

Group Statistics 

 Tafkir N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

tafkir 
Sepreur 9 96,1111 1,76383 ,58794 

Inféreur 9 81,8889 2,31541 ,77180 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

tafki

r 

Equal variances 

assumed 
,519 ,482 14,659 16 ,000 

14,222

22 
,97024 12,16541 16,27903 

Equal variances 

not assumed 

  
14,659 

14,9

46 
,000 

14,222

22 
,97024 12,15356 16,29088 
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 .التجزئة النصفية كمعامؿ ألفا كركمباخ لمقياس التفكير اللبعقلبني: يكضح نتائج الثبات (4)ممحؽ رقـ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 35 100,0 

. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,690 52 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,667 

N of Items 26
a
 

Part 2 
Value ,439 

N of Items 26
b
 

Total N of Items 52 

Correlation Between Forms ,388 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,559 

Unequal Length ,559 

Guttman Split-Half Coefficient ,551 



 الملاحق

 86  
 

 المقارنة الطرفية لمقياس الكدر الزكاجي:يكضع نتائج صدؽ (5)محمؽ رقـ

Group Statistics 

 tafkir N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Kader 
sepreur 9 134,6667 31,02418 10,34139 

inféreur 9 61,1111 6,99007 2,33002 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Ka

der 

Equal variances 

assumed 
14,062 ,002 6,939 16 ,000 73,55556 10,60063 51,08321 96,02790 

Equal variances 

not assumed 

  
6,939 8,810 ,000 73,55556 10,60063 49,49625 97,61486 
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 .التجزئة النصفية كمعامؿ ألفا كركمباخ لمقياس الكدر الزكاجي: يكضح الثبات (6)ممحؽ رقـ

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 35 100,0 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,931 

N of Items 23
a
 

Part 2 
Value ,920 

N of Items 22
b
 

Total N of Items 45 

Correlation Between Forms ,837 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,911 

Unequal Length ,911 

Guttman Split-Half Coefficient ,911 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,958 45 
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 يكضح نتيجة الفرضية الأكلى كالثانية : (7)الممحؽ رقـ
 
 

:ًسبت الوئىيت للكذر الشواجي  
 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

kader 137 49.00 198.00 93.4891 27.42024 

Valid N (listwise) 137     

 
 

 

:ًسبت الوئىيت للخفكيز اللاعقلاًي  
 

 
 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

afkar 137 68.00 100.00 87.2336 6.27819 

Valid N (listwise) 137     
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 يكضح نتيجة الفرضية الثالثة : (8)الممحؽ رقـ

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Kader 137 49.00 198.00 93.4015 27.46989 

Tafkir 137 68.00 100.00 87.2336 6.27819 

Valid N (listwise) 137     

 

 

Correlations 

 kader Tafkir 

kader Pearson Correlation 1 -.270-
**
 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 137 137 

tafkir Pearson Correlation -.270-
**
 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 137 137 
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 يكضح نتيجة الفرضية الرابعة : (09)الممحؽ رقـ
 

 

 

 

Descriptives 

Kader 

 
N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

1.00 36 109.5556 31.67103 5.27850 98.8396 120.2715 57.00 198.00 

2.00 70 87.5143 23.31930 2.78719 81.9540 93.0746 49.00 151.00 

3.00 31 88.3226 23.80950 4.27631 79.5892 97.0560 59.00 135.00 

Total 137 93.4891 27.42024 2.34267 88.8563 98.1218 49.00 198.00 

 

 

ANOVA 

Kader 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 12619.085 2 6309.542 9.432 .000 

Within Groups 89635.149 134 668.919   

Total 102254.234 136    
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 .يكضح نتيجة الفرضية الخامسة : (10)الممحؽ رقـ
Oneway 
[DataSet0] 

Descriptives 

Kader 

 

N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum 

Maximu

m 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

1-15 65 89.9077 24.57051 3.04760 83.8194 95.9960 49.00 151.00 

6-10 34 94.0294 31.27249 5.36319 83.1179 104.9409 56.00 198.00 

10-20 19 91.0000 18.63688 4.27559 82.0173 99.9827 59.00 124.00 

20-plus 11 98.2727 34.14701 10.29571 75.3325 121.2130 66.00 164.00 

Total 129 91.8682 26.47180 2.33071 87.2565 96.4799 49.00 198.00 

 

ANOVA 

Kader 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 874.161 3 291.387 .410 .746 

Within Groups 88822.599 125 710.581   

Total 89696.760 128    
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 .يكضح نتيجة الفرضية السادسة : (11)الممحؽ رقـ
 

T-Test 
[DataSet0]  

Group Statistics 

 Pp N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

kader 1.00 53 91.7547 28.98402 3.98126 

2.00 76 91.9474 24.76874 2.84117 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

kader Equal 

variances 

assumed 

.17

0 

.681 -.041- 127 .968 -.19265- 4.75591 -9.60374- 9.21844 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-.039- 100.398 .969 -.19265- 4.89108 -9.89595- 9.51065 
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 .يكضح نتيجة الفرضية السابعة : (12)الممحؽ رقـ
 
T-Test 
 

[DataSet0]  

 

Group Statistics 

 ts N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

kader 5.00 62 89.8871 26.38188 3.35050 

6.00 67 93.7015 26.62080 3.25225 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

kader Equal 

variances 

assumed 

.010 .920 -.817- 127 .416 -3.81440- 4.67101 -13.05748- 5.42869 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-.817- 126.39

5 

.416 -3.81440- 4.66937 -13.05465- 5.42586 

 
 


