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The Research Summary

This research cares for the study of the test anxiety as a variable that
points to the disturbance accompanying the test operation, it self and
affects negatively the learning process. This makes it a real problem that
needs to tests some counselling programs for its remediation. In fact thisis
the objective that this research aims at knowing to what extent is the
effectiveness of the counselling program " test skills' in reducing the
degree of the test anxiety at a sample of the secondary school female pupils
There after, its effectiveness in improving their educational achievement.
This sample is formed of 28 female pupils second year secondary from
some secondary schools of Ouargla , Chosen among 109 female pupils,
aged between (16-18) years old , high grades on the scale distrurbance test
anxiety, and were divided into two groups : experimental and control .

The research is based on the following hypotheses :
- There are no statistically significant differences between the mean scores
of the subjects of the control group in the pre test and post test on the test
anxiety scales dimensions.
- There are no statistically significant differences between the mean scores
of the subjects of the control group in the post test and up test on the test
anxiety scales dimensions.
- There are no statistically significant differences between the mean
achievement scores of the subjects of the control group before
implementation of the program and after it .
- There are statistically significant differences between the mean scores of
the subjects of the experimental group in the pre test and post test on the
test anxiety scales dimensions, in favour of the post test .
- There are no statistically significant differences between the mean scores
of the subjects of the experimental group in the post test and up test on the
test anxiety scales dimensions.



- There are dtdtistically significant differences between the mean

achievement scores of the subjects of the experimental group before

Implementation of the program and after it, in favour of the after program .

- There are statistically significant differences between the mean scores of

the subjects of the control group and experimental group in the post test on

*h~*egt anxiety scales dimensions, in favour of the experimental group .

z hereare significant differences between the mean scores of the subjects
he control group and experimental group in the up test on the test

anxiety scales dimensions, In favour of the experimental group .

The research tools are formed of the test anxiety and the counselling
program. Some tools to fix the variables are not experimental, and it
containsthe level card of the economic social, and the intelligence test .

After the statistical analysis, The research revedsthe following results

There were no statistically significant differences between the mean

scores of the subjects of the control group in the pre test and post test on

the test anxiety scales dimensions.

- There were no statistically significant differences between the mean

scores of the subjects of the control group in the post test and up test on the

test anxiety scales dimensions.

- There were no statisticaly significant differences between the mean

achievement scores of the subjects of the control group before

implementation of the programme and after it .

- There were statistically significant differences at 0.01 level between the

mean scores of the subjects of the experimental group in the pre test and

post test on the test anxiety scales dimensions, The differences in favour of

the post test .

- There were no statistically significant differences between the mean

scores of the subjects of the experimental group in the post test and up test

on the test anxiety scales dimensions.

- There were no statistically significant differences between the mean

achievement scores of the subjects of the experimental group before

implementation of the programme and after it .

- There were statistically significant differences at 0.01 level between the

mean scores of the subjects of the control group and experimental group in

the post test on the test anxiety scales dimensions. The differences are in

favour of the experimental group .

- There were significant differences at 0.01 level between the mean scores

of the subjects of the control group and experimental group in the up test



on the test anxiety scales dimensions. The differences are in favour of the
experimental group .

The results of the research have been explained theoretically on the
height of the results of the last studies associated by many suggestions and
recommendations linked to the subject of the research .

So that the results point out to the effectiveness of the counselling

)gram to decrease the level of test anxiety at research sample mean. The

C =ctiveness of the counselling program has continued for five weeks after
mnshing the application of the program. As the results point out to the non
effectiveness that the counselling program, used in improving the

educational achievement at the level at research sample mean .Even though
there was a light improvement there was simple improvement at the scores
The results came to the importance of the counselling program " test skills'

in the decreasing level of the test anxiety at the female pupils. In addition to
the importance of its ways and contants in the acquisition of the test skills
and its development .



Résumé

La présente recherche a pour objet d'étudier l'angoisse des
examens, qui est considérée comme étant une variable indiquant la
perturbation de I'éléve au cours des examens. La complication de ce
probleme, ainsi que les effets qu'il produit sur 1'éleve, nécessite la
mise en ceuvre de certains programmes consultatifs en vue de
trouver les solutions appropriées. En outre, elle vise a tester
l'efficacité du programme consultatif appelé "Aptitudes d'examen "
afin de réduire 1'angoisse aupres d'un groupe d'éleves des classes
secondaires et d'améliorer le niveau d'apprentissage scolaire. Cette
recherche a présente pour échantillon un groupe de 28 éléves en
02eme année secondaire dans différents lycées de Ouargla . Ces
éléments ont été sélectionnés de 109 éleves agées de 16 a 18 ans, et
ayant démontré un haut degré apres le test de l'angoisse des
examens. Lesdits éleves ont été réparties en deux groupes : Groupe
expérimentale et groupe controle.

La recherche est fondée sur les hypotheéses suivantes :

- IL n’existe pas des écarts statistiques différentiels entre les
moyennes obtenues par les éléments du groupe contrdle dans les
deux tests : prés test et ré test des dimensions du test " L’angoisse de
I'examen " .

- IL n’existe pas des écarts statistiques différentiels entre les
moyennes obtenues par les éléments du groupe contrdle dans les
deux tests: Ré test et test consécutif des dimensions du test
" L’angoisse de I'examen " .



- IL n’existe pas des écarts statistiques différentiels entre les
moyennes obtenues en degré d'apprentissage par les éléments du
groupe contrdle , avant et apres l'application du programme .
- IL existe des écarts statistiques différentiels, entre les moyennes
obtenues par les éléments du groupe expérimentale dans les deux
tests: prés test et ré test des dimensions du test "L’angoisse de
I'examen " . cette différence est en faveur du ré test .
- IL n’existe pas des écarts statistiques différentiels, entre les
» yennes obtenues par les éléments du groupe expérimentale dans
deux tests : ré test et test consécutif des dimensions du test
" L’angoisse de I'examen " .
- IL existe des écarts statistiques différentiels, entre les moyennes
obtenues en degré d'apprentissage, par les éléments du groupe
expérimentale , avant et apres l'application du programme, cette
différence est en faveur apres l'application du programme .
- IL existe des écarts statistiques différentiels, entre les moyennes
obtenues par les éléments du groupe controle et le groupe
expérimentale dans le ré test des dimensions du test " L’angoisse de
I'examen " cette différence est en faveur du groupe expérimentale.
- IL existe des écarts statistiques différentiels, entre les moyennes
obtenues par les éléments du groupe controle et le groupe
expérimentale dans le test consécutif des dimensions du test
" L’angoisse de I'examen " cette différence est en faveur du groupe
expérimentale .

Les instruments de recherche ont été recueillis a partir du test du

taux de l'angoisse et du micro-programme consultatif collectif.
D'autres instruments ont été utilisés pour cerner les variables non
expérimentales. Parmi ces instruments on cite : le formulaire du
niveau économique et social de 1'éleve et le test d'intelligence .
Lesdits instruments ont été tous appliqués sur l'échantillon de
recherche. Apres l'analyse statistique des résultats, la recherche a
permis d'élucider ce qui suit :
- IL n’existe pas des écarts statistiques différentiels, entre les
moyennes obtenues par les éléments du groupe contrdle dans les
deux tests : prés test et ré test des dimensions du test " L’angoisse de
I'examen " .



- L n’existe pas des écarts statistiques différentiels, entre les
moyennes obtenues par les éléments du groupe controle dans les
deux tests: Ré test et test consécutif des dimensions du test
"L’angoisse de I'examen " .
- IL n’existe pas des écarts statistiques différentiels entre les
moyennes obtenues en degré d'apprentissage, par les éléments du
groupe contrdle , avant et apres l'application du programme .
- IL existe des écarts statistiques différentiels au niveau (0.01), entre
3 s moyennes obtenues par les éléments du groupe expérimentale
ans les deux tests: prés test et ré test des dimensions du test
" L’angoisse de 'examen ", cette différence est en faveur du ré test .
- IL n’existe pas des écarts statistiques différentiels entre les
moyennes obtenues par les éléments du groupe expérimentale dans
les deux tests: re test et test consécutif des dimensions du test
" L'angoisse de 'examen " .
- IL n’existe pas des écarts statistiques différentiels, entre les
moyennes obtenues en degré d'apprentissage par les éléments du
groupe expérimentale , avant et apres l'application du programme .
- IL existe des écarts statistiques différentiels au niveau (0.01), entre
les moyennes obtenues par les éléments du groupe controle et le
groupe expérimentale dans le ré test des dimensions du test
" L'angoisse de I'examen ", cette différence est en faveur du groupe
expérimentale .
- IL existe des écarts statistiques différentiels au niveau (0.01), entre
les moyennes obtenues par les éléments du groupe controle et le
groupe expérimentale dans le test consécutif des dimensions du test
" L’angoisse de 'examen ", cette différence est en faveur du groupe
expérimentale .

Les résultats de cette recherche sont interprétés a partir des
connaissances théoriques et des résultats découlant des études
précédentes; ainsi que d'un ensemble de propositions et de
recommandations relatives au sujet de la recherche. Les résultats
réalisés ont démontré 1'efficacité du programme consultatif dans la
réduction du taux de l'angoisse des examens, aupres du groupe
ayant fait I'objet de I'échantillon de la recherche. Il est a noter que le
ledit programme a produit de 1'effet sur lesdits éléments, cing (05)



semaines apres la fin de son application. En dépit d'une soute
d’amélioration en matiere des résultats obtenues apres les examens,
Or les résultats ont prouvé l'inefficacité de ce programme dans
l'amélioration de Il'apprentissage scolaire auprés du groupe
échantillon.

En conclusion, ces résultats démontrent l'importance de ce
programme consultatif dans la réduction du taux de l'angoisse
aupres des éleves et le développement des aptitudes d'examen grace
a son contenu et ses méthodes .
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