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." واىدي وأُ أعَو عَو صاىحا ترضآ وأدخيًْ برحَتل فً عبادك اىصاىحٍِ

َؾًذ الله أٔلا ٔأخٛشا َٔشكشِ شكشا ٚهٛك ثؼظًزّ  
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.  ٔانضُبء ٔانًُخ
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انٗ انشًٕع انزٙ رؾزشق نزُٛش دسثٙ ٔدسة كم يٍ ؽهت 

 انؼهى انٗ يٍ كبٌ َجشاعب أَبس نٙ ؽشٚك انجؾش ٔانؼهى 

 أشكشِ  "قاسٌ بىسعدة "  الأعزبر انًششف 

ػهٗ انُظبئؼ ٔانزٕعٛٓبد انًمذيخ  
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 :مقدمة

 

 في مساىمة المرأة دور وتعظيم زيادة في تساعد التي المساعدة الأدوار إحدى التعميم يعتبر

 المرأة اىتمام المجتمع فإن في المؤثرة والثقافية الاجتماعية الاعتبارات ونتيجة القيادية، الأعمال

ذا المسؤولية، من قدرًا كبيرًا عاتقيا عمى تمقي التي الأعمال استلبم عمى أساسي بشكل كان  وا 

 وغير المتزوجات) الإناث من مميزال إقبال شيدت حيث عام بشكل جامعات الجزائر  إلى نظرنا

 المرأة لدخول والأولية الأساسية القاعدة ىو التعميم فأصبح بالجامعات، للبلتحاق (المتزوجات

. العمل  سوق الجزائرية

 التواصل سبل في التحضر و التكنولوجي، الميدان في المجتمع يشيده الذي التطور  ىذاورغم

 النفسية رباتطالاض أن ،إلا المجالات وشتى المختمفة التعميم طرق في التقدم  وبين  الشعوب،

التي  العصور وبالخصوص الطالبة الجامعية المرأة عبر تواجييا التي الكبرى التحديات تعتبر من

من بينيا التفكير الضاغطة  المواقف و المشكلبت و الصعوبات جراء  وىذافي فترة الخطوبة، 

 من ما داخل المجتمع وفي الوسط الجامعي، وىذاطالبة ال ليا تتعرض التي بمسؤوليات الزواج 

 إذ الإحباطات، و والتشاؤم بالقمق الإحساس يصحبو الذي السمبي الشعور ذلك لدييا يولد أن شأنو

 و الأفراد ىؤلاء باختلبف تختمف وىي فرادالأ تيدد التي الخطر من حالة النفسية الضغوط تعتبر

  . فييا يتواجد التي المواقف مختمف في فرد كل وضعية حسب وعمى معيا يتفاعمون التي البيئة

 من ىذا إلا أن الضغوط النفسية تبقى كمحفز لشخصية الطالبة مما تولد داخميا وبالرغم

 وراء تقف التي المحركات أنيا عمى الدافعية إلى وينظردافعية نحو التعمم والميل نحو الدراسة ، 

 يسبب والذي الحياة مجالات مختمف في البشري السموك عن آخر يبحث بمعنى الإنسان، سموك

  .محدد ىدف نحو الاندفاع
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: وعمى ىذا تضمنت دراستنا جانبين

:  كالأتي ويتضمن ثلبث فصول وىي : الجانب النظريأولا

 تحديد التساؤلات، ثم و الإشكالية تحديد فيو تم الذي و  واعتباراتياالإشكاليةفصل  :الأولالفصل 

ئية لمبحث االاجر التعاريف عمى التطرق تم ،وبعدىا أىدافيا و أىميتيا، كذا و الدراسة، فرضيات

 .وأخيرا الدراسات السابقة

، اتعريفو تضمن بحيث الضغوط النفسية بمتغير الخاص الفصل وىو  :الثاني  الفصل

 المسببة المصادر إلى ثم من و النفسية لمضغوط المفسرة النظريات لبعض ، وتطرقناوأعراضيا

 .الفصللمضغوط النفسية وممخص 

 التعمم، دافعية تعريف الدافعية، فيو تعريف وتناولنا التعمم لدافعية خصص: الفصل الثالث

 مصادرىا، التعمم، دافعية شروط دافعية التعمم وظائف أىميتيا، تصنيفيا الدافعية خصائص

 .الدافعية، وأخيرا ممخص الفصل لدافعية وقياس المفسرة النظريات زيادتيا أساليب عناصرىا،

:   ويتضمن فصمين: الجانب الميداني

 منيج الاستطلبعية، الدراسة فيو وتناولنا الميدانية، الدراسة لمنيجية خصص: الأولالفصل 

. الإحصائية التقنيات وأخيرا البيانات جمع وسائل الدراسة عينة الدراسة، حدود الدراسة،

 .والاقتراحات ممخص الفصل ثم ومناقشتيا وتحميل النتائج لعرض خصص: الفصل الثاني
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  :الإشكالية_ 1

 و الحضارات و الشعوب لدى بأىمية كبيرة حظيت التي و الروابط أىمىو من     يعتبر الزواج

بين  الجنسية العلبقة التي بيا تحل الوحيدة الشرعية العلبقة باعتباره المعتقدات و الأديان في كل

 و المجتمع تكوين في أساسية كوحدة تقوم عميو الأسرة الذي الأساس ىو الزواج الرجل والمرأة و

 توسيع أساس و الواحدة الأسرة أفرادبين  تنشأ التي الاجتماعية التفاعلبت  لكلالأولالمركز 

 . الاجتماعية العلبقات

فالمرحمة التي تسبق الزواج ىي مرحمة الخطوبة وىي فترة حرجة بين الشاب والشابة وتكمن 

فمن لمزواج،  لمتأىّب مصيرية الوقت وبنفس إستعدادية مرحمة كذلك وىي طوليا أمفي قصرىا 

 من أصبحتأن الدراسة ، وبما الكامل الاىتمام أن يعطييا الخطيبين عمى والضروري الواجب

 المثقفة والمتعممة فنجد أن الفتيات يمجأن إلى استكمال دراستين قبل الأسرةضروريات تكوين 

.   في الزواجأوالتفكير في الخطوبة 

لا تزال بين الدراسة والزواج خطوط ومراحل فاصمة في حياة كل طالبة تحمم بتكوين أسرة 

والحصول عمى شيادة تساعدىا عمى الحياة، أصبح من الشائع عند أغمب الطالبات في جميع 

مراحل دراستين تأجيل الزواج إلى مابعد التخرج إلا إذا توفر شخص يحمل مواصفات معينة 

 .يتمكن بيا من المشاركة في صنع حياة مشتركة مع الفتاة التي لاتزال عمى مقاعد الدراسة

وبالرغم من ىذا فإن ظاىرة تزويج الفتاة في سن مبكرة من أىم الظواىر المعروفة حيث 

يحرص الآباء عمى تزويج بناتيم مبكرا، قبل استكمال دراستين والوصول إلى الجامعة تجنبا لشبح 

 ومع وجود انتشارىا بكثرة في المجتمع الشرقي يزداد الموضوع تأزما لأن ىذا السن ىو العنوسة،

سن الدراسة وطمب العمم والمعرفة، وىذا طبعا يولد عند البنت صراعا نفسيا وتناقضات في 
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وبما أن الزواج ليس متعة، فقد تواجو الطالبة الجامعية أثناء رغباتيا، ىل تتزوج ؟ ىل تدرس؟ 

: والضغوط منيادراستيا الجامعية العديد من المسؤوليات مما تخمق لدييا العديد من المشاكل 

، وبعض الدراسات التي تدل (الخ .... ،الأخلبقية، الاقتصادية، والأسرية الاجتماعيةالأكاديمية، )

حول إستراتيجيات التدبر لضغوط الحياة وعلبقتيا  (2001)دراسة المومني : "عمى ىذا منيا

 لدى طمبة الجامعة الأردنية، توصمت الدراسة إلى أن أكثر مصادر الضغوط والاكتئاببالقمق 

، الاجتماعيةالضغوط الجامعية، ثم الضغوط : النفسية التي يتعرض ليا الطمبة ىي عمى التوالي

". ، وأخيرا الضغوط الأسريةالاقتصاديةتمييا ضغوط الحياة العامة، ثم الضغوط 

عمى دافعيتيا لمتعمم وعدم الشعور بالارتياح وعدم الاستقرار  مما قد تؤثر ىذه الضغوط 

حيث تقع عمييا مسؤوليات كثيرة منيا ما يتعمق بشؤون الزواج إضافة إلى مسؤوليات النفسي، 

 يشكل لدييا ضغط لا يمكن إنكاره و يثير لدييا تساؤلات عن مدى قدرتيا الدراسة الجامعية، مما

عمى التوفيق بين دراستيا الجامعية من ناحية ومسؤولياتيا حول الإقبال عمى الزواج من ناحية 

 والاجتماعية والنفسية تؤثر عمى جوانب شخصية الأكاديميةأخرى، فالحياة الجامعية بجوانبيا 

، حيث أن الطالبة الجامعية خلبل السنوات أنواعياالطالبة، لكونيا تعاني ضغوط نفسية بمختمف 

الدراسية تتعرض لصعوبات ومواقف وأزمات تتمثل في مواجية الامتحانات، العلبقات مع الزملبء 

، كثافة البرنامج الدراسي، زيادة عمى إعداد البحوث وربما مشكلبت عاطفية ومن والأساتذة

 George،(1991) (William Whit)ويميام دراسة جورج و:"الدراسات التي تدل عمى ذلك 

حول الصحة وتطور الضغط لدى طمبة الكميات، توصمت الدراسة أن الضغط النفسي لدى طمبة 

، البحوث، الواجبات المدرسية، الامتحانات)الجامعات تعود إلى مصادر الضغوط الأكاديمية 

أما الضغوط الشخصية فقد تمثمت في الصراعات والبيئة المحيطة،  (المنافسة، الأمور المالية

". وعدم توفر الوقت الكافي لمدراسة والخلبفات الأسرية
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 صعوبة السفر من بمد إلى بمد من أجل الدراسة في الجامعة أو رفض الأىل أيضا وكذلك 

 ذات العلبقة بالطموح أكاديميةالسفر من أجل الدراسة يعد سببا رئيسيا في وجود ضغوط 

 فيي ذات علبقة بينيما، وتؤثر بقوة عمى والأكاديمية الزوجيةوالمستقبل، وأيا كانت المشكلبت 

دراسة عبد "ومن الدراسات التي تدل عمى ذلك . دافعية الطالبة لمتعمم واتجاىيا نحو المستقبل

حول مشكلبت طمبة الإمارات العربية المتحدة المتعمقة بالمستقبل الزواجي  (:2002)الحميد 

: والأكاديمي توصمت ىذه الدراسة أن أىم خمس مشكلبت لممستقبل الأكاديمي لدى الطلبب ىي

عدم توفر دراسات عميا بالجامعة، وعدم إتقان أساسيات المغة الإنجميزية، وعدم إتقان ميارات 

. الحاسب وعدم وجود ىدف واضح لممستقبل ورفض الأىل السفر لمخارج لمدراسة

فكمما تم الحد من ىذه المشكلبت وىذه الضغوطات زاد الشعور بالرضا عن الذات، والتفاؤل 

بما ىو أفضل ىذا بدوره ينعكس إيجابيا عمى التحصيل الدراسي والتفاعل بإيجابية مع الموقف 

إضافة إلى ذلك .  إشراقا وأكثر خصوبة أكثرالتعميمي مما يجعل الحياة الجامعية بالنسبة لمطالبة 

كون الطالبة في مرحمة التخرج يشغل تفكيرىا إعداد مذكرة التخرج غير أنيا  تواجو صعوبات 

تعرقل مسارىا الجامعي مما يجعميا تعيش ضغط وقد يكون لمضغط النفسي لدى الطالبة الجامعية 

.  المقبمة عمى الزواج تأثير عمى كيانيا وحياتيا

ىو حالة من التوتر النفسي الشديد يحدث بسبب عوامل خارجية تضغط عمى : "فالضغط

".    الفرد، وتخمق عنده حالة من الاختلبل في التوازن واضطراب في السموك

(. 104،ص2005بطرس حافظ بطرس،) 

إذن فالطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج التي ىي في فترة الخطوبة تحاول الوصول إلى 

. حالة من الاستقرار النفسي والاجتماعي خالية من الضغوطات مع البيئة التي تعيش فييا
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فتعتبر الضغوط النفسية ظاىرة من ظواىر الحياة الإنسانية يظيرىا الإنسان في مواقف "

عدم توافقو مع البيئة، وىذه الظاىرة شأنيا شأن معظم  وأوقات مختمفة تتطمب منو توافق أو

الظواىر النفسية كالقمق والغضب والصراع والعدوان وغيرىا، فميس بالضرورة أن تكون ظاىرة 

سمبية وبالتالي فإننا لا نستطيع اليروب منيا، ولكن شدة الضغوط والتعرض المتكرر ليا ىو ما 

ونواحي الاختلبل الوظيفي لصحة الإنسان الذي يسعى لمواجيتيا  يترتب عميو من تأثيرات سمبية

          ".                                                                               والتوافق والتكيف معيما

 (.88،ص2003حسن مصطفى عبد العظيم،)

 فقد دلت بعض الدراسات عمى أن النساء أكثر عرضة وتأثرا بعوامل الضغوط من 

، فقد بالأردنحول الاكتئاب عند الطمبة الجامعيين  (2004)دراسة الخميدي "الرجال،منيا 

توصمت إلى أن الطمبة يعانون من الضغوط النفسية بدرجة تفوق المتوسط، وأن الإناث أكثر 

 الضغوط ارتباطتعرضا لمضغوط النفسية في جميع أبعادىا من الذكور، كما توصمت الدراسة إلى 

". بالاكتئابالنفسية 

وكذلك تنوع ضغوط الحياة التي تواجو الفرد وتفرض عميو متطمبات قد تكون فسيولوجية 

واجتماعية ونفسية، قد تؤثر عمى سير حياتو بطريقة غير طبيعة وعمى إمكانياتو في تقديره لذاتو 

.                                                  وتساىم في اختلبل الصحة النفسية لمفرد

تمر بفترات حرجة في حياتيا مما وعمى ذلك فإن الطالبة الجامعية التي في فترة خطوبة فيي 

تمام واجباتيا وحاجاتيا نحو التحضير لمزواج وبالرغم من ىذا  تجعميا غير متوافقة بين الدراسة وا 

. تكون لدييا دوافع نحو التعميم والرغبة في إكمال دراستيا
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فالدافع قوة باطنية لا نلبحظيا مباشرة بل نستنتجيا من الاتجاه العام الصادر عن القوة :" إذن

، عبد الرحمان الوافي)       ".          الباطنية داخل الفرد وتحرك نشاطو نحو ىدف معين

(. 71، ص2008

فكانت ىذه الدراسة حول الضغوط النفسية ومدى ارتباطيا بالدفعية لمتعمم بالنسبة لمطالبة الجامعية 

. المقبمة عمى الزواج

: ومن خلبل يمكن صياغة التساؤلات التالية

 :تساؤلات الدراسة _2

ىل توجد علبقة  ذات دلالة إحصائية بين الضغوط النفسية والدافعية لمتعمم لدى الطالبة الجامعية 

المقبمة عمى الزواج؟  

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج 

؟  (سنوات3سنوات، أكثر من3أقل من)باختلبف مدة الخطوبة

 ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج 

؟  (داخمي، خارجي)الإقامةباختلبف نمط 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج 

؟   ( وتوجيو، عمم الاجتماع الاتصال، تاريخإرشاد)باختلبف التخصص 

: فرضيات الدراسة_ 3

. توجد علبقة بين الضغوط النفسية لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج والدافعية لمتعمم

 في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج باختلبف إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

.  (سنوات3سنوات، أكثر من3أقل من)مدة الخطوبة 
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 في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج باختلبف إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

.  (داخمي ، خارجي) الإقامةنمط 

 في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج باختلبف إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

 .  ( وتوجيو، عمم الاجتماع الاتصال، تاريخإرشاد)التخصص 

: أىمية الدراسة_ 4

: تكمن أىمية الدراسة في مايمي

تفيد ىذه الدراسة في اقتراح حمول ليذه المشكمة من اجل خفض نسبة الضغوط النفسية لمطالبة 

. الجامعية المقبمة عمى الزواج مع رفع دافعيتيا لمتعمم

 في جانب ميم من جوانب الدراسات النفسية والدراسة حول الضغوط النفسية والدافعية الإثراء

. لمتعمم ومعرفة طبيعة العلبقة بينيما لدى الطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج

تحاول ىذه الدراسة الكشف عن العلبقة بين الضغوط النفسية والدافعية لمتعمم في الجوانب 

. والأكاديميةالتربوية والاقتصادية والاجتماعية 

 المشاكل التي تعاني منيا الطالبات الجامعيات التي أكثرتعتبر مشكمة الضغوط النفسية من 

. تحتاج الى الدراسة العممية الدقيقة

: أىداف الدراسة_ 5

: تيدف ىذه الدراسة إلى

 . بالجانب العممي لممعمومات المتعمقة بموضوع البحثالإلمام_ 

توضيح ومعرفة العلبقة بين الضغوط النفسية والدافعية لمتعمم لدى الطالبة الجامعية المقبمة _ 

 .عمى الزواج

 .التعرف عمى أىم الضغوط لدى الطالبات الجامعيات المقبلبت عمى الزواج_ 
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: الإجرائيةالمفاىيم _ 7

التي لا يستطيع الفرد التوافق معيا مما يؤدي بو الى حالات من  ىي المواقف: الضغوط النفسية

الاضطراب والقمق وتقاس عن طريق الدرجة التي يحصل عمييا الطالب من خلبل استجاباتو 

. عمى فقرات استبيان الضغط النفسي

 ىي الطالبة التي التحقت بمقاعد الدراسة الجامعية :الطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج

. النظامية، وىي في فترة الخطوبة

 ىي القوة التي تجعل المتعمم يرغب في الدراسة، وتمثل الدرجة التي يحصل :الدافعية لمتعمم

. عمييا التمميذ في مقياس الدافعية لمتعمم

:  حدود الدراسة_7

 . 2015-04-20 الى غاية 2015-04-15في  الأساسيةالدراسة  لقد تمت: الحدود الزمانية

 .والإنسانيةالدراسة في جامعة الوادي بمعيد العموم الاجتماعية  تم إجراء:  الحدود المكانية

.  طالبة سنة الثالثة في فترة خطوبة120: الحدود البشرية

 

: الدراسات السابقة_ 8

: الدراسات العربية- 1_ 8

 والاتزان الدراسي التوافق بين العلبقة عمى التعرف بيدف  دراسة( 2000 ) شوكت أجرى    

 الجامعة طالبات (109)  من العينة تكونت الجامعة، طالبات لدى الشخصية والكفاية الانفعالي

 غير الطالبات أن النتائج أظيرت وقد (متزوجات روغي متزوجات  )والأدبية العممية) مالأقسا من

 والثبات الدراسي التوافق بين علبقة توجد وأنو المتزوجات، الطالبات من توافقا أكثر المتزوجات

 والكفاية الدراسي التوافق بين علبقة توجد بينما العممي، التخصص طالبات لدى الانفعالي
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 التخصص متغيرات لتأثير دالة فروق وجود وعدم الأدبي، التخصص طالبات لدى الشخصية

  .الدراسي التوافق في السكن ومكان والعمر

 لدى الدراسي التوافق عمى التعرف إلى ( 1997 ) الصباطي بيا قام التي الدراسة وىدفت

 وطالبة، طالبًا  ( 172) الدراسة عينة شممت حيث والمصريين، السعوديين والطالبات الطمبة

 الطلبب وأن الدراسي، التوافق في الذكور عمى الإناث تفوق الدراسة نتائج بين من وكان

 توجد لا وأنو الدراسي، التوافق عمى القدرة في المتزوجين غير الطلبب من أفضل المتزوجين

  .والعمر التراكمي والمعدل التخصص لمتغيرات تعزى الدراسي التوافق عممية في فروق

 لدى الأكاديميبعنوان الضغوط النفسية والتحصيل  (:2004)دراسة عمي إبراىيم عمي محمد

الطمبة الجامعيين، ىدفت ىذه الدراسة لمكشف عن العلبقة بين الضغوط المختمفة التي يتعرض 

 درجة العلبقة واختلبفليا الطمبة في بعض الجامعات السودانية وعلبقتيا بتحصيميم الأكاديمي 

 عمى واعتمد المنيج الوصفي التحميمي استخدمتبعا لعوامل الجنس والصف الدراسي والتخصص، 

بند موزعة عمى عشر أبعاد ومن النتائج التي توصل  (85)مقياس خاص بالضغوط والمؤلف من 

، الاجتماعية، الاقتصاديةإلييا أن أكثر العوامل تأثر في التحصيل الأكاديمي ىي العوامل 

 .والأسرية وكذلك فقد أظيرت الدراسة عمى وجود علبقة إرتباطية بين نوع الضغوط والتحصيل

 حسب المينية الاىتمامات في الفروق عن لمكشف ىدفت دراسة ( 2004 ) شوقي وأجرى

 طالبة (220)  من الدراسة ىذه عينة تكونت .الدراسي التحصيل ومستوى الدراسي التخصص

 الحاسب العربية، المغة ، النفس عمم :ىي تخصصات أربع من المتحدة العربية الإمارات بجامعة

 الطالبات بين دال فرق وجود بينيا من كان كثيرة نتائج الدراسة أظيرت ،ياوالجيولوج الآلي،

 لمصمحة الجامعية بالدراسة الخاصة الاىتمامات في المتزوجات غير والطالبات المتزوجات

 لمطمبات الاجتماعية والحالة الدراسي التوافق بين دالة فروق ىناك وأن ، المتزوجات الطالبات
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 وكبيرات الأدبية التخصصات من المتزوجات غير لمصمحة والعمر التخصص لمتغيرات تعزى

  .السن

بعنوان الضغوط النفسية الشائعة لدى طمبة  (:2005)أما دراسة فاطمة عبد السلبم الميبي

  أكتوبر بموضوع الدراسة، اليدف من الدراسة ىو التعرف عمى الضغوط النفسية07جامعة 

، وكذلك لدى الإناث و الذكور والاقتصاد الآداب الشائعة لدى العينة المبحوثة والشائعة لدى طمبة

وتوصمت النتائج إلى أكثر . طالب وطالبة (141)وتكونت العينة من   المنيج الوصفي،واستخدم

 %90 نسبة الانفعالية وتمييا الضغوط %94نسبة أنواع الضغوط الشائعة ىي الضغوط الدراسية 

. %88 الصحبة نسبة ثم

دراسة العوامل التي تسيم في تحقيق الاستقرار ": الاستقرار الزواجي" :2006دراسة بممييوب 

الحياة الزوجية السن عند الزواج ، السن الحالي لمزواج، سن القرين، فارق السن، الجنس، مدة 

الزواج، مدة الخطوبة، عدد الأطفال، المستوى التعميمي، المستوى الاقتصادي، الحالة الصحية، 

 المينة، الإقامة، العلبقة بأىل الزوج، طريقة التعارف، العلبقة بين الوالدين، الالتزام الديني  

من خلبل استعمال اختبار الرضا الزواجي ، اختبار الاتصال الزواجي اختبار التوقع الزواجي ، 

 .مقياس السعادة الزوجية 

حيث أشارت النتائج إلى أن السن عند الزواج ليس لو دور في تحقيق الاستقرار الزواجي ، 

كما لا توجد فروق دالة إحصائيا فيما يخص السن الحالي لمزواج وسن القرين وفارق السن 

والجنس ، ومدة الخطوبة وعدد الأطفال وطريقة التعارف والالتزام الديني ، أما بالنسبة لممستوى 

التعميمي ومدة الزواج والمستوى الاقتصادي والحالة الصحية والمينية والإقامة والعلبقة بأىل 

الزوج والعلبقة بين الوالدين كان ليا دمييا دورا ىاما في تحقيق الاستقرار الزواجي والرضا 
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                           .          الزواجي والاتصال الزواجي والتوقع الزواجي والسعادة الزوجية 

 (50ص ، 2006بممييوب كمثوم ، )

: الأجنبيةالدراسات _ 2_8

 المقارنة إلى الدراسة Etaugh & Malstorm 199) 7)مالستورن و إتوف دراسة     ىدفت   

 عمى القدرة لقياس مقياسًا الباحث طبق ولقد الإدراك، في المتزوجين وغير المتزوجين الطلبب بين

 بينت لقد الجامعات، في يدرسون ممن وطالبة طالبًا ( 366 ) من مكونة عينة عمى الإدراك

 كما ، الإدراك عممية في المتزوجين غير من أفضل قدرة ليم المتزوجين الطلبب أن الدراسة

 الجنس لمتغيرات يعزى المتزوجين وغير المتزوجين بين دال فرق وجود عدم إلى الدراسة توصمت

  .والعمر والتخصص

 المتزوجات غير الإناث مواقف تقييم  إلى( Long, 2000)   لونج  دراسة ىدفت بينما         

 580 ) من مكونة عينة عمى الزواج تجاه العامة المواقف لإظيار استبانة تطبيق تم الزواج، تجاه

 اتجاىين وأن يتزوجن سوف أنين توقعن النساء من (% 89 ) أن الدراسة أظيرت وقد ، امرأة (

 الزواج نحو الاتجاه تقييم مستوى في دالة فروق وجود الدراسة أظيرت كما الزواج، نحو ايجابي

 في ملبتاعوال العمر كبيرات فئة لمصمحة وذلك والمينة العمر لمتغيرات تبعًا الزوجات لدى

  .والعمر السكن لمتغيرات دالة فروق وعدم والصحية، التربوية المين

 الدراسي التوافق علبقة عمى التعرف بيدف  بدراسة(Musser, 2002) موسير   وقامت    

 طالبًا ( 136 ) الدراسة عينة شممت لمطلبب، الاجتماعية الحالة بينيا من كان المتغيرات ببعض

 قدرة أكثر المتزوجين غير الطمبة أن الدراسة نتائج بين من وكان الجامعيين، الطمبة من وطالبة

 لمتفاعل دال أثر وجود إلى الدراسة أشارت كما المتزوجين، الطلبب من الدراسي التوافق عمى
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 العمر لمتغير دال أثر وجود وعدم الدراسي، والمعدل والتخصص الاجتماعي الحالة بين المشترك

  .السكن ومكان

 مقارنة بيدف دراسة Gaulfield & Riggs, 2003 ) )ريجس و كولفيمد من كل وأجرى

 قدرتين مدى و التربوية، لمعممية المختمفة لمميمات المتزوجات وغير المتزوجات الطالبات تقييم

 تكونت الجامعيات الطالبات من مجموعتين الدراسة عينة شممت الميمات، ىذه مع التكيف عمى

 تقييم في المجموعتين بين دال فرق وجود النتائج بينت وقد  طالبة،) 64) من مجموعة كل

 بين دالة فروق وجود وعدم المتزوجات، الطالبات لمصمحة معيا التكيف عمى والقدرة الميمات

   .والتحصيل التخصص لمتغيرات تعزى الدراسية الميمات تقييم في المتزوجات وغير المتزوجات

 قدرة عمى التعرف أىدافيا بين من كان ,Keasey )2004) كيسي بيا قام دراسة  وفي

 الناتجة النفسية الضغوط مع والتوافق الدراسية الأعباء تحمل في المتزوجات وغير المتزوجات

 غير من الآخر والنصف المتزوجات من نصفين ( 86 ) من العينة تكونت الدراسة، عن

 عمى القدرة في الطالبات من الدراسة مجموعتي بين دالة فروق وجود النتائج وبينت المتزوجات،

 .المتزوجات غير الطالبات لمصمحة الدراسة مسؤوليات تحمل

 :التعميق عمى الدراسات _ 9

 نلبحظ أن معظم الدراسات السابقة المذكورة كانت العينات صغيرة وحصل عمييا بطريقة غير 

عشوائية يفيد تعميميا ومعظم وليس كل المشاركين متعممين ومنتمين إلى الطبقة الوسطى أو 

العميا وبالرغم من أن الكثيرين من الأزواج المشاركين قد مروا بأحداث تيدد علبقاتيم الزوجية إلا 

أن الميزات التي تتيحيا ليم حظر وفيم الاجتماعية والاقتصادية قد وفرت ليم الوقاية في ىذه 

                                   .            اليزات 
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     بعد جيد وفكر متواصل من المكتبات وشبكات الانترنت توصمنا إلى ىذه الدراسات التي لا 

 مع موضوع الدراسة ولكن وجدنا فييا إشارات ليا علبقة بموضوعنا فنحن لا 100تتطابق 

 .نتبناىا ولكن نأخذ منيا ما يخدم موضوعنا في صياغة الإشكالية أو الفرضيات أو التفسير
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: تمــــييـــد

 تحدث في البيئة الداخمية والخارجية بالفرد والتي التي     إن الضغوط النفسية من المثيرات 

 النفسي والاجتماعي، كما أنيا في كثير من المواقف التوافقباستمرارىا وشدتيا تعيق الفرد عن 

.  تؤدي إلى عدم السموك أو سوء التوافق والاختلبل الوظيفي الذي يؤدي إلى المرض

( 88،ص 2003حسين مصطفى عبد المعطي،)                                           

وقد تنطوي عمى الكثير من مصادر التوتر وعوامل الخطر والتيديد في كافة مجالات حياتو، وىذا 

 النفسية الأعراضمن شأنو أن يجعل أحداث الحياة المثيرة لمضغوط تمعب دورا في نشأة 

المرضية، وظاىرة الضغوط النفسية من الظواىر الإنسانية المعقدة التي تتجمع في مضامين 

 ومينية، ومن ثم فأحداث الحياة المثيرة لمضغوط ىي واجتماعية واقتصاديةبيولوجية ونفسية 

 الصحة النفسية لمفرد، ومن خلبل ىذا الفصل اختلبل تساىم في واجتماعيةبمثابة متغيرات نفسية 

سيتم التطرق إلى مفيوم الضغوط النفسية، وأىم عناصرىا وأىم أنواعيا، وأىم الأعراض 

. والمصادر والنظريات المفسرة ليا وطرق وأساليب قياس الضغط النفسي

 :تعريف الضغوط النفسية -1

 :التعريف المغوي -1-1

يشير المعجم الوجيز إلى الأصل المغوي لكممة الضغط ىو ضغطو ضغطا، عصره وزحمو 

 (بفتح الضاد)، الزحمة والضيق والشدة والمشقة الضغطة (بضم الضاد)وضيق عميو والضغطة 

حسن )           .   ومنو ضغطة القبر أي تضييقو عمى الميتوالاضطرارالقير 

( 208،ص 2001شحاتو،
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 :الاصطلاحيالتعريف - 1-2

 غير نوعية يقوم بيا الجسم لأي مطمب أو استجابة الضغط عمى أنو 1979( selly)عرف سيمي

 أساليب جديدة لجياز استخدامموقف خارجي، لإحداث تكيف مع متطمبات البيئة عن طريق 

. المناعة

،ص 1998سمية طو جميل،)                                                            

40 )

ىي الصعوبات التي يتعرض ليا الأفراد بحكم خبراتيم : الضغوط النفسية بأنيا (ميشل)ويعرف 

محمد جاسم، محمد ).             والتي تنجم عن إدراكيم لمتحديات التي تواجييم

( 308،ص2004العبيدي،

 الصعوبات التي يتعرض ليا الكائن البشري بحكم الخبرة والتي تمكبأنيا : (مكانيك)كما عرفيا 

محمد عمي )        .                            لمتيديدات التي تواجيوإدراكوتنجم عن 

( 6،ص2004كامل،

بأنيا حالة يعانييا الفرد حين يواجو بمطمب ممح فوق حدود : يعرف شاكر قنديل الضغوط النفسية

فرج عبد القادر،د )     .         أو حين يقع في صراع موقف أو صراع حاداستطاعتو

( 256س،ص

حالة من التوتر النفسي الشديد يحدث بسبب عوامل خارجية : يمكن تعريف الضغط النفسي بأنو

.          في السموكواضطراب التوازن اختلبلتضغط عمى الفرد وتحدث لو حالة من 

محمد قاسم عبد )                                                              

( 115،ص 2004الله،
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 وتظير ىذه الانفعالإلى الجيد الذي يؤدي إلى الإجياد أو  (stress)تشير كممة ضغط 

الضغوط عندما يتعرض الفرد إلى صعوبات بيئية مستمرة مادية ومعنوية وجسمية ونفسية ويحاول 

. معيا الفرد التغمب عمى تمك الصعوبات بوسيمة أو بأخرى من وسائل التكيف مع تمك الصعوبات

ىشام عبد الرحمان )                                                         

(  68،ص2007الخولي،

والضغوط النفسية ما ىي إلا مشكلبت أو صعوبات يتعرض ليا الشخص في حياتو وتسبب لو 

صالح حسن ).توترات وتيديدات مما يؤثر عمى سموكو وعلبقتو وطموحاتو المستقبمية

( 115،ص2008الداىري،

تمك الظروف المرتبطة بالضغط والتوتر والشدة الناتجة عن : وتعني أيضا الضغوط النفسية

متطمبات تستمزم نوعا من إعادة توافق الفرد، وما ينتج عن ذالك من أثار جسمية ونفسية وقد تنتج 

، فاروق السيد عثمان)        .           الضغوط كذالك من الصراع، الإحباط، الحرمان والقمق

( 96، ص2001

إن الضغوط النفسية تعني وجود عوامل خارجية : ورد في معجم عمم النفس والتحميل النفسي

ضاغطة عمى الفرد سواء بكميتو أو عمى جزء منو بدرجة توجد لديو إحساسا بالتوتر أو تشوييا 

في تكامل شخصيتو وبزيادة حدة ىذه الضغوط فإن ذلك يفقد الفرد قدرتو عمى التوازن ويغير نمط 

جمال )                                                           .سموكو عما إلى نمط جديد

( 171،ص2009أبودلو،

:  نستخمص من التعاريف السابقة ما يمي
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أن الضغوط النفسية ىي حالة من التوتر والإرىاق ناجمة عن الصعوبات النفسية التي تتمثل في 

حالة من التوتر والإحباط والإجياد النفسي، فالطالب الجامعي ليس بعيدا عن ىذه الحالات ففي 

. مساره الجامعي يتعرض ليذه المواقف وخاصة في مرحمة التخرج 

 :مكونات الضغوط النفسية -2

إن الضغوط النفسية لدى الفرد في مجال العمل تنشأ  (1987،1995)"والاس"و"سيزلاجي"يرى 

 تتحدد ىذه الحالة من خلبل ثلبث اجتماعي أوعنيا حالة من عدم إتزان نفسي أو فزيولوجي 

: عناصر لمضغوط النفسية وىي

المسببة لمضغط والتي تفضي إلى الشعور بالضغط النفسي وقد  ويمثل القوى: المثير -2-1

 .تأتي من البيئة أو المنظمة أو العمل أو الفرد ذاتو

 ردود أفعال نفسية أو جسمية أو سموكية تجاه الاستجابة ويتضمن عامل: الاستجابة -2-2

 : لمضغط نلبحظ أنيا كثيرة ىياستجاباتالموقف الضاغط وىناك عمى الأقل 

 .الإحباط الذي يحدث لوجود عائق بين السموك واليدف الموجو لو -

 . بصورة ملبئمة في بعض المواقفللبستجابة الاستعدادالقمق وىو يمثل الإحساس بعدم  -

 لو وىذا التفاعل مركب من تفاعل والاستجابةمن العوامل المثيرة لمضغط : التفاعل -2-3

 استجاباتمن  وما يترتب عمييا عوامل البيئة والعوامل التنظيمية بالمؤسسة والمشاعر الشخصية

 .وانفعالات

 :أسس تصنيف الضغوط النفسية_ 3

 وصنفت وفقا لمعديد من اىتمامات الباحثينحظيت مسألة تحديد الضغوط بقدر لا بأس بو من 

:  الأسس والمحاور منيا ما يمي
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في مقابل ضغوط صادمة أو سمبية  (إيجابية)تصنيف من حيث مرتباتيا إلى ضغوط بناءة _ 

 إلى شقة جديدة في مقابل وفاة عزيز أو إصابة في الانتقالمثل الترقي في العمل أو الزواج، )

( الخ....العمل أو المرض

كالظروف العمل السيئة والضغوط )وتصنف إلى مستمرة ومنقطعة : الاستمرارمن حيث _ 

. (، والإجازات ومخالفات القانونالاجتماعيةاليومية في المقابل المناسبات 

 داخل الفرد مثل الظروف الفيزيولوجية أي)وتصنف إلى ضغوط داخمية : من حيث المصدر_ 

أي تأتي البيئة الخارجية وىي كثيرة كالضوضاء، )في المقابل خارجية (والطموحات والأىداف

(. الخ..........والظروف الطبيعية كالزلازل والأعاصير والممونات

. ( الشارعالمدرسة،في العمل، المنزل، ): من حيث المكان الذي تحدث فيو_ 

أي التي يتأثر بيا عدد كبير من الناس  )من حيث عدد المتأثرين بيا وتصنف إلى عامة _ 

) في المقابل الخاصة التي تؤثر عمى فرد واحد أو عمى عدد محدود من الأفراد(كالأحداث المزلزلة

. (كحوادث المرور، أو أحداث الحياة اليومية

 .حادةمن حيث الشدة وتصنف إلى خفيفة ومعتدلة وشديدة أو _ 

، السياسية، الاقتصادية الضغوط :مثلمن حيث المجال الأساسي الذي تحدث فيو _ 

. ، الإدارية و التنظيميةالاجتماعية

نما ىي الأخرى متداخمة  وبالرغم من ىذا التصنيف إلا أن ىذه الأسس ليست منفصمة وا 

. ومتقاطعة فالحدث الواحد يقبل التصنيف وفقا لأكثر من محور في الوقت نفسو

( 23،ص2004جمعة سيد يوسف،)                                             

:  أنواع الضغوط النفسية ومصادرىا_ 4

: أنواع الضغوط النفسية-  4-1
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الضغط الفسيولوجي والضغط : وفقا لنوع العوامل الضاغطة، وصفة تأثيرىا يقسم إلى نوعين

. النفسي

 الانفعالي، والضغط (المعرفي )ويقسم الضغط النفسي إلى نوعين ىما الضغط المعموماتي 

ويظير الضغط المعرفي في حالة ظيور عبء زائد في المعمومات، حيث لا يتمكن الفرد في ىذه 

.  قرارات صائبةواتخاذالحالة تسوية ميمة ما 

 فإنو يظير في المواقف حياتية متنوعة كالتيديد والغضب الانفعاليأما الضغط 

. الخ.....والأخطار

: بين نوعين من الضغوط وىما (""1977Lazarus"Cohen)"كوىن" و"لازاروس"وقد ميز _ 

وىي عبارة عن الأحداث الخارجية والموافق الناتجة عن : الضغوط الخارجية المحيطة- 4-1-1

.  إلى الحادةالبسيطةمحيط الفرد، وىي تمتد من الأحداث 

 المتكونة نتيجة التوجو الإدراكي نحو الأحداثوىي : الضغوط الشخصية الداخمية- 4-1-2

محمد محمود بني )        .             العالم الخارجية والنابع من فكرة وذات الفرد

 (252ص2007يونس،

ونستطيع القول بوجو عام أن الضغوط ليست بالضرورة شيئا سمبيا، بل تكون في بعض الأحيان 

:   يمكن أن تصنف الضغوط إلى نوعين وىماالأساسدافعا لإنجاز والأداء، وعمى ىذا 

 أنو أساسي في الحث والتحريض عمى كذلكقد يكون لمضغط تأثيرا إيجابيا : الضغط الإيجابي

 إلى الكفاح عمى قدم المساواة أو بنجاح حيال الاضطرارالإدراك موفرا الإثارة التي يمس إليو 

الحالات المتحدية، فالتوتر والتنبيو ضروريان لمتمتع بالكثير من مظاىر الحياة، ومن دونيما 

سوف تكون الحياة مسامة والضغط يوفر أيضا حسن الإلحاحية والتيقظ الذي نحتاج إليو عندما 

. نواجو حالات ميددة
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يكون الضغط المفرط والممتد والغير مفرج تأثيرا مؤدي في الصحة العقمية   وقد: الضغط السمبي

ذا ما تركت مشاعر الإحباط والخوف   المتولد من الضغط دون والاكتئابوالجسدية والروحية وا 

حل فإنيا تستطيع أن تطمق تشكيمة من الأعراض، وبقدر أن الضغط ىو السبب العام لمصحة 

 في جميع الزيارات %80 في أساس ما يقارب الاحتمالالسقيمة في المجتمع الحديث، وىو وجو 

والضغط ىو عامل مساعد في أحداث . التي يقوم بيا الناس إلى العيادات، وأطباء العائلبت

 الجمدية، الأرق، والإضطرباتحالات ثانوية نسبيا مثل الصدعان، والإضطربات اليضمية ، 

كالسرطان :  الرئيسية لمموت في العالم  الغربيالأسبابالقروح، ولكنو يمثل كذلك دورا ميما في 

ضطربات التنفس            .                                        والأمراض القمبية الشريانية، وا 

 (60ص2003سمير شيخاني،)

:  يمكن تصنيف أنواع الضغوط إلى قسمين والمتمثلبن في ما يمي كذلك_ 

الضغط ظاىرة أساسية في حياة الفرد، كما أنو ضروري لنمو الفرد  يعتبر: الضغط الصحي

ية ومناسبة لما يتطمبو الموقف كالتعميم والسعي ي تكيفالاستجاباتوتحقيق الذات بشرط أن تكون 

لحل المشكلبت، فيو يثير الحماس الأفراد وخياليم أما عمى صعيد العلبئق فيو تحدد لمقدرة عمى 

. التكيف مع مستجدات الحياة

بالمقابل يوجد ىناك صنف أخر وىو الضغط المرضي الذي يعرفو اليسون بأنو : الضغط المرضي

 كيميائية جسدية لحالة تيديد من مؤثر معين بيدف المحافظة عمى الذات استجابةعبارة عن 

ولكنو  

 .باستمرار تعرضو لممؤثر يمكن أن يسبب لو أمراض كأمراض القمب التنفس وغيرىا

بن زروال )                                                                     

( 31ص2005فتيحة،
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 في قائمتو نمخصيا (soly bensqbet)ولعل أىم ما نميز من أنواع الضغط النفسي ما ذكره 

:   كما يمي

:  الانفعاليةالضغوط النفسية 

عدم الرضا، الممل، الخوف _ .                   والإكراهالإحباط وكل عوامل المضايقة _ 

. والإرىاق

.  الذي يؤدي نفسيا إلى الضغطالاجترار النجاح، الشعور بعدمخيبة الأمل، الخجل، الغيرة، _ 

.    والنجاح المفاجئ غير المتوقعالإفلبسالفشل، _ 

. (تغير مقر السكن، الترقية المينية )التغيرات المتكررة لمبيئة _ 

اليموم والمشاغل المادية والمينية _ .                     المشاكل العاطفية الزوجية، الطلبق_ 

 .

 القوية الموجبة أو الانفعالات_ .                          وفاة أو مرض شخص قريب_ 

. السمبية

: الضغوط الجسدية

. الإرىاق الجسدي والتعب، الجوع والمرض، البرد ودرجات الحرارة العالية_ 

. التغيرات المتكررة لممناخ، الضجيج والتموث والعمل الميمي_ 

: الضغوط البيولوجية

.  التوازن الغذائي، الإفراط في تناول المنبيات والتدخيناختلبلالعوامل الغذائية، 

ىارون توفيق )                                                         

( 66،73،ص1996الرشيدي،
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:  وأيضا يمكن تصنيف أنواع الضغوط حسب رأي العمماء كما يمي

إلى وجود ثلبث أنواع من الضغوط وىي التوترات الناشئة من ( Moore،1975) موروأشارفقد 

           .الحياة اليومية ، والضغوط النمائية والأزمات أو الصدمات الحياتية

(     Moore،1975،p :735 )

كما صنفت الضغوط النفسية إلى نوعين حسب مداىا الزمني حسب رأي برنت وسكواب 

(Pritchard et Schwab ) ،وىي الضغوط الخفيفة ويستمر تأثيرىا من ثوان إلى ساعات

                                  .    والضغوط المتوسطة التي يستمر تأثيرىا من ساعات إلى أيام

((Janis,1968,p:13 

وىي  (Selye)كما وصفت أنواع الضغوط النفسية بحسب نتائجيا إلى نمطين حسب سيمي

 الذي يسبب معاناة وألام وأسى مثل الخبرات والأحداث غير ofer stress))الضغوط المفرطة 

 والابتياج بالفرح كالشعور السارة الانفعاليةوالمتمثل بالخبرات  (stress)السارة، والثاني يدعى 

 .والمتعة

                 (Hamilton,1979,p:23 )

: مصادر الضغوط النفسية- 4-2

تعدد مصادر الضغوط والتي تتمثل في أحداث الحياة، الكوارث أو الأحداث المفاجئة العنيفة 

عبد المنعم عبد الله )          .                           والمضايقات اليومية

 (151،ص2006حسين،

أحد المصادر اليامة لمضغط فأي حدث يتطمب من  وتمثل: ضغوط أحداث الحياة- 4-2-1

الفرد إعادة التوافق يمكن أن يكون مصدر لضغط مثل موت أحد أعضاء الأسرة ، الطلبق، 

. خلبفات في العمل ، السجن، تغير مسؤوليات في العمل، التغير في الظروف
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تتصف بالحدة وعدم التوقع، وتؤثر عمى عدد من الناس عمى  أحداث وىي: الكوارث- 4-2-2

الفور، فقد تكون الكوارث الطبيعية كالزلازل والبراكين، وقد تكون من صنع البشر كالحروب 

. والحرائق

وىي مواقف أقل حدة يتعرض ليل الفرد في حياتو اليومية وىي : المضايقات اليومية- 4-2-3

لا أن المعانات المستمرة لمضايقات في العمل  لا تؤدي للئصابة بالأمراض النفسية والجسمية، وا 

. بالاحتراف ويطمق عميو والانفعالي الجسمي والعقمي والاستنزافوالمنزل تؤدي إلى حالة الإنياك 

 أو نفسية أو تجمع اجتماعيةكما أن تفرض الضغوط عمى الفرد متطمبات قد تكون فسيولوجية أو 

بين ىذه المتغيرات الثلبثة، ورغم أن مصادرىا تختمف من فرد إلى أخر ويمكن رصد أىم مصادر 

: الضغوط في الجدول التالي

يوضح مصادر الضغط النفسي حسب رأي العمماء : (1)جدول رقم

انًظــذس يظـبدس انؼغـــٕؽ انشلى 

1 

2 

3 

 .ػغٕؽبد ػتء انًُٓخ

 .َمض انذافؼٛخ

. انؼٛك انًُٓٙ

ؽهؼذ يُظٕس، فٕٛلا انججلأ٘ )

1989 )

 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

. طؼٕثبد ئداسح انٕلذ

 .ػغؾ َمض انزأصٛش الأعش٘

 .ػغؾ الأخطبء ٔانكٕاسس

 .ػغؾ انُمض ٔانؼٛبع الأعش٘

  .الاْزًبوػغؾ انُجز ٔػذو 

 .ػغٕؽ انزُبفظ

 .ػغٕؽ انؼذٔاٌ

 .ػغٕؽ انغٛطشح ٔانمغش ٔانًُغ

. اٜخشٍٚػغٕؽ انؼطف ػهٗ 

.  ٔانظذلبدالاَزًبءػغٕؽ 

 

 

 

 

( 1978ْٕل ٔنُٛذٖ، )
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. ػغٕؽ انخذاع ٔانذَٔٛخ 14

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

 .ػغٕؽ انًشكلاد انزُظًٛٛخ

 .ػغٕؽ ػذو كفبٚخ انًٕظفٍٛ

 .ػغٕؽ عبػبد انؼًم انطٕٚهخ

 .ػغٕؽ انًكبَخ ٔالأعش ٔانزشلٛخ

 . ٔفمذاٌ الأيٍالاعزمشاسػغٕؽ ػذو 

 . ٔطشاع انذٔسغًٕعػغٕؽ 

 .ػغٕؽ انزٕلؼبد انؼبنٛخ غٛش انٕالؼٛخ نهزاد

ػغٕؽ ػؼف انمذسح ػهٗ انزأصٛش فٙ طُغ 

 .انمشاس

 .انشؤعبءػغٕؽ انًٕاعٓبد انًزكشسح يغ 

 .انشؤعبءػغٕؽ فمذاٌ انزأٚٛذ يغ 

 .ػغٕؽ انؼًم ٔػغٕؽ انٕلذ

 .ػغٕؽ انشربثخ ٔانشؼٕس ثبنًهم

 .ػغٕؽ دفبػبد فٙ انًؼبسن غٛش انؼشٔسٚخ

 .ػغٕؽ انزؼبيم يغ انؼًلاء

 .ػغٕؽ رؼبٚك فشص انزذسٚت

. ػغٕؽ انًغإٔنٛخ انًشرجطخ ثطجٛؼخ انؼًم

 .ػغٕؽ انزٕؽذ انؼبؽفٙ يغ انغًٕٓس

 .ػبئهٛخػغٕؽ لأعجبة 

. ػغٕؽ لأعجبة ثٛئٛخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(David Vontana,1889)  

 

 

 

( 97، ص2001، فاروق السيد عثمان)

ضغوط داخمية )ومن أىم مصادر الضغوط تتمثل في المشكلبت الذاتية الداخمية لمفرد نفسو 

: أىمياوبعض الضغوط الخارجية ومن  (المنشأ

وتشكل الصعوبات الدراسية عمى الطالب في مختمف المراحل الدراسية ضغطا : الضغوط الدراسية

 لموائح المدرسة أو المعيد أو الكمية فيو مطالب بأن يحقق النجاح استجابتوشديدا في حالة عدم 

.  طموحو الشخصي الذاتي أولا، ورد الجميل لأسرتولإرضاءفي الدراسة، 
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ما يخفق فييا التمميذ لا   التي كثيربالامتحاناتوكما يظل مستقبل أجيال من التلبميذ مرىون 

 حيث يتعرض لضغط تظير علبمات الامتحانبسبب قمة معموماتو، ولكن بسبب أدائو يوم 

محمد بو  )                                            . وقمة التركيزوالارتباكالخوف والقمق 

 (61،ص2005فاتح، 

فميا الدور الأعظم في تشتيت جيد الإنسان وضعف قدرتو عمى التركيز : الاقتصاديةالضغوط 

 نيائي العمل بشكلوالتفكير وخاصة حينما تعصف بو الأزمات المالية أو الخسارة أو فقدان 

 .فينعكس ذلك عمى حالتو النفسية

، والتفاعل بين أفراد المجتمع الاجتماعيالحجر الأساسي في التماسك : الاجتماعيةالضغوط 

 الكامل بيا والخروج عنيا يعد خروجا عمى العرف الالتزامفمعايير المجتمع تحتم عمى الفرد 

.   والتقاليد

( 10، ص2004محمد عمي كامل ، )                                         

 وىي تؤثر بلب شك والتزاميالكل أسرة نظاميا، ولكل عائمة برنامجيا وقيودىا : الضغوط الأسرية

عمى قرارات الشاب أو الفتاة المذان يجدان في أحيان كثيرة إن عمييما أن يتمثلب لتمك الضوابط 

. والقيود، مما يشكل ضغطا عمى بعض حريتيما، وبعض قراراتيما

، فيي تمثل لبني البشر واحدة والانفعاليةتمثل العديد من النواحي النفسية : الضغوط العاطفية

 الله بيا فعندما تعيق ظروف أختصومستمزمات وجوده الإنساني، فالعاطفة لدى الإنسان غريزة 

.  مما يشكل ذلك ضغطا عاطفياالاقتصادية بسبب الحاجة والاستقرارالإنسان في طمب الزواج 

( 17،24،ص2001عمي إسماعيل عبد الرحمن،)                                          

 ضربات ارتفاعوىي ضغوط مرتبطة بالصحة الجسدية الفسيولوجية كالصداع، : الضغوط الصحية

. الخ................القمب والغثيان والرعشة
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 مستوى الطموح وانخفاض تقديرات الذات وانخفاضكاليروب والمقاومة : الضغوط الشخصية

، 2009، جمال أبو دلو)          .      القرار والتردداتخاذوالتصمب وجمود الرأي وصعوبة 

 (176ص

 إلى أن ىناك أنماط لمشخصية أكثر عرضة للئصابة بمرض كما تشير: ضغوط مرتبطة بالفرد

: يمي القمب وأن ىؤلاء يتميزون بما

. يقظة ونشاط زائد_ .                             الدافع العالي لإنجاز الأىداف المتتالية _ 

إنجاز الأنشطة بأسرع ما _ .                                     الرغبة التنافسية الشديدة_ 

( 139،ص2004أسامة كامل راتب،).                                   يكون

 

: أعراض الضغط النفسي -5

إن التعرض المفرط لمضغط النفسي ينتج عنو إختلبلات ىرمونية يمكن أن تحدث تشكيمة من 

: الأعراض تترك أثارىا عمى الحالة الجسمية والنفسية نفصميا كالآتي

يمكن أن تعكس أثار الضغوط النفسية عمى الجسم، مما يجعمو : الأعراض الجسمية- 5-1

:  منيااضطراباتعرضة للئصابة بعدة 

. ضيق النفس_ .                                             ، الأرقتغيرات في أنماط النوم_ 

ضطربات_ .                جسميانييارالتعب وزيادة إفرازات الغدة الدرقية يؤدي إلى _   وا 

. اليضم

الصداع _ .                              الغثيان، القي، الإسيال: تغيرات في اليضم_ 

. النصفي
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فقدان الدافع _ .                 آلام الرأس مع آلام وأوجاع في أماكن مختمفة في الجسم _ 

الجنسي                                                                                        

زيادة الأدرينالين في _ .                                                               الربو_ 

.                                           توتر عضلبت الرقبة والأكتاف_ الدم                         

                     القرحة المعدية_ 

( 18ص2003سمير شيخاني،)                                                             

: الأعراض النفسية- 5-2

 سموكية، باستجاباتينتج ىذا الجانب عادة عن عجز الفرد من التصرف مع المواقف الضاغطة 

 السموكية عمى حل المشكمة ويزيد من تعقدىا مما يؤدي إلى الاستجاباتوعندما لا تساعده ىذه 

زيادة ضغطو، فيستجيب سمبيا وبتالي تظير عميو أعراض نفسية وسموكية كالتعب، نقص 

  .        ، الممل، القمق الذي يشعر بو حتى عند مواجية أبسط المشكلبتالانطواءالحيوية، 

 (118،ص2001قاسم محمد قاسم،)

تؤثر الضغوط عمى البناء المعرفي لمفرد، ومن ثم فإن العديد من : الأعراض المعرفية- 5-3

: الوظائف العقمية تصبح غير فعالة وتظير ىذه الآثار في الأعراض التالية

.  وصعوبة التركيز وضعف قوة الملبحظةالانتباهنقص _ 

. الأخطاء وتزداد الاستدعاءتدىور الذاكرة حيث تقل قدرة الفرد عمى _ 

.  القرارات ونسيان الأشياءاتخاذعدم القدرة عمى _ 

. فقدان القدرة عمى التقييم المعرفي الصحيح لمموقف_ 

طو عبد ).ضعف قدرة الفرد عمى حل المشكلبت وصعوبة معالجة المعمومات_ 

( 44،ص2006العظيم،
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 في قوة انحطاط_ .                                                            نوبات اليمع_ 

.                                             القراراتاتخاذصعوبة                                               _ .الذاكرة

تشوش الأفكار _.                                         عن الوضع السويالانحراف_ 

 .والارتباك

( 18،ص2003سمير شيخاني،)                                                              

:  التاليةالأعراضوتظير في : الأعراض السموكية- 5-4

 مستوى انخفاض_ .                                                 الدافعيةانخفاض_ 

. الإنجاز

.  إنتاجية الفردانخفاض_ .                               لغوية مثل التأتأة والتمعثماضطرابات_ 

ىمال المنظر والصحةاضطرابات_  . قضم الاضافر_ .                          النوم وا 

. والانسحاب والميل إلى العزلة الآخرين عن الانسحاب_ 

.  فقدان الشيية العصبي، الشره العصبي:الشييةتغيرات في _ 

. زيادة تناول الكحول مع الإفراط في التدخين_ 

. زيادة معدلات الغياب عن العمل أو المدرسة وعدم الرضا عنيا_ 

 س، موقع ، دخالد محمود عبد الوىاب)                                                 

 (الكتروني

 كذلك لدييا انعكاسات الضغوط الانفعاليةإن الحالة : والانفعاليةالأعراض العاطفية - 5-5

: النفسية وتتجسد في مايمي
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نوبات الغضب _ .                                                       الاكتئابنوبات _ 

نفاذ الصبر  _  .         الاسترخاءزيادة التوترات الطبيعية والنفسية حيث نقص عمى _. الشديد

 حدة الطمع أو

 مشاعر الإحساس واختفاءزيادة الإحساس بالمرض حيث تييؤ أعراض إلى أمراض الضغط _ 

سمير )     .                                                        بالصحة

( 19،ص2003شيخاني،

:  العوامل المسببة لمضغوط النفسية -6

: ويمكن تصنيف العوامل التي تسبب الضغوط النفسية إلى مايمي

والتي تميز الفرد عن غيره من الأفراد، مثل تكوينو الشخصي : العوامل الشخصية- 6-1

 يمارسيا السموك التيوالخصائص التي يتمتع بيا، وقدرتو وميارتو، والدوافع التي تحركو، وأنماط 

وىنا نجد الأفراد يتشابيون ويختمفون، فيناك الأفراد الذين ترتفع درجات طموحاتيم وتتنوع دافعيم 

 فريق استجابةوىناك العكس، ولاشك أن كل الفريقين يختمف في درجة التعرض لمضغوط، كما أن 

. كل منيما تختمف عن الآخر وكذلك تختمف الآثار التي تتركيا الضغوط عمى كل واحد منيما

وىنا نمد بصرنا إلى خارج محيط العمل وندخل المجتمع الكبير، : الاجتماعيةالعوامل - 6-2

فنجد فيو مجموعة كبيرة من العناصر التي تؤثر عمى الأفراد والدرجات التي يتعرضون ليا من 

.  لياواستجاباتيمالضغوط 

 السائدة، والأعباء العائمية التي يمتزم بيا الأفراد وتكاليف الاقتصاديةوىذه العناصر في الظروف 

عبد الرحمان  )                                          . الخ....المعيشة

 (19،22،ص2004توفيق،
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كما أشار عمي عسكر  إلى أربعة نقاط تمثمت في العوامل المسببة لمضغوط النفسية وىي _ 

: كمايمي

 بتوازنو بين الجانب العقمي والجانب البدني الاحتفاظتعتمد صحة الفرد العامة عمى : التكيف

 بيذا التوازن في مواجية التغيرات الحياتية وتكمن الخطورة الاحتفاظفالجسم بطبيعتو يعمل عمى 

جبار الجسم لمجوء  في أن ىذه التغيرات من شأنيا إحداث خمل في التوازن الكيميائي والذىني وا 

.  بذلك التوازنللبحتفاظإلى عممية التكيف 

يشعر الفرد عادة بالإحباط في حالة وجود عائق يمنعو من تحقيق ىدفو الشخصي أو : الإحباط_ 

.  عمل لتغيير الموقف الغير مرغوب فيوبأيفي حالة شعوره بالعجز عن القيام 

تستخدم ىذه العبارة من عبارة زيادة المثيرات والتي تشير إلى زيادة المتطمبات : زيادة الحمل_ 

عدم وجود وقت كافي لإنجاز : عمى قدرات الفرد لمواجيتيا ويتمثل ذلك في عوامل مثل

. الخ....اجتماعيةالمتطمبات ، وزيادة المسؤولية، عدم وجود دعم أو مساندة 

إن الفرد الذي يجد نفسو يزاول عملب مكرر خال من الإثارة يفقد : الحرمان الحسي وقمة الإثارة_ 

الرغبة في الأنشطة اليومية، وقد يجد نفسو منيكا خلبل العمل اليومي يؤدي عملب أقل من 

عمي  )     .                     قدراتو، يجد حياتو مممة يشعر بالقمق بسبب فقدان الإثارة

 (72،ص2003عسكر،

: وىناك من صنف عوامل الضغط النفسي كمايمي_ 

 مثل الأصوات المزعجة، الإصابات، الجروح، الحوادث :الجسديعوامل الضغط النفسي _ 

. الخ...والآلام الجسدية
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مثل القمق، الإنياك، المخاوف، والأخطار خاصة ما ييدد الحياة منيا : عوامل الضغط النفسي_ 

. الخ....الوحدة والإرىاق الفكري

يمثل الصراعات المينية والظروف الحياتية المعيشية الصعبة : الاجتماعيعوامل الضغط _ 

والخلبفات  

. الخ....الاجتماعية والشخصية والعزلة الاجتماعيةالعائمية وصعوبة العلبقات 

محمد أحمد النابمسي،  )                                                            

( 257،ص1991

":  وحدتيا وتميزىا"الخصائص العامة لظاىرة الضغوط النفسية  -7

 اىتمت من المبادئ والنظريات التي استخلبصيا بعض الخصائص العامة التي تم وفيما يمي

: بدراسة الضغوط النفسية عمى النحو التالي

تأتي الضغوط النفسية من تفاعل عناصر مختمفة تنشأ من مثيرات : المادية والنشئية- 7-1

، وتنشأ من مثيرات حيوية بيولوجية والاقتصادي والسياسي الاجتماعيتكمن في طبيعة النظام 

 الفرد عمى تتجاوز قدرةمطالب  )ومن المثيرات نفسية  (جراثيم أو تغيرات ىرمونية )كيميائية 

وىذه الوقائع يمكن إدراكيا المادي من خلبل المعرفة الحسية وتجسدىا الواقعي بصورة  (تحمميا

. عيانية

بين الأفراد إلا أن ىناك شروطا عندما  بالرغم من وجود فروق فردية: عامة ومنتشرة- 7-2

. تتوافر لابد أن يعاني كل فرد من الشعور بالضغوط النفسية، وىنا تتحقق صفة العمومية

ثبت أن الحوادث بصفة عامة تتطمب إعادة توافق وأن : تنشأ من مثيرات سارة ومؤلمة- 7-3

. الخبرات السارة تسبب ضغطا ، ولكنو أقل من الضغط الناتج عن الخبرات غير السارة
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إذا تضمنت المواقف الضاغطة مطالب في حدود قدرة : الضغوط مؤشر ضروري لمتوافق- 7-4

 يحدث سوء توافق، ومن واحتمالو تحقيقيا يحدث التوافق أما إذا كانت فوق طاقتو واستطاعالفرد 

. والاحتمال الضغوط بالمطالب التي تفوق القدرة ارتبطتىنا 

مستوى قوة الدافع يجعل الأفراد  ارتفاعإن : عند حد معين تعتبر الضغوط دوافع إيجابية- 7-5

أكثر حدة من الناحية الفسيولوجية، كما يحدث تغيرات في إفرازات الغدد وضربات القمب وضغط 

الدم وىذه التييئة الفسيولوجية اللبزمة لسموك ما، وترتبط الدرجة التي تكون عمييا ىذه المتغيرات 

. بدرجة الضاغط الخارجي الذي يتعرض لو الفرد

تتصف الضغوط بأنيا ليست مستقرة وىي ظاىرة تتأثر : الضغوط ذات طبيعة ديناميكية- 7-6

.                                              بالجنس ودرجة الوعي الذاتي للؤفراد ويختمف ترتيبيا تبعا لشدتيا

: النظريات والنماذج المفسرة لمضغوط النفسية -8

: النظريات- 8-1

 ىذه اختلبفتناولت النظريات النفسية الضغوط ضمن أطر ومنطمقات مختمفة، مما أدى إلى 

: النظريات فيما بينيا، وىو ما ستبينو الدراسة في ىذا العرض

(: Spielberger ) نظرية سبيمبرجر8-1-1

لا يمكن مفيوم الضغوط عند سبيمبرجر بدون تمعن في نظريتو الشييرة عن القمق عمى أساس 

عبارة عمى سموك " التمييز بين القمق كسمة والقمق كحالة، فقد عرف سبيمبرجر القمق كسمة بأنو

مكتسب، يظل كامنا حتى تنبيو وتنشطو منبيات داخمية أو خارجية فتثير حالة القمق، ويتوقف 

" .  لمقمق استعدادهمستوى إثارة القمق عند الإنسان عمى مستوى 
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 يشعر بيا الإنسان عندما يدركو تيديدا انفعاليةحالة " أما القمق كحالة فقد عرفو بأنو عبارة عن 

في موقف، فينشط جيازه العصبي وتتوتر عضلبتو ويستعد لمواجية ىذا التيديد، وتزول عادة 

". ىذه الحالة بزوال مصدر التيديد

بين الضغط وقمق الحالة، ويعتبر الضغط الناتج ضاغطا مسببا لحالة القمق، " سبيمبرجر"وربط 

ويستبعد ذلك عن القمق كسمة حيث يكون من سمات شخصية الفرد القمق أصلب ويميل الشخص 

، التي تتضمن تيديدات الآخرينالمرتفع في القابمية لمقمق إلى إدراك خطر عظيم، في علبقتو مع 

 شديد في حالة القمق أو في مستوى بارتفاعلتقديره لذاتو وىو يستجيب لتيديدات الذات ىذه 

. الدافع

ويميز سبيمبرجر بين مفيوم الضغط ومفيوم التيديد فكلبىما مفيومين مختمفين فكممة الضغط 

 في الظروف والأحوال البيئية التي تتسم بدرجة ما من الخطر الموضوعي الاختلبفاتتشير إلى 

أما كممة التيديد تشير إلى التقدير والتفسير الذاتي لموقف خاص من الدراسات تحقق من خلبليا 

جميل حسن )       .                                    صدق وفروض ومسممات نظريتو

(  6،ص2008الطيراوي،

: نظرية ىانزسيمي- 8-1-2

 ىذا من خلبل واتضح، والأعصاب الفيزيولوجيةيعتبر ىانزسيمي من المتخصصين في الدراسة 

.  الجسم الفسيولوجي الناتجة عن الضغوطباستجابات اىتماماتو

وكان ليذا التخصص تأثيرا كبيرا في صياغة نظريتو، وتنطمق ىذه النظرية من مسممة أن الضغط 

 الاستدلال يمكن الاستجابات وأنماط معينة من استجابةمتغير غير مستقل الضاغط وأن ىناك 

 الاستجابةمنيا عمى أن الشخص يقع تحت تأثير بيئي مزعج ويعتبر ىانزسيمس أن أعراض 
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 لمضغط عامة ىدفيا ىو المحافظة عمى كيان الحياة وفي صدد الدفاع ضد الضغط الفيزيولوجية

:  حدد سيمي ثلبث مراحل التكيف العام ىي

وفيو يظير تقل مقاومة الجسم، وعندما يكون الضاغط شديدا فإن الجسم ينيار وتحدث : الفزع

. الوفاة

وتحدث ىذه المرحمة حين يكون التعرض لمضاغط متلبزما مع التكيف عندما تختفي : المقاومة

 أخرى تدل عمى واستجاباتالتغيرات التي ظيرت عمى الجسم في المرحمة الأولى وتظير تغيرات 

. التكيف

وىي المرحمة التي تعقب مرحمة المقاومة ويكون فييا الجسم قد تكيف غير أن الطاقة  :الإجياد

ذا كانت استنفذتالضرورية تكون قد   الدفاعية الشديدة ومستمرة لفترة طويمة قد ينتج  الاستجابات وا 

قد وضع رسما  (selly )أن (levin et scotch) عنيا أمراض التكيف وقد أوضح كل من

: توضيحيا لنظريتو

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الضغوط النفسية:                                            الفصل الثاني

38 
 

 

 

  

 

 

 

 

يوضح تخطيط عام لنظرية سيمي : (01)الشكل رقم 

وفي إطار ىذا الرسم التوضيحي نميز الضاغط وىو متغير مستقل ينتج عنو ضغوط العوامل 

. الوسيطية والتي يكون ليا دور ىام في التقميل أو الزيادة من تأثير الضاغط

يقصد بيا الضغوط الطارئة التي تظير لدى  (في وقت واحد )أما أعراض التكيف المتزامن

ضغط :  التكيف أو سوء التكيف مثلاستجاباتالإنسان أو الحيوان مثل التغيرات الكيميائية وأخيرا 

(. lazarus)و  (lagrath)كل من (selly) بنظرية وتأثر. الدم أو أمراض القمب

(  50،53، ص 1999ىارون توفيق الرشيدي، )                                         

يعتبر أن مفيوم الحاجة ومفيوم الضغط مفيومان أساسيان عمى : نظرية موراي- 8-1-3

 أن مفيوم الحاجة يمثل المحددات الجوىرية لمسموك، ومفيوم الضغط يمثل المحددات اعتبار

، ويعرف الضغط بأنو صفة (1978ىول و ليندزي  )المؤثرة والجوىرية لمسموك في البيئة 

لموضوع بيئي أو لشخص تيسر أو تعوق جيود الفرد لموصول إلى ىدف معين ويميز موراي بين 

: نوعين من الضغوط ىما

 العوامل الوسيطية الضاغط

 الضغوط

 عدم التكيف التكيف

 استجابات عدم التكيف استجابات التكيف
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ويشير إلى دلالة الموضوعات البيئية والأشخاص كما يدركيا ( : beta stress)ضغط بيتا 

. الفرد

 

. ويشير إلى خصائص الموضوعات ودلالتيا كما ىي (:alpha stress)ضغط ألفا 

، 2001فاروق السيد، )                                                                    

( 100 ص

 : كما قدم موراي قائمة لأىم الضغوط مايمي

ىو شعور بالتوتر والضيق الناتج عن عدم إشباع الحاجة إلى : ضغط نقص التأييد الأسري

، وكذلك الشعور بعدم الرضا الناتج عن وجود موضوعات بيئية، تجعل الفرد يشعر الانتماء

 المنزلي، والشعور الاستقراربفقدان الجماعة الأسرية، وفقدان السند والشريك في وسطيا، وعدم 

. بوطأة التمييز بين الأخوة

ىو شعور بالتوتر والقمق الناتج عن عدم إشباع : ضغط النقص والضياع والتعرض لمكوارث

الحاجة إلى الإنجاز، وكذلك الشعور بعد الرضا الناتج عن وجود موضوعات بيئية، تجعل الفرد 

يشعر بضغط قمة الإمكانيات المادية، والشعور بالضيق لفقد الممتمكات وتيدم المنازل، وفقدان 

.  من الصحة المعتمة والتعرض لممرضبالاستياءالوظيفة والإحساس 

ىو شعور بالتوتر والضيق الناتج عن عدم إشباع الحاجة إلى العدوان وكذلك : ضغط العدوان

الشعور بعدم الرضا الناتج من وجود موضوعات بيئية أشخاص لا تسيل تحقيق السخرية عمى 

 منيم عند الوقوف حائلب دون تحقيق الانتقام معيم والرغبة في الاختلبف وتعنيفيم عند الآخرين

. اليدف
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بالإحباط الناتج عن عدم إشباع الحاجة إلى التحفيز وكذلك الشعور  ىو الشعور: الانقيادضغط 

.              ليموالاستسلبم للآخرين الانقيادبالتوتر الناتج عن وجود ظروف بيئية وأشخاص يرفضون 

ىو الشعور بالتوتر والصراع الناتج عن عدم إشباع الحاجة إلى التواد، :  والصداقةالانتماءضغط 

 الاقتراب وأشخاص يمنعون واجتماعيةوكذلك الشعور بالإحباط الناتج عن وجود ظروف بيئية 

.  بالتعاون من آخرين ميمينوالاستمتاع

ىو الشعور بالإحباط وعدم الراحة الناتج عن عدم إشباع الحاجة : الاىتمامضغط النبذ وعدم 

الدفاعية، وكذلك الشعور بالصراع الناتج عن وجود أشخاص وموضوعات بيئية تظير عدم 

.  التأنيب والنقد والعقابواستمرار وقمة تقديرىم لمفرد بالآخرين الاىتمام

ىو الشعور بالإحباط والفشل الناتج عن عدم إشباع الحاجة إلى الجنس والضيق : ضغط الجنس

بسبب عدم وجود أشخاص وظروف بيئية لا تساعد عمى إقامة وتنمية العلبقات الشيوية وممارسة 

. العلبقات الجنسية

ىو الشعور بالإحباط والصراع الناتج عن عدم : (طمب الرفق) الآخرينضغط طمب العاطفة من 

 الآخرين انصراف، والتوتر نتيجة وجود ظروف بيئية وأشخاص تيسر الاستنجادإشباع الحاجة 

 عطفيم ومشاركتيم الوجدانية وطمب الرفق في استجداءعن الفرد، مما يؤدي بو دائما لمحاولة 

. الاكتئابالمعاممة والمشاركة في حالات 

ىو الشعور بالإحباط والقمق ينتج من وجود موضوعات بيئية وأشخاص : والاحتقارضغط الدونية 

.  الآخرين لمفرد والتقميل من قيمتو وقيمة أعمالواحترامتزيد من الإحساس بالضعف وتظير عدم 

ويكون نتيجة وجود أشخاص وظروف بيئية لا تيسر : (التسامح ) الآخرينضغط العطف عمى 

 الذين لدييم مشاكل، وتعطيمو عن زيارة المرضى الآخرينتحقيق رغبة الفرد في مساعدة 

. ومواساتيم
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ىو الشعور بالقمق والفشل الناتج عن عدم إشباع الحاجة إلى الفيم : ضغط الخداع والمراوغة

. والمعرفة

 ،69،ص1999ىارون توفيق الرشيدي، )                                                     

70 )

ىو الشعور بالإحباط وعدم الراحة الناشئة عن وجود ظروف : ضغط الخصوم والأقران المتنافسة

بيئية وأشخاص لا يسيرون النجاح في المنافسة بين الأقران في مجالات الحياة ويزيدون من 

. الشعور بعدم الثقة في القدرة عمى مسايرتيم والتساوي معيم في تحقيق الأىداف

بالتوتر لعدم إشباع الحاجة إلى السيطرة ووجود ظروف بيئية  ىو الشعور: ضغط السيطرة والمنع

 عمى أدائو وقيادتيم سيطرة الآخرينوأشخاص تفرض عمى الفرد القيام بأعمال غير راغب فييا، 

.  قرارات خصموواتخاذلسموكياتيم، 

 والشعور الاستقلبلوينتج من عدم الإشباع الحاجة إلى :  والموضوعات الكابحةالاحتجازضغط 

: بعدم الراحة من وجود أفراد ومواقف بيئية لا تسيل عمى الفرد الإفضاء عن مشاعره ووجدانو مثل

 ىارون توفيق)  .              الشعور بكبح القضاء والقدرة والتعرض لمسجن

 (1999،73،70،69الرشيدي،

وقد ظيرت ىذه ، lazarus  1970ىذه النظرية  قدم: نظرية التقدير المعرفي- 8-1-4

 الكبير بعممية الإدراك والعلبج الحسي الإدراكي، والتقدير المعرفي يعتبر الاىتمامالنظرية نتيجة 

مفيوم أساسي يعتمد عمى طبيعة الفرد حيث أن تقدير كم التيديد ليس مجرد إدراك مبسط 

لمعناصر المكونة لمموقف، ولكنو رابطة بين البيئة المحيطة بالفرد  وخبراتو الشخصية مع 

: الضغوط وبذلك يستطيع الفرد تفسير الموقف ويعتمد تقييم الفرد لمموقف عمى عدة عوامل منيا

 والعوامل المتصمة بالموقف نفسو، الاجتماعيةالعوامل الشخصية، العوامل الخارجية خاصة البيئة 
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بأنيا تنشأ عندما يوجد تناقض بين المتطمبات الشخصية لمفرد " الضغوط"وتعرف ىذه النظرية 

دراكو في مرحمتين ىما :  ويؤدي ذلك إلى تقييم التيديد وا 

وىي الخاصة بتحديد ومعرفة أن بعض الأحداث ىي في حد ذاتيا شئ يسبب : المرحمة الأولى

. الضغوط

وىي التي يحدد فييا الطرق التي تصمح لمتغمب عمى المشكلبت التي تظير في : المرحمة الثانية

:  الموقف ويمكن رصد ىذه النظرية في الشكل التالي

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

يوضح نظرية التقدير المعرفي لمضغوط النفسية  : (02)الشكل رقم 

إنما تغيير ضاغطا بالنسبة لفرد ما لا يعتبر كذلك لفرد أخر ويتوقف  (02)من الشكل  يتضح

ذلك عمى سمات شخصية الفرد وخبراتو الذاتية وميارتو في تحمل الضغوط وحالتو الصحية، كما 

 العوامل

 الشخصية

الاتصال   ميارات_ 

الحالة الانفعالية _ 

 لصحة ا_ 

التعب _ 

ىوية الذات  _ 

تقدير الذات _ 

الشخصية _ 

العادات _ 

 الخبرة_ 

 التقدير

 العوامل الخارجية

 

العوامل الصحية  _ 

التأييد الاجتماعي _ 

المتطمبات المينية  _ 

 الامن والسلبمة_ 

 العوامل الموقفية

التكرار _ 

الخبرة  _ 

التيديد _ 

الضغط _ 

 التعب_ 
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يتوقف عمى عوامل ذات صمة بالموقف نفسو قبل نوع التيديد كمو والحاجة التي تيدد الفرد ، 

فاروق السيد  )  .        ومتطمبات الوظيفةالاجتماعي كالتغير الاجتماعيةوأخيرا عوامل البيئة 

                                                                                                            (101، ص2001عثمان،

:   نماذج الضغط النفسي- 8-2

:  ىناك عدة نماذج لمضغوط النفسية أىميا مايمي

 يحدد مارشال العوامل المسببة لمضغوط في النموذجوفي ىذا : نموذج مارشال- 8-2-1

العمل، والأعراض التي تظير عمى الفرد نتيجة تعرضو لضغوط العمل، وىي أعراض خاصة 

بالفرد تؤدي بو في النياية إلى أمراض القمب وأعراض خاصة بالمؤسسة تؤدي إلى العدوانية 

: وتكرار الحوادث، ويمكن  رصد نموذج مارشال في الشكل التالي

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

يوضح نموذج مارشال لمضغوط النفسية  (:03)الشكل

مصادر 

 الضغوط

 العمل

تنظيم 

 العمل

علاقات 

 العمل

النمو 

 المهني

المناخ 

 المؤسسي

التداخل 

 الوظيفي 

الدور 

 الوظيفي

 أعراض الضغوط

 

 ارتفاع ضغط الدم

 سرعة الإثارة

 التدخين

 آلام الصدر

 التغيب عن العمل

التحكم في ضعف 

 العلاقات

 

 الأمراض

 القمب أمراض

 السل أمراض

العدوانية 

 اللامبالاة

 الفرد
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( 103، 102، ص2001، فاروق السيد عثمان)

: نموذج كوبر- 8-2-2

 تعتبر مصدرايوضح كوبر أسباب وتأثير الضغوط عمى الفرد، ويذكر كوبر أن بيئة الفرد 

يشكل خطرا ييدد الفرد وأىدافو  لمضغوط  مما يؤدي إلى وجود تيديد لحاجة من حاجات الفرد أو

ذا  في الحياة فيشعر بحالة الضغط، ويحاول استخدام بعض الإستراتيجيات لمتوافق مع الموقف، وا 

لم ينجح في التغمب عمى المشكلبت واستمرت الضغوط لفترات طويمة فإنيا تؤدي إلى بعض 

 وانخفاض، والاكتئابالأمراض مثل مرض القمب والأمراض العقمية، كما تؤدي إلى زيادة القمق 

: تقدير الذات ويمكن رصد نموذج في الشكل التالي 

 

 

 

 

 

 تغذية راجعة                          

 

  

                                                                          نجاح

الفشل 

 يوضح نموذج كوبر لمضغوط النفسية: (04)الشكل                  

 البيئة  الفرد

 الضغوط 

 المشكلات

 التلوث 

 الإجهاد

التغمب عمى 
 التهديد المشكلات

 الفشل في التعامل مع الضغوط
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(103، 102، ص، 2001، فاروق السيد عثمان)                                          

  

لقد اىتم ىب بدراسة العلبقة بين الأداء الخاص بدور المدير (: hebb)نموذج ىب - 8-2-3

والمتطمبات الممقاة عمى عاتقو من ضغوطات العمل، وفي ىذه النظرية أكد ىب أن العمل ذا 

المتطمبات القميمة يؤدي إلى الممل حيث إن الزيادة في متطمبات تعتبر نوعا من الحوافز 

 ليا والتوافق وبتالي تقل الاستجابةوالمنشطات ولكن ىذه المتطمبات لو زادت عمى قدرة الفرد عمى 

قدرة الفرد عمى التركيز وتقل قدرتو عمى الأداء بوجو عام وقد تؤدي الزيادة المستمرة في 

المتطمبات والزائدة عن قدرتو وعن قدرات الفرد إلى التعب وفقدان الرغبة في الأداء ككل وبتالي 

:   إلى الإنياك النفسي ويمكن رصد نموذج ىب في الشكل التالي

أداء                                                    الأداءذروة الأفراد                          

 

 

زيادة المتطمبات                       زيادة الدافعية قميمة     إنياك كثيرة             

 

 

يوضح نموذج ىب لمضغوط النفسية : (05)الشكل 

( 104، ص، 2001، فاروق السيد عثمان )                   

(: coscetuochay )نموذج كوكس وماكاي - 8-2-3

ويعرف بنموذج كوكس وماكاي لمتحويل بين الإنسان والبيئة ويقترح واضعوه أنو يمكن وصف 

. بين الأشخاص وبيئتيم (التعاملبت)الضغط كجزء من منظومة معقدة ودينامكية من التحولات 
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 ويشمل استجابةىذا النموذج يجمع بين النظر لمضغط عمى أنو مثير وتمك التي تنظر عمى أنو 

:  ىذا النموذج عمى خمس مراحل

 .مصادر المطمب المرتبطة بالشخص التي تعتبر جزء من البيئة -

إدراك الشخص لممطالب وقدرتو عمى التعامل معيا ويحدث الضغط عندما يفقد الفرد توازنو  -

 .وقدرتو عمى التوفيق بين المطمب المدرك وبإمكاناتو وقدرتو المدركة 

 . الفسيولوجية لمضغطالاستجابةمرحمة  -

 . الخاصة والمواجيةالاستجابةتيتم ىذه المرحمة بنتائج  -

 .مرحمة التغذية الراجعة -

(:  lineetensel )نموذج لين واينسل - 8-2-4

:  يشمل ىذا النموذج عمى مجموعة من المتغيرات ىما

. الفيزيولوجية والنفسية الاجتماعيةويشمل البيئة : متغيرات البيئة

حيث يرى واضعو النموذج أن كل بيئة من البيئات : متغيرات القوى المتصمة بمتغيرات البيئة

الثلبث السابقة تشمل عمى قوتين إحداىما تمثل الضوابط، وأخرى تمثل قوة الموارد أو 

. الإمكانيات

فالمطالب الاجتماعية تمثل ضغط البيئة الاجتماعية في حين تمثل المساندة أىم مواردىا وىكذا 

البيئة النفسية من ضغوطيا التعرض للئىانة ومن إمكاناتيا الصلببة وتقدير الذات المتغير التابع 

 .المتمثمة في الصحة النفسية أو طيب الحياة (النتيجة)
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    النتيجة                                      القوى                            البيئة               

الاجتماعية 

النفسية 
 الفيزيولوجية

لمضغوط النفسية  (1986 )يوضح نموذج لين واينسل (: 06)الشكل رقم

( 67،ص،2000الرحمن، محمد السيد عبد)                                               

:  لمضغط النفسيالاستجابةأشكال  -9

إن عممية الاستجابة لمضغط النفسي عبارة عن تفاعل شديدا التعقيد بين الجسم والدماغ، فعندما 

يدرك المخ أحد مثيرات الضغط تحدث العديد من ردود الأفعال الكيميائية الحيوية المعقدة، ومن 

التغيرات في الوظائف المعرفية والعاطفية والسموكية، وسوف نورد بشكل مختصر الأشكال 

:  الرئيسية ليذه العممية

 

:   المعرفية والعضوية والسموكية لمضغطالاستجابة- 9-1

بيعيا طإن تقبل الناس لمحوادث أو الضغوط النفسية يختمف من شخص لآخر فما قد تكون 

 الشخص ونظرتو لمضغط أو الضغوط احتمالومقبولا عند شخص أخر وتكون ردة الفعل حسب 

النفسية التي يتعرض ليا وبيا يعاني الشخص الذي لا يستطيع تحمل الضغوط بما يعرف 

 التكيف إذ كان ىذا الشخص يعتبر ىذا الضغط النفسي المقبول من البعض والذي باضطرابات

يعتبر طبيعيا جدا عند الآخرين مما يسبب اختلبل في المشاعر والعواطف وكذلك اضطرابات في 

. السموك

  (، موقع إلكتروني2009، إسماعيل البخاري)                                                

 ضغوط

 إمكانات

 الصحة طيب الحال
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 عمى الأشخاصوتعتبر ىذه الاستجابات جزءا من استجابة الضغط فعمى الرغم من قدرة معظم 

تقبل التغيرات الجسمية المرتبطة بالضغط فانو لا يمكنو ربط ما يحدث ليم من ذىول وشرود أو 

نسيان عجز عن التركيز، بالحدث الضاغط الذي يغيرونو فكما صممت التغيرات المرتبطة 

عمي ).  بالاستجابة الجسمية لمضغط لمساعدة الشخص عمى التصدي بشكل أكثر فعالية

( 82،83،ص 1999إسماعيل عمي،

:  ويمكن تقسيم استجابات الضغوط النفسية إلى مايمي

فرازات بعض الغدد وفاعمية الجياز السمبثاوي : استجابة عضوية مثل التنبييات اليرمونية وا 

: المسؤول عن امن الجسم تمقائيا من حيث السيطرة عمى جميع أجيزتو الحيوية اللبإرادية مثل

الجياز الدوري، التنفسي، الجياز الغددي، وكذلك الجياز البارسمبثاوي حيث العمل بالاتجاه 

المعاكس لمسمبثاوي بإبطاء أو كف عمل بعض أجيزة الجسم، وتسمى الحالات الناتجة عنيا 

.  النفس جسديةبالإمراض

: كافة الاستجابات التي يتحكم بيا الفرد في موقف محدد وىي: استجابة نفسية

والتي تمثل العمميات العقمية مثل التفكير بمعطيات الضغط ومسبباتو : العمميات المعرفية -

 . القيام بفعل ماالضغوط دونوكذلك تقييم الضغط الموجود مثل الوصول إلى 

وىي الاستجابات التي يمجأ إلييا الفرد تحت وطأة الضغوط، تمك : الاستجابة السموكية

الاستجابات التي يمكن ملبحظتيا والاستجابة لمضغوط لا تقصر عمى الكائن البشري بل أنيا 

 لا تؤثر في أجيزة الجسم كميا الإنسانموجود عند الحيوانات، لذا فان أي ضغوط يتعرض ليا 

:   اضغط ما يمر بثلبث مراحل ىيالإنسانبل عمى قسم منيا، وعندما يتعرض 

حيث يقوم الجياز العصبي السمبثاوي والغدد الادرينالية بتعبئة أجيزة : رد فعل الأخطاء: الأولى

الدفاع في الجسم، إذ يزداد إنتاج الطاقة إلى أقصاه لمواجية الحالة الطارئة ومقاومة الضغوط 
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ذا ما استمر الضغط والتوتر انتقل الجسم  لى أقصاه لمواجية الحالة الطارئة ومقاومة الضغوط وا  وا 

. إلى المرحمة الثانية

عندما يتعرض الكائن لمضغوط يبدأ بالمقاومة وجسمو يكون في حالة تيقظ تام : الثانية المقاومة

 المسؤولية عن النمو، وعندما الوقاية من العدوى تحت ىذه الظروف الأجيزةوىنا يقل أداء 

. وبالتالي يكون الجسم في حالة إعياء وضعف

 الاستمرار بالمقاومة إلى ما لا نياية إذ تبدأ علبمات الإنسانلا يمكن لجسم : الثالثة الإعياء

 الطاقة في الجياز العصبي السمبثاوي يتولى الجياز إنتاج يقل أنالإعياء بالظيور تدريجيا وبعد 

ذا ما استمرت الضغوط  العصبي البار سمبثاوي الأمور فتتباطأ أنشطة الجسم وقد تتوقف تماما، وا 

محمد عمي  )                .                                    يصبح من الصعوبة التكيف

( 17، 16، ص2004كامل،

 : طرق قياس الضغط النفسي -10

 بعدة وسائل وأدوات، ومن تمك الأدوات أدوات القياس النفسي الإنسانيقاس الضغط النفسي عند 

المستخدمة لدى المختصين في موضوع القياس النفسي، أو الإكمينيكي ، وتكون الأداة أما مكتوبة 

أو عن طريق الإجابة عمى بعض الأسئمة، ثم تحسب الإجابات نسبة الإجياد، أو كمية الضغوط 

الواقعة عمى الفرد، أو يقاس بواسطة أجيزة عممية تقيس التوازن الحركي العقمي أو قوة الانفعالات 

 الشائعة الاستخدام المقاييس المكتوبة ونستعين من مقياس ىولمزوداىي الأدواتوشدتيا ومن 

:  بعض الفقرات التي تدل عمى وجود ضغوط معينة

.  (الزوج أو الزوجة )وفاة القرين _ 

 المقرب الأسرةموت أحد أفراد _ 

 المزمن الأمراضبعض ) الأسرة أفرادتغير في صحة أحد _ 
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. تغير مفاجئ في الوضع المادي_ 

.  صديق عزيزوفاة_ 

 .   الأسرةالاختلبفات الزوجية في محيط _ 

. حبس أو حجز أو سجن أو ما أشبو ذلك_ 

    .الطلبق_ 

.  خلبفات مع أىل الزوجة أو الزوج_ 

.  فصل عن العمل_ 

 .التغيير المفاجئ في السكن أو محل الإقامة_ 

   .تغير شديد في عادات النوم أو الاستيقاظ_ 

 . بسبب الدراسة أو الزواج أو العملالأسرةسفر أحد أفراد _ 

                                                                                                    (7،ص2004محمد عمي كامل، )
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: خلاصة الفصل

 انتشارا أكثر الحالات النفسية باعتبارهما نسخمصو في ىذا الفصل بأن دراسة الضغط النفسي 

ىذا الضغط من توتر وصراع داخمي يظير في شكل أثار حادة عمى حياة الفرد سواء  ولما يسببو

 اختمفتكما أن الضغط النفسي من المواضيع الشائكة حيث . أو العضوية من الناحية النفسية

عرفيا كل عالم حسب مجالو وتخصصو وكذلك إختلبفات في  تعاريفو من عالم إلى أخر حيث

 الصحي والمرضي، ثم تناولنا وأيضاالايجابي ومنو السمبي  تصنيف أنواع الضغوط النفسية فمنو

مع ذكر الأعراض المعرفية والسموكية والانفعالية،  المصادر المؤدية إلى حدوث الضغط النفسي،

 لعامل استجابةسيمي أنو متغير مستقل وىو  كما أيضا تطرقنا إلى النظريات المفسرة حيث فسرىا

الضاغطة وتكون أعراض الاستجابة   لمبيئةاستجابةضاغط يميز الشخص ويصفو عمى أساس 

بين نوعي القمق كحالة  فسيولوجية، أما سبيمرجر يعتبر فيم نظرية القمق عمى أساس التمييز

 أساسيانمفيومان  والقمق كسمة بينما وجية نظر موراي يعتبر مفيوم الحاجة ومفيوم الضغط

ضافة إلى ذلك تناولنا أشكال الاستجابةالإنسانيومتكافئان في تفسير السموك  لمضغوط فمنا   وا 

.   طرق قياس الضغوطالأخيراستجابة عضوية ونفسية وسموكية وفي 
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فصل الدافعية لمتعمم : الفصل الثالث

تمييد 

 .تعريف الدافعية  -1
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 .خصائص الدافعية -3

 .تصنيف الدافعية -4

 .وظائف دافعية التعمم -5

 .شروط دافعية التعمم -6

 .مصادر دافعية التعمم  -7

 .عناصر دافعية التعمم -8

 .أساليب زيادة دافعية التعمم عند المتعممين -9
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:  تمييد

   يعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات عمم النفس أىمية ودلالة، سواء عمى المستوى 

. النظري أو التطبيقي، وذلك لدور الأساسي الذي تمعبو في تحديد وجية السموك

   فالدافعية ىي المحرك الأساسي وراء أوجو النشاط المختمفة والتي يكتسب الفرد عن طريقيا 

خبرات جديدة ويعدل من القديمة، كما يمكن النظر إلييا عمى أنيا طاقة كامنة لابد من وجودىا 

. لحدوث التعمم

   أما فيما يخص العناصر التي سوف نتناوليا في ىذا الفصل فيي كالتالي تعريف الدافعية، 

تعريف دافعية التعمم، خصائص الدافعية، تصنيفيا، أىميتيا، وظائف دافعية التعمم، شروط دافعية 

التعمم، مصادر دافعية التعمم، عناصرىا، أساليب زيادتيا، النظريات المفسرة لمدافعية، وأخيرا 

. قياس الدافعية

:  تعريف الدافعية- 1

ىي الطاقة الكامنة في الكائن الحي التي تدفعو ليسمك سموكا معينا ": مروان أبو حويج"تعريف 

في العالم الخارجي، وىذه الطاقة ىي التي ترسم لمكائن الحي أىدافو وغاياتو لتحقيق أحسن تكيف 

. ممكن مع بيئتو

(.  143،ص2004مروان أبو حويج،)                                                     

 يرى ىذا التعريف أن الدافعية عبارة عن طاقة توجو سموك الكائن الحي وترسم أىدافو قصد 

. تحقيق أحسن تكيف

ىي عممية أو سمسمة من العمميات تعمل عمى إثارة السموك ": محمد عودة الريماوي"تعريف   

يقافو في نياية المطاف .  الموجو نحو ىدف، وصيانتو والمحافظة عميو وا 
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(. 201،ص2004محمد عودة الريماوي،)

.   ينظر ىذا التعريف لمدافعية عمى أنيا تعمل عمى إثارة السموك نحو ىدف والمحافظة عميو

ىي حالة من الإثارة أو التنبو داخل الكائن الحي العضوي ": أحمد محمد عبد الخالق"  تعريف 

تؤدي إلى سموك باحث عن ىدف، وتنتج ىذه الحالة عن حاجة ما وتعمل عمى تحريك السموك 

أحمد عبد )                                                       . وتنشيطو وتوجييو

(. 361،ص2006الخالق،

 ينظر ىذا التعريف لمدافعية عمى أنيا حالة داخمية من الإثارة تنتج حاجة ما تقوم بتحريك السموك 

. وتنشيطو نحو ىدف معين

ىي نشاط موجو نحو ىدف معين، مثل البحث عن الغذاء أو ": Youing fيونج "تعريف   

.  الأمن

، 2006نبيية صالح السماراتي، )                                                         

(. 94ص

.   ركز ىذا التعريف عمى نشاط الباحث عن ىدف

ىي عامل نفسي شعوري يييأ الفرد لتأدية بعض الأفعال أو ميمو ": Witge fوتيج "تعريف 

 Madeline Banque)                                      . لتحقيق بعض الأىداف

Ford,2001,p 02  .)

.    في حين ىذا التعريف يرى أن الدافعية شرط لتحقيق الأىداف أو عدم تحقيقيا

: تعريف دافعية التعمم- 2
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 لمموقف التعميمي الانتباهىي حالة داخمية عند المتعمم تدفعو إلى ": محي الدين توق"  تعريف 

، محي الدين توق). والإقبال عميو بنشاط موجو، والاستمرار في ىذا النشاط حتى يتحقق التعمم

(. 211، ص2003

 نحو الموقف التعميمي والإقبال الانتباه   يشير ىذا التعريف لمدافعية عمى أنيا حالة داخمية توجو 

. عميو والاستمرار فيو

ىي حالة داخمية تحث المتعمم عمى السعي بأي وسيمة ليمتمك الأدوات ": نايفة قطامي"تعريف 

.  والمواد التي تعمل عمى إيجاد بيئة تحقق لو التكيف والسعادة وتجنبو الوقوع في الفشل

نايفة )                                                                    

(. 133،ص2004قطامي،

. ركز ىذا التعريف عمى عممية سعي المتعمم في إيجاد بيئة تحقق لو السعادة والنجاح

.  ىي البحث عن نشاطات تعميمية ذات معنى مع أقل طاقة للبستفادة منيا": ثائر غباري"تعريف 

أحمد ثائر )                                                                  

( 41،ص2008غباري،

. يرى ىذا التعريف أن الدافعية تبحث عن نشاطات بأقل جيد وطاقة

يعرفيا بأنيا مفيوم نظري يستخدم لتفسير المبادرة والمثابرة، ": Brophy fبروفي "تعريف 

وبخاصة السموك الموجو نحو ىدف وفي نطاق الدراسة ويستخدم مفيوم الدافعية لتفسير الدرجة 

سعاد )               . التي يقوم عندىا الطمبة باستثمار انتباىيم ومجيودىم في الموقف الصفي

(. 216، ص2008، حير

. ينظر ىذا التعريف لمدافعية عمى أنيا مفيوم نظري يفسر المبادرة في الموقف التعميمي

:  خصائص الدافعية- 3
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:  لمدافعية مجموعة من الخصائص منيا

تكتسب الدافعية من الخبرات التراكمية لمفرد، مما يؤكد عمى أىمية الثواب والعقاب في إحداث - 

. بنائو أو إلغائووتغيير في سموك المتعمم، وتعديمو 

لا تعمل الدوافع بمعزل عن غيرىا من الدوافع الأخرى، فقد يكون الدافع لمتعمم إرضاء لموالدين، - 

الخوالدة )               .                              وقد يكون القبول الاجتماعي

(. 20،ص2005ناصر،

تتصل الدافعية بحاجات .                                  - الدافعية ىي قوة ذاتية داخمية- 

.  الفرد

تستثار الدافعية بعوامل داخمية أو .                                - الدافعية محرك لمسموك- 

فوقية عبد )                                 .                       خارجية

(. 202،ص2005الفتاح،

:  تصنيف الدافعية- 4

:  توجد عدة تصنيفات ونجد منيا

:  الدوافع الشعورية واللاشعورية- 1- 4

وىي تمك الدوافع التي يشعر الشخص بوجودىا ويعييا أو يمكن لو أن : الدوافع الشعورية- أ

. يستدعييا أو يتذكرىا إذا سئل عنيا مثلب بماذا تحس الآن؟ 

 فالشخص الجائع مثلب يجيب بدافع الجوع، وبذلك تعتبر مثل ىذه الحالات دوافع شعورية حيث 

. يعييا الشخص الذي توجد فيو ويحس بدفعيا لو إلى سموك معين أو تحقيق رغبات محددة

وىي تمك الدوافع التي تدفع الإنسان إلى القيام بسموك معين دون أن : الدوافع اللاشعورية- ب

يعرف ما الذي يدفعو لمقيام بيذا السموك، وكثيرا ما تكون الدوافع اللبشعورية غطاءا أو تكوين رد 
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فعل لدوافع لاشعورية دفينة، عمى سبيل المثال الشخص الذي يتباىى بكرمو فيو يدافع بو ضد 

بخمو كدافع لاشعوري، ويمكن لممحتويات اللبشعورية أن تخرج إلى سطح الشعور من خلبل 

. الأحلبم فمتات لسان

سبق فإن ىذه الدوافع اللبشعورية تظل تتصارع مع بعضيا لمخروج إلى سطح  وفضلب عن ما

فايد )                             . الشعور، ولكن تقوم الأنا بمقاومة ذلك وتكتبيا في اللبشعور

(.  2005حسين،

:  الدافعية الداخمية والدافعية الخارجية- 2- 4

ىي النزعة التي تجعل الفرد ينشغل وييتم ويمارس شيء واحد من عدة : الدافعية الداخمية - أ

أشياء تظير باستمرار من الحاجات النفسية، لأن الأفراد يمتمكون حاجات فطرية بداخميم، 

وخبراتيم الداخمية تعطييم رضا تمقائي عن النفس، فعندما ييتم الأفراد بالميمات ويشعرون 

 . بالحنين إلى خبراتيم الداخمية كدافعية داخمية تمثل القوة التي تخمق الاتجاىات الظاىرة والضغوط

(. 287،ص2009أحمد عبد المطيف،)

ىذا النوع من الدوافع يكون مصدره خارجي فقد يكون مثلب محاضرا : الدافعية الخارجية- ب

ممتازا أو أحد الأصدقاء، ويعتمد الإنسان عمى الدوافع الخارجية حتى يشعر بتقدير الذين 

"  Benjamin Franklinبنجامين فرانكمين " يحيطون بو وفي ىذا المجال قال الكاتب الأمريكي 

نظرات الآخرين لنا ىي التي تيدمنا، ولو كان كل من حولي من العميان ما عدا أنا لما احتجت 

        . لثياب أنيقة، ولا مسكن جميل ولا أثاث فاخر

 (.2008إبراىيم الفقي،)                                                      
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:  الدوافع الفردية والدوافع الجماعية- 3- 4

وتشمل الدوافع التي يتميز بيا الأفراد عن بعضيم البعض فقد يكتسبيا : الدوافع الفردية- أ

، عبد الرحمان الوافي). بعضيم لخبراتو الخاصة، والبعض الآخر يكتسبيا لأنو يميل إلييا

2007 .)

ىي الدوافع التي تصدر عمى أكثر من شخص أي تصدر عن جماعة أو : دوافع جماعية- ب

.  عن شخص ضمن جماعة صغيرة

:  دوافع خيالية ودوافع واقعية- 4- 4

وىي دوافع يمكن أن تكون غير موجودة فعلب إذ أنيا مجرد تخيلبت أو توقعات : دوافع خيالية- أ

. يتوقعيا الفرد ويتخيميا في حين أنيا ربما لا يكون ليا أساس في الوجود والواقع

وىي دوافع تكون موجودة فعلب عمى أرض الواقع أو ما يسمى بالدوافع : دوافع واقعية- ب

.  الواقعية

محمد محمود بني )                                                           

(. 33،ص2004يونس،

:    ويوجد تصنيف آخر لمدوافع وىو

:  دوافع أولية ودوافع ثانوية- 5- 4

ىذا النوع من الدوافع ينطوي تحت كل ما ىو فطري أو وراثي أو فيزيولوجي : دوافع أولية - أ

 .مثل الجوع، العطش، الإخراج، الجنس، النوم والاستطلبع والميل إلى الفرح

(. 85،ص2003فايز مراد دندش،)

تشمل كل ما ىو مكتسب من بيئة الفرد ومن خبراتو اليومية أثناء التفاعل : دوافع ثانوية- ب

.  الاجتماعي مثل التعاون، السيطرة، الخضوع، احترام الذات، الشعور بالواجب والعادات المختمفة
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(. 71،ص2006خميل ميخائيل معوض،)                                                

:  أىمية الدافعية_ 5

:  تنطمق أىمية الدافعية من الاعتبارات التالية

إن موضوع الدافعية يتصل بأغمب موضوعات عمم النفس إن لم نقل كميا، فيو وثيق الاتصال - 

. مثلب بالإدراك، الذاكرة، والتفكير

. إن الدافعية ضرورية لتفسير أي سموك، إذ لايمكن أن يحدث سموك إن لم تكن ورائو دافعية- 

إن جميع الناس عمى اختلبف أعمارىم ومستوياتيم الثقافية والاجتماعية ييتمون بالدافعية - 

صالح حسين ).                  لتفسير طبيعة العلبقات التي تربطيم بالآخرين

(. 117،ص2008الداىري،

الدافعية مثير لمطاقة والنشاط أي أنو لا سموك دون دوافع فمثلب الشخص الشبعان لا يبحث - 

. عن الطعام

الدوافع توصل الإنسان إلى تحقيق أىدافو، لان السموك بطبعو يسعى إلى تحقيق اليدف - 

النيائي لتحقيق التوازن وخفض التوتر واليدوء والاستقرار وتحريك الطاقات الكامنة المثيرة لمقمق 

. لدى الإنسان

الدوافع وسيمة تعمم الكائن كيفية التوافق مع النفس ومع البيئة، لأن تحقيق دوافع و إشباع - 

. موضوعو يؤدي إلى إزالة القمق والتوتر مما يؤدي إلى التوافق

الدوافع تؤدي إلى اكتساب الخبرات والمعرفة وتطوير السموك وترقيتو، لان الكائن في سعيو - 

إلى لإشباع دوافعو فإنو ينوع من أساليبو وسموكو، وبالتالي يؤدي ذلك إلى اكتساب خبرات 

. ومعارف جديدة تعمل عمى تطوير السموك الحالي
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توجيو الدوافع الوجية السميمة يحقق الاتزان الانفعالي والواقعي في مجابية المشاكل وتوازن - 

فوزي محمد )                            .   الدوافع والانفعالات أساسي في حسن توافق الإنسان

. (جبل، دس

:  وظائف دافعية التعمم- 6

:  لمدافعية في عممية التدريس وظائف منيا

إذ يعمل الدافع عمى تنشيط الفرد وتحريك القوة الانفعالية في داخمو لمتفاعل : التنشيط- 1- 6

. مع موقف معين والقيام بأداء وسموك محدد

إذ يعمل الدافع عمى توجيو القوة الانفعالية داخل الفرد للبستجابة لنوع من : التوجيو- 2- 6

. المثيرات، وبالتالي توجيو ىذا السموك نحو اليدف المخطط لو دون غيره من الأىداف

. فالدافع ىو محرك لمسموك الفردي في إشباع الرغبات: التعزيز- 3- 6

(. 204،ص2005ناصر احمد الخوالدة،)                                                     

.  فالدافع يعمل عمى استمرار السموك من أجل تحقيق التعمم المراد تعممو: صيانة السموك- 4- 6

(. 171،ص2007أمل البكري،)                                                   

: شروط دافعية التعمم- 7

: يجب أن تشتمل دافعية التعمم عمى ما يمي 

.    الانتباه لبعض العناصر الميمة في الموقف التعميمي- 

. القيام بنشاط موجو نحو ىذه العناصر- 

.              الاستمرار في ىذا النشاط والمحافظة عميو- 

(. 154، ص2006، إبراىيم الخطيب)              .                    تحقيق ىدف التعمم- 
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:  مصادر دافعية التعمم- 8

:  يوجد مصدران لدافعية التعمم حسب مصدر استثارتيا ىما الدوافع الداخمية والدوافع الخارجية

مصدرىا يكون المتعمم نفسو، حيث المتعمم مدفوعا برغبة داخمية : الدافعية الخارجية- 1- 8

لإرضاء ذاتو، وسعيا لمحصول عمى المتعة جراء التعمم، وكسب المعارف والميارات التي يحبيا 

. ويميل إلييا لما ليا من أىمية بالنسبة لو

.  مصدرىا خارجي، فقد يدفع المتعمم إرضاء لممعمم أو الوالدين: الدافعية الخارجية- 2- 8

(  44،ص2008أحمد ثائر غباري، )                                                

 : عناصر دافعية التعمم- 9

:  ىناك عدة عناصر تشير إلى دافعية التعمم لدى المتعمم وىذه العناصر ىي

 يبحثون عن خبرات جديدة ويستمتعون ، فيم بطبعيمفضوليينالأفراد : حب الاستطلاع- 1- 9

بتعمميا، ويشعرون بالرضا عند حل الألغاز وتطوير مياراتيم وكفايتيم الذاتية، إن الميمة 

. الأساسية لمتعمم ىي تربية حب الاستطلبع عند الطمبة واستخدام الاستطلبع كدافع لمتعمم

يعني ىذا المفيوم اعتقاد الفرد أن بإمكانو تنفيذ ميمات محددة، أو : الكفاية الذاتية- 2- 9

الوصول إلى أىداف معينة، ويمكن تطبيق ىذا المفيوم عمى الطمبة الذين لدييم شك في قدراتيم 

. وليست لدييم دافعية لمتعمم

يعتبر اتجاه الطمبة نحو التعمم خاصية داخمية ولا يظير دائما من خلبل : الاتجاه- 3- 9

السموك، فالسموك الايجابي لدى الطمبة قد يظير فقط بوجود المدرس ولا يظير في الأوقات 

. الأخرى
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بأنيا الشعور بنقص شيء معين وتختمف الحاجات " Murphyمورفي "يعرفيا : الحاجة- 4- 9

:  عن حاجات ىي" Maslowماسمو "من فرد لآخر، وقد تحدث 

حاجات .                                                       - الحاجات الفسيولوجية- 

. الأمن

حاجات .                                                    - حاجات الحب والانتماء- 

. تقدير الذات

. حاجات تحقيق الذات- 

ىي دافع داخمي يرتبط بشكل كبير مع الكفاية الذاتية والفرد يشعر بالسعادة عند : الكفاية- 5- 9

، ثائر غباري)       .                                                إنجازه لمميمات بنجاح

2008 .)

:  أساليب زيادة دافعية التعمم عند المتعممين- 10

الترحيب بأسئمة المتعممين، وتشجيعيم عمى توجيييا وطرحيا لممناقشة بين المتعممين أنفسيم - 

كمما سمح الوقت بذلك، مع مراعاة اشتراك أكبر عدد من المتعممين في مناقشة ىذه الأسئمة 

. والإجابة عنيا

مراعاة تنوع الأنشطة التعميمية التعممية بما يضمن مناسبتيا لحاجات جميع المتعممين - 

. واىتماماتيم وميوليم

مراعاة توفير علبقات اجتماعية سوية بين المعمم والمتعممين وبين المتعممين مع بعضيم - 

تباع  البعض داخل الصف، ومن الضروري أن يحرص المعمم عمى التقرب من المتعممين وا 

 المختمفة ليجعميم يحبونو ويشعرون تجاىو بالمودة والاحترام، لأن التلبميذ إذا أحبو معمم الأساليب

.    المادة فإنيم غالبا يحبون المقرر الذي يقوم بتدريسو ليم ويقبمون عمى دراستو بدافعية
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(. 2009عفت مصطفى الطنطاوي،)

مساعدة الطلبب عمى رؤية أىمية الموارد الدراسية وقيمتيا العممية، ويبين ليم نجاحيم في - 

. المواد الدراسية يكون ذا أثر بالغ في وظائفيم المستقبمية

أن يظير المعمم لمطلبب اىتمامو لممادة الدراسية ورغبتو في أن يتعمم الكثير عن المواد - 

.  الدراسية

(.  205،ص2005عدنان يوسف العتومي،)                                             

. أن يحدد المعمم الخبرة المراد تعمميا تحديدا يؤدي إلى فيم التلبميذ لمموقف الذي يعممون فيو- 

 بالدافع وبنوع النشاط الممارس مما يزيد في تحصيل المتعمم وتعزيز الاستجابة الأىدافربط - 

، 2006، إبراىيم الخطيب)                                                          .مباشرة

(. 155ص

: النظريات المفسرة لمدافعية- 11

ىناك عدة نظريات تناولت موضوع الدافعية نظرا لممكانة التي تحظى بيا الدافعية لدى العمماء  

:  والمنظرين، ويمكن تصنيف النظريات التي تناولت الدافعية عمى النحو التالي

:  النظرية البيولوجية- 1- 11

" تفسر ىذه النظرية عممية الدافعية وفقا لمفيوم الاتزان الداخمي أو تجانس الوسط ويرى العالم    

 صاحب نظرية الاتزان الداخمي أن العمميات البيولوجية وأنماط السموك Walter "1951والتر 

تخضع إلى حالة الاختلبل في التوازن العضوي، الأمر الذي يسبب استمرار ىذه العمميات حتى 

أن الحوافز تنشأ عن عدم التوازن بالاشتراك مع " Walterوالتر "يتم تحقق التوازن، ويؤكد 

عادة حالة التوازن  عمميات معرفية، مما يؤدي إلى ظيور السموك اليادف إلى إشباع الحاجات وا 

.  الداخمي لدى الأفراد
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(.  2007محمد محمود بني يونس،)                                                     

:  النظريات السموكية- 2- 11

 خارجية، ومن بين ىذه أوتفسر ىذه النظريات الدافعية عمى أنيا تنشأ بفعل مثيرات داخمية    

:  النظريات

تعرف ىذه النظرية الدافع عمى أنو حالة عامة من الإثارة ناتجة عن : نظرية خفض الحافز- أ
حالة جسمية أو نسيجية كالحاجة لمغذاء، وىذه الحالة من الإثارة تحفز العضوية لمقيام بسموك 

يشبع الحاجة، وقد سادت ىذه النظرية في الأربعينات من القرن الماضي إثر أعمال عالم النفس 
ومساعدوه، وتفسر ىذه النظرية نشوء العادات وتربطيا بخفض الحافز، فاستثارة " Hallىل "

العضوية بنفس الحاجة تدفعنا لتجريب الاستجابة السابقة ذاتيا، ولأن ىذه الاستجابة تحقق 
.  الإشباع وتخفض الحافز تعتاد العضوية القيام بالاستجابة نفسيا كمما ظير الحافز

   ومن الأمور الأساسية في نظرية خفض الحافز مبدأ الاتزان، ونقطة الانطلبق في ىذا المبدأ 
ىي تمك النزعة التي يحافظ فييا الجسم عمى محيط داخمي ثابت، ومن ىذا المنظور يمكن اعتبار 
الجوع والعطش ميكانيزمات إتزانية، لأنيا تثير سموكا معينا لاستعادة التوازن لعناصر معينة في 

.  الدم
راضي الوقفي، )                                                                            

2003 .)
، حيث ركزت نظريتو عمى "Harlowىارلو "صاحب ىذه النظرية ىو : نظرية البواعث - ب

دور المثيرات الخارجية لمحركات السموك، وىناك تكامل بين نظريتي خفض الحافز 
 : والبواعث، ويمكن توضيح ذلك التباعد وفق المعادلة الآتية
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يظير                             تتحول من خلبل                 
عمى شكل  إلى                        عمميات بيوكميائي ى           
   

 

يدفع الإنسان   وىذا                                                    وبالتالي         

إيجاد                                           

   

                                       مجرد الحصول عمى

 

 

 

 

. يوضح التكامل بين نظريتي خفض الحافز والبواعث: (07)لشكل رقم ا

عممية الدافعية تبعا لممثيرات الداخمية  (البواعث، خفض الحافز)    وىكذا تفسر النظريتان 

محمد )                   .                   والخارجية، وىي تركز عمى تفسير دوافع البقاء

( 2007بني يونس،

 : نظرية الاستشارة- ج

نما عمى العكس       كثيرا ما يقوم الناس بأفعال لا تخفض التوتر ولا تشبع حاجة فيزيولوجية، وا 

من ذلك تزيد الاستشارة أو ترفع من النشاط كما في السموك المدفوع بحب الاستطلبع أو إشباع 

. الفضول

ظهور حاجة 
فيزيولوجية عند 

 الأفراد

 كالطعام

 سيكولوجي حافز
توتر داخلي متزايد 
يوحي للكائن الحي 

 بعدم الارتياح

 سلوك هادف

 

الطعام الذي 
هو بمثابة باعث 

 خارجي

 زـــافـالح

الباعث يتم تعديل 
النقص الفيزيولوجي 

 وينخفض التوتر

 حالة الاتزان الداخلي
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  والاستثارة كما ينظر إلييا الكثير من المنظرين ىي مستوى عام من النشاط ينعكس عن حالة 

. في عدة أجيزة فيزيولوجية

  ويمكن أن يقاس مستوى الاستثارة بالنشاط الكيربائي لمدافع أو بفاعمية القمب أو التوتر 

العضمي، وتكون الاستثارة عادة في أدنى مستوى ليا في حالات النوم العميق بينما تكون في 

. أعمى مستوى ليا في حالة الرعب

  وترى ىذه النظرية أن الناس يندفعون لأن يسمكوا بأساليب تبقييم في المستوى المثالي 

. للبستثارة

( 2003راضي الوقفي،)                                                                  

:  نظرية التحميل النفسي_ 3 _11

الذي يعرف الغريزة بأنيا تعبير عن قوة نفسية راسخة " Freudفرويد "زعيم ىذه النظرية ىو 

تصدر من صميم الكائن العضوي وتنبع أصلب من حاجات البدن إذ أن ىذه الحاجات تثير توترا 

نفسيا، فإما أن تمبى فينخفض التوتر أو تبقى وتتحول إلى اللبشعور وتكبت، وقد طرح فرويد 

 : نظريتين لمغرائز

فالإشباع الجنسي يعارضو القمق والإثم : نظرية التعارض بين الغرائز الجنسية وغرائز الأنا- أ   

والجمالية للؤنا، ومن ثم فإن القوى المعارضة لمنزاعات الجنسية وىي القوى التي تعمل عمى 

ذا تفوقت غرائز الأنا عمى النزاعات الجنسية فإنيا تقوم بكبت  (غرائز الأنا)ضبط الأنا تسمى  وا 

. ىذه النزاعات

فالأولى تيدف إلى بقاء الكائن الحي : نظرية التمييز بين غرائز الحياة وغرائز الموت- ب  

. والثانية عمى خلبفيا

. اليو، الأنا والأنا الأعمى: الجياز النفسي إلى ثلبثة أقسام ىي" Freudفرويد "    وقد قسم 
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. فاليو يحتوي عمى الفطرة والغرائز- 

الأنا يقوم بالتوفيق بين اليو والأنا الأعمى فيشبع الرغبات والميول في بعض الحالات ويؤجميا - 

. في حالات أخرى

. الأنا الأعمى يمثل عالم المثل يكتسبو الطفل من خلبل حياتو- 

:  جوىر نظريتو تحت فرضيتين ىما" Freudفرويد "   ووضع 

. والذي يمثل المراحل الأولى لمطفل وىو المحرك الأصمي لمسموك: الميبيدوا- 

حسن أبو )                          .      وىي المرحمة الثانية لمطفل: عقدة أوديب- 

(. 2006رياش،

: النظريات الإنسانية- 4- 11

في نظريتو " Maslowماسمو "يعتبر التصنيف الخماسي الذي أورده : نظرية تدرج الحاجات - أ

 العممية، فحسب ىذا التصنيف حاجات الإنسان تتخذ في الأوساطمن أكثر التصنيفات انتشارا في 

إشباعيا تدرجا ىرميا يبدأ من الحاجات المادية ثم الحاجات للؤمن، ويمييا الحاجة الاجتماعية، 

ماسمو "ويمكن تصور حاجات . ثم الحاجة إلى تقدير الذات، وأخيرا الحاجة إلى تحقيق الذات

Maslow " في ىذا الشكل  :

 

 

 

 

 

. لمحاجات" Maslowماسمو "ىرم : (08)الشكل رقم -                           
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 الفيزيولوجيةوىي حاجات أساسية لمفرد، وذلك لارتباطيا بالجانب : الحاجات الفيزيولوجية- 

 . ، وىذه العوامل تساعد عمى توازن الجسد وبقاء الفرد...لمفرد مثل الماء، اليواء

 .تتمثل في توفير البيئة الآمنة لمفرد: حاجة الأمن- 

يقصد بو حاجة الفرد إلى تبادل الحب والانتماء والتعاطف مع : حاجة الانتماء والحب- 

 .الآخرين

ىي حاجة الفرد إلى تكوين صورة إيجابية عن نفسو واعتراف الآخرين : حاجة الاحترام والتقدير- 

 .بو

. تظير في رغبة الفرد في تحقيق ما يتلبءم مع قدراتو: حاجة تحقيق الذات- 

( 2009شعبان عمي حسين السيسي،)                                                   

الحاجة بأنيا مفيوم افتراضي يعبر عن قوة " موراي"يعرف ": Murray fموراي "نظرية - ب

تؤثر في سموك الأفراد ليحاولوا تغيير مواقف غير مرضية وأنيا تؤثر في الفرد فعندما يتم إدراك 

. ىذا الموقف فإن التوتر يقل

حاجة اجتماعية يتم تعمميا  (20)إلى قائمة تتألف من عشرين " Murray" موراي"  وقد توصل 

محمد محمود بني ).           بفعل تأثير أطراف عممية التنشئة الاجتماعية كالأسرة وغيرىا

(. 2007يونس،

:  ومن بين ىذه النظريات نجد: النظريات المعرفية- 5- 11

والتي تجمع وتوضح العلبقة بين السموك " Ipitraإبتر "قدم ىذه النظرية : نظرية الارتداد- أ  

والعمميات العقمية، وتعتمد ىذه النظرية في الدافعية عمى مستوى الاستثارة التي يحس بيا 

. الابتياج، القمق، الارتياح والممل: الشخص والمتمثمة في أربعة أنواع وىي
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حيث يمثل القمق استثارة عالية غير سارة، بينما يمثل الابتياج استثارة عالية سارة، أما الممل 

. فيمثل استثارة منخفضة غير سارة، ويمثل الارتياح استثارة منخفضة سارة

الأول يبحث عن الابتياج، والثاني يحاول تجنب : وتؤكد ىذه النظرية عمى أن للئنسان أسموبين

. القمق

الذي يرى أنو إذا " Festingerفسيتنجر " قدم ىذه النظرية :نظرية التنافر المعرفي-  ب

تصارعت الأفكار أو المدركات كل منيا مع الأخرى فإن الأشخاص يشعرون بعدم الارتياح، وفي 

نفس الوقت يشعرون بالدافعية لاختزال ىذا التنافر في المعارف، وبالتالي سيبحثون عن معمومات 

. جديدة لتغير سموكيم أو تبديل اتجاىاتيم

:  إلى ثلبثة مواقف تشير إلى التنافر المعرفي وىي" Festingerفسيتنجر "  ولقد أشار 

. يحدث التنافر المعرفي عندما لا تتفق معارف الشخص مع المعايير الاجتماعية- 

. ينشأ التنافر المعرفي عندما يتوقع الشخص حدثا مفيدا ويحدث الآخر بدلا عنو- 

. يحدث التنافر عندما يقوم الشخص بسموك يختمف عن اتجاىاتو العامة- 

تعد نظرية العزو أو السمبية إحدى أكثر النظريات الإدراكية تأثيرا فيما يتصل : نظرية العزو- ج

إن المسممة المركزية لنظرية العزو وتتمثل " بالدافعية، وقد طور ىذه النظرية برنارد، حيث يقول 

. في البحث عن الاستيعاب باعتباره دافعيا أساسيا لمعمل

أن الناس يحاولون معرفة الأسباب التي دعت الأمور لأن تحدث عمى " Wienerواينر "  ويعتقد 

نبيل عبد ).      الشكل الذي حدثت فيو، أي أن يقوموا بعزو الأشياء إلى أسباب معينة

(. 2004اليادي،

   من خلبل ما سبق يظير لنا أن ىذه النظريات اختمفت في تفسيرىا لمدافعية حيث ركزت 

النظرية البيولوجية عمى الاتزان المعرفي وتجانس الوسط، في حين النظريات السموكية أرجعتيا 
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إلى المثيرات الداخمية والخارجية والاستجابة ليذه المثيرات، بينما نظرية التحميل النفسي أرجعتيا 

". Freudفرويد "لمغريزة التي تنبع من حاجات البدن حسب 

  وىذا الاتجاه الغريزي في تفسير الدوافع أدى إلى ظيور النظريات الإنسانية التي تفسر الدافعية 

وفقا لمحاجات الإنسانية وأخيرا النظريات المعرفية التي فسرت الدافعية عمى أساس الاستثارة، 

. والتصارع بين الأفكار

:  قياس الدافعية- 12

تعد دراسة الدافعية  شيئا عسيرا لمغاية، بسبب صعوبة ملبحظتيا بصورة مباشرة فتكون إما  

بقياس بعض الظروف الخارجية المعينة التي نظن أنيا تولد الدافعية، ولكن الاستدلال عمى 

الدافعية أمر صعب، وقد يكون مضملب في بعض الأحيان، وذلك لأن السموك لا تحدده الدافعية 

نما تشترك في تحديده عوامل أخرى مثل الموقف الراىن والخبرات السابقة . فقط، وا 

قد تكون الوسائل المستخدمة لقياس الدافعية إما موضوعية أو إسقاطية وسنتطرق لكل واحد 

:  منيما

أن الحاجات الاجتماعية قد تنعكس " Murrayموراي "افترض : الإسقاطيةالطرق - 1- 12

بدقة في تفكير الأفراد، حين لا يكونون مضطرين لمتفكير في شيء بوجو الخصوص، ولكن كيف 

يتم تحديد كل تمك الأفكار العادية التي تردد كل يوم ؟  

سمسمة صور، ويقوم الأفراد بقص بعض القصص عن صور المواقف " Murrayموراي "لقد أعد 

التي يمكن تفسيرىا بطرق مختمفة، واعتقد أن الأفراد وىم ينسجون القصص يسقطون حاجاتيم، 

.  مخاوفيم، آماليم وصراعاتيم عمى صفات الشخصيات المعروضة عمييم

طريقة إسقاطية لقياس الدوافع " Murrayلموراي "وبناءا عمى ذلك يعتبر اختبار تفيم الموضوع 

. الاجتماعية
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بإعداد اختبار لقياس الدافعية للئنجاز مكون من أربع صور، " Mcclellandماكيلبند "بعدىا قام 

" Mcclellandماكيلبند "تم إشتقاق بعضيا من اختبار تفيم الموضوع، أما البعض الآخر فقام 

. بتصميمو لقياس الدافعية للئنجاز

ويرتبط ىذا الاختبار أساسا بالتخيل الإبداعي، ويتم تحميل القصص أو نواتج التخيل لنوع معين 

.  من المحتوى في ضوء ما يمكن أن يشير إلى الدافعية

لقد وجيت انتقادات عديدة لمطرق الإسقاطية، ليذا حاول بعض الباحثين إدخال بعض التعديلبت، 

جممة مفيدة تصف أنماط سموكية )الذي وضع مقياس الاستبصار " Frenchفرنش "من بينيم 

بوضع اختبار التعيين عن " Aronsonأرنزون "، وقام (يستجيب ليا المفحوص باستجابة لفظية

طريق الرسم والخاص بالأطفال، ولكن رغم ىذه التعديلبت انتقدت ىذه المقاييس وتعتبر أنيا 

تصف انفعالات المفحوصين، لذا بدى الابتعاد عنيا أمر ضروري، وبدا الباحثون التفكير في 

مقاييس أكثر موضوعية يمكن قياس ثباتيا وصدقيا، حتى يستطيع الباحث استخداميا عند 

.                                                                                                     الحاجة

(. 2008طويل كريمة، )

توجد عدة مقاييس موضوعية لقياس الدافعية، بعضيا صمم : المقاييس الموضوعية- 2 -12

روبنسن "ومقياس  Weinr( "1970)وينر "لقياس الدافعية عند الأطفال مثل مقياس 

Robinson( "1968) ميربيان "، وبعضيا صمم لقياس الدافعية عند الكبار مثل مقياس

Mahrabian( "1968) سميث "، ومقياسSmith( "1973) لين "، ومقياسLynn" واستخبار ،

(. 1994موسى )           Hermans( 1970.)ىيرمانس "

نستطيع بملبحظة سموك الفرد، وكيف يواجو : ملاحظة السموك ودراسة الحالة- 3- 12

المواقف المختمفة، وكيف يتحمل العقبات التي تعترض طريقو أن نستدل عمى دوافعو المختمفة 
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عبد )   .                                      التي تدفع سموكو، ومدى أىمية ىذه الدوافع عنده

. (السلبم عبد الغفار، دس

:    أما في مجال المدرسي فمن بين المقاييس المستعممة في قياس دافعية الطمبة نجد

وىو من إعداد أحمد دوقة أستاذ بمعيد عمم النفس وعموم ": لأحمد دوقة"مقياس دافعية التعمم - أ

بند لقياس  (50)التربية بجامعة الجزائر، بمساعدة أساتذة آخرين، يشمل المقياس عمى خمسين 

دافعية التعمم في مرحمة المتوسط، وقد تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية عمى عينة عدد 

. إناث (55)ذكور و  (50)تمميذ منيم  (105)أفرادىا 

تم التأكد من صدق المحتوى بالنسبة لممقياس عن طريق التحميل العاممي لمختمف الإجابات حول 

. العبارات المشكمة لممقياس

حيث يتضمن المقياس ستون : 1989" قطامي يوسف"مقياس دافعية التعمم الذي أعده - ب

عبارة وبقي المقياس يحتوي عمى  (24) ليسحب أربع وعشرين 1992عبارة، ثم عدلو سنة  (60)

عبارة، والتي أجمع المحكمون من جامعة الأردن عمى صلبحية المقياس لقياس دافعية  (36)

منصوري )                 .                            التعمم في المرحمتين المتوسطة والثانوية

(. 2012ذىبية،

 : خلاصة الفصل

           نستخمص من كل ما سبق أن الدوافع ىي التي تحدد وجية السموك سواء كانت ىذه 

الدوافع داخمية أو خارجية، بما يكفل لمفرد إشباع حاجاتو وتحقيق أىدافو من أجل الوصول إلى 

زالة القمق والتوتر  .أحسن توازن وا 
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   كما أن ليا دورا ميما في التعمم والاحتفاظ والتذكر والأداء، فيي تعتبر وسيمة يمكن استخداميا 

في سبيل إنجاز أىداف تعميمية معينة عمى نحو فعال، وذلك من خلبل اعتبارىا أحد العوامل 

 .المحددة لقدرة الطالب عمى التحصيل والنجاح
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إجراءات الدراسة الميدانية : الفصل الرابع 

  :تمييد

 .التذكير بفرضيات البحث -1

 .المنيج المتبع -2

 .الاستطلبعيةالدراسة  -3

 .أدوات الدراسة -4

 .الأساسيةالدراسة  -5

 الاحصائية المستعممة الأساليب -6

. خلبصة الفصل
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  :تمييد

ن عممية تقديم عمل بحثي عممي ممم بجميع حيثيات الظاىرة موضوع الدراسة متوقف عمى إ

وضع إطار منيجي يتم بالترتيب المنطقي والموضوعي  في الطرح ، وىذا الفصل يتناول عرض 

جراءات الدراسة الميدانية حيث سنتطرق إلى تحديد المنيج المتبع ، مجتمع الدراسة ،  خطوات وا 

الدراسة الاستطلبعية عينة الدراسة ومواصفاتيا ، أداة الدراسة والأساليب الإحصائية المعتمدة في 

. معالجة البيانات 

 : التذكير بفرضيات البحث -1

: الفرضيةالاولى

. نتوقع وجود علبقة بين الضغوط النفسية لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج والدافعية لمتعمم 

: الفرضية الثانية

 في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج باختلبف إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

. ( سنوات3 سنوات، أكثر من 3أقل من )مدة الخطوبة 

: الفرضية الثالثة

 في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج باختلبف إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

.  (داخمي ، خارجي) الإقامةنمط 

: الفرضية الرابعة

 في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج باختلبف إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

  .(إرشاد وتوجيو، عمم الاجتماع الاتصال، تاريخ) التخصص
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 :المتبعالمنيج  -2

يعتبر المنيج من الخطوات المنظمة التي يتبعيا الباحث في معالجة الموضوعات التي يقوم 

بدراستيا إلى أن يصل إلى نتيجة معينة ، ويعرف المنيج عمى انو أسموب لمتفكير والعمل يعتمده 

الباحث لتنظيم أفكاره وتحميميا وعرضيا وبالتالي الوصول إلى نتائج وحقائق معقولة حول ظاىرة 

 (33ص:2000رابحي مصطفى وآخرون )                 .موضوع الدراسة

وما يميز البحث العممي ىو تعدد مناىجو ولما كانت طبيعة الدراسة ىي التي تحدد المنيج 

المستخدم ، فالمنيج المتبع في ىذه الدراسة ىو المنيج الوصفي الارتباطي والذي ىو طريقة 

لوصف الظاىرة المدروسة، وتصويرىا كميا عن طريق جمع معمومات مقننة عن المشكمة 

خضاعيا لمدراسة الدقيقة                                               .وتصنيفيا وتحميميا وا 

( 80ص:2004محمد شفيق)

وذلك ىو الأسموب الأنسب ليذه الدراسة لأنيا تيدف إلى دراسة الضغوط النفسية لمطالبة 

. الجامعية المقبمة عمى الزواج وعلبقتيا بالدافعية لمتعمم ، وىي علبقة ارتباطيو 

: الدراسة الاستطلاعية -3

ىي خطوة أساسية وضرورية في البحث العممي وىي تيدف إلى استطلبع الظروف المحيطة 

خضاعيا لمبحث العممي  بالظاىرة المراد دراستيا والتعرف عمى أىم الفروض التي يمكن وضعيا وا 

          .

( 38ص:2000مروان عبد المجيد إبراىيم )                                       

:  حدود الدراسة الاستطلاعية- 3-1

-04-10 الى غاية 2015-04-07في  الدراسة الاستطلبعية لقد تمت: الحدود الزمانية

2015 . 
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 .والإنسانيةالدراسة في جامعة الوادي بمعيد العموم الاجتماعية  تم إجراء:  الحدود المكانية

.  طالبة سنة الثالثة المقبلبت عمى التخرج بطريقة قصدية 50: الحدود البشرية

: أىداف الدراسة الاستطلاعية -  3-2

  تيدف الدراسة الاستطلبعية إلى تحقيق الأىداف التالية :

  التأكد من وضوح التعميمات الخاصة بأدوات الدراسة .

  التأكد من وضوح بنود أدوات الدراسة .

  الدراسةتعديل بعض بنود وأدوات. 

  حساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة .

نتائج الدراسة الاستطلاعية  -  . 3-3

  تحديد عينة الدراسة الأساسية .

  مدى وضوح البنود لمطالبات .

  التأكد من صلبحية أدوات الدراسة لمتطبيق .

  ضبط موضوع الدراسة. 

 التدريب عمى تطبيق أداة الدراسة. 

 تقدير الزمن الذي يستغرقو المقياس. 

 : أداة الدراسة_  4

: مقياس الضغوط النفسية-  4-1

الضغط النفسي وأساليب مواجيتو لدى الطمبة " بأخذ مقياس الضغوط النفسية من مذكرة ناقم

، البعد الأكاديميالبعد )بند والمكون من بعدين (57)يتكون من  في دراسة ميدانية،" الجامعين

 المحكمين بغرض الحكم الأساتذةقمت بتعديل فيو ثم عرضتو عمى مجموعة  (النفسي الاجتماعي
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عمى مدى مناسبة العبارات لما أعدت لقياسو ومدى وضوحيا حيث كان ىناك اتفاق عمى مدى 

وملبئمة البنود لغرض الدراسة في حين كانت غير واضحة  في بعض البنود، ليذا قد تم إعادة 

. صياغة ىذه البنود 

:  للأداةالخصائص السيكومترية -  4-1-1

:  تم حساب صدق المقياس بطريقتين ىما: الصدق- 1- 4-1-1

 عمى الأوليةتم عرض المقياس بصورتو : (المحكمين )الصدق الظاىري-  4-1-1-1-1

مجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاص في مجال عمم النفس وعموم التربية لإبداء أرائيم 

بنود وعدلت بعض الفقرات فأصبح  (4)حول فقرات المقياس أبعاده وبناء عمى أرائيم تم حذف 

. بند  (53)المقياس في صورتو النيائية يتكون من

: البنود التي عدلت في المقياس

 يمثل البنود التي تم تعديميا في مقياس الضغوط النفسية (2)جدول 

: الأكاديميالبعد 

بعد التعديل قبل التعديل رقم البند 

 صعوبة في التوفيق بين الجانب أجد 05

 النظري والتطبيقي  

 صعوبة في التوفيق بين الجانب أجد

النظري والتطبيقي في مذكرتي 

تثير قمقي قمة الوسائل التكنولوجية  قمة الوسائل التكنولوجية  06

سمبا ينعكس عدم الانتظام في الدراسة  23

 الأكاديمي مستواي عمى

ينعكس عدم الانتظام في الوقت بين 

الدراسة والتحضير لمزواج عمى مستواي 

 الأكاديمي
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:  البعد النفسي الاجتماعي

بعد التعديل قبل التعديل  رقم البند 

تقمقني مسؤوليات التحضير لمزواج عن  38

 الدراسة

تعيقني مسؤوليات التحضير لمزواج عن 

 الدراسة

 أخرى لذىابي لجامعات الأىلعدم تقبل  29

لاقتناء المراجع 

 لذىابي الأىليضايقني عدم تقبل 

 لاقتناء المراجع أخرىلجامعات 

                      

يمثل البنود المحذوفة في مقياس الضغوط النفسية  (3)جدول 

البنود المحذوفة البعد 

  21, 3  الأكاديميالبعد 

 43، ، 31 البعد النفسي الاجتماعي 

 :   صدق المحتوى-  4-1-1-1-2

: قمت بحساب الصدق بطريقة الاتساق الداخمي للبختبار 

معاملبت الارتباط لمقياس الضغوط النفسية  (4)يمثل جدول رقم

(: الأكاديميالبعد ) إليوارتباط درجة البند بدرجة البعد الذي ينتمي _ 1

مستوى الدلالة معامل الارتباط البند  
1 0,29 0,05 
2 0,41 0,01 
غير دال  0,27 3
4 0,40 0,01 
5 0,33 0,05 
6 0,31 0,05 
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7 0,34 0,05 
8 0,35 0,05 
9 0,36 0,01 

10 0,41 0,01 
11 0,50 0,01 
12 0,59 0,01 
13 0,56 0,01 
14 0,63 0,01 
15 0,46 0,01 
16 0,67 0,01 
17 0,57 0,01 
غير دال  0,21 18
19 0,38 0,01 
20 0,38 0,01 
21 0,47 0,01 
22 0,43 0,01 
23 0,29 0,05 
 

: (البعد النفسي الاجتماعي) إليوارتباط درجة البند بدرجة البعد الذي ينتمي _ 2

مستوى الدلالة معامل الارتباط البند  
24 0,28 0,05 
غير دال  0,26 25
غير دال  0,21 26
غير دال  0,05 27
28 0,47 0,01 
29 0,29 0,05 
30 0,32 0,05 
غير دال  0,27 31
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32 0,44 0,01 
33 0,44 0,01 
34 0,49 0,01 
35 0,44 0,01 
36 0,35 0,05 
37 0,29 0,05 
غير دال  0,23 38
غير دال   0,46 39
غير دال  0,42 40
41 0,58 0,01 
غير دال  0,18 42
43 0,52 0,01 
44 0,38 0,01 
غير دال  0,17 45
46 0,28 0,05 
47 0,33 0,05 
غير دال  0,23 48

                                                       

:  الثبات- 2- 1- 4-1-1   

 0,77 ىوألفاكرونباخقمنا بقياس ثبات الاختبار ببعديو ، وكان معامل ثبات الاختبار بطريقة 

 .درجة عالية من الثبات

 :المقياس تصحيح طريقة- 4-1-1-1-2-1

تم تصحيح الاستجابات عن طريق إعطاء درجة تبعا للبستجابة التي تم اختبارىا من قبل 

 والتي تعتبر بدائل، أربعةالمفحوص عمى كل بند، حيث يختار المفحوص إجابة واحدة من بين 

: التاليعن اتجاىو وفقا لمجدول 
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 يوضح توزيع الدرجات لمقياس الضغوط النفسي (5)جدول رقم 

الدرجة سمم التقدير 

 4دائما 

 3غالبا 

 2أحيانا 

 1نادرا 

               

:  مقياس الدافعية لمتعمم- 4-2

 عمى مقياس الدافعية لمتعمم والذي يعتبر من أىم الأدوات المستعممة لقياس دافعية التعمم اعتمدت

لدى التلبميذ المرىقين المتمدرسين في التعميم الثانوي، وضع ىذا المقياس من طرف يوسف 

 عمى مقياس الدافعية لمتعمم اعتماد 1989القطامي أستاذ عمم النفس في الجامعة الأردنية سنة 

المدرسي لكل من كوزكي وانروفيستا ومقياس ورسال لمدافعية لمتعمم، يتضمن المقياس في صورتو 

عبارة ( 36)عبارة وأصبح يحتوي المقياس عمى  (24)  عبارة ، بعد استبعاد(60) عمىالأولية

 عمى صلبحية المقياس لقياس دافعية الأردنية عمم النفس بالجامعة وأساتذةاجمع المحكمون 

.  التعمم

طالب باستعمال معامل الارتباط  (40)وتم حساب ثبات المقياس عمى عينة تجريبية تتكون من 

. 0,76=بين التطبيقين وكان معامل ثبات المقياس ر

أما بالنسبة لصدق المقياس فاعتمد الباحث عمى صدق المحتوى، وذالك بحساب معامل الارتباط 

كما قام  (0,05)وكانت كميا ايجابية وذات دلالة إحصائية عند مستوى  (0,76)و(0,12)بين 

 المواد الدراسية وقد وجد وقراراتالباحث بحساب الارتباط بين درجات مقياس دافعية التعمم 
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وىي  (0,65)و(0,12) وقد تراوحت بين والإناثمعاملبت ارتباط موجبة في مجمميا لدى الذكور 

(. 0,05)دالة عند مستوى الدلالة 

:  الخصائص السيكومترية لممقياس - 4-2-1

:  تم حساب صدق المقياس بطريقتين ىما: الصدق- 4-2-1-1

 عمى الأوليةتم عرض المقياس بصورتو : (المحكمين )الصدق الظاىري- 4-2-1-1-1

مجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاص في مجال عمم النفس وعموم التربية لإبداء أرائيم 

حول فقرات المقياس وبناء عمى أرائيم لم  يتم حذف البنود  ولكن وعدلت بعض الفقرات فأصبح 

. بند (36)المقياس في صورتو النيائية يتكون من

 

يمثل البنود المعدلة في مقياس الدافعية لمتعمم  (6)جدول

ثؼذ انزؼذٚم لجم انزؼذٚم  سلى انجُذ 

 ثأداء فًٛب ٚزؼهك أؽٛبَب ثبنلايجبلاحاشؼش  20

انٕاعجبد 

 ثأداء فًٛب ٚزؼهك أؽٛبَب ثبنلايجبلاحاشؼش 

انٕاعجبد انذساعٛخ 

 رؼطٗ انًكبفأح نهطهجخ ثمذس أٌٚغؼذَٙ  23

عٕٓدْى انًجزٔنخ 

 ػلايبد عٛذح الأعزبر ٚؼطٗ أٌٚغؼذَٙ 

نهطهجخ ثمذس عٕٓدْى انًجزٔنخ 

اشؼش ثبٌ ثؼغ صيلائٙ فٙ انغبيؼخ ْى  16

عجت انًشكلاد 

اشؼش ثبٌ ثؼغ صيلائٙ فٙ انغبيؼخ ْى 

عجت يشكلارٙ 

:    صدق المحتوى- 2- 4-2-1-1
: قمنا بحساب الصدق بطريقة الاتساق الداخمي للبختبار 

 .جميع معاملات الارتباط لمقياس الدافعية لمتعمم(7)يمثل الجدول رقم 
يغزٕٖ انذلانخ يؼبيم الاسرجبؽ انجُذ 

1 0,55 0,01 

2 0,43 0,01 

3 0,48 0,01 

4 0,30 0,05 

غٛش دال  0,17 5

6 0,46 0,01 

7 0,51 0,01 

غٛش دال  0,20 8

9 0,33 0,05 
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10 0,44 0,01 

11 0,46 0,01 

12 0,31 0,05 

13 0,54 0,01 

غٛش دال  0,22 14

15 0,37 0,01 

16 0,50 0,01 

غٛش دال  0,21 17

18 0,69 0,01 

19 0,41 0,01 

20 0,45 0,01 

21 0,40 0,01 

22 0,33 0,05 

23 0,30 0,05 

24 0,32 0,05 

25 0,43 0,01 

26 0,48 0,01 

27 0,32 0,05 

28 0,40 0,01 

29 0,53 0,01 

30 0,49 0,01 

31 0,33 0,05 

غٛش دال  0,20 32

غٛش دال  0,24 33

34 0,42 0,01 

35 0,57 0,01 

36 0,57 0,01 

:  الثبات- 2- 4-2-1

 درجة 0,84 ىو ألفاكرونباخقمنا بقياس ثبات الاختبار، وكان معامل ثبات الاختبار بطريقة 

 .عالية من الثبات

 :الاختبار تصحيح مفتاح- 4-2-1-2-1

 الاختيارات الخمسة المتواجدة امام إحدىعمى  × إشارةيجيب المفحوص عمى العبارات بوضع 

 بشدة ويتم تنقيط العبارات أوافق، لا أوافق، لا أحيانا ، أوافق بشدة، أوافق: كالأتيكل عبارة وىي 

بالاعتماد عمى سمم فئة خمسة نقاط من واحد الى خمسة، عمما انو تم تنقيط العبارات السالبة 
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وعميو فإن درجات مقياس الدافعية لمتعمم تترواح بين  likerte عكس ذلك وىكذا حسب سمم ليكرت

 .أقصىدرجة كحد 180 وأدنى درجة كحد 36

 : الأساسيةالدراسة - 5

 الحقائق تقصي لمباحث يمكن خلبليا فمن العممي البحث جوىر ىي الأساسية الميدانية الدراسة

 .لمواقع محاكاة أمام الدراسة فرضيات اختبار و الميدانية

  : الأساسيةإجراءات الدراسة - 5-1

 . 2015-04-20 الى غاية 2015-04-15في   الأساسيةالدراسة لقد تمت: الحدود الزمانية

 .والإنسانيةالدراسة في جامعة الوادي بمعيد العموم الاجتماعية  تم إجراء:  الحدود المكانية

.  طالبة سنة الثالثة في فترة خطوبة120: الحدود البشرية

: تفاصيل عمى عينة الدراسة_ 2_5

 الدراسة عينة حجم يمثل (8) رقم جدول

 عينة الدراسة الأصميالمجتمع 
200 120 

 حجم العينة باختلاف مدة الخطوبةتوزيع يمثل  (9)جدول رقم                          

 النسبة المئوية سنوات3 منأكثر النسبة المئويةسنوات 3من  اقل

86 72% 34 28% 

بنسبة ( 86) سنوات عددىن3 الطالبات المواتي فترة خطوبتين اقل من أن( 9)في الجدول

 .%28 بنسبة (34)سنوات عددىن 3 من أكثر من المواتي فترة خطوبتين أكثر72%
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 الإقامة حجم العينة باختلاف نمط  توزيع يمثل (10)جدول رقم 

 النسبة المئوية خارجي النسبة المئويةداخمي  

83 69% 37 31% 

 69بنسبة مئوية  (83)الطالبات المقيمات في الحي الجامعي عددىن  (10)  في الجدول 

 يعني ىذا أن %31بنسبة مئوية (37)والطالبات غير المقيمات في الحي الجامعي عددىن %

 .الطالبات المقيمات أكثر من الطالبات غير المقيمات

  حجم العينة باختلاف التخصص توزيعيمثل (11)جدول رقم 

النسبة  وتوجيو إرشاد

 المئوية

النسبة عمم الاجتماع الاتصال 

 المئوية

النسبة تاريخ 

 المئوية

65 54% 30 25% 25 21% 

 اكبر %54بنسبة مئوية  (65) والتوجيوالإرشادعدد الطالبات في تخصص  (11)في الجدول 

 في التاريخ %25بنسبة مئوية(30)من عدد الطالبات في التخصصين عمم الاجتماع الاتصال

 عدد الطالبات في تخصص تاريخ اقل عدد من التخصصين أما، %21بنسبة مئوية(25)

.                     الآخرين

 : المستعممةالأساليب الإحصائية -  6

:  عمى التقنيات الاحصائية التاليةاعتمدنالغرض التحقق من صدق الفرضيات المصاغة 

. معامل الارتباط بيرسون : الأولىالفرضية 

. لمفروق (ت): الفرضية الثانية

. لمفروق (ت): الفرضية الثالثة

. الأحاديتحميل التباين : الفرضية الرابعة
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: خلاصة الفصل

تم في ىذا الفصل التطرق إلى الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية بإعطاء نظرة شاممة من  

 الدراسة والخصائص أدواتخلبل التطرف إلى منيج الدراسة ، الدراسة الاستطلبعية ، 

 وخصائصيا ثم تطرقنا إلى التقنيات الإحصائية الأساسية ثم عينة الدراسة للؤدواتالسكوموترية 

 .المستخدمة
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عرض ومناقشة وتفسير الفرضيات : الفصل الخامس

. تمييد

. الأولىعرض ومناقشة وتفسير الفرضية _ 1

. عرض ومناقشة وتفسير الفرضية الثانية_ 2

. عرض ومناقشة و تفسير الفرضية الثالثة_ 3

. عرض ومناقشة وتفسير الفرضية الرابعة_ 4

. خلبصة الفصل_ 5

. الاقتراحات_ 6

. قائمة المراجع

. الملبحق
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 :تمييد

بعد أن تطرقنا في الفصل السابق إلى أىم الإجراءات المنيجية ، سنقوم في ىذا الفصل بعرض 

النتائج المتوصل إلييا أثناء الدراسة ومناقشتيا وتفسيرىا وتحميميا عمى ضوء ما تقدم من الدراسات 

. السابقة وما تضمنو الإطار النظري لمدراسة

: الأولىعرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية _ 1

تنص الفرضية عمى أنو توجد علبقة بين الضغوط النفسية لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج 

. وعلبقتيا بالدافعية لمتعمم

بطريقة الرزم الاحصائية لمعموم الاجتماعية " بيرسون" ولمتحقق منيا تم حساب معامل الارتباط 

((spss  والنتائج المتحصل عمييا ممثمة في الجدل التالي: 

نتائج حساب معامل الارتباط لمفرضية الأولى  (12)جدول رقم 

ن المتغيرات 
ر 

المحسوبة 
الدلالة 

الضغوط النفسية 
غير دال  0,021 120

الدافعية لمتعمم 

، وليذا نقول أن الفرضية لم 0,021=أن المحسوبة ر (12) يتضح من خلبل نتائج الجدول 

تتحقق يعني ىذا أنو لاتوجد علبقة بين الضغوط النفسية لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج 

. والدافعية لمتعمم 

ه الفرضية ىذ تحقق عدم عمى الحالية الدراسة في المعتمدة الإحصائية الأساليب نتائج أثبتت لقد

لاتوجد علبقة بين الضغوط النفسية لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج والدافعية لمتعمم، وىي 
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 من تعاني الجامعية المقبمة عمى الزواج لا الطالبة أن تبين عمييا تحصمنا التي النتيجة عمى وبناء

 لا تجعميا من ناحية الانشغال بالاىتمامات الخاصة بالتحضير لمزواج قاسية نفسيةضغوط 

لدييا مجموعة  نظامية جامعة فيس تدر  ولأنيا،أو تنقص من دافعيتيا لمتعمممع دراستيا  تتوافق

جراء والامتحانات بالمحاضرات والتزام ولوائح الأنظمة من ، بدروسيا الزائد واىتماميا البحوث وا 

 كل عمى تتغمب تجعميا مرتفعة، معدلات عمى لمحصول والحرص ،لدييا الشديدة وتواجد الرغبة

 لياالتي قد تعيقيا عمى دراستيا لتحقق دافعيتيا لمتعمم، لان ىذه الدافعية تخفض  الضغوط تمك

جيد، مما تكون لدييا راحة  متوازن وضع إلى التوازن عدم حالة من اوتخمصو التوتر منحالة 

البال اتجاه الدراسة  وتكون لدييا الرغبة بإرضاء ذاتيا ونفسيا ومن حوليا والمتعة الشديدة بتعمم 

  شخصيتيا الاجتماعية  وتحقيق،إليووكسب الميارات والمعارف تجاه الميل الدراسي التي تنتمي 

 بيا أن تقوم بو وما تريد ىي القيام بو، المحيطونالتي تحاول من خلبليا التوفيق بين ما ينتظره 

 والمجتمع لمطالبة عمى الدراسة والتحصل عمى الشيادة والأصدقاءوكذلك تشجيع وتحفيز الوالدان 

ىذا ما يجعميا لدييا الرغبة الكبيرة عمى استكمال الدراسة في الجامعة، مما يجعميا لا تثير 

 بصفة مؤقتة لدى الطالبة الجامعية الأخيرةاىتماما كبيرا لمضغوط النفسية لدييا، وتكون ىذه 

 الدراسية الضغوط أن"  في دراستو فاتح بو محمد بو جاء ما عكس وىذاالمقبمة عمى الزواج، 

 ".الجامعية لموائح الاستجابة عدم حالةي ف شديد ضغطا الطالب عمى الدراسية الصعوبات تشكل

 ومع الدراسية المواد نحو واتجاىياة والأساتذة الزملبء مع بتوافق تتميز وبما أن الطالبة الجامعية 

 فيي بين الدراسة في الجامعة والاىتمام بمسؤوليات الخاصة بالتحضير لمزواج  وقتيا تنظيم

. وتكون نسبة الضغوط النفسية عندىا قميمة جدا،  وتحقق دافعيتيا لمتعممدراستيا في تتوافق سوف
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 وغير المتزوجات قدرة عمى التعرف أىدافو بين من كان( 2004)وىذا ما يتفق مع دراسة كيسي  

 بينت وقد الدراسة عن الناتجة النفسية الضغوط مع والتوافق الدراسة أعباء تحمل في المتزوجات

 .الدراسة مسؤوليات تحمل عمى القدرة في المجموعتين بين دالة فروق وجود عدم عمى النتائج

 

 

 : عرض ومناقشة الفرضية الثانية _ 2

تنص الفرضية عمى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية 

: ( سنوات3سنوات، أكثر من3أقل من)المقبمة عمى الزواج باختلبف مدة الخطوبة 

: spss))لمفروق بطريقة الرزم الاحصائية لمعموم الاجتماعية  (ت)ولمتحقق منيا تم حساب  

اقل )لمفروق في الدافعية باختلاف مدة الخطوبة (ت) اختباريمثل  (13)يمثل جدول رقم

 (سنوات3من أكثر سنوات، 3من

المتغيرات مدة 
الخطوبة 

المتوسط العينة 
 الحسابي

الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري 

غير دال - 0,43 10,28 120,52 86سنوات 3أقل من

أكثر 
سنوات 3من

34 121,47 11,78 

سنوات 3 نلبحظ أن المتوسط الحسابي لمطالبات المواتي أقل من ( 13)من خلبل الجدول

 سنوات فإن  المتوسط 3أما الطالبات المواتي أكثر من (10,28)والانحراف المعياري (120,52)

) وبما أن قيمة  (-0,43)أما قيمة ت تساوي (11,78)و الانحراف المعياري (121,47)الحسابي

سالبة فإنيا الفرضية لم تتحقق يعني ىذا أنو لا توجد فروق في الدافعية لمتعمم لدى الطالبة  (ت 

.  مدة الخطوبةباختلبفالجامعية المقبمة عمى الزواج 
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أثبتت نتائج ىذه الدراسة إلى أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم لمطالبة 

 ميم في أمر التعمم أصبح أوالجامعية المقبمة عمى الزواج باختلبف مدة الخطوبة ، لان التعميم 

حياة مجتمعنا اليوم فنجد الطالبات الجامعيات يطمحن في الكثير من المزيد في المعرفة والعمم 

والدراسة، وتحاول بكل جيدىا من التغمب عمى كل شي يعيقيا عمى دراستيا، بالرغم من أن فترة 

 لأنياالخطوبة ىي فترة حرجة في حياة الطالبة وتأخذ منيا الوقت الكبير من حياتيا الدراسية 

 الكثيرة بيا مما يعود عمييا بالضرر عمى دراستيا وتدىور في حياتيا، وانشغالاتيامسؤولياتيا  

وىذا يعني أن قصر مدة الخطوبة أو طوليا لا يؤثر في دافعية الطالبة المقبمة عمى الزواج، 

بالرغم من أن الطالبة التي تكون مدة خطوبتيا قصيرة تكون ليا أثار سمبية عمييا، مما تعيقيا 

 في ىذه الحالة تكون لأنياعمى دراستيا الجامعية وقد يكون سبب في تدني مستواىا التحصيمي 

الطالبة في تفكير دائم ومنشغمة بالاىتمامات الخاصة بالتحضير لمزواج في مدة قصيرة وقد تيمل 

 ىذه الضغوط قد تكون أسبابدراستيا، وتكون لدييا ضغوطات نفسية وقمق وتوتر دائم، ومن 

يؤثر عمى الطالبة في الاىتمام   اجتماعية وغيرىا، ولكن كل ىذا لاأو اقتصادية أو مادية أسباب

  في التحصل عمى الشيادات وأحلبميابدراستيا الجامعية ويجعميا متمسكة بيا لتحقيق رغبتيا 

 .ليا المجتمع نظرة من و تغير مرموقة اجتماعية مكانة مينية تكسبيا مكانة الجامعية العميا، ونيل

 وىذا عكس الطالبة التي تكون فترة خطوبتيا طويمة، فيي تكون لدييا الوقت الكافي للبىتمام 

.  عمى الزواج بشكل جيد والإقبالبالدراسة وكذلك الاىتمام بمسؤوليات التحضير 

 قصر فترة الخطوبة لا يجعل عائقا امام دافعية الطالبة ونجدىا أوولكن بالرغم من كل فإن طول 

دائما في تفوق في دراستيا وتطور في طموحاتيا المستقبمية والرغبة في نيل الشيادة واستكمال 

.   الدراسة
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التي أشارت نتائجيا  (2006)مما تتفق نتائج ىذه الدراسة تقريبيا مع نتائج دراسة بممييوب كمثوم 

إلى أنو لا توجد فروق دالة إحصائيا فيما يخص السن الحالي لمزواج وسن القرين وفارق السن 

. والجنس، ومدة الخطوبة، وعدد الأطفال، وطريقة التعارف والالتزام الديني 

:  عرض ومناقشة الفرضية الثالثة_ 3

تنص الفرضية عمى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمطالبة الجامعية المقبمة 

 : (داخمي، خارجي)عمى الزواج باختلبف نمط السكن 

: spss))ولمتحقق منيا تم حساب  ت لمفروق بطريقة الرزم الاحصائية لمعموم الاجتماعية 

 (داخمي، خارجي) الإقامة ت لمفروق في الدافعية باختلاف نمط اختبار( 14)يمثل جدول رقم

المتغيرات نمط 

السكن 

المتوسط العينة 

الحسابي 

الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري 

غير دال - 0,01 10,90 120,78 83داخمي 

 10,33 120,81 37خارجي 

والانحراف  (120,78) نلبحظ أن المتوسط الحسابي لمطالبات المقيمات  (14)من خلبل الجدول

و الانحراف (120,81)أما الطالبات الغير مقيمات فإن  المتوسط الحسابي(10,90)المعياري

سالبة فإنيا الفرضية لم ( ت ) وبما أن قيمة (-0,01)أما قيمة ت تساوي (10,33)المعياري 

تتحقق يعني ىذا أنو لا توجد فروق في الدافعية لمتعمم لدى الطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج 

.  نمط السكنباختلبف

لمطالبة الجامعية  الدافعية لمتعمم في فروق وجود عدم إلى الفرضية ىذه نتائج خمصت     لقد

 الجامعة عن الإقامةمكان  قرب أو بعد أن من وبالرغم السكن، نمط باختلبف المقبمة عمى الزواج

 من يعتبر حيث سمبية عمييا ، آثار لو  الإقامةمكان  فبعد ،ةالطالب عمى سمبية أو إيجابية آثار لو
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 عبر التنقل إلى تضطر لأنيا، الجامعية المقبمة عمى الزواج الطالبة عمى الإضافية الأعباء

 في الإقامةوكذالك في حالة بعد الجامعة عمى المنزل بعدة كيمومترات تضطر إلى  المواصلبت

ضاعة والإرىاق التعب لياالحي الجامعي مما يسبب  وكثرة السفر والتنقل من مكان إلى  الوقت وا 

ة الطالب أخر، مما تحدث ليا ضغوطات نفسية  فيسبب ليا القمق والتوتر وبالرغم من تعرض

 البيئة بو تتسم ما أي أو بيئية ذاتية كانت سواء مصادر مختمفة من النفسي لمضغط الجامعية 

تصرفاتيا أو في البيئة  و لسموكيا ضابطة قوانين راسية من دال والبيئة ، الإقامة داخل المعيشية

، إلا أن كل ىذا لا يعيقيا عمى تحقيق رغبتيا في متابعة الدراسة في الجامعة فيي الأسرية

  .تواصل دراستيا في الجامعة بشكل جيد ويكون لدييا مستوى تحصيمي جيد 

فخروجيا من المحيط الخاص إلى العام لمتعمم واكتساب الميارات وادوار جديدة، و مما يكسب 

 أماميا ثقة بالنفس لدى الطالبة وتحمل مسؤولية كبيرة، وكذلك دافعيتيا لمتعمم تفتح الأخيرىذا 

 ومواقفيا وثباتيا أرآىا تضمن الأخيرة واثبات الذات وتطوير الشخصية وىذه الإبداع أبواب

الانفعالي وتغمبيا عمى الضغوط النفسية اتجاه مختمف المواقف التي قد تتواجد فييا، كموقفيا من 

الخطوبة فيو يعتبر نقطة تحول بالنسبة لمطالبة الجامعية في ظل ظيور بعض الانشغالات في 

. التحضير لمزواج 

 الطالبة الجامعية التي في فترة الخطوبة التي تقيم مع أسرتيا لدييا دافعية قوية لمتعمم أنفنجد 

وكسب المعارف والخبرات بالرغم من اىتماميا بمسؤوليات الزواج، وكذلك الطالبة الجامعية التي 

تقيم في الحي الجامعي وىي كذلك في فترة الخطوبة تكون لدييا دافعية لمتعمم وحب لمدراسة 

بالرغم من تواجدىا في بيئة تعميا الفوضى والقمق والاكتئاب والتوتر ومنشغمة كذلك بالتفكير في 

مسؤوليات التحضير لمزواج وتكون لدييا ضغوطات نفسية تجعميا غير متوافقة نفسيا، ولكنيا 

.  وطموحاتياأىدافياتحاول لموصول إلى درجة عالية من العمم، وتحقيق 
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إذن فطالبات لديين طموح كبير في كسب العمم والثقافة العالية في ظروف بيئية سواء كانت 

.  مريحة لمطالبة أم لا

 الدراسي التوافق بين علبقة توجد توصمت إلى أنو (2000)  وىذا مع يتفق مع دراسة شوكت 

 والكفاية الدراسي التوافق بين علبقة توجد بينما العممي، طالبات التخصص لدى الانفعالي والثبات

 التخصص متغيرات لتأثير دالة فروق وجود وعدم الأدبي، التخصص لدى طالبات الشخصية

 . الدراسي التوافق في السكن والعمر ومكان

 أكثر المتزوجين غير إلى أن الطمبة (Musser, 2002 ) كذلك مع نتائج دراسة موسيرواتفقت

 لمتفاعل دال أثر وجود إلى الدراسة كما أشارت المتزوجين، الطلبب من الدراسي التوافق عمى قدرة

 العمر لمتغير دال أثر وجود وعدم الدراسي، والتخصص والمعدل الاجتماعي الحالة بين المشترك

  .السكن ومكان

 مستوى في دالة  إلى وجود فروق,Long)2001)وتنسق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة لونج 

 كبيرات فئة لمصمحة وذلك العمر والمينة لمتغيرات تبعًا الزوجات لدى الزواج نحو الاتجاه تقييم

  .والعمر السكن لمتغيرات دالة فروق والصحية، وعدم التربوية المين في والعاملبت العمر

 :عرض ومناقشة وتفسير الفرضية الرابعة_ 4

 تنص الفرضية عمى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية 

:  ( وتوجيو، عمم الاجتماع الاتصال، تاريخإرشاد)المقبمة عمى الزواج باختلبف التخصص 

 :spss))ولمتحقق منيا تم حساب  تحميل التباين بطريقة الرزم الاحصائية لمعموم الاجتماعية 
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 إرشاد) في الدافعية باختلاف التخصصالأحادي تحميل التباين اختبار( 15)يمثل جدول رقم 

 (وتوجيو،عمم الاجتماع الاتصال، تاريخ

مجموع المتغيرات 
المربعات 

متوسط درجة الحرية 
المربعات 

الدلالة قيمة ف 

بين 
المجموعات 

غير دال  0,32 37,06 2 74,13

داخل 
المجموعات 

13517,66 117 115,53 

 119 13591,79المجموع 
( 74,13)التالي نلبحظ أن بين المجموعات في مجموع المربعات يساوي  (15)من خلبل الجدول

أما داخل المجموعات فإن مجموع المربعات  (37,06)ومتوسط المربعات  (2)عند درجة الحرية 

أما قيمة ف  (115,53) ومتوسط المربعات يساوي 117عند درجة الحرية  (13591,66)يساوي

 مما يعني ىذا أن الفرضية غير محققة يعني أنو لا توجد فروق ذات دلالة 0,32تساوي 

 . التخصصباختلبفإحصائية في الدافعية لمتعمم 

ه ىذ تحقق عدم عمى الحالية الدراسة في المعتمدة الإحصائية الأساليب نتائج أثبتت        لقد

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الفرضية وىي 

الجامعية المقبمة عمى الزواج لا تكون لدييا الطالبة أن  يعني الزواج باختلبف التخصص، وىذا

 جميع أن اعتبار عمى التخصص بتغير تتغير لا الدافعية لمتعمم ، لأن الدافعية نقص في

 اختارت قد فالطالبة حاسوبية، أو اجتماعية أو تربوية أو إدارية متنوعة كانت ميما التخصصات

 بأمور التحضير لمزواج مع اىتماميا ودافعيتيا  في ينعكس وىذا باختيارىا الشخصي، تخصصيا

توافقيا في دراستيا، فكل تخصص من التخصصات الموجودة في كمية العموم الاجتماعية تكون 

مستقبل ميني بالنسبة لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج، وىذا ما يجعميا تسعى لتحقيق ىذا 



  عرض ومناقشة وتفسير النتائج:                           الفصل الخامس

97 
 

لدييا من جيد لتحقيق دافعيتيا نحو التعمم   وجو ، فنجدىا تحاول بكل ماأكملالمستقبل عمى 

والابتعاد عمى كل شي يسبب ليا ضغط نفسي يجعميا غير ميتمة بدراستيا، فطالبات تخصص 

 والتوجيو تكون لدييا الرغبة القوية عمى نيل شيادة في ىذا التخصص لتكون  ىذه الطالبة الإرشاد

 طالبات عمم الاجتماع أما والمجتمع، والأولياء والنصائح لمتلبميذ والإرشاداتمنبع لمتوجييات 

الاتصال كذلك يرغبن في كسب شيادة بغية الوصول لدرجة مرموقة في المجتمع وتحقيق مكاسب 

 طالبات  تخصص التاريخ لديين الرغبة في الحصول عمى شيادة جامعية في أماعالية داخمو، 

.  القادمة الأجيال والمؤشرات التاريخية الى والأجيالىذا التخصص لينقمن المعارف والخبرات 

وىذا ما جعل الطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج تيتم بدراستيا بشكل جيد بالرغم من اىتماميا 

الكبير بالتحضير لمزواج لم يؤثر عمى دافعيتيا لمتعمم واستكمال دراستيا لتكون منبع لنقل 

. المعارف والخبرات المكتسبة لأولادىا

 الدرجات أو من ناحية المعمومات الأخرى فكل تخصص في الجامعة يختمف عمى التخصصات 

  .وطموحاتيا ولكن ىذا لا يعيق الطالبة عمى مستقبميا الأساتذة باختلبف أو

 :بحيث تتفق نتائج ىذه الدراسة مع

 وجود التي توصمت إلى عدم,Gaulfield & Riggs ) 2003)ريجس  و  نتائج دراسة كولفيمد

 لمتغيرات تعزى الدراسية الميمات في تقييم المتزوجات وغير المتزوجات بين دالة فروق

. والتحصيل التخصص

 الدراسي التوافق عممية في فروق توجد لاأنو  (1997)كما أشارت مع نفس  نتيجة الصباطي 

 .والعمر التراكمي والمعدل لمتغيرات التخصص تعزى

 توافقا أكثر المتزوجات غير الطالبات والتي توصمت أن (2000) كذلك مع دراسة شوكت واتفقت

طالبات  لدى الانفعالي والثبات الدراسي التوافق بين علبقة توجد وأنو الطالبات المتزوجات، من
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 لدى طالبات الشخصية والكفاية الدراسي التوافق بين علبقة توجد بينما العممي، التخصص

 في السكن والعمر ومكان التخصص متغيرات لتأثير دالة فروق وجود وعدم الأدبي، التخصص

. الدراسي التوافق

 وجود عدم إلى التي توصمت ,Etaugh & Malstorm 1997مالستورن و وكذلك دراسة إتوف

 .والعمر والتخصص الجنس لمتغيرات يعزى المتزوجين وغير المتزوجين دال بين فرق

 بين التوافق دالة فروق أن ىناك (2004) نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة شوقي واختمفت

 المتزوجات غير والعمر لمصمحة التخصص لمتغيرات تعزى لمطمبات الاجتماعية والحالة الدراسي

 .السن وكبيرات الأدبية التخصصات من

: خلاصة الدراسة

تكمن أىمية ىذه الدراسة إلى معرفة العلبقة بين الضغوط النفسية والدافعية لمتعمم  لمطالبة 

. الجامعية المقبمة عمى الزواج 

:  وبعد معالجة البيانات إحصائيا ومناقشتيا تم التوصل إلى النتائج التالية

. لا توجد علبقة بين الضغوط النفسية لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج والدافعية لمتعمم_ 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج _ 

. ( سنوات3سنوات، أكثر من 3أقل من  )باختلبف مدة الخطوبة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج _ 

. (داخمي، خارجي) الإقامةباختلبف نمط 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج _ 

 (إرشاد وتوجيو، عمم الاجتماع الاتصال، تاريخ )باختلبف التخصص 
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: اقتراحات الدراسة

 :الآتية التوصيات اقتراح يمكن وتفسيرىا الدراسة ىذه نتائج ضوء في

 المعنوي الدعم توفير خلبل من الجامعية المقبمة عمى الزواج لمطالبة الإدارية الخدمة تقديم _ 1

 عمى لمساعدتيا وذلك الجامعية دراستيا أثناء تواجييا التي الضغوطات من يقمل مما ليا والمادي

 .المناسب بالشكل الدراسي التوافق

 وضع إستراتيجية إعلبمية تيدف إلى توعية الطالبة الجامعية التي في فترة خطوبة التي تمر_ 2

بيا ، والمتميزة بالتذبذب وعدم الاستقرار وبالتالي عدم القدرة عمى اتخاذ القرارات الصائبة 

. والمتعمقة بالزواج وتحمل المسؤولية 

وضع أو اقتراح برامج إرشادية لمتقميل من الضغوطات النفسية لدى الطالبة  الجامعية المقبمة _ 3

 .عمى الزواج ومحاولة رفع دافعيتيا لمتعمم 

تطوير مستوى الخدمات النفسية، وتوفير عيادة نفسية، وأخصائيات نفسيات، واجتماعيات  _ 4

مؤىلبت في الجامعة لمساعدة الفتيات الجامعيات عمى تحقيق أعمى قدر من التوافق والتخمص 

 .لدييامن الضغوطات النفسية

الاىتمام بالمحاضرات والندوات التي تتناول الاضطرابات النفسية والانفعالية في المراحل   _5

العمرية المختمفة، وكذلك الاىتمام ببرامج التوعية الوقائية لمفتيات الجامعيات، المستمدة من الثقافة 

الدينية الإسلبمية التي يتمتع بيا المجتمع الجزائري، التي تشيع في نفوسين التفاؤل والأمل، 

  .وتساعدىن عمى مقاومة الإحباطات التي قد تصادفين

 .تييئة المناخ الجامعي الذي يشبع احتياجات الفتاة الجامعية  -6

دعم السمات الإيجابية في شخصية الفتاة الجامعية المقبمة عمى الزواج، وتحفيزىا عمى  _ 7

 . والزيادة عمى الدافعية لمتعمم ومواصمة دراستيا بشكل جيد الإنجاز الأكاديمي
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الاستفادة من وسائل الإعلبم في زيادة وعي المجتمع بالمشكلبت والاضطرابات التي تؤثر  ._ 8

 . وتخمق لدييا ضغوطات نفسيةعمى توافق الفتاة الجامعية
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. قائمة الاساتذة المحكمين: (01)ممحق رقم 
مكان العمل العممية  الشيادة  اسم الاساتذة 

جامعة حمة لخضر دكتوراه سلبف مشري 

الوادي 

جامعة حمة لخضر دكتوراه محمد رضا شنة 

الوادي 

جامعة قاصدي مرباح دكتوراه سميرة ميسون 

ورقمة 

جامعة قاصدي مرباح دكتوراه محمدي فوزية 

ورقمة 

جامعة حمة لخضر دكتوراه إسماعيل لعيس 

الوادي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

استبيان صدق المحكمين الضغوط النفسية : (02)ممحق رقم 
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جامعة قاصدي مرباح ورقمة 
كمية العموم الاجتماعية والانسانية 
قسم عمم النفس وعموم التربية 

 
استمارة صدق التحكيم 

 :(ة)المحترم (ة)الاستاذ
:  في إطار التحضير لإنجاز مذكرة تخرج شيادة ماستر في الارشاد والتوجيو تحت عنوان

 ورقمة بجامعةالضغوط النفسية لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج وعلاقتيا بالدافعية لمتعمم 
ين استبيان لمضغوط النفسية، يسرني أن أضع بين أيديكم مجموعة من العبارات تمثل استبيان

وبدائل ( البعد الاكاديمي، والبعد النفسي الاجتماعي)بند والمكون من بعدين (56)مكون من 
بند وبدائل الاجابة  (36) واستبيان لمدافعية لمتعمم مكون من (دائما، غالبا، أحيانا ،نادرا )الاجابة

 قصد التحكيم والتعديل وذالك من حيث مدى موافق بشدة،موافق، محايد،لا اوافق، لا اوافق بشدة
 .إنتماء الفقرات لمبعد، سلبمة الصياغة، كفاية الفقرات، وترتيبيا

................... التخصص...................                                 الاسم والمقب
..................... الجامعة...............                                    العمميةالشيادة

 .شاكرين جيودكم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :التساؤلات
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ىل توجد علبقة  ذات دلالة إحصائية بين الضغوط النفسية والدافعية لمتعمم لدى الطالبة الجامعية 
 المقبمة عمى الزواج؟ 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج 
؟  (سنوات 3سنوات، اكثر من 3اقل من )باختلبف مدة الخطوبة 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج 
؟  (داخمي، خارجي)باختلبف نمط الاقامة 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج 
؟   (ارشاد وتوجيو، عمم الاجتماع الاتصال، تاريخ)باختلبف التخصص

 :فرضيات الدراسة
. توجد علبقة بين الضغوط النفسية لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج والدافعية لمتعمم

توجد فروق ذات دلالة احصائية في الدافعية لمتعمم لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج باختلبف 
 .(سنوات 3سنوات، اكثر من 3اقل من ) مدة الخطوبة 

لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج باختلبف توجد فروق ذات دلالة احصائية في الدافعية لمتعمم 
؟  (داخمي، خارجي)نمط الاقامة 

لمطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج باختلبف توجد فروق ذات دلالة احصائية في الدافعية لمتعمم 
؟   (ارشاد وتوجيو، عمم الاجتماع الاتصال، تاريخ)التخصص

 :المفاىيم الاجرائية
التي لا يستطيع الفرد التوافق معيا مما يؤدي بو الى حالات من  ىي المواقف: الضغوط النفسية

الاضطراب والقمق وتقاس عن طريق الدرجة التي يحصل عمييا الطالب من خلبل استجاباتو 
. عمى فقرات استبيان الضغط النفسي

 ىي الطالبة التي التحقت بمقاعد الدراسة الجامعية :الطالبة الجامعية المقبمة عمى الزواج
. النظامية، وىي في فترة خطوبة

 ىي القوة التي تجعل المتعمم يرغب في الدراسة، وتمثل الدرجة التي يحصل :الدافعية لمتعمم
 .عمييا التمميذ في مقياس الدافعية لمتعمم

 :إستبيان الضغوط النفسية
انًلاؽظـــــــــــبد لا ٚمٛظ ٚمٛظ انؼجبساد انشلى  

ل
ا ثــ ػـ ـــ د  ا لا كـ ـــ اد ٚى ـــ    اشؼش ثبنمهك نُمض انًشاعغ انخبطخ  1٘ 
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ثًزكشرٙ 

لجم ئخزٛبس يٕػٕع يزكشرٙ شؼشد ثؼغؾ  2

َفغٙ 

   

   اشؼش ثبنزٕرش ػُذ غٛبة انًششف ػٍ انًٕػذ  3

   ٚشؼشَٙ ػٛك انٕلذ ثبنمهك  4

اعذ طؼٕثخ فٙ انزٕفٛك ثٍٛ انغبَت انُظش٘  5

ٔانزطجٛمٙ  

    

   لهخ انٕعبئم انزكُٕنٕعٛخ  6

   رشْمُٙ كضشح انجؾٕس  7

   اشؼش ثبنمهك اصُبء اعشاء الايزؾبَبد  8

   ٚمهمُٙ انزفكٛش فٙ انًغزمجم  9

   ٚمهمُٙ طؼٕثخ رفٓى الاداسح نظشٔف انطهجخ  10

   اشؼش ثبنمهك نكضشح انًمبٚٛظ فٙ دساعزٙ  11

   اشؼش ثبنمهك ئصاء لايجبلاح اػؼبء انًزكشح  12

ػٛك ٔلزٙ لا ٚغًؼ نٙ ثبنزشدد ػهٗ  يكزجخ  13

. انغبيؼخ

   

اعذ  طؼٕثخ فٙ انزشكٛض اصُبء ؽؼٕس٘  14

. نهًؾبػشاد

   

أػبَٙ يٍ ػذو ٔعٕد انٕلذ انكبفٙ نهًشاعؼخ  15

. ثغجت ئَشغبنٙ ثبنزؾؼٛش نهضٔاط

   

اعذ طؼٕثخ فٙ انؾظٕل ػهٗ انكزت  16

ٔانًطجٕػبد انذساعٛخ ثغجت أػبػٙ 

. انًبنٛخ

   

اعذ طؼٕثخ فٙ اعزٛؼبة ثؼغ انًمبٚٛظ  17

. َظشا نزفكٛش٘ انذائى فٙ انزؾؼٛش نهضٔاط

   

ٚضػغُٙ ػذو رؼبٌٔ صيلائٙ فٙ الايٕس  18

. (اػطبء يؾبػشاد أ كزت)انذساعٛخ

   

   ٚؼبٚمُٙ رجبػذ ألبد انًؾبػشاد  19

اعذ طؼٕثخ فٙ اَغبص انٕاعجبد انذساعٛخ  20

. نكضشرٓب

   

يٍ انظؼت ػهٙ انؾظٕل ػهٗ انًشاعغ  21

. انًطهٕثخ نجؼغ انًٕاد

   

ُٚؼكظ ػذو الاَزظبو فٙ انذساعخ ثٍٛ انذساعخ  22

ٔانزؾؼٛش نهضٔاط عهجب ػهٗ يغزٕا٘ 

. الاكبدًٚٙ

   

اػبَٙ كضٛشا يٍ انزشزذ ٔػذو انزشكٛض فٙ  23

انذساعخ ثغجت رفكٛش٘ فٙ  انًغإٔنٛبد 

. انخبطخ ثبنزؾؼٛش نهضٔاط

   

أػبَٙ يٍ انزكهفخ انًبدٚخ نكزبثخ ٔؽجبػخ  24

انجؾٕس 

   

   أشؼش ثبلاسْبق ػُذ انزؾؼٛش نلايزؾبٌ  25
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رإصش يزطهجبد انذساعخ ػهٗ ؽٛبرٙ   26

انشخظٛخ 

   

 

 ٙ
ـــ

ـــ
ػـ

ًب
عز

لا
 ا
ٙ

ـــ
ـــ

ـــ
غـ

ُف
 ان

ؼذ
نج
ا

   رشؼشَٙ ٔعٕد يشبكم ػبئهٛخ ثبنمهك  27

ػذو رمجم اْهٙ ٔخطٛجٙ رْبثٙ نغبيؼبد  28

اخشٖ لالزُبء انًشاعغ  

   

اشؼش ثبنمهك نؼذو رٕفش عٕ يلائى فٙ  الالبيخ  29

انغبيؼٛخ 

   

رؼٛمُٙ كضشح الاكزؼبظ فٙ الالبيخ انغبيؼٛخ  30

ػٍ انذساعخ 

   

ٚمهمُٙ ػذو ٔعٕد يغبَذح يٍ ؽشف الاْم  31

نزؾمٛك رارٙ فٙ انغبيؼخ 

   

   أػبَٙ يٍ ػؼف انذخم انًبد٘ نلاعشح    32

ٚضػغُٙ ػذو رٕفش انُمم ٔانًٕاطلاد ػُذ  33

انؼشٔسح 

   

رشغهُٙ ٔعٕد ػلالخ ػبؽفٛخ فٙ ؽٛبرٙ ػٍ  34

انذساعخ 

   

ٚضػغُٙ ػذو رمجم الاْم نهضٔاط اصُبء  35

انذساعخ 

   

   ٚمهمُٙ انزفكٛش فٙ رًذٚذ فزشح انخطٕثخ  36

    رضػغُٙ كضشح انًشبكم ثُٛٙ ٔثٍٛ خطٛجٙ   37

رمهمُٙ يغإٔنٛبد انزؾؼٛش نهضٔاط ػٍ  38

انذساعخ 

   

ٚضػغُٙ اٌ خطٛجٙ لا ٚشاػٙ ظشٔف  39

. دساعزٙ انغبيؼٛخ

    

    . ُٚضػظ اْم خطٛجٙ يٍ دساعزٙ فٙ انغبيؼخ 40

اشؼش ثبلاسْبق انغغًٙ ثغجت كضشح  41

انًغإٔنٛبد 

    

ٚزؼجُٙ طؼٕثخ انزٕفٛك ثٍٛ انذساعخ  42

. ٔيغإٔنٛبرٙ فٙ انزؾؼٛش نهضٔاط

 

    

ٚؼبٚمُٙ عٕء يؼبيهخ اْم خطٛجٙ نٙ ثغجت  43

. دساعزٙ

    

ٚؼغؾ خطٛجٙ ػهٙ نهؾظٕل ػهٗ يؼذل عٛذ  44

. فٙ انغبيؼخ

    

    . اشؼش اٌ خطٛجٙ غٛش ساع ػهٗ دساعزٙ 45

ٚزؼًذ اْم خطٛجٙ اظٓبس كضشح أخطبئٙ ثغجت  46

. دساعزٙ فٙ انغبيؼخ

    

افكش فٙ رشن انغبيؼخ ثغجت أػبػٙ انًبنٛخ  47

انغٛش كبفٛخ نهذساعخ ٔيغزهضيبد انضٔاط  

    

اشؼش ثؼذو الاعزمشاس ٔانخٕف يٍ انًغزمجم  48

. ثؼذ انزخشط يٍ انغبيؼخ

    

افكش نهؼًم اصُبء انذساعخ نزًكٍ يٍ الاَفبق  49

. ػهٗ يزطهجبرٙ انذساعٛخ ٔانشخظٛخ
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ارؼبٚك نؼذو لذسح اعشرٙ ػهٗ رٕفٛش  50

. يغزهضيبرٙ انؼشٔسٚخ

    

ٚؼبٚمُٙ ػذو رمجم اعشرٙ نطجٛؼخ دساعزٙ  51

يٍ َبؽٛخ انغكٍ فٙ الالبيخ انغبيؼٛخ 

    

ٚؼبٚمُٙ يٕلغ انغبيؼخ ثؼٛذا ػٍ يكبٌ  52

. البيزٙ

    

    . اشؼش اَٙ يًٕٓيخ دائًب 53 

 

ُٚزبثُٙ انغؼت فٙ ثؼغ الاؽٛبٌ لارفّ  54

. الاعجبة

    

    . يشبكهٙ انخبطخ عؼهزُٙ افمذ انضمخ ثُفغٙ 55

    رؼٛمُٙ كضشح الاػجبء انًُضنٛخ ػٍ انذساعخ  56 

ٚمهمُٙ ػذو رمجم اْم خطٛجٙ ػهٗ انغكٍ فٙ  57 

الالبيخ انغبيؼٛخ 

    

 استبيان الدافعية لمتعمم
لا ٚمٛظ انفمشاد انشلى 

ٚمٛظ 

انًلاؽظبد 

   أشؼش ثبنغؼبدح ػُذيب أكٌٕ فٙ انغبيؼخ  1

   لهٛلا يب ٚٓزى ٔانذ٘ ثؼلايبرٙ فٙ انغبيؼخ  2

أفؼم انمٛبو ثبنٕاعجبد انذساعٛخ انًُضنٛخ ػًٍ يغًٕػخ  3

يٍ انضيلاء 

   

ٚإد٘ اْزًبيٙ ثجؼغ انًٕاد انذساعٛخ ئنٗ ئًْبل يب ٚذٔس  4

ؽٕنٙ 

   

   أعزًزغ ثبلأفكبس انغذٚذح انزٙ أرؼهًٓب فٙ انغبيؼخ  5

   أؽت انغبيؼخ ثبنشغى يٍ ػغٕؽ انذساعخ  6

أؽت انمٛبو ثًغإٔنٛبرٙ فٙ انغبيؼخ ثغغ انُظش ػٍ  7

انُزبئظ انزٙ أرؾظم ػهٛٓب 

   

أٔاعّ انًٕالف انغبيؼٛخ انًخزهفخ انخبطخ ثبنذساعخ   8

ثًغإٔنٛخ ربيخ 

   

   ٚظؼت ػهٙ الاَزجبِ نششػ الأعزبر ٔيزبثؼزّ  9

   أشؼش ثأٌ غبنجٛخ انذسٔط انزٙ ٚمذيٓب الأعزبر غٛش يضٛشح  10

   ٚظغٙ انٙ ٔانذ٘ ػُذيب أرؾذس ػٍ يشكلارٙ انغبيؼٛخ  11

   أؽت أٌ ٚشػٗ ػُٙ صيلائٙ فٙ انغبيؼخ  12

   أرغُت انًٕالف انغبيؼٛخ انزٙ رؾًهُٙ انًغإٔنٛخ  13

لا أؽت أٌ ٚؼبلت انطهجخ يٍ ؽشف الاعزبر يًٓب كبَذ  14

الاعجبة 

   

   أؽت )ٚٓزى ٔانذ٘ ثًؼشفخ ؽمٛمخ يشبػش٘ ارغبِ انغبيؼخ  15
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  (انغبيؼخ أو أكشْٓب

   أشؼش ثأٌ ثؼغ انضيلاء فٙ انغبيؼخ ْى عجت انًشكلاد  16

   أشؼش ثبنؼٛك أصُبء لٛبيٙ ثبنٕاعجبد انًُضنٛخ ٔؽذ٘  17

   أفؼم أٌ ٚؼطُٛب الاعزبر أعئهخ رؾزبط ئنٗ انزفكٛش  18

   أفؼم ثأٌ أْزى ثذسٔعٙ ػهٗ ؽغبة أ٘ شٙ أخش  19

   أشؼش ثبلايجبلاح أؽٛبَب فًٛب ٚزؼهك ثأداء انٕاعجبد   20

   أؽشص أٌ أرمٛذ ثبنغهٕن انز٘ رفشػّ انغبيؼخ  21

   أشؼش ثبنشػٗ ػُذيب ألٕو ثزطٕٚش يؼهٕيبرٙ ٔيٓبسارٙ  22

   ٚغؼذَٙ أٌ رؼطٗ يكبفأح  نهطهجخ ثمذس عٕٓدْى انًجزٔنخ  23

 

24 

أؽشص ػهٗ انمٛبو ثكم يب ٚطهجّ يُٙ الاعزبر   

ثخظٕص انذساعخ 

   

كضٛشا يب أشؼش أٌ يغبًْزٙ فٙ كم الاشٛبء انغذٚذح فٙ  25

انغبيؼخ لا رمُؼُٙ 

   

   أشبسن كضٛشا فٙ انُشبؽبد انغبيؼٛخ  26

ألٕو ثبنكضٛش يٍ انُشبؽبد انغبيؼٛخ ٔفٙ انغًؼٛبد  27

انطلاثٛخ 

   

   لا ٚٓزى ٔانذ٘ ػُذيب أرؾذس ئنًٛٓب ػٍ ػلايبرٙ انزؾظٛهٛخ  28

   ٚظؼت ػهٙ ركٍٕٚ طذالخ ثغشػخ يغ انضيلاء فٙ انغبيؼخ  29

   نذ٘ سغجخ لٕٚخ نلاعزفغبس ػٍ انًٕاػٛغ انًزؼهمخ ثبنغبيؼخ  30

   ٚؾشص ٔانذ٘ ػهٗ لٛبيٙ ثأداء ٔاعجبرٙ فٙ انغبيؼخ  31

   لا ٚٓزى ٔانذ٘ ثبلافكبس انزٙ أرؼهًٓب فٙ انغبيؼخ  32

   عشػبٌ يب أشؼش ثبنًهم ػُذيب ألٕو ثٕاعجبرٙ انغبيؼٛخ  33

انًشاعؼخ يغ انضيلاء فٙ انغبيؼخ رًكُُٙ يٍ انؾظٕل  34

ػهٗ ػلايبد عٛذح 

   

رؼبَٔٙ يغ صيلائٙ فٙ ؽم ٔاعجبرٙ  ًٚكُُٙ يٍ فٓى  35

انذسٔط 

   

   ألٕو ثكم يب ٚطهت يُٙ فٙ َطبق انغبيؼخ  36

 
 
 
 
 
 
 

 الاستبيان في صورته النهائية (03)ملحق رقم

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة ورقلة
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 قسم علم النفس وعلوم التربية 
 

  ........................ :التخصص ...........................:مدة الخطوبة 
  ...................................... :(غير مقيمة_مقيمة)نمط السكن 

 

 :التعليمات 

 . فً إطار إعداد مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر فً تخصص الارشاد والتوجٌه
 :أختً الطالبة

نضع أمامك مجموعة من العبارات المطلوب منك أن تقرئً كل عبارة بعناٌة وتمعن 
موافق ) (موافق بشدة)أمام × وان تجٌبً بكل صراحة وصدق وذلك بوضع علامة 

 (لا اوافق بشدة )، ( لا اوافق)، ( محاٌد)،  (
 : والٌك مثال على ذلك 

 العبارة
موافق 
 بشدة

 لا اوافق محايد موافق
لا اوافق 

 بشدة

    *  أفضل  الدراسة على الزواج

لٌس هناك إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة فالإجابة الصحٌحة هً التً تعبر عن 
 .رأٌك الشخصً 

فً الأخٌر تأكدي أن المعلومات التً ستقدمٌنها فً هذه الاستمارة لن تستعمل إلا 
 لغرض البحث 

                                                          في الأخير نشكر تعاونكم 

 

 

 

 

 

 

 

 :استبيان الضغوط النفسية

 نادرا احيانا  غالبا دائما  العبارات الرقم
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    اشعر بالقلق لنقص المراجع الخاصة بمذكرتً  1

      نفسً موضوع مذكرتً شعرت بضغطقبل إختٌار 2

 اجد صعوبة فً التوفٌق بٌن الجانب النظري والتطبٌقً 3
 فً المذكرة

    

       الوسائل التكنولوجٌةتثٌر قلقً نقص 4

    كثرة البحوث  ترهقنً 5

     اثناء اجراء الامتحانات لارتباكاشعر با 6

    اشعر بالقلق لكثرة المقاٌٌس فً دراستً  7

    لامبالاة اعضاء المذكرة إزاء اشعر بالقلق  8

    . ضٌق وقتً لا ٌسمح لً بالتردد على  مكتبة الجامعة 9

    . اجد  صعوبة فً التركٌز اثناء حضوري للمحاضرات 10

مراجعة بسبب  من عدم وجود الوقت الكافً للأعانً 11
. إنشغالً بالتحضٌر للزواج

    

اجد صعوبة فً الحصول على الكتب والمطبوعات  12
. الدراسٌة بسبب اوضاعً المالٌة

    

اعطاء )ٌزعجنً عدم تعاون زملائً فً الامور الدراسٌة 13
. (محاضرات او كتب

    

    ٌضاٌقنً تباعد اوقات المحاضرات  14

    . اجد صعوبة فً انجاز الواجبات الدراسٌة لكثرتها 15

والتحضٌر الدراسة بٌن   الوقتٌنعكس عدم الانتظام فً 16
. سلبا على مستواي الاكادٌمًللزواج 

    

ٌقلقنً عدم تقبل اهل خطٌبً على السكن فً الاقامة  17
 الجامعً

    

    التحضٌر للامتحان أشعر بالارهاق عند  18

    تؤثر متطلبات الدراسة على حٌاتً  الشخصٌة  19

      والتوتروجود مشاكل عائلٌة بالقلقتشعرنً  20

 ذهابً لجامعات اسرتً وخطٌبً تقبل ٌضاقنً عدم 21
اخرى لاقتناء المراجع 

    

     الجامعٌةاشعر بالقلق لعدم توفر جو ملائم فً  الاقامة  22

    عن الدراسة فً حٌاتً وجود علاقة عاطفٌة تشغلنً  23

    عدم تقبل الاهل للزواج اثناء الدراسة ٌزعجنً  24

     ٌقلقنً التفكٌر فً تمدٌد فترة الخطوبة 25

ٌزعجنً ان خطٌبً لا ٌراعً ظروف دراستً  26
. الجامعٌة

    

    .  اهل خطٌبً من دراستً فً الجامعةٌنزعج 27

    اشعر بالارهاق الجسمً بسبب كثرة المسؤولٌات  28

    فً ٌتعبنً صعوبة التوفٌق بٌن الدراسة ومسؤولٌاتً  29
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 :إستبيان الدافعية لمتعمم
 

لا لا أؽٛبَب أٔافك أافك انفمشاد انشلى 

. لزواجل التحضٌر
 

    .  بسبب دراستًٌضاٌقنً سوء معاملة اهل خطٌبً لً 30

      ٌقلقنً التفكٌر فً قصر فترة الخطوبة  31

اشعر بعدم الاستقرار والخوف من المستقبل بعد التخرج  32
. من الجامعة

    

اتضاٌق لعدم قدرة اسرتً على توفٌر مستلزماتً  33
 . بسبب ضعف الدخل الماديالضرورٌة

    

 من ناحٌة ٌضاٌقنً عدم تقبل اسرتً لطبٌعة دراستً 34
 السكن فً الاقامة الجامعٌة

    

    . اشعر انً مهمومة دائما 35

    . ٌنتابنً الغضب فً بعض الاحٌان لاتفه الاسباب 36
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أافك أٔافك ثشذح 

ثشذح 

     أشؼش ثبنغؼبدح ػُذيب أكٌٕ فٙ انغبيؼخ  1

     لهٛلا يب ٚٓزى ٔانذ٘ ثؼلايبرٙ فٙ انغبيؼخ  2

أفؼم انمٛبو ثبنٕاعجبد انذساعٛخ انًُضنٛخ ػًٍ  3

يغًٕػخ يٍ انضيلاء 

     

ٚإد٘ اْزًبيٙ ثجؼغ انًٕاد انذساعٛخ ئنٗ ئًْبل يب  4

ٚذٔس ؽٕنٙ 

     

     أؽت انغبيؼخ ثبنشغى يٍ ػغٕؽ انذساعخ  5

أؽت انمٛبو ثًغإٔنٛبرٙ فٙ انغبيؼخ ثغغ انُظش  6

ػٍ انُزبئظ انزٙ أرؾظم ػهٛٓب 

     

     ٚظؼت ػهٙ الاَزجبِ نششػ الأعزبر ٔيزبثؼزّ  7

أشؼش ثأٌ غبنجٛخ انذسٔط انزٙ ٚمذيٓب الأعزبر غٛش  8

يضٛشح 

     

ٚظغٙ انٙ ٔانذ٘ ػُذيب أرؾذس ػٍ يشكلارٙ  9

انغبيؼٛخ 

     

     أؽت أٌ ٚشػٗ ػُٙ صيلائٙ فٙ انغبيؼخ  10

     أرغُت انًٕالف انغبيؼٛخ انزٙ رؾًهُٙ انًغإٔنٛخ  11

ٚٓزى ٔانذ٘ ثًؼشفخ ؽمٛمخ يشبػش٘ ارغبِ انغبيؼخ  12

 (أؽت انغبيؼخ أو أكشْٓب)

     

أشؼش ثأٌ ثؼغ انضيلاء فٙ انغبيؼخ ْى عجت  13

يشكلارٙ 

     

     أفؼم أٌ ٚؼطُٛب الاعزبر أعئهخ رؾزبط ئنٗ انزفكٛش  14

     أفؼم ثأٌ أْزى ثذسٔعٙ ػهٗ ؽغبة أ٘ شٙ أخش  15

أشؼش ثبلايجبلاح أؽٛبَب فًٛب ٚزؼهك ثأداء انٕاعجبد  16

انذساعٛخ 

     

     أؽشص أٌ أرمٛذ ثبنغهٕن انز٘ رفشػّ انغبيؼخ  17

18 

 

أشؼش ثبنشػٗ ػُذيب ألٕو ثزطٕٚش يؼهٕيبرٙ 

ٔيٓبسارٙ 

     

ٚغؼذَٙ أٌ ٚؼطٙ الاعزبر ػلايبد عٛذح  نهطهجخ  19

ثمذس عٕٓدْى انًجزٔنخ 

     

أؽشص ػهٗ انمٛبو ثكم يب ٚطهجّ يُٙ الاعزبر    20

ثخظٕص انذساعخ 

     

كضٛشا يب أشؼش أٌ يغبًْزٙ فٙ كم الاشٛبء انغذٚذح  21

فٙ انغبيؼخ لا رمُؼُٙ 

     

     أشبسن كضٛشا فٙ انُشبؽبد انغبيؼٛخ  22

     ألٕو ثبنكضٛش يٍ انُشبؽبد انغبيؼٛخ ٔفٙ انغًؼٛبد  23
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انطلاثٛخ 

 

24 

لا ٚٓزى ٔانذ٘ ػُذيب أرؾذس ئنًٛٓب ػٍ ػلايبرٙ 

انزؾظٛهٛخ 

     

ٚظؼت ػهٙ ركٍٕٚ طذالخ ثغشػخ يغ انضيلاء فٙ  25

انغبيؼخ 

     

نذ٘ سغجخ لٕٚخ نلاعزفغبس ػٍ انًٕاػٛغ انًزؼهمخ  26

ثبنغبيؼخ 

     

ٚؾشص ٔانذ٘ ػهٗ لٛبيٙ ثأداء ٔاعجبرٙ فٙ  27

انغبيؼخ 

     

انًشاعؼخ يغ انضيلاء فٙ انغبيؼخ رًكُُٙ يٍ  28

انؾظٕل ػهٗ ػلايبد عٛذح 

     

رؼبَٔٙ يغ صيلائٙ فٙ ؽم ٔاعجبرٙ  ًٚكُُٙ يٍ  29

فٓى انذسٔط 

     

     ألٕو ثكم يب ٚطهت يُٙ فٙ َطبق انغبيؼخ  30

 حجم العينة الاستطلبعية (04)ممحق رقم 

 

 الفا كرمباخ لمقياس الدافعية لمتعمم (05)ممحق رقم

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,843 35 

 الفاكرمباخ لمقياس الضغوط النفسية (06)ممحق رقم

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,770 48 

 نتائج الفرضية الاولى (07)ممحق رقم 

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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VAR00001 Pearson Correlation 1 -.021- 

Sig. (2-tailed)  .817 

N 120 120 

VAR00002 Pearson Correlation -.021- 1 

Sig. (2-tailed) .817  

N 120 120 

 

 نتائج الفرضية الثانية (08)ممحق رقم 

Group Statistics 

 

 vionsai N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

dafi3ia 
a 86 120,5233 10,28045 1,10857 

B 34 121,4706 11,78915 2,02182 

 

 نتائج الفرضية الثالثة (09)ممحق رقم 

 

 

 

 نتائج الفرضية الرابعة (10)ممحق رقم 

ANOVA 

 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 74,132 2 37,066 ,321 ,726 

Within Groups 13517,660 117 115,536   

Total 13591,792 119    

 

 

 

 

Group Statistics 

 

 Ikama N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

dafi3ia 
A 83 120,7831 10,90206 1,19666 

B 37 120,8108 10,33559 1,69916 


