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RESUME DE L'ETUDE

Nous avons mené cette étude afin de déetecter la relation entre la qualité de vie
et le stress chez les infirmiers, on prenant en considération 1’impact des variables
suivantes (sexe — situation matrimoniale) sur la qualité de vie et le stress.

L’¢étude a été appliquée sur un échantillon de 78 infirmiers, qui ont un diplome
de I’infirmerie délivré par le centre de paramédicale et qui exercent leurs métiers au
niveau de I’hopital d’Ouargla.

Pour pouvoir répondre a la problématique de cette étude, on a posé les hypotheses
suivantes :

-1l existe une corrélation entre la qualité de vie et le stress chez les infirmiers.

-1l existe des différences entre les infirmiers et les infirmiéres en ce qui concerne la
qualité de vie.

- Il existe des différences entre les infirmiers et les infirmiéres en ce qui concerne
le stress.

- Il existe des différences entre les infirmiers mariés et les infirmieres
célibataires en ce qui concerne la qualité de vie.

- Il existe des différences entre les infirmiers mariés et les infirmieres célibataires
en ce qui concerne le stress.

On a fait appelle aux outils de recherche suivants :

-Le test de la qualité de vie élabore par Abdel-allime Monsi et Ali Mohdi
Kadheme(2006).

-Le test des sources de stress élaboré par Yahia Abed-eldjawed(2003).
Apres I’analyse des résultats par le SPSS, les résultats ont démontré :

- Il existe une correlation entre la qualité de vie et le stress chez les infirmiers.

-1l n’existe pas des différences entre les infirmiers et les infirmiéres en ce qui
concerne la qualité de vie.

- Il n’existe pas des différences entre les infirmiers et les infirmiéres en ce qui
concerne le stress.




- Il n’existe pas des différences entre les infirmiers maries et les infirmiéres
célibataires en ce qui concerne la qualité de vie.

- II n’existe pas des différences entre les infirmiers mariés et les infirmieres
célibataires en ce qui concerne le stress.

Ces résultats ont été analysés et discutés sous la lumiere des études précédentes qui
ont abordes les variables de cette étude.
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