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 شكز وعزفبن

الحمد لله حمد الشاكرين والصلاة والسلام عمى أشرف خمق الله أجمعين سيدنا محمد عميو أفضل الصلاة 
. . . وأزكى التسميم وبعد 

، فالشكر لله عز وجل أولا وآخرا "من لم يشكر الناسلا يشكر الله  "عملا بقولو ـ صمى الله عميو وسمم ـ 
حسانو وفضمو بأن من عمي بإتمام ىذه الدراسة . عمى توفيقو وا 

إنو لمن الوفاء الذي يغمر النفس بالغبطة والرضا أن أشيد بدور الذين أعانوني بجيدىم ووقتيم إلى أن 
: خرج ىذا العمل إلى النور، أصحاب الفضل بعد الله ـ عز وجل ـ وفي مقدمتيم أذكر

خر جيدا د التي قبمت بصدر رحب الإشراف عمى ىذا العمل، والتي لم ت سميرة ميسون الدكتورةالأستاذة
في توجييي في جميع مراحل إعداد ىذا العمل منذ بداية الفكرة إلى غاية الانتياء منو، ومنحتني الكثير 

ومن باب . من وقتيا، وجادت عمي بإرشاداتيا السديدة وبتوجيياتيا المفيدة فجازاىا الله عني خير الجزاء
؛ ذلك الأستاذ الدكتور محمد الساسي الشايبالعرفان بالجميل يتوجب عمي أن أذكر ما حييت فضل 

نسانيتو ووطنيتو فكان وما  المعمم المعطاء الذي تتجسد في عطائو كل صور المروءة والإخلاص لمينتو وا 
يزال نعم المعمم الذي وىب نفسو لخدمة العمم وطلابو، ونعم المعين لمن قصده لا يبخل بجيد ولا مساعدة 
ولا حتى نصيحة بالرغم من أعبائو المتعددة ومشكمتو الصحية، فمو جزيل الشكر الذي لا يمكن أن يفيو 

حقو وأسألك الميم لو النعيم المقيم الذي لا يحول ولا يزول عنو في الدنيا والأخرة، وأدم عميو الميم الصحة 
. والعافية

 عمى مساعدتو لي بالتوجيو فيما للأستاذ الدكتور ياسين محجركما يطيب لي أن اتقدم بخالص شكري 
 الذين سيتكرمون بقراءة ىذا العمل أعضاء لجنة المناقشةيخص المعالجة الإحصائية، دون أن أنسى 

الأساتذة ولا يفوتني أن أتقدم بأسمى معاني الشكر والاحترام لجميع ، ومحاولة تصويب ما يمزمو ذلك
عموم التربية عمى الجيود التي بذلوىا في تكويننا و  عمم النفس قسم؛ في كمية العموم الاجتماعيةوالأستاذات

أتوجو بخالص شكري وتقديري وامتناني ، كما طوال مشوار الدراسة الجامعية؛ فجزاىم الله عني خير الجزاء
خطوة بخطوة زميمتي وصديقتي وأختي في الله، والتي طالما  لمتي رافقتني في مسيرة دراستي الجامعية

 .زةــــــة بوعـــــــــربحقدمت لي يد العون والدعم النفسي 

 والصلاة والسلام عمى أشرف المرسمين والحمد لله رب العالمين
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 ممخص الدراسة

 ٴ٭دڀُص وزنٌ  خڀ٭ٗٸص زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُصًٌٴط خڀًَخٔص خلحدڀُص بلذ خڀع٭ُٲ ٬ځً
 .خڀٍخض ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص

:   خڀعدڀُصڀعمٹٷ ڄه ٜمص خڀٵ٠ُُدضولدوڀط خڀًَخٔص خ

 .  وعىٸ٫ ؤن ظٽىن وٕسص خوعٙدَ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص ڄُظٵ٭ص-

   .ـ وعىٸ٫ ؤن َٽىن ڄٕعىي ٴ٭دڀُص خڀٍخض ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص ڄىىٵ١د

ظىـً ٬ٗٸص يخڀص بلٝدجُد زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض ڀًي ؤٴُخي ٬ُىص - 
 .خڀًَخٔص

ـ ظىـً ٬ٗٸص يخڀص بلٝدجُد زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص وٴ٭دڀُص خڀٍخض ز٭ً ٬ّپ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص  ڀًي ؤٴُخي 
 .٬ُىص خڀًَخٔص

ـ  ظىـً ٬ٗٸص يخڀص بلٝدجُد زنٌ ٸځٷ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض ز٭ً ٬ّپ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص ڀًي ؤٴُخي 
 .٬ُىص خڀًَخٔص

ـ لؽٽه خڀعىسا زٵ٭دڀُص خڀٍخض ڄه  وٗپ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص وڄه وٗپ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي ؤٴُخي ٬ُىص 
 .خڀًَخٔص

 ٤دڀسد و٤دڀسص ڄه ٸٕڃ  ٬ځڃ 194 وؤـَُط خڀًَخٔص ٬ځً ٬ُىص ظٽىوط ڄه وٜٵٍوٖوعسدَ ٴ٠ُُدض خڀًَخٔص خٔعىًڂ خلدىهؿ خپ
 . خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص

وڄٹُدْ خْٴٽدَ   ڄٹُدْ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص ڀٙدٴُ خڀًَخٔص خلحدڀُص فيخٔعىًڂٸً ؤڄد ٴُمد لؼٛ ؤيوخض خڀًَخٔص ٲ
 .خڀ٬ٗٹٗوُص ڀٕځُمدن خڀُلػدني وڄٹُدْ ٴ٭دڀُص خڀٍخض ڀسٙنً ڄ٭مَُص

ولد٭دلجص خڀسُدودض بلٝدجُد بً خٔعىًخڂ خڀىٕر خلدحىَص، ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ خلدع٭ًي وخلجّجٍ، ڄ٭دڄٿ خٖلضًخَ خلخ٥ٍ خلدع٭ًي وڄٹًخَ 
 .لفڃ خْؼُ

:  وظىٜځط خڀًَخٔص بلذ خڀىعدجؿ خڀعدڀُص 

 .خَظٵد٪ وٕسص خوعٙدَ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص- 

 .ـ خَظٵد٪ ڄٕعىي ٴ٭دڀُص خڀٍخض ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص
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 .وـىي ٬ٗٸص يخڀص بلٝدجُد زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض ڀًي ؤٴُخي ٬ُىص خڀًَخٔص- 

ـ وـىي ٬ٗٸص يخڀص بلٝدجُد زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص وٴ٭دڀُص خڀٍخض ز٭ً ٬ّپ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي ؤٴُخي ٬ُىص 
 .خڀًَخٔص

 وـىي ٬ٗٸص يخڀص بلٝدجُد زنٌ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض ز٭ً ٬ّپ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص ڀًي ؤٴُخي -
 .٬ُىص خڀًَخٔص

 ـ ڄ٭ىىَص خڀعىسا زٵ٭دڀُص خڀٍخض ڄه وٗپ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص وڄه وٗپ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص، ؤ٨هُض وـىي
 خلدع٭ًي، و٬ًڂ وـىي لضًخَ خلخ٥ٍخٖ پ ٬مځُص برځٍ ٬ه ٤َُٷ وٴ٭دڀُص خڀٍخضخٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص ظُخز٣ زنٌ

. َهظٱنًخلد وٌڀٻ زٕسر ٠٭ٳ خڀ٭ٗٸص زنٌ ظُخز٣ زنٌ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض

 .خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص  ـــ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص  ــ  ٴ٭دڀُص خڀٍخض: اٌىٍّبد الدفزبؽُخ
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 Abstract: 

The study’s Title : the relationship between the parental attitudes towards youngsters’ 

socialization  ,irrational thoughts and self- efficacy among the students of psychology and 

educational sciences at the university of Ouargla. 

 The study’s objective: is to identify the nature of the relationship between the parental 

attitudes towards youngsters’ and irrational thoughts and self- efficacy among the study’s 

sample 

Research Method : the descriptive method was used in the current study 

The Study’s Sample : the sample was consisted of 194 students of psychology and 

educational sciences at the university of Ouargla. 

The study’s Tools : The researcher used parental attitudes towards youngsters’ socialization 

questionnaire which prepared by Shaffer and The Scale of irrational thoughts prepared by 

Suliman Al-Raihani (1985) and the Scale of self – efficacy constructed by Bachir Maamria  

Statistical Methods :  Percentage, multiple and , partial corolation coefficient, multiple 

liniair regression. 

The study’s Results : the study showed the following results: 

- The prevalence of irrational thoughts among the students is high. 

- The level of the student’s self – efficacy is high. 

- There is a positive statistically significant relation between the parental attitudes 

towards youngsters’ socialization and irrational thoughts and self- efficacy among the 

students of psychology and educational sciences at the university of Ouargla. 

- There is a positive statistically significant relation between the parental attitudes 

towards youngsters’ socialization  and self- efficacy after isolating the irrational 

thoughts  among the study’s sample. 

- There is a positive statistically significant relation between the irrational thoughts  

and self- efficacy after isolating the parental attitudes towards youngsters’ 

socialization among the study’s sample 

- Self - efficacy can be predicted by parental attitudes towards youngsters’ socialization  

The key words:  the parental attitudes towards youngsters’ socialization   - , irrational 

thoughts  -  self- efficacy 
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 فهرس المحتويات

اٌصفؾخ المحزىي اٌزلُ 
ؤ   وػزفبْ شىز 
ذ ٍِخص اٌذراطخ ثبٌؼزثُخ  
 يٍِخص اٌذراطخ ثبٔنجٍُشَخ  
 ي المحزىَبد فهزص 
 ض الجذاوي فهزص 
 01ِمذِخ  
 الجبٔت إٌظزٌ  
 رمذيم ِىضىع اٌذراطخ : اٌفصً اْوي  
 05 خڀًَخٔص  ڄٙٽځص 1
 09ظٕدئٖض خڀًَخٔص  2
 09ٴ٠ُُدض خڀًَخٔص  3
 10ؤلعُص خڀًَخٔص  4
 11ؤًٌخٲ خڀًَخٔص  5
 12  لدٵدٌُڃ خڀًَخٔص خٔـُخجٍلًًَخڀط 6
 13 (٬ُٞ وڄىدٸٙص)خڀًَخٔدض خڀٕدزٹص  7
  تجبهبد اٌىاٌذَخ في اٌزٕشئخالا: اٌفصً اٌضبني 
 20بسهًُ  
 20 .ظىٙحص خڀىخڀًَصظ٭َُٳ خپ 1
 21 .ظ٭َُٳ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص 2
 21 .خڀى٩َُدض خلدٵُٕش ڀځعىٙحص خڀىخڀًَص 3
 23 .ظٝىُٳ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص وخو٭ٽدٔدتهد 4
 24 .خڀ٭ىخڄٿ خلداؼُش في ظٽىَه خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص 5
 25وٜٗص خڀٵٝٿ  
  اْفىبر اٌلاػملأُخ: اٌفصً اٌضبٌش 
 27بسهًُ  
 27 . ظ٭َُٳ خْٴٽدَ خڀ٭ٹٗوُص وخڀ٬ٗٹٗوُص 1
 28 .وٝدجٛ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص 2
 29 .٬ىخڄٿ وٙىء خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص 3
 30 .خڀى٩َُدض خلدٵُٕش ڀٓٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص 4
 34 .ظٝىُٳ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص 5
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 35 .خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ټمد ؤوَيٌد ؤڀبرض بڀُٓ 6
 36وٜٗص خڀٵٝٿ  
  اٌذاد فؼبٌُخ: اٌفصً اٌزاثغ 
 39بسهًُ  
 39 خڀٍخض ٴ٭دڀُصظ٭َُٳ  1
 40 خڀٍخض ؤز٭دي ٴ٭دڀُص 2
 40 خڀٍخض وٝدجٛ ٴ٭دڀُص 3
 41 خڀٍخض و٩َُدض ٴ٭دڀُص 4
 43  خڀٍخضڄٝديَ ٴ٭دڀُص 5
 45 .خڀ٭ىخڄٿ خلداؼُش في ٴ٭دڀُص خڀٍخض 6
 46وٜٗص خڀٵٝٿ  
 الجبٔت الدُذاني  
 ئعزاءاد اٌذراطخ الدُذأُخ : اٌفصً الخبِض 
 49  بسهًُ  
 49خلدىهؿ خلدعس٫    1
 49 خٖٔع٬ٗ٥ُصخڀًَخٔص  2
 50 خٖٔع٬ٗ٥ُصوٜٳ ٬ُىص خڀًَخٔص  2 ـ 2
 50ؤيوخض بص٫ خڀسُدودض  3 ـ 2
 51خلخٝدجٛ خڀُٕٽىڄعَُص ْيوخض بص٫ خڀسُدودض  4 ـ 2

 57خڀًَخٔص خْٔدُٔص  3
 57خڀ٭ُىص وڄىخٜٵدتهد  1 ـ 3
 58ؤيوخض بص٫ خڀسُدودض خلدٕعىًڄص  2 ـ 3
 58لًوي خڀًَخٔص  3 ـ 3
 58بـُخءخض ظ٥سُٷ خڀًَخٔص خْٔدُٔص   4 ـ 3
 58خْٔدڀُر خٔلٝدجُص خلدٕعىًڄص  5 ـ 3

 59وٜٗص خڀٵٝٿ  
  إٌزبئظ  وتحًٍُػزض: اٌفصً اٌظبدص 
 61بسهًُ  
 61 وعُفص خڀٵ٠ُُص خْولذ  وبرځُٿ٬ُٞ 1
 61 وعُفص خڀٵ٠ُُص خڀؽدوُص  وبرځُٿ٬ُٞ 2
 62 وعُفص خڀٵ٠ُُص خڀؽدڀؽص  وبرځُٿ٬ُٞ 3
 63 وعُفص خڀٵ٠ُُص خڀُخز٭ص  وبرځُٿ٬ُٞ 4
 64 وعُفص خڀٵ٠ُُص خلخدڄٕص  وبرځُٿ٬ُٞ 5
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 65 وعُفص خڀٵ٠ُُص خڀٕدئص  وبرځُٿ٬ُٞ 6
  وِٕبلشخ إٌزبئظ فظيرد: اٌفصً اٌظبثغ 
 69 وڄىدٸٙص وعُفص خڀٵ٠ُُص خْولذ ٴٕنًض 1
 71 وڄىدٸٙص وعُفص خڀٵ٠ُُص خڀؽدوُص ٴٕنًض 2
 72 وڄىدٸٙص وعُفص خڀٵ٠ُُص خڀؽدڀؽص ٴٕنًض 3
 74 وڄىدٸٙص وعُفص خڀٵ٠ُُص خڀُخز٭ص ٴٕنًض 4
 75 وڄىدٸٙص وعُفص خڀٵ٠ُُص خلخدڄٕص ٴٕنًض 5
 76 وڄىدٸٙص وعُفص خڀٵ٠ُُص خڀٕدئص ٴٕنًض 6
 78 وٜٗص خڀًَخٔص 7
 79 خٸعُخلدض 8
  ٸدجمص خلدُخـ٫ 
  :ٖلٷخلد 
  َى٠ك ڄٹُدْ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص ڀٙدٴُ (01 )خلدځمٷ َٸڃ  
  َى٠ك ڄٹُدْ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀٕځُمدن خڀُلػدني (02 )خلدځمٷ َٸڃ  
  َى٠ك ڄٹُدْ ٴ٭دڀُص خڀٍخض ڀسٙنً ڄ٭مَُص ( 03)خلدځمٷ َٸڃ  
  َى٠ك وعدجؿ خڀًٝٶ وخڀؽسدض لدٹُدْ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص (04 )خلدځمٷ َٸڃ  
  َى٠ك وعدجؿ خڀًٝٶ وخڀؽسدض لدٹُدْ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ( 05)خلدځمٷ َٸڃ  
  َى٠ك وعدجؿ خڀًٝٶ وخڀؽسدض لدٹُدْ ٴ٭دڀُص خڀٍخض  (06 )خلدځمٷ َٸڃ  
  َى٠ك وعدجؿ لٕدذ خلداُ٘خض خٔلٝدجُص خلخدٜص زدڀٵ٠ُُعنٌ خْولذ وخڀؽدوُص ( 07)خلدځمٷ َٸڃ  
  َى٠ك وعدجؿ لٕدذ خڀٵ٠ُُص خڀؽدڀؽص ( 08)خلدځمٷ َٸڃ  
  َى٠ك وعدجؿ لٕدذ خڀٵ٠ُُص خڀُخز٭ص (09 )خلدځمٷ َٸڃ  
  َى٠ك وعدجؿ لٕدذ خڀٵ٠ُُص خلخدڄٕص (10 )خلدځمٷ َٸڃ  
  َى٠ك وعدجؿ لٕدذ خڀٵ٠ُُص خڀٕدئص ( 11)خلدځمٷ َٸڃ  

 

 

 

 

 

 



 

 ب 
 

 فهـــــــــــرس الجــــــــــــــداول

اٌصفؾخ ػٕىاْ الجذوي  رلُ الجذوي 
 55َى٠ك ظى٫َِ ٬ُىص خڀًَخٔص خٖٔع٬ٗ٥ُص وڄىخٜٵدتهد ( 01)  َٸڃ

 57 . في خڀعىٙحص ڀٝىَش خْذ(خلدًَټص )َى٠ك وعدجؿ ًٜٶ خلدٹدَوص خڀ٥ُٴُص لدٹُدْ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص ( 02) َٸڃ 

 57 . في خڀعىٙحص ڀٝىَش خْڂ(خلدًَټص )َى٠ك وعدجؿ ًٜٶ خلدٹدَوص خڀ٥ُٴُص لدٹُدْ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص  ( 03) َٸڃ 

في خڀعىٙحص ڀٝىَش   (خلدًَټص )بذدٌدض خڀىخڀًَص  ڄٹُدْ خٖـّؤٌڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زنٌ جؿ َى٠ك وعد(  04) َٸڃ 
 .خْذ

58 

في خڀعىٙحص ڀٝىَش   (خلدًَټص )بذدٌدض خڀىخڀًَص  ڄٹُدْ خٖـّؤٌڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زنٌ جؿ َى٠ك وعد( 05) َٸڃ 
 .خْڂ

58 

 59 خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُصَى٠ك وعدجؿ لٕدذ ًٜٶ خلدٹدَوص خڀ٥ُٴُص لدٹُدْ ( 06) َٸڃ 

 59 .ٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص خْْ ڄٹُدـّؤٌَى٠ك ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زنٌ ( 07) َٸڃ 

 60 . خڀٍخضٴ٭دڀُصَى٠ك وعدجؿ لٕدذ ًٜٶ خلدٹدَوص خڀ٥ُٴُص لدٹُدْ ( 08) َٸڃ 

 60 . خڀٍخضٴ٭دڀُص ڄٹُدْ ـّؤٌَى٠ك ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زنٌ ( 09) َٸڃ 

 61 .َى٠ك ظى٫َِ ؤٴُخي ٬ُىص خڀًَخٔص خْٔدُٔص لٕر خڀعىٝٝدض( 10)َٸڃ 

 67 .َى٠ك خلداُ٘خض خٔلٝدجُص ڀًَـدض خْٴُخي ٬ځً ڄٹُدْ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص( 11) َٸڃ 

 68 .ٴ٭دڀُص خڀٍخضَى٠ك خلداُ٘خض خٔلٝدجُص خڀُجُُٕص ڀًَـدض خْٴُخي ٬ځً ڄٹُدْ ( 12) َٸڃ 

 68 .َى٠ك وعدجؿ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ خلدع٭ًي لدعٱنًخض خڀًَخٔص( 13) َٸڃ 

في خڀعىٙحص ڀٝىَش خْذ   (خلدًَټص )َى٠ك وعدجؿ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ خلجّجٍ زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص ( 14) َٸڃ 
 69 .وٴ٭دڀُص خڀٍخض ز٭ّپ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص

في خڀعىٙحص ڀٝىَش خْڂ   (خلدًَټص )َى٠ك وعدجؿ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ خلجّجٍ زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص ( 15) َٸڃ 
 70 .وٴ٭دڀُص خڀٍخض ز٭ّپ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص

َى٠ك وعدجؿ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ خلجّجٍ زنٌ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض ز٭ً ٬ّپ خٖبذدٌدض ( 16) َٸڃ 
 71 .في خڀعىٙحص ڀٝىَش خْذ (خلدًَټص)خڀىخڀًَص 

َى٠ك وعدجؿ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ خلجّجٍ زنٌ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض ز٭ً ٬ّپ خٖبذدٌدض ( 17) َٸڃ 
 71 .في خڀعىٙحص ڀٝىَش خْڂ  (خلدًَټص )خڀىخڀًَص 

في خڀعىٙحص ڀٝىَش   (خلدًَټص )َى٠ك وعدجؿ ڄ٭دڄٿ خٖلضًخَ خلخ٥ٍ خلدع٭ًي زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص  (18) َٸڃ 
 72 .خْذ وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض

 72 .َى٠ك ڄ٭دڄٗض خٖلضًخَ وٸُڃ ض ويٖڀعهد خٔلٝدجُص (19) َٸڃ 

 (20) َٸڃ 
في خڀعىٙحص ڀٝىَش خْڂ  (خلدًَټص )َى٠ك وعدجؿ ڄ٭دڄٿ خٖلضًخَ خلخ٥ٍ خلدع٭ًي زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص 

 73 .وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض

 73 .َى٠ك ڄ٭دڄٗض خٖلضًخَ وٸُڃ ض ويٖڀعهد خٔلٝدجُص (21) َٸڃ 
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 :مقدمة

ٸً زُِ في خڀٕىىخض خْونًش خڀعىـً ڀځعُټُّ ٬ځً ؤلعُص خلجدور خلد٭ُفي ڄه ٘ىُٝص خْٴُخي في ظٹًَُ خوٵ٭دٖتهڃ وفي ظٽُٵهڃ    
خڀىٵٍٕ وخٖـعمد٬ٍ، بحُػ ؤٜسك لػ٩ً زدٌعمدڂ خڀ٭ًًَ ڄه خڀسدلؽنٌ في خلمجدپ خڀىٵٍٕ زٝٵص ٬دڄص، وفي لردپ خَٔ٘دي وخڀ٭ٗؾ 

 لُػ َُي خلد٭ُٴُىن ؤن خڀعٙىًَ خلد٭ُفي وبرَُٳ خڀعٵٽنً ٬ه خڀٍخض و٬ه خڀىخٸ٫ وخْلًخغ َ٭ىي بلذ ،خڀىٵٍٕ زٝٵص ودٜص
بڄٽدودظً وٸًَخظً ٬ځً  ټً وظٵٕنًي ڀٽٿ ڄد لػ٣ُ زً، ټةيَخټً ڀٍخظً ڀُٓ ٴٹ٣ ڄه لُػخخڀعٽىَه خلد٭ُفي ڀځٵُي وټُٵُص بيَ

خْيخء وبرٹُٷ خڀىفدق وبلظد َع٭ًخي بلذ ٸًَظً ٬ځً خلدىخِوص خڀٌٍىُص ڄد زنٌ ٌٍي خڀٹًَخض وخلدهمص خڀتي ُٔٹًڂ ٬ځً بلصدٌِد ڄه 
وٗپ ظإڄځً ڀٍخظً وبرځُځً ٔڄٽدودظً ولدع٥ځسدض خلدهمص زىدء ٬ځً لظ٣ ظٵٽنًي، ٔىخء ټدن ظٵٽنًخ ٬ٹٗوُد ؤو ٬ٖٹٗوُد، ٴدڀٵ٭دڀُص 

خڀٍخظُص ظ٭ً ڄه ؤٌڃ ڄٽىودض ٘ىُٝص خْٴُخي ووٝىٜد ٤ځسص خلجدڄ٭ص خڀٍَه ٌڃ ڄ٭٠ُىن وزٙٽٿ يخجڃ لدىخٸٳ برًٌ وڄىدٴٕص 
بلخ، ظٕعځّڂ ڄىهڃ زٍپ ؤٸًٝ خلجهىي ڀعمٹُٷ خڀىفدق ڄه ؤـٿ ...، خـعمد٬ُصـهص ٠ٱى٢ لسعځٵص وٵُٕص، ؤَُٔص، ؤټديلؽُص، خولدى

، ٴٹً وَي ٬ه بڀُٓ ؤن ڂ وڄ٭عٹًخظًڂبؼسدض وـىيٌڃ، ٴدڀىخٸ٫ خڀٌٍ َ٭ُٙىوً َاؼُ زٙٽٿ ڄسدُ٘ ؤو ٰنً ڄسدُ٘ ٬ځً لظ٣ ظٵٽنًي
ز٭ٟ ؤٴٽدَ خٔوٕدن خڀ٬ٗٹٗوُص ظىس٫ ڄه ٬فّي خڀسُىڀىـٍ، وؤن ڄ٭٩ڃ ٌٍخ خڀ٭فّ َٱُْ ؤو َاټً ڄه وٗپ خڀعُزُص وخڀٹدجمنٌ 

 في لسعځٳ خڀىٙد٤دض ڀٗلطُخ٢ وب٬ًخيٌڃ وظإٌُځهڃ زىدء ڄٕاوڀُص ټسنًش في ظىٙحص خْنبرمٌٗ خڀځٍخنَه وخڀًخپوودٜص ٬ځُهد 
خٖـعمد٬ُص، خٖٸعٝديَص، خڀؽٹدٴُص وخڀُٕدُٔص خڀتي ظٕهڃ في خڀىهىٞ وخَٖظٹدء زدلمجعم٫، وٌٍخ ڄد ٬ًَىود ڀځسمػ ٬ه خڀٕسٿ 

خڀىدـ٭ص ڀعىٴنً خڀ٩ُوٲ خلدٗجمص ڀځعىٙحص خڀىخڀًَص خٔلغدزُص خڀتي ظ٭مٿ ٬ځً ظًََر خڀ٥دڀر خلجدڄ٭ٍ ٬ځً خڀعٵٽنً خڀٕځُڃ وخلدى٥ٹٍ 
.        ڄه ٘إوً ؤن َٹىٌ خ٬عٹديٌڃ زٹًَختهڃ وبڄٽدودتهڃ وزدڀعدلر ظُظٵ٫ ٴد٬ځُص خڀٍخض ڀًَهڃوخڀٌٍوخڀ٭ٹٗني 

ـدءض ٌٍي خڀًَخٔص ڀځسمػ في ٬ٗٸص خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص زٵ٭دڀُص خڀٍخض ڀًي ڀٍڀٻ 
: ٤ځسص خلجدڄ٭ص، وڄه ؤـٿ ظٱ٥ُص خڀًَخٔص وبرٹُٹد ًٌْخٴهد ٸٕمط بلذ ٔس٭ص ٴٝىپ ٌٍ

 ـ خڀٵٝٿ خْوپ وَ٭عبر ؤوپ خڀٵٝىپ خڀى٩َُص، وخڀٌٍ خ٘عمٿ ٬ځً ظٹًنً ڄٙٽځص خڀًَخٔص وظٕدئٖتهد، ؤلعُعهد، ؤًٌخٴهد، 1
. ڄعٱنًخضٌخض ٴ٠ُُدتهد، خڀع٭َُٳ خٔـُخجٍ لدعٱنًخض خڀًَخٔص وخڀًَخٔدض خڀٕدزٹص خلدع٭ځٹص ذ

 ـ خڀٵٝٿ خڀؽدني خڀٌٍ بً ٴًُ خڀع٥ُٶ بلذ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص،ڄه لُػ  ظ٭َُٳ خڀعىٙحص خڀىخڀًَص 2
وخٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص،خڀى٩َُدض خلدٵُٕش ڀځعىٙحص خڀىخڀًَص، ظٝىُٳ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص وخو٭ٽدٔدتهد وخڀ٭ىخڄٿ 

. خلداؼُش في خڀعىٙحص خڀىخڀًَص

 ـ خڀٵٝٿ خڀؽدڀػ ظ١مه خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٌڀٻ زعٹًنً ظ٭َُٳ ڀٓٴٽدَ خڀ٭ٹٗوُص وخڀ٬ٗٹٗوُص ووٝدجٛ خْٴٽدَ 3
. خڀ٬ٗٹٗوُص، ٬ىخڄٿ وٙىجهد، خڀى٩َُدض خلدٵُٕش لذد وظٝىُٵهد ټمد بً ظٹًنً خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ټڃ ؤوَيٌد ؤڀبرض بڀُٓ

 خڀع٥ُٶ بلذ ظ٭َُٳ ٴ٭دڀُص خڀٍخض، ؤز٭ديٌد، وٝدجٝهد، خڀى٩َُدض خلدٵُٕش  بً ـ خڀٵٝٿ خڀُخز٫ خڀٌٍ ظىدوپ ٴ٭دڀُص خڀٍخض لُػ4
.  لذد، ڄٝديٌَد وخڀ٭ىخڄٿ خلداؼُش
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 ـ خڀٵٝٿ خلخدڄٓ وَ٭عبر ؤوپ خڀٵٝىپ خلدًُخوُص، وخڀٌٍ وٝٛ ٔـُخءخض خڀًَخٔص خلدًُخوُص وٌڀٻ ز٭ُٞ خلخ٥ىخض خلدىهفُص 5
ڀځع٥سُٷ خلدًُخني، لُػ بً خڀع٥ُٶ بلذ خلدىهؿ خلدعس٫ في خڀًَخٔص، وٜٳ خڀًَخٔص خٖٔع٬ٗ٥ُص، خڀع٭َُٳ زإيوخض بص٫ خڀسُدودض 
ووٝدجٝهد خڀُٕٽىڄعَُص، ٬ُىص خڀًَخٔص خْٔدُٔص وڄىخٜٵدتهد، لًوي خڀًَخٔص خْٔدُٔص، وٜٳ بـُخءخض ظ٥سُٷ خڀًَخٔص 

. زد٠ٔدٴص بلذ ٬ُٞ خْٔدڀُر خٔلٝدجُص خلدٕعىًڄص لد٭دلجص خڀسُدودض

.  خڀٕديْ وٸً خ٘عمٿ ٬ځً ٬ُٞ وعدجؿ خلد٭دلجص خٔلٝدجُص وخڀعمٹٷ ڄه ٴ٠ُُدض خڀًَخٔصـ خڀٵٝٿ 6

 ـ خڀٵٝٿ خڀٕدز٫ وخڀٌٍ وٝٛ ڀعٵٕنً وڄىدٸٙص خڀىعدجؿ خلدعىٜٿ بڀُهد في ٠ىء ڄد وَي في خڀًَخٔدض خڀٕدزٹص وخلجدور 7
. خڀى٩ٌُ ڀځًَخٔص

 .  خلدعىٜٿ بڀُهد ووعمط خڀًَخٔص بجمځص ڄه خٖٸعُخلدضفي خْونً وٜٗص خڀًَخٔص خڀتي لىض خڀىعدجؿ 
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  : الدراسة مشكمة      

َ٭ً خلدٽىن خلد٭ُفي في ٘ىُٝص خڀٵُي ڄه ؤٌڃ خلداُ٘خض خڀًخڀص ڀُٓ ٴٹ٣ ٬ځً ٤سُ٭ص ٘ىُٝعً ٴمٕر، زٿ ٬ځً           

ڄٕعىي خڀٝمص خڀىٵُٕص ڀً وٌڀٻ ڄه وٗپ وىخظؿ خٔيَخٺ ڄه لُػ ٤سُ٭ص خلد٭عٹًخض خڀُخٔىص ڀًًَ، ټةيَخټً ڀٓلًخغ و 

ڀّوَُه وزدْوٛ بيَخټً ڀٍخظً خڀتي ظ٭عبر لفُ خڀّخوَص في خڀٙىُٝص، لُػ ظ٭عبر خڀٍخض ڄٵهىڄد خٴعُخ٠ُد ڄًَټد َعٽىن ڄه 

٬ًش ڄٵدٌُڃ ظعٽدڄٿ ٴُمد زُىهد في ظٙٽُٿ ٘ىُٝص ڄعمدٔٽص بسُّ خڀٵُي ٬ه ٰنًي، وظ٭ً ٴ٭دڀُص خڀٍخض ڄه زنٌ ٌٍي خلدٵدٌُڃ وٌٍ 

ؤن ٴد٬ځُص خڀٍخض  Beeshaf(1974) وَُي زُٙٳ ڄٵهىڂ و٩ٌُ ڄ٭ُفي ٰنً ؼدزط َعمؽٿ في و٬ٍ خڀٵُي زٹًَظً ٬ځً خْيخء،

ظُظس٣ زًَـص ټسنًش بدٵهىڂ خڀٵُي ٬ه ٌخظً، ْن خڀٍخض بسؽٿ ڄُټّ خڀٙىُٝص خڀتي ظعفم٫ لىلذد ټٿ خڀى٩ڃ خْوُي، وٌٍ 

ؤٔځىذ خڀٵُي خلد٭بر ٬ه لُدظً، ٴدڀٍخض خلدس٬ًص ٌٍ خڀٹديَش ٬ځً برٹُٷ ؤًٌخٴهد ڄه وٗپ بيَخٺ خڀٵُي ڀٵد٬ځُعً خڀٍخظُص، ٴةٌخ ټدن 

  .ڀُص خڀٍخض، وخڀ٭ٽٓ ٜمُكخٌٍخ خٔيَخٺ وخٸ٭ُد وڄى٥ٹُد خَظٵ٫ ڄٕعىي ٴ٫

 1977وٸً خوسؽٷ ڄٵهىڂ ٴ٭دڀُص خڀٍخض ڄه خڀى٩َُص خٖـعمد٬ُص خلد٭ُٴُص ڀځُٕٽىڀىـٍ خْڄَُٽٍ ؤڀبرض زدوًوَخ ٬دڂ         

Bandora . A ،  خڀٌٍ َُي ؤن ڄٵهىڂ خڀٵُي ٬ه ٴ٭دڀُعً خڀٍخظًُ، ٩َهُ ڄه وٗپ خٔيَخٺ خلد٭ُفي ڀٹًَخظً خڀٙىُٝص، وڄه

وٸً . وٗپ ظ٭ًي خلخبرخض خڀتي لؽُ بهد لُػ ظ٭مٿ ٌٍي خلخبرخض ٬ځً ڄٕد٬ًش خڀٍخض في خڀعٱځر ٬ځً خڀ١ٱى٢ خڀتي ظىخـهً

ٸدڄط خڀ٭ًًَ ڄه خْبحدغ زًَخٔص خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڀًي ٤ځسص خلجدڄ٭ص وَز٥هد بدعٱنًخض ٌخض ٬ٗٸص زدْيخء ڄؽٿ خڀًخٴ٫ ڀٕلصدِ 

 في خ  ظ١٭ًخ ْن ٌٍي خڀٵحص ظىخـً في ڄٕنًش خڀًَخٔص خلجدڄ٭ُص بصځص ڄه خڀ١ٱى٢ وخ٬ْسدء خلدځٹدش ٬ځً ٬دظٹً،وڄٕعىي خڀ٥مىق

ڄىخٸٳ خڀعمًٌ وخلدىدٴٕص خڀتي لغً ٴُهد خڀ٥ځسص خلجدڄ٭ُىن ؤوٵٕهڃ ڄځّڄىن زسٍپ ؤٸًٝ خلجهىي ڀځُٴ٫ ڄه ڄٕعىي ؤيخجهڃ 

وبرُٝځهڃ خْټديلؽٍ، وٌڀٻ زٱُٞ برٹُٷ ٌختهڃ وخڀعٵىٶ ٬ځً ز٭١هڃ خڀس٭ٟ ودٜص في ٨ٿ خڀى٩دڂ خلجًًَ خڀٌٍ َُټّ ٬ځً 

 ټىدُٜص ڄه وٝدجٛ خڀٙىُٝص ٖ ظىڀً ڄ٫ خڀٵُي وبلظد ظ٩هُ ڄ٫ وٖيش خڀٍخض وظىمى ڄ٫ خڀٽٵدءش وـىيش خْيخء، ٴٵ٭دڀُص خڀٍخض

خڀىمى خٖـعمد٬ٍ وخلد٭ُفي ڀځٵُي ڄه وٗپ ظٵد٬ځً ڄ٫ خِوَُه وڄ٫ خلدىخٸٳ خلحُدظُص خلدىعځٵص زٙٽٿ َعُك ڀً خٔعٱٗپ ټٿ ٤دٸدظً 

وڄهدَخظً خڀ٭ٹځُص وخٖـعمد٬ُص بدد َىدٔر برًَدض وڄع٥ځسدض خلدُلځص خڀ٭مَُص، ٴٵ٭دڀُص خڀٍخض ظعىڀً ڀًي خڀٵُي ڄه بذدَذ خلحُدش 

ڄُٽدوُّڂ َىٙإ ڄه وٗپ "وڄه ؤ٘ىدٚ وعىٌٍڃ ٸًوش ڀىد، لُػ َُي ُ٘ٿ وڄنًفي وزَُىؿ ؤنهد ــ ؤٌ ٴ٭دڀُص خڀٍخض ــ 
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ظٵد٬ٿ خڀٵُي ڄ٫ خڀسُحص وخٔعىًخڄً ٔڄٽدوُدظً خلد٭ُٴُص، وڄهدَخظً خٖـعمد٬ُص وخڀٕځىټُص خلخدٜص زدلدهمص، وٌٍ ظ٭ٽٓ ؼٹص خڀٵُي 

 (.25، 1428خلجدُٔ، )                                    ."زىٵًٕ وٸًَخظً ٬ځً خڀىفدق في ؤيخء خلدهمص

ڀُص خڀٍخض ٴةن خڀ٥ٗذ ٖ لؽځٽىن خڀًخٴ٭ُص ڀځع٭ځڃ ڀٍڀٻ خلُىمد ظىىٵٟ ٴ٫"ؤوً  (Schunk,1994,87 (ټمد ؤو٠ك         

ڀُص خڀٍخض ڀًي خڀ٥ځسص خ، وڄه زنٌ خڀًَخٔدض خڀتي ظىدوڀط ٴ٫"لضعدؾ بلذ خزعٽدَ خٔعُخظُفُدض لسعځٵص ٔؼُخء ٌاٖء خڀ٥ٗذ

ڀُص خڀٍخض زنٌ خلجىٕنٌ، و٤ٗذ خڀٝٵنٌ خخڀتي ًٌٴط بلذ خڀعمٹٷ ڄه خڀٵُوٶ في ٴ٫ (2000)خلجدڄ٭ُنٌ وٍټُ يَخٔص خڀٙ٭ُخوٌ 

ڀُص خڀٍخض، وخڀع٭ُٲ ٬ځً خڀ٭ٗٸص خخْوپ وخڀؽدني ؼدوىٌ، وخڀع٭ُٲ ٬ځً ظإؼنً ظٵد٬ٿ خلجىٓ وخڀٝٳ خڀًَخٍٔ في ظسديپ يَـدض ٴ٫

ڀُص خڀٍخض وټٿ ڄه خڀًخٴ٫ ڀٕلصدِ خْټديلؽٍ، ويَـدض برٹُٷ خڀٍخض، وخٖبذدي لضى خڀع٭ځڃ خڀٍخبٌ، ظىٜځط خخَٖظسد٤ُص زنٌ ٴ٫

.  لضى خڀع٭ځڃ خڀٍخبٌوخٖبذديڀُص خڀٍخض وخڀًخٴ٫ ڀٕلصدِ خْټديلؽٍ خخڀًَخٔص بلذ وـىي ٬ٗٸص خَظسد٢ يخڀص زنٌ ٴ٫

ڀُص خڀٍخظُص وخڀٽٵدَص خڀٙىُٝص خوٸً ؤټًض وعدجؿ خڀًَخٔدض وخڀسمىغ ؤن خڀ٥ٗذ ٌوٌ خٔلٕدْ خلدىىٵٟ زدڀٵ٫          

َعفىسىن خ٬ْمدپ خْټديلؽُص خڀتي ظع٥ځر خڀعمًٌ خڀٌٍني، وَٕعٱُٸىن وٸعد ؤ٤ىپ في ٴهڃ وخٔعٍټدَ يَؤهڃ، وٖ َٕع٥ُ٭ىن 

 ) (Thomas,1986 ,9. لشدَٔص خٖٔعُخظُفُدض خڀتي ظُظٽّ ٬ځً ٬مځُدض ٬ٹځُص ٬ځُد

و٠٭ٳ خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڀًي خڀ٥ځسص َٵُٕي خ٬ٖعٹدي خڀٕځبي ؤو خڀؽٹص خلدسدڀٯ ٴُهد زٙإن خڀٹًَخض وخٔڄٽدودض خڀٙىُٝص         

ٴځُٓ زدڀ١ُوَش ؤن ظ٭ٽٓ ٌٍي خڀعىٸ٭دض ٸًَش خڀٵُي وبڄٽدودظً خلحٹُٹُص، ٴٹً لؼ٥ث خڀٵُي خڀىدظؿ ٬ه خٔيَخٺ خلخد٤ث ڀځٍخض، 

في ظٹًَُ ٌڀٻ وٌٍخ َخـ٫ بلذ خٔيَخٺ ٰنً خڀىخٸ٭ٍ وٰنً خلدى٠ى٬ٍ خڀٌٍ ُٔٽځٵً بصځص ڄه خلخبرخض خڀٵد٘ځص خڀتي ڄه ٘إنهد ؤن 

، خ َٕسر ڀً خٔلسد٢ و٠٭ٳ خڀؽٹص زدڀىٵٓ وٰنًٌد ڄه خ٥٠ُٖخزدض خڀىٵُٕصڄڃظى٭ٽٓ ٔځسد ٬ځً ڄٕعىي خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڀًًَ 

 وَخء ٨هىَ خ٬ُْخٞ خڀ٭ٝدزُص، بٌ َځفإ  ٌٍ خڀٽدڄىصٴمٕر خلد٭ُٴُىن خڀعٙىًَ خلد٭ُفي وبرَُٳ خڀعٵٽنً ٬ه خڀٍخض و٬ه خڀىخٸ٫

خلدسدڀٱص في خلد٭دَنً وڀىڂ خڀٍخض وټٿ ٌٍخ َُظس٣ وظ٭مُڃ خڀٵٙٿ وخڀعٹځُٿ ڄه ٘إن خٔلغدزُدض وخڀٵُي بلذ ظ١ىُڃ خڀٕځسُدض 

 .زدڀعٽىَه خلد٭ُفي ڀځٵُي وټُٵُص بيَخټً وظٵٕنًي ڀٽٿ ڄد لػ٣ُ زً

خڀٵُځٕىٲ خڀُىودني خڀٌٍ َٹَُ ؤن خڀىدْ ٥١َُزىن  Epictetus وڀٹً وـً بڀُٓ ؤن ؤٜٿ ٌٍخ خڀعٝىَ ڀًي ؤزٽعدظىْ        

 وڀٹً خٸعسٓ بڀُٓ وٵٓ خڀٵٽُش ڄه ٌدڄځط ، ٬ه ٌٍي خُْ٘دءَٽىوىٌدڀُٓ زٕسر خُْ٘دء وڀٽه زٕسر وـهدض و٩ٌُڃ خڀتي 

Hamlteفي ٨ٿ خلحُدش خلد٭دُٜش    وخْٴُخي ، وٌٍ ؤوً ٖ ٍ٘ء في خلخدَؾ ـًُ ؤو ٍٔء وڀٽه خڀعٵٽنً ٌى خڀٌٍ لغ٭ځهد ټٍڀٻ
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خلدځُحص زدلدعٱنًخض َىخـهىن زٙٽٿ ٬دڂ و٤ځسص خلجدڄ٭ص زٙٽٿ ودٚ ڄىخٸٳ لُدظُص لسعځٵص ظىٜٳ زإنهد ٠د٥ٰص ٬ىًڄد ظٽىن 

ڄع٥ځسدتهڃ ظٵىٶ لًوي ٸًَختهڃ وڄد ڀًَهڃ ڄه خٔع٭ًخيخض، ٌٍي خلدىخٸٳ ڀُٕط ٌٍ في لً ٌختهد خڀٕسر في خڀ١ٱى٢، وبلظد 

 .٤َُٹص بيَخټهڃ لذد ٌى خڀٌٍ َايٌ بلذ خڀعسدَه زُىهڃ  في خٖٔعفدزص لذد وخڀع٭دڄٿ ڄ٭هد

 و٨هىَ ٌٍي خڀ١ٱى٢ ٌى وعدؾ وـىي ؤٴٽدَ ٬ٖٹٗوُص ڀًي ٌاٖء خڀ٥ځسص، وبدد ؤن خلدُلځص خلجدڄ٭ُص ڄه خلدُخلٿ             

خلحدسمص في لُدش خڀٵُي خڀع٭ځُمُص زد٬عسدٌَد ڄُلځص ڄٵٝځُص زنٌ بنهدء خڀع٭ځُڃ وخلخُوؾ لد٭عُٺ خلحُدش زإلًخؼهد وڄٙٹدتهد خلدعٗلٹص 

ٴةوً ڄه خڀ١ُوٌَ بَٗء ؤلعُص بلذ زځىَش وظ٥ىَُ ٘ىُٝص ڄعٽدڄځص ڀځ٥دڀر خلجدڄ٭ٍ، بحُػ ظعمع٫ زىـىي ڄٕعىَدض ڄٗجمص وڄ٭عًڀص ڄه وخلدٕعمُش، 

خْٴٽدَ وخلد٭عٹًخض خڀ٭ٹٗوُص، وخڀٝمص خڀىٵُٕص، ڀٽٍ َعٕنى لذد خڀٹُدڂ زإيوخٌَد خلمجعم٭ُص زؽٹص وخٸعًخَ لدىخټسص ڄٕعفًخض خڀ٭ُٝ وبرًَدظً، ڀٍڀٻ لصً ؤن 

 وٸً ؤټًض خڀ٭ًًَ ڄىهد ٬ځً خوعٙدَ خْٴٽدَ ؤٰځسُص خڀًَخٔدض خڀىٵُٕص خڀتي ظىدوڀط ڄى٠ى٪ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص خٔعهًٴط ٴحص ٤ځسص خلجدڄ٭ص،

 في لسعځٳ خلمجعم٭دض ٔىخء خڀٱُزُص ؤو خڀ٭ُزُص وزدڀٍخض زنٌ ٤ٗذ خلجدڄ٭ص، وٌٍخ ڄد يڀط ٬ځًُ وعدجؿ يَخٔص  ټٿ      خڀ٬ٗٹٗوُص

ڄه خڀىدْ َع٭دڄځىن ڄ٫ ؤوٵٕهڃ وڄ٫ ڄه لىلذڃ خو٥ٗٸد ڄه  زإن ټؽنً "خڀتي ؤټًض  (1996)ڄه خڀٕسد٬ٍ و٬سً خڀُلُڃ 

ڄ٭عٹًخض ٰنً وخٸ٭ُص خْڄُ خڀٌٍ َى٭ٽٓ ٬ځً ٔځىټهڃ، وڄه بٍ ٬ځً وعدجؿ ؤيخجهڃ، وَىعهٍ بهڃ خْڄُ بلذ وٍٖن ؤوٵٕهڃ 

، وٌٍخ ٌى خلدسًؤ خڀٌٍ ظٹىڂ ٬ځًُ و٩َُص ؤڀبرض (60، 1996خڀٕسد٬ٍ و٬سً خڀُلُڃ )"زإلٽدڂ ٔځسُص ظايٌ بلذ ؤِڄدض وٵُٕص

 .بڀُٓ لُػ َُي زإن خوعٙدَ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص َىعؿ ٬ىً خلطٵدٞ في ڄٕعىي خڀٝمص خڀىٵُٕص

، وخڀتي ًٌٴط بلذ خڀٽٙٳ ٬ه وٕسص (ڂ2003) وٌٍخ ڄد ؤؼسععً وعدجؿ خڀًَخٔص خڀتي ٸدڂ بهد ټٿ ڄه لٕه وخلجمدلر          

خوعٙدَ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص زنٌ ٤ځسص ټځُص خڀعُزُص، وخڀع٭ُٲ ٬ځً خڀ٭ٗٸص زنٌ ٤سُ٭ص خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وز٭ٟ خ٥٠ُٖخزدض 

ڀًي خڀ٥ځسص خلجدڄ٭ُنٌ، لُػ ؤ٨هُض خڀىعدجؿ ؤن خْٴٽدَ  (خٖټعحدذ، سمص خڀٹځٷ، ٸځٷ خٖوعسدَ، خٰٖعُخذ )خٖوٵ٭دڀُص خلدعمؽځص في 

في لًٌد خ٬ْځً، وؤوً ظىـً % 47,5في لًٌد خْينى و% 10,29خڀ٬ٗٹٗوُص ظىعُٙ زنٌ ٤ځسص خلجدڄ٭ص زىٕسص ظعُخوق زنٌ 

٬ٗٸص يخڀص زنٌ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وخ٥٠ُٖخزدض خٖوٵ٭دڀُص، وؤ١َد ټٙٳ برځُٿ خٖلضًخَ خلدع٭ًي ٬ه بڄٽدوُص خڀعىسا بحًوغ 

وزىدء ٬ځً ڄد ٔسٷ ٌټُي لؽٽه خڀٹىپ زإن خوعٙدَ ڄؽٿ ٌٍي خْٴٽدَ ڀًي . خ٥٠ُٖخزدض خٖوٵ٭دڀُص ڄه وٗپ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص

 .خڀ٥ځسص خلجدڄ٭ُنٌ خڀٍَه ٌڃ َـدء خْڄڃ ٸً َايٌ بهڃ بلذ خڀىٸى٪ في ڄٙٽٗض وٵُٕص ټىٹٛ خڀؽٹص زدڀىٵٓ، برٹنً خڀٍخض
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خڀتي ًٌٴط بلذ خڀع٭ُٲ ٬ځً ڄًي خوعٙدَ خْٴٽدَ وخلد٭عٹًخض خڀ٬ٗٹٗوُص  (1987) زد٠ٔدٴص بلذ يَخٔص خڀُلػدني               

ؤوً زدڀُٰڃ ڄه ؤن : زنٌ خَْيوُنٌ وخْڄَُٽُنٌ، وؤؼُ ټٿ ڄه خڀؽٹدٴص وخلجىٓ في خڀعٵٽنً خڀ٬ٗٹٗني، وٸً ـدءض خڀىعدجؿ ټدڀعدلر

ڄ٭٩ڃ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص خڀتي َٙمځهد خٖوعسدَ ظىعُٙ زىٕر ٬دڀُص زنٌ خَْيوُنٌ وخْڄَُٽُنٌ، بٖ ؤن خَْيوُنٌ ٌڃ ؤټؽُ ظٹسٗ 

ڀعځٻ خْٴٽدَ ڄه خْڄَُٽُنٌ زٱٟ خڀى٩ُ ٬ه خلجىٓ، وٸً يڀط خڀىعدجؿ ؤ١َد ٬ځً وـىي ؤؼُ ٌٌ يٖڀص بلٝدجُص ڀ٭دڄٿ خڀؽٹدٴص 

٬ځً خڀعٵٽنً خڀ٬ٗٹٗني زُىمد ټدن ؤؼُ خلجىٓ لزًويخ في ؼٗؼص ڄه خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وخو٭ًڂ ؤؼُي في خڀعٵٽنً خڀ٬ٗٹٗني ڄٹدٔد 

 لُػ ،زدڀًَـص خڀٽځُص، وزىدء ٬ځً وعدجؿ ٌٍي خڀًَخٔص لؽٽه خڀٹىپ زإوً ٌىدٺ ٬ىخڄٿ ڄع٭ًيش ظٕهڃ في بلغدي ڄؽٿ ٌٍي خْٴٽدَ

ؤلظد٢ ٴٽَُص )خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وعُفص ڀٽٿ ڄه خڀ٭ىخڄٿ خلحُىَص "خٸعُق ؤن  Ellis( 2007)ؤن  (2010)ؤوَي يَٵً وآوُون 

٬ٗٸدض خڀ٭دجځص وخْٸُخن، خلدًخَْ، خڀٽىدجٓ، ڄإٔدض خـعمد٬ُص ؤوُي وؤدجٿ )، وخڀ٭ىخڄٿ خٖـعمد٬ُص (ڄه خڀعٵٽنً وخڀٕځىٺ

، في ٌٍخ خڀًٝي ٌټُض بـٗپ (David & al,2010,150)" وؤن خڀًڀُٿ ٬ځً ظإؼنً خڀ٭ىخڄٿ خٖـعمد٬ُص ټدن ټسنًخ (خ٬ٔٗڂ

خڀعٵٽنً ٰنً خڀ٭ٹٗني َىٙإ ڄه وٗپ خڀع٭ځڃ خلدسٽُ ٰنً خلدى٥ٹٍ، لُػ ؤن خڀٵُي َٽىن ڄٕع٭ًخ وٵُٕد " ؤن  (2000)ٌُٔ  

و٩َُص بڀُٓ "، وَٙنً زدظُٔىن بلذ ؤن (171، 2000،ٌُٔ)" ٖټعٕدذ خڀعٵٽنً ٰنً خڀ٭ٹٗني ڄه خُْٔش ؤو خڀؽٹدٴص ؤو خڀسُحص

ظٹىڂ ٬ځً لرمى٬ص ڄه خٖٴعُخ٠دض ڄىهد ؤن خڀعٵٽنً خڀ٬ٗٹٗني ڄه لُػ خلدىٙإ َ٭ىي بجٍوَي بلذ خڀع٭ځڃ خلدسٽُ ٰنً خلدى٥ٹٍ، 

. ) Patterson,1980 )"وخڀٌٍ َٽعٕسً خڀٵُي ڄه ؤ٤ُخٲ ٬مځُص خڀعىٙحص خٖـعمد٬ُص

وٌٍي خلد٭عٹًخض وخلدًَټدض ظعٽىن ڀًي خڀٵُي ڄىٍ ٔىىخض خڀ٥ٵىڀص خلدسٽُش زٵ٭ٿ خڀعىٙحص خڀىخڀًَص؛ ټمد ؤن ٔيَخٺ           

 خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص وودٜص خڀٕىَص ڄىهد يوَخ ټسنًخ في برَُٻ ٔځىٺ خْزىدء وظىـُهً، وفي ظٙٽُٿ ٘ىُٝدتهڃ خٖبذدٌدض

وٸُدڄهڃ زدڀى٨دجٳ وخْيوخَ خلدعىٸ٭ص ڄىهڃ وفي برًًَ ڄٕعٹسځهڃ، وظٽىَه خڀٹُڃ وخٖبذدٌدض ڀًَهڃ بحُػ َىمىن لضى خڀىم٣ 

خلدُٰىذ ٴًُ، زد٠ٔدٴص بلذ  ظىمُص ٸًَختهڃ خڀ٭ٹځُص وبټٕدبهڃ ؤلظد٢ خڀعٵٽنً خڀتي َع٭ځمىنهد ڄه خ﵀٥ُنٌ بهڃ زدڀعٵد٬ٿ ڄ٭هڃ، وظُٔه 

ڀًَهڃ في خلدُخلٿ خلدعٹًڄص ڄه خڀ٭مُ وظاؼُ بلغدزد ؤو ٔځسد ٬ځً ؤيخجهڃ، ٴإٔځىذ ظٵٽنً خڀ٥ځسص خلجدڄ٭ُنٌ ڄؽٗ وڄد َىعفىن ڄه 

ؤٴٽدَ َ٭ٽٓ ؤٴٽدَ آزدجهڃ وؼٹدٴص لرعم٭دتهڃ زدڀُٰڃ ڄه ڄّخوڀعهڃ خڀًَخٔص ڀٕىىخض ٬ًش، ٸً ظٽىن ٌٍي خْٴٽدَ ٬ٹٗوُص ظعٝٳ 

زدلدى٥ٹُص وخڀىخٸ٭ُص، ظٕد٬ًٌڃ ٬ځً برٹُٷ ؤًٌخٴهڃ وخڀعىخٴٷ خڀىٵٍٕ، وظايٌ بهڃ بلذ خٔزًخ٪ وخٔلغدزُص وخڀٵد٬ځُص، ٴ١ٗ ٬ه ؤنهد 

بهد خڄه ڄٙد٬ُ خلدع٭ص وخڀٕ٭ديش، وٸً ظٽىن ٌٍي خْٴٽدَ ٬ٖٹٗوُص، ٰنً ڄى٥ٹُص وٰنً بڄبرَٹُص، ڄ٥ځٹص َعٝٳ ؤٜك      ظًَّ 

.  ز٭ًڂ خلدُووص وظايٌ بلذ ٌّلؽص خڀٍخض
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ڀُص خڀٍخض خفي ٠ىء خڀعُخغ خڀىٵٍٕ خلدع٭ځٷ زًَخٔص ټٿ ڄه خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٫        

 ويوودٜص ظځٻ خڀتي خٌعمط زٵحص خڀ٥ځسص خلجدڄ٭ُنٌ لؽٽه ڄٗل٩ص وًَش خڀًَخٔدض خ﵀ځُص، ٌٍخ ڄه ـهص، وڄه ـهص ؤوُي ولً

٬ځڃ خڀسدلؽص ٖ ظىـً يَخٔص ظ١ڃ خلدعٱنًخض خڀؽٗؼص ڄ٭د، وزٍڀٻ خَظإض خڀسدلؽص خڀٹُدڂ بهٍي خڀًَخٔص ٬ځً ٤ٗذ خلجدڄ٭ص في ٌٍي 

ٴد٬ځُص خڀٍخض، وزىدء ٬ځً ٌڀٻ ظعمًي ذخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وخلدى٥ٹص بهًٲ خڀٽٙٳ ٬ه ٬ٗٸص خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص 

: ڄٙٽځص خڀًَخٔص في خْٔحځص خڀعدڀُص

: تساؤلات الدراسة ــ 2

 خوعٙدَ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص؟ وٕسصڄد : اٌزظبؤي اْوي

ڀُص خڀٍخض ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص؟ خ ڄد ڄٕعىي ٴ٫: اٌزظبؤي اٌضبني

ڀُص خ في خڀعىٙحص وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٫(خلدًَټص)  زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص بلٝدجُدٌٿ ظىـً ٬ٗٸص يخڀص :اٌزظبؤي اٌضبٌش

خڀٍخض ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص؟ 

 ز٭ً ٬ّپ خْٴٽدَ ڀُص خڀٍخضخٴ٫و في خڀعىٙحص (خلدًَټص)  زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص بلٝدجُد ٌٿ ظىـً ٬ٗٸص يخڀص:اٌزظبؤي اٌزاثغ

 ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص؟ خڀ٬ٗٹٗوُص

 (خلدًَټص)بذدٌدض خڀىخڀًَص ڀُص خڀٍخض ز٭ً ٬ّپ خٖخٴ٫خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص و زنٌ  بلٝدجُدٌٿ ظىـً ٬ٗٸص يخڀص :اٌزظبؤي الخبِض

 ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص؟ في خڀعىٙحص

 في خڀعىٙحص و خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص؟ (خلدًَټص) ٌٿ لؽٽه خڀعىسا زٵ٭دڀُص خڀٍخض ڄه وٗپ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص :اٌزظبؤي اٌظبدص

: فرضيات الدراسة ــ 3

: ظٕ٭ً ٌٍي خڀًَخٔص ڀځعمٹٷ ڄه خڀٵُوٞ خِظُص

. وعىٸ٫ ؤن ظٽىن وٕسص خوعٙدَ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص ڄُظٵ٭ص: اٌفزض اْوي
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. خڀُص خڀٍخض ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص ڄىىٵٟخ وعىٸ٫ ؤن َٽىن ڄٕعىي ٴ٫:اٌفزض اٌضبني

ڀُص خڀٍخض خفي خڀعىٙحص وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٫ (خلدًَټص)   زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص بلٝدجُدظىـً ٬ٗٸص يخڀص: اٌفزض اٌضبٌش

. ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص

 ز٭ً ٬ّپ خْٴٽدَ ڀُص خڀٍخضخفي خڀعىٙحص و ٴ٫ (خلدًَټص) زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص  بلٝدجُدظىـً ٬ٗٸص يخڀص: اٌفزض اٌزاثغ

.  ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځصخڀ٬ٗٹٗوُص

في  (خلدًَټص)ٖبذدٌدض خڀىخڀًَص ڀُص خڀٍخض ز٭ً ٬ّپ خخ وٴ٫ٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص زنٌ خْ بلٝدجُدظىـً ٬ٗٸص يخڀص: : اٌفزض الخبِض

.  ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځصخڀعىٙحص

في خڀعىٙحص وڄه وٗپ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص  (خلدًَټص)لؽٽه خڀعىسا زٵ٭دڀُص خڀٍخض ڄه وٗپ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص  : اٌفزض اٌظبدص

 .ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص

 : ــ أهمية الدراسة4

: ظى٥ىٌ خڀًَخٔص خلحدڀُص ٬ځً ؤلعُص و٩َُص وؤلعُص ظ٥سُٹُص لؽٽه برًًٌَد ٬ځً خڀىمى خڀعدلر

: أولا اْهمُخ إٌظزَخ

 خڀتي ظ٭ً بدؽدزص خ﵀ًي خڀُجٍُٕ لدٕعٹسٿ في خڀعىٙحص (خلدًَټص) خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص ــ َٽعٕر ٌٍخ خڀسمػ ؤلعُعً ڄه ؤلعُص1

خلمجعم٫ لُػ ظسني ب٤دَخض خْڄص وظٽىِن ڀًَهڃ لسعځٳ خلدهدَخض وظٽٙٳ ٬ه ٸًَختهڃ و٤دٸدتهڃ وظاٌځهڃ ڀعٵفنًٌد، وظًٌُ٘ڃ 

. بلذ ټُٵُص ظٕىنًٌد في وًڄص خلمجعم٫ وؤًٌخٴً وٌٍ خڀىُٔځص ڀسٹدء خلمجعم٫ وخ﵀دٴ٩ص ٬ځً ؼىخزعً خْٜځُص

ـــ ؤلعُص ٌٍي خڀًَخٔص ڄه ؤلعُص يَخٔص خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي ٤ٗذ خلجدڄ٭ص و٩ُخ ڀعإټًُ خڀ٭ًًَ ڄه خڀًَخٔدض ٬ځً 2

.  ٬ځً ٘ىُٝص خْٴُخي وٜمعهڃ خڀىٵُٕص وو٥ىَش ٌڀٻخوعٙدٌَد
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ڀُص خڀٍخض، ٌڀٻ ؤن خڀ٭ىخڄٿ خڀًخٴ٭ُص ظٙٽٿ ؤٔدٔد ٸىَد ٬دڄٗ خ ؤ١َد ڄه ؤلعُص ڄعٱنً ٴ٫ ؤلعُعهدـــ ظٕعمً ٌٍي خڀًَخٔص3

لُىَد في خلصدِ ؤًٌخٴىد خلدىعځٵص ودٜص ڀًي خڀ٥ځسص خلجدڄ٭ُنٌ، زد٠ٔدٴص بلذ ؤن خڀ٭ًًَ ڄه خڀًَخٔدض ؤټًض ٬ځً ؤؼُ ٴد٬ځُص 

. خڀٍخض في برٕنٌ خْيخء ڀًي خڀ٥ٗذ

ــــ ؤلعُص خڀٵحص خڀتي ظىدوڀعهد ٬ُىص خڀًَخٔص، ؤٖ وٌڃ خڀ٥ځسص خلجدڄ٭ُىن ٴهڃ ٬مدي خلمجعم٫ وزىدش خڀٱً، وخڀٍَه ظ٭ځٷ ٬ځُهڃ 4

                "ڄٌُىن ز٥دٸدض ٬ىدٌُٜد خڀٵعُص (Goete)ٴمٕعٹسٿ خْڄڃ ټمد َٹىپ ٰىظص "ڄه خِڄدپ وخڀع٥ځ٭دض،  لرعم٭دتهڃ خڀٽؽنً

( 48ض، .ِلځىٶ، ي)

في  (خلدًَټص)بذدٌدض خڀىخڀًَص  خڀًَخٔص خلحدڀُص ب٠دٴص ڄ٭ُٴُص بلذ ڄًُخن خڀسمىغ خڀىٵُٕص خلدع٭ځٹص زًَخٔص خٖظٙٽٿـــ 5

.  زٙٽٿ ودَٚهڀُص خڀٍخض زٙٽٿ ٬دڂ وڀًي خڀ٥ځسص خلجدڄ٭ٍخ وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٫خڀعىٙحص

 .ظ٭ً ٌٍي خڀًَخٔص في لًوي ٬ځڃ خڀسدلؽص خْولذ ڄه وى٬هد في ظىدولذد ڀځمعٱنًخض خڀؽٗؼص ڀًي خڀ٥ځسص خلجدڄ٭ُنٌـــ 6

: صبُٔب اْهمُخ اٌزطجُمُخ

 لىپ زىدء زُخڄؿ بَ٘ديَص ڀځٽٙٳ ٬ه خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي خٸعُخلدضـــ في ٠ىء وعدجؿ خڀًَخٔص لؽٽه خلخُوؾ ذ1

. ٤ځسص خلجدڄ٭ص ڀع٭ًَځهد لشد َٕهڃ في برٹُٷ خڀٝمص خڀىٵُٕص لذڃ

ڀُص خڀٍخض ڀًَهڃ، خْڄُ خڀٌٍ ُٔى٭ٽٓ بلغدزد ٬ځً ڄٹًَش خـــ لؽٽه زىدء زُخڄؿ بَ٘ديَص ظٕد٬ً خڀ٥ٗذ ٬ځً خڀُٴ٫ ڄه ٴ2٫

. خڀ٥ٗذ ٬ځً برٕنٌ ؤيخجهڃ خْټديلؽٍ

. ڀُص خڀٍخضخ ـًًَش ظع٭ځٷ زٽٿ ڄه خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٫ ظٽىن ٌٍي خڀًَخٔص ڄًَٝخ ڀًَخٔدض ؤن فيـــ ظإڄٿ خڀسدلؽص3

 : أهداف الدراسة ــ 5

: تهًٲ خڀًَخٔص خلحدڀُص بلذ

 . خڀٽٙٳ ٬ه وٕسص خوعٙدَ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځصـ1 
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ڀُص خڀٍخض ڀًي ٤ځسص خ خڀعىٙحص وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٫في (خلدًَټص) خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص ـ خڀٽٙٳ ٬ه ٤سُ٭ص خڀ٭ٗٸص زن2ٌ 

 .٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص

 ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ ٴ٭دڀُص خڀٍخض خڀعىٙحص وفي (خلدًَټص) خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص ـــ خڀٽٙٳ ٬ه ٤سُ٭ص خڀ٭ٗٸص زن3ٌ

 . ز٭ً ٬ّپ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُصخڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص

 ز٭ً  وٴد٬ځُص خڀٍخض ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځصخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُصـ  خڀٽٙٳ ٬ه ٤سُ٭ص خڀ٭ٗٸص زنٌ 4

 .في خڀعىٙحص (خلدًَټص)٬ّپ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص 

:  الدراسة ــ التحديد الإجرائي لمتغيرات6

وٌٍ ڄد َ٭عٹًي خْزىدء لىپ ڄد َعمٕٻ زً آزدئٌڃ ڄه ؤٔدڀُر خڀع٭دڄٿ في ظُزُعهڃ في : في اٌزٕشئخ (الدذروخ)الاتجبهبد اٌىاٌذَخ 

خلدىخٸٳ خلحُدظُص خلدىعځٵص وخڀتي ظى٭ٽٓ ٬ځً ٘ىُٝدتهڃ في خلدُخلٿ خڀ٭مَُص خڀٗلٹص، وظعمًي زدٔعفدزدض ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ 

 في ٌٍي  وخلدٕعىًڂShafferو٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص لُدپ خڀٵٹُخض خلدع١مىص في ڄٹُدْ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص ڀٙدٴُ 

 .خڀٹسىپ ـــ خڀُٴٟ خڀىخڀًٌ: خڀًَخٔص وخلدٽىن ڄه ز٭ًَه لعد

ظ٭ُٴهد خڀسدلؽص زإنهد ظځٻ خلد٭عٹًخض وخْٴٽدَ خلخد٤حص، ٰنً خلدى٥ٹُص وخلدىدٴُص ڀځىخٸ٫ خڀتي َٽعٕسهد خڀٵُي      : اْفىبر اٌلاػملأُخ

 .ڄه خڀعٵد٬ٿ زىخڀًًَ وزد﵀٥ُنٌ زً، وخڀتي ڄه ٘إنهد ؤن برىپ يون ظٽُٳ ٌٍخ خڀٵُي وٴد٬ځُعً في خلحُدش

         وظعمًي بـُخجُد زدڀًَـص خڀٽځُص خلدُظٵ٭ص خڀتي َعمٝٿ ٬ځُهد٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص ٬ځً ڄٹُدْ 

  . خْٴٽدَ خڀ٭ٹٗوُص وخڀ٬ٗٹٗوُص ڀٕځُمدن خڀُلػدني خلدٕعىًڂ في ٌٍي خڀًَخٔص

 . ٌٍ ڄ٭عٹًخض خڀٵُي لىپ بڄٽدودظً وٸًَخظً ٬ځً خٔلصدِ وخْيخء:فؼبٌُخ اٌذاد

        وظعمًي بـُخجُد زإنهد خڀًَـص خڀٽځُص خڀتي َعمٝٿ ٬ځُهد ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص ٬ځً ڄٹُدْ ٴ٭دڀُص 

خڀٍخض ڀسٙنً ڄ٭مَُص خلدٕعىًڂ في ٌٍي خڀًَخٔص، وبً خڀعمُُّ زنٌ ڄُظٵ٭ٍ وڄىىٵ١ٍ خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڄه وٗپ خڀًَـدض خڀٵٝځص 
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  ؤڄد خَظٵد٪ 56  بلذ 4ڀعمًًَ خلدٕعىَدض خڀٌٍ خ٬عمًي وخ٫٠ خلدٹُدْ لُػ َعمًي ڄٕعىي خلطٵدٞ خڀٵ٭دڀُص خڀٍخبٌ ڄه 

 (.216، 2012ڄ٭مَُص، ) 90 بلذ 80ڄٕعىي ٴ٭دڀُص خڀٍخض ڄه 

 (عرض ومناقشة)  : ــ الدراسات السابقة7

: الدراسات التي تناولت الاتجاهات الوالدية في التنشئة وعلاقتها بالأفكار الاعقلانية: أولا

 (:2004)دراطخ الجىفي  ــ 1

 بلذ خڀٽٙٳ ٬ه خڀ٭ٗٸص زنٌ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وز٭ٟ ؤٔدڀُر خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص، وؤ١َد خڀٽٙٳ ٬ه ڄًي ضًٌٲ         خڀتي 

بڄٽدوُص خڀعىسا زىـىي ؤٴٽدَ ٬ٖٹٗوُص ڄه وٗپ خڀع٭ُٲ ٬ځً ؤٔدڀُر خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص خلدًَټص، وظٽىوط ٬ُىص خڀًَخٔص ڄه 

ٔىص، ٤سٷ ٬ځُهڃ خوعسدَ خْٴٽدَ  (25 ـ 19)٤دڀسد ڄه ٤ٗذ ټځُص خلد٭ځمنٌ زدلجىٲ، ظعُخوق ؤ٬مدٌَڃ ڄد زنٌ  (211)

خڀ٭ٹٗوُص وخڀ٬ٗٹٗوُص ب٬ًخي ٔځُمدن خڀُلػدني، وڄٹُدْ خڀعىٙحص خڀىخڀًَص ب٬ًخي لػٍ خڀٕٹدَ، َعٽىن ڄه ٔعص ڄٹدَُٓ ٴ٬ُُص ظٹُٓ 

. خڀًلؽٹُخ٤ُص، خڀعٕځ٣، خڀعٹسٿ، خڀىسٍ، خلحمدَص خڀّخجًش وخٔلعدپ: ٔعص ؤٔدڀُر ڄه خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص ڀٓزىدء ٌٍ

وڄه ؤٌڃ وعدجؿ خڀًَخٔص وـىي ٬ٗٸص خَظسد٤ُص يخڀص بلٝدجُد زنٌ خڀعٵٽنً خڀ٬ٗٹٗني وز٭ٟ ؤٔدڀُر خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص ڄه           

ټمد ًََټهد خْزىدء وودٜص ظځٻ خْٔدڀُر خڀتي ظعٝٳ زدڀعٕځ٣ ؤو خڀىسٍ خڀىخڀًٌ، زُىمد ٖ ظىـً ٬ٗٸص  (خْذ وخْڂ)ٸسٿ 

ټمد ًََټهد خْزىدء وودٜص  (خْذ وخْڂ)خَظسد٤ُص يخڀص بلٝدجُد زنٌ خڀعٵٽنً خڀ٬ٗٹٗني وز٭ٟ ؤٔدڀُر خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص ڄه ٸسٿ 

ظځٻ خْٔدڀُر خڀتي ظعٝٳ زدڀًلؽٹُخ٤ُص، خڀعٹسٿ، خلحمدَص خڀّخجًش وخٔلعدپ، ټمد ؤ٘دَض خڀىعدجؿ ؤوً لؽٽه خڀعىسا زىـىي ؤٴٽدَ ٖ 

٬ٹٗوُص ڀًي خْزىدء زىـىي ؤٴٽدَ ٖ ٬ٹٗوُص ڀًي خْزىدء ڄه وٗپ ؤٔدڀُر خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص خڀتي ظعٝٳ زدڀًلؽٹُخ٤ُص، خڀعٹسٿ، 

. خلحمدَص خڀّخجًش وخٔلعدپ

 (:2007)دراطخ طبُِخ أْصبرٌ وعٍٍُخ ِزطٍ  ــ 2

 خڀع٭ُٲ ٬ځً ؤٔدڀُر خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص خْټؽُ بٔهدڄد في ظٽىَه خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص، وخڀٽٙٳ ٬ه ٤سُ٭ص ض بلذًٌٲ        خڀتي 

ظځمٍُخ وظځمٍُش ڄه ظٗڄٍُ خلدُلځص خٖزعًخجُص لؽؽځىن ڄُلځص خڀ٥ٵىڀص خلدعإوُش،  (120)خڀ٭ٗٸص زُىهمد، ظٽىوط ٬ُىص خڀًَخٔص ڄه 
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ڄځص خ خڀ٬ٗٹٗوُص ب٬ًخي خڀسدلؽعدن، وڄٹُدْ خڀٕځىٺ خڀ٭ًوخني ب٬ًخي آڄدپ زد٨ص، وڄٹُدْ ؤٔدڀُر خلد٫خْٴٽد٤َسٷ ٬ځُهڃ ٸدجمص 

. خڀىخڀًَص ڄه وـهص و٩ُ خ٤ْٵدپ ب٬ًخي ـځُځص ٬سً خلدى٭ڃ

٬ًڂ  ) يخڀص زنٌ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وؤٔدڀُر خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص خلدعمؽځص في خَظسد٤ُصؤټًض وعدجؿ خڀًَخٔص وـىي ٬ٗٸص         

، وؤ٘دَض خڀىعدجؿ بلذ وـىي ٴُوٶ يخڀص (خڀعٹسٿ، خلحمدَص خڀّخجًش، خڀعٕځ٣، خْلد خڀىٵٍٕ، خْلد خڀسًني، خٔلعدپ، خڀعًڀُٿ وخڀعٍزٍذ

 .وڄٕعىي ؤٔدڀُر خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص زُىهمد (بودغ,ٌټىَ  )بلٝدجُد في خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وعُفص خوعٗٲ ټٿ ڄه خڀىى٪ 

 (:2010)دراطخ خبٌذ ثٓ الحُّذٌ اٌؼنزٌ  ـ 3

 بلذ خڀع٭ُٲ ٬ځً ٤سُ٭ص خڀ٭ٗٸص زنٌ بيَخٺ خڀٹسىپ ـ خڀُٴٟ خڀىخڀًٌ وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٸځٷ خلدٕعٹسٿ، ضًٌٲ        خڀتي 

وخڀعمٹٷ ڄه بڄٽدوُص خڀعىسا زدْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٸځٷ خلدٕعٹسٿ ڄه وٗپ بيَخٺ خڀٹسىپ ـ خڀُٴٟ خڀىخڀًٌ، ظٽىوط ٬ُىص 

ذ زُووُ ظُبصص لشًولص ٔٗڄص . ٤دڀر خٔعىًڂ خڀسدلػ خٔعسُدن خڀٹسىپ ـ خڀُٴٟ خڀىخڀًٌ ب٬ًخي َوودڀً  (360)خڀًَخٔص ڄه 

، وڄٹُدْ ٸځٷ خلدٕعٹسٿ ب٬ًخي َِىر لزمىي ٘ٹنً  (1985)وڄٹُدْ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ب٬ًخي ٔځُمدن خڀُلػدني  (1986)

وخْٴٽدَ ( خْذ وخْڂ)، وٸً ظىٜځط بلذ وـىي ٬ٗٸص خَظسد٤ُص ٔدڀسص ٌخض يٖڀص زنٌ بيَخٺ خڀٹسىپ خڀىخڀًٌ ڄه ٸسٿ (2005)

وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص،  (خْذ وخْڂ)خڀ٬ٗٹٗوُص ووـىي ٬ٗٸص خَظسد٤ُص ڄىـسص ٌخض يٖڀص زنٌ بيَخٺ خڀُٴٟ خڀىخڀًٌ ڄه ٸسٿ 

وٸځٷ خلدٕعٹسٿ، ووـىي ٬ٗٸص ڄىـسص  (خْذ وخْڂ)وـىي ٬ٗٸص خَظسد٤ُص ٔدڀسص ٌخض يٖڀص زنٌ بيَخٺ خڀٹسىپ خڀىخڀًٌ ڄه ٸسٿ 

وٸځٷ خلدٕعٹسٿ، ټمد ؤټًض خڀىعدجؿ ٬ځً بڄٽدوُص خڀعىسا زدْٴٽدَ  (خْذ وخْڂ)ٌخض يٖڀص زنٌ بيَخٺ خڀُٴٟ خڀىخڀًٌ ڄه ٸسٿ 

خڀ٬ٗٹٗوُص ڄه وٗپ بيَخٺ خڀٹسىپ ــ خڀُٴٟ خڀىخڀًٌ، وټٍڀٻ بڄٽدوُص خڀعىسا زٹځٷ خلدٕعٹسٿ ڄه وٗپ بيَخٺ خڀٹسىپ ــ 

. خڀُٴٟ خڀىخڀًٌ

 :مناقشة الدراسات التي تناولت الاتجاهات الوالدية في التنشئة والأفكار اللاعقلانية

خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ٬ځً ٬ُىدض ڄه ذ  خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص و٬ٗٸعهد يَخٔدضخ٬عمًض ڄ٭٩ڃڀٹً  :ِٕبلشخ اٌؼُٕبد

، زُىمد  وودڀً خڀ٭ىٌّخلجىفيټمد ٖل٩ىد في يَخٔص ټٿ ڄه  ، ٴٹً شمځط خڀ٥ځسص خلجدڄ٭ُنٌ في ڄ٭٩مهدټديلؽٍ خڀع٭ځُمٍخڀى٣ٔ خْ
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، ټمد ټدن بسؽځط ٬ُىص يَخٔص ټٿ ڄه ٔدڄُص خْوٝدٌَ وـځُځص ڄٍُٔ في ظٗڄٍُ خلدُلځص خٖزعًخجُص وخڀٍَه ٌڃ خلدُخٌٹص خلدعإوُش

.  ؼٗغلفڃ خڀ٭ُىص ټسنً في خڀًَخٔدض خپ

وٗل٧ ؤن خڀًَخٔدض خ٬عمًض في ٸُدْ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص ٬ځً ڄٹدَُٓ لسعځٵص وڄه ب٬ًخي  :ِٕبلشخ اْدواد

زدلؽنٌ لسعځٵنٌ بٖ ؤنهد خظٵٹط في ٤َُٹص خبزدٌ خْٔدڀُر خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص ټإز٭دي ڀځمٹدَُٓ في ظىد٨ُ ؼىدجٍ ڄع١دي، ټمد ٌى 

 خڀًَخٔدض خ٬عمًض ٬ځً ڄٹُدْ خْٴٽدَ  ٌٍيڄ٭٩ڃ خلحدپ زدڀىٕسص لدٹُدْ ٘دٴُ خڀٌٍ ٔى٭عمًي في ٌٍي خڀًَخٔص، ټمد ؤن

وٌٍخ ڄد يٴ٭ىد  خڀ٬ٗٹٗوُص پ ؤڀبرض بڀُٓ وخڀٌٍ وٹځً ڀځ٭ُزُص ٔځُمدن خڀُلػدني، و٩ُخ ڀٝٗلُص ظ٥سُٹً في خلمجعم٭دض خڀ٭ُزُص،

.   ٬ځًُ في خڀًَخٔص خلحدڀُصڀ٬ٗعمدي

 بيَخٺ خڀُٴٟ خڀىخڀًٌ، خڀعٕځ٣، يخڀص بلٝدجُد زنٌو  ڄىـسصؤٌڃ ڄد لؽٽه خٖٔعٵديش ڄىً ٌى وـىي ٬ٗٸص: ِٕبلشخ إٌزبئظ

 في لنٌ ظىـً ٬ٗٸص ٔدڀسص يخڀص بلٝدجُد زنٌ بيَخٺ خڀٹسىپ خڀىخڀًٌ وؤٔځىذ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص،و خٔلعدپ وخلحمدَص خڀّخجًش

 .خڀًلؽٹُخ٤ُص وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص

: الدراسات التي تناولت الاتجاهات الوالدية في التنشئة وعلاقتها بفعالية الذات: ثانيا

 (:1994)دراطخ ػىاطف صبلح ــ  1

ڄه خلدُخٌٹنٌ ڄه خلجىٕنٌ  (218) خڀعىٙحص خڀىخڀًَص و٬ٗٸعهد زٵ٭دڀُص خڀٍخض، ظٽىوط خڀ٭ُىص ڄه          خڀتي ًٌٴط بلذ يَخٔص

٬دڄد، ٤سٹط ٬ځُهڃ ڄٹُدْ ؤٔدڀُر خلد٭دڄځص  (18 ــ 16)بودغ، ظعُخوق ؤ٬مدٌَڃ زنٌ  (113)ٌټىَ و (105)زىخٸ٫ 

. وڄٹُدْ ٴ٭دڀُص خڀٍخض ڄه ب٬ًخي خڀسدلؽص (1989)خڀىخڀًَص ڄه ب٬ًخي ٬سً خڀُبضه وخلدٱُبي 

ؤٔٵُض خڀىعدجؿ ٬ه وـىي ٬ٗٸص ڄىـسص ٌخض يٖڀص زنٌ ټٿ ڄه خڀعٕدڄك وخڀع٭د٤ٳ وخڀعىـًُ ڄه ٸسٿ خْڂ وخْذ       

وخڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڀځمُخٌٹنٌ، زُىمد ظىـً ٬ٗٸص ٔدڀسص ٌخض يٖڀص زنٌ ؤٔدڀُر خڀعىٙحص ڀٓڂ خلدعمؽځص في خڀُٴٟ وخٌٖٔپ وخٔ٘٭دَ 

زدڀٍور وٴ٭دڀُص خڀٍخض، ټمد ظىـً ٬ٗٸص ٔدڀسص ٌخض يٖڀص زنٌ ؤٔدڀُر خڀعىٙحص ڀٓذ خلدعمؽځص في خلحمدَص خڀّخجًش وخٔ٘٭دَ 

 .زدڀٍور وٴ٭دڀُص خڀٍخض
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 :Gorston( 1995) ــ دراطخ عىرطزىْ 2

 ؤٔدڀُر خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص و٬ٗٸعهد زٽٿ ڄه ٴ٭دڀُص خڀٍخض وظٹًَُ خڀٍخض وخڀٹًَش ٬ځً برًًَ ًٌٴط بلذ يَخٔص خڀتي       

٤سٷ ٬ځُهڃ ڄٹُدْ ؤٔدڀُر  (ؤََّوود) و٤دڀسص ڄه ٤ٗذ ـدڄ٭ص خ٤دڀر (270)خًٌْخٲ، و٤سٹط خڀًَخٔص ٬ځً ٬ُىص ٸىخڄهد 

 وؤ٨هُض وعدجؿ خڀًَخٔص  خڀٌٍ ؤ٬ًي زىٵًٕ خڀٍخضٴ٭دڀُصوڄٹُدْ  Olson et al( 1992)خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص ْوڀٕىن وآوُون 

وـىي ٬ٗٸص ڄىـسص ٌخض يٖڀص زنٌ خڀعمدٔٻ خٌُْٔ وخڀعٕدڄك ڄه ٸسٿ خڀىخڀًَه وزنٌ ټٿ ڄه ٴ٭دڀُص خڀٍخض وظٹًَُ خڀٍخض 

وخڀٹًَش ٬ځً برًًَ خًٌْخٲ، ووـىي ٬ٗٸص ٔدڀسص ٌخض يٖڀص بلٝدجُص زنٌ خڀعٵٽٻ خٌُْٔ وخڀٹٕىش وخڀ١س٣ خڀىخڀًٌ وزنٌ 

( 70ي، 1428خلجدُٔ، )ټٿ ڄه ٴ٭دڀُص خڀٍخض وظٹًَُ خڀٍخض وخڀٹًَش ٬ځً برًًَ خًٌْخٲ 

  :Marion Burke( 2005) ِبرَىْ ثىرن دراطخ ـ 3

يَخٔص ؤٔدڀُر خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص وخلدٕدوًش خٖـعمد٬ُص و٬ٗٸعهد زٵ٭دڀُص خڀٍخض ڀًي ٤ٗذ و٤دڀسدض        خڀتي ًٌٴط بلذ 

 وټٙٵط وعدجؿ خڀًَخٔص ٬ه  خٔعىًڂ في خڀًَخٔص ڄٹدَُٓ ڄه ب٬ًخي خڀسدلػ٬دڄد، (27 ــ 25)خلجدڄ٭ص، ظعُخوق ؤ٬مدٌَڃ 

وـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص زنٌ ڄعى٥ٔدض يَـدض ؤٴُخي خڀ٭ُىص ڄه ٴحدض ٬مَُص لسعځٵص في ٴ٭دڀُص خڀٍخض ڀٝدلح خڀٵحص 

. خڀ٭مَُص خْټبر ٔىد

 :مناقشة الدراسات التي تناولت الاتجاهات الوالدية في التنشئة وفعالية الذات

زٵ٭دڀُص خڀٍخض في ٤ځسص   خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص و٬ٗٸعهد يَخٔدضبسؽځط ٬ُىدض ڄ٭٩ڃ :مناقشة العينات

.   ټدن لفڃ خڀ٭ُىص ټسنً في خڀًَخٔدض خڀؽٗغوٴحص خلدُخٌٹنٌ، وٸً خلجدڄ٭ص

 ڄعىى٬ص في خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص ڀځعىٙحص وٴ٭دڀُص خڀٍخض، وٌٍ ٍَْڄ٭٩ڃ خڀًَخٔدض خ٬عمًض ٬ځً ڄٹد: ِٕبلشخ اْدواد

.   في خڀًَخٔص خلحدڀُصبزعځٳ ٬ه خْيوخض خلد٥سٹص

 .بذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص وٴ٭دڀُص خڀٍخضؤٌڃ ڄد لؽٽه خٖٔعٵديش ڄىً ٌى وـىي ٬ٗٸص يخڀص بلٝدجُد زنٌ خٖ :مناقشة النتائج
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: الدراسات التي تناولت الأفكار اللاعقلانية وفعالية الذات: ثالثا

 :(2004)دراطخ اثزظبَ اٌصبَغ   ـ1

ًٌٴط بلذ خلدٹدَوص في خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص و٬ٗٸعهد زس٭ٟ خلدعٱنًخض ټدڀعٵٽنً خڀعفًٌَُ وخلدهدَخض خٖـعمد٬ُص خڀتي          

 و٤دڀسص، خٔعىًڄط ڄٹدَُٓ خْٴٽدَ خ٤دڀر (1077)وخڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڀًي ٤ٗذ خلجدڄ٭ص ٌټىَ وبودغ، وزځٱط ٬ُىص خڀًَخٔص 

خڀ٬ٗٹٗوُص وخلدهدَخض خٖـعمد٬ُص وخڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڄه ب٬ًخي خڀسدلؽص، زُىمد خٔعىًڄط ڄٹُدْ خڀعٵٽنً خڀعفًٌَُ ﵀مً ٜسىي، 

وظىٜځط خڀًَخٔص بلذ ُ٘ى٪ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي خڀٍټىَ وخٔودغ، ټمد ؤؼسعط وـىي ٬ٗٸص يخڀص زنٌ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص 

 . وٴ٭دڀُص خڀٍخض

  (:2012) ـ دراطخ ٔبعٍ محّىد اٌزىاة ومحّذ اثزاهُُ ؽظٓ 2

       خڀتي ًٌٴط بلذ خڀع٭ُٲ ٬ځً ڄٕعىي ٬ديخض خڀ٭ٹٿ وظٕځٕځهد وخڀعٵٽنً ٬دلر خڀُظسص وخڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڀًي ٤ځسص ټځُدض 

خڀعُزُص، وبلذ ڄ٭ُٴص خڀ٭ٗٸص زنٌ ٬ديخض خڀ٭ٹٿ وخڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص وزنٌ خڀعٵٽنً ٬دلر خڀُظسص وخڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص، ظٽىوط ٬ُىص خڀًَخٔص 

٤دڀسد و٤دڀسص، خٔعىًڂ خڀسدلؽدن ڄٹُدْ ٬ديخض خڀ٭ٹٿ وخوعسدَ خڀعٵٽنً ٬دلر خڀُظسص  خڀځٍَه بً زىدئلعد ڄه ٸسٿ خڀسدلػ  (400)ڄه 

 (.2007)ظ٭َُر ٬سً خڀٹديَ وؤزى ٌد٘ڃ( ټُڃ وزدَٺ)، وټٍڀٻ ڄٹُدْ خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڀـ (2012)لزمً خزُخٌُڃ 

        ؤ٨هُض خڀىعدجؿ ؤن ٬ُىص خڀسمػ لؽعځٽىن ٴ٭دڀُص ٌخظُص وزٙٽٿ ؤ٬ځً ڄه ڄعى٣ٔ خلمجعم٫ خڀٌٍ َىعمىن بڀًُ، ټمد ـدءض 

وعُفص ٬ٗٸص ٬ديخض خڀ٭ٹٿ ڄ٫ خڀعٵٽنً ٬دلر خڀُظسص، و٬ديخض خڀ٭ٹٿ ڄ٫ خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ٬ٗٸص ٤ُيَص، ؤڄد ٬ٗٸص خڀعٵٽنً ٬دلر خڀُظسص 

وخڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ٴٽدوط ٠٭ُٵص في لنٌ بٔهدڂ ٬ديخض خڀ٭ٹٿ في خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ٴٽدوط يخڀص بلٝدجُد وٌٍخ َٙنً بلذ وـىي 

 .٬ٗٸص زنٌ ٬ديخض خڀ٭ٹٿ وخڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ؤڄد بٔهدڂ ظٵٽنً ٬دلر خڀُظسص في خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ٴځڃ َٽه ٌٌ يٖڀص بلٝدجُص

   (Scheier, and Carver,2000)  ـ دراطخ شبَز ووبرفز 3

            خڀتي ًٌٴط بلذ يَخٔص خڀعٵٽنً خٔلغدبي وخڀٕځبي و٬ٗٸعهمد زدڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڀًي ٤ځسص خلجدڄ٭ص، ظٽىوط ٬ُىص خڀًَخٔص 

 .  ٤دڀسد و٤دڀسص، وخٔعىًڂ خڀسدلؽدن ڄٹُدْ لظ٣ خڀعٵٽنً وڄٹُدْ خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڄه ب٬ًخي خڀسدلؽن300ٌڄه 
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زنٌ ٴ٭دڀُص خڀٍخض ٤سٹد﵂ لدٵهىڂ  (0.05)َظسد٤ُص ڄىـسص ٌخض يٖڀص بلٝدجُص ٬ىً ڄٕعىي خ ؤن ٌىدٺ ٬ٗٸص ؤ٨هُض خڀىعدجؿ

  . خلجدڄ٭صش ڀًي ٤ځرخٖلغدبيزدوًوَخ وخڀعٵٽنً 

 :مناقشة الدراسات التي تناولت الأفكار اللاعقلانية وفعالية الذات 

 ٬ځً ٬ُىدض ڄه خڀى٣ٔ  و٬ٗٸعهد زٵ٭دڀُص خڀٍخضخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص  يَخٔدضخ٬عمًض ڄ٭٩ڃڀٹً  :مناقشة العينات

.  ، ٴٹً شمځط خڀ٥ځسص خلجدڄ٭ُنٌ، ټمد ټدن لفڃ خڀ٭ُىص ټسنً في خڀًَخٔدض خڀؽٗغټديلؽٍ خڀع٭ځُمٍخْ

  .ٸدڂ ؤٜمدبهد زسىدء ڄٹدَُٓ ظعٗءڂ ڄ٫ ڄى٠ى٪ خڀسمػ  خڀؽٗغ خڀًَخٔدضوٗل٧ ؤن: ِٕبلشخ اْدواد

 .ٴ٭دڀُص خڀٍخضؤٌڃ ڄد لؽٽه خٖٔعٵديش ڄىً ٌى وـىي ٬ٗٸص يخڀص بلٝدجُد زنٌ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص و :مناقشة النتائج

           ڄه وٗپ ڄد ٔسٷ، لؽٽه خڀٹىپ ؤن خڀًَخٔدض خڀٕدزٹص ڄٽىط ڄه خڀىٸىٲ ٬ځً خلدعٱنًخض ٌخض خڀٝځص بدعٱنًخض 

خڀًَخٔص خلحدڀُص، ټمد ڄٽىط ڄه خوعُدَ ؤيوخض ڄٗجمص ڀٹُدٔهد ڄه لُػ خلدُلځص خڀ٭مَُص ڀځ٭ُىص ووٝدجٝهد، ٌٍخ ڄه ـهص، ڄه 

ـهص ؤوُي ؼسط ڄه وٗپ ٌٍخ خڀ٭ُٞ ؤوً ٖ ظىـً يَخٔص ٔدزٹص ظٙمٿ خلدعٱنًخض خڀؽٗغ ڀځًَخٔص خلحدڀُص ڀًي خڀ٭ُىص خلدىعدَش 

 .وٌٍخ ڄد َاټً ـًش خڀ٥ُق
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 :تمهيد

 ٬ځً لظى ٘ىُٝص خڀ٥ٵٿ ٴ٥َُٹص خڀعُزُص خڀتي َعس٭دنهد ٌدؼنًؤ ضظٽعٍٕ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص ؤلعُص زدڀٱص ڄه لُػ          

ظ٭ً خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في ظىٙحص خْزىدء ، لُػ  و٘ىُٝص خڀ٥ٵٿ وٌٍخ ڄد َٹًٝ زً خٖبذدٌدض خڀىخڀًَصوٙإشٌٍ خڀتي برًي ٤سُ٭ص 

وى٪ ٌدڂ ڄه خٖبذدٌدض خٖـعمد٬ُص؛ ٴهٍ ظ٭بر ٬ه ؤٔدڀُر خڀع٭دڄٿ ڄ٫ خْزىدء، وؤلظد٢ خڀ٬ُدَص خڀىخڀًَص في ظىٙحص خْزىدء، ټمد 

 وخْڄهدض، وٸً ؤبص٫ ټٿ ڄه ٬ځمدء خڀىٵٓ و٬ځمدء خٖـعمد٪ ٬ځً ؤلعُص خڀعٵد٬ٿ خِزدءظ٭عبر في خڀىخٸ٫ يَىدڄُدض ظىـً ٔځىٺ 

زنٌ خْزىدء وآزدجهڃ وؤُڄهدتهڃ، وظإؼنً ٌڀٻ خڀعٵد٬ٿ في ظىٙحعهڃ خٖـعمد٬ُص وفي خَٖظٹدء زٙىُٝدتهڃ، وبخدٜص في خڀٕىىخض خْولذ 

ڄه خڀ٭مُ، ٴٹً ؤو٠مط خڀ٭ًًَ ڄه خڀًَخٔدض ؤن خڀعُزُص خڀتي ظعڃ في خُْٔش ڄه ٘إنهد ؤن ظُٴ٫ ڄه ڄٕعىي ٸًَخض خڀ٥ٵٿ 

خڀ٭ٹځُص، خلد٭ُٴُص، خڀىـًخوُص وخلدهدََص وزٍڀٻ َُٸً زإٔدڀُسً في خڀعٵٽنً ولٿ خلدٙٽٗض خڀتي ظىخـهً في لسعځٳ لردٖض خلحُدش 

.  ڄٕعٹسٗ

 ظ٭َُٳ : خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعُزُص ٔىمدوپ في ٌٍخ خڀٵٝٿ ٬ُٞ خڀ٭ىدُٜ خڀعدڀُص بهدڀٱص خڀتي بر٩ًخوو٩ُخ ڀٓلعُص خڀر       

 في خڀعىٙحص وخڀى٩َُدض خلدٵُٕش ڀځعىٙحص وظٝىُٳ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص خٖبذدٌدض خڀىخڀًَصوخڀعىٙحص خڀىخڀًَص وخٖبذدي 

  في خڀعىٙحص خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص ظٽىَهخڀ٭ىخڄٿ خلداؼُش فيو وخو٭ٽدٔدتهد

:   التنشئة الوالدية ــ تعريف 1

ٌٍ ټٿ ٔځىٺ ًََٝ ٬ه خْذ ؤو خْڂ ؤو ټځُهمد َاؼُ ٬ځً لظى ٘ىُٝص خڀ٥ٵٿ ٔىخء ٔځىٺ ظىـُهٍ ؤو ظُزىٌ،            
 :وظًوٿ ٠مه خڀعىٙحص خڀىخڀًَص خڀ٭مځُدض خِظُص

 .ـ خڀعإؼنً خڀٌٍ لػًغ في ٔځىٺ خڀ٥ٵٿ ڄه ـُخء خٔعفدزص خڀىخڀً ؤو خڀىخڀًش ؤو ټځُهمد ڀٕځىټً

ـ خڀعإؼنً خڀٌٍ لػًغ في ٔځىٺ خڀ٥ٵٿ ڄه ـُخء ؤٔدڀُر خڀؽىخذ وخڀ٭ٹدذ خڀتي َعىٌٍد خڀىخڀً ؤو خڀىخڀًش ؤو ټځُهمد ٸًٝ ظ٭ځُمً 
 .وظًََسً

ـ خڀعإؼنً خڀٌٍ لػًغ في ٔځىٺ خڀ٥ٵٿ ڄه ـُخء خ٘عُخټً في خلدىخٸٳ خٖـعمد٬ُص خڀتي َعُمهد ڀً خْذ ؤو خْڂ ؤو ټځُهمد بهًٲ 
 .ظ٭ځُمً خْٔدڀُر خڀٝمُمص ڀځٕځىٺ
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ـ خڀعإؼنً خڀٌٍ لػًغ في ٔځىٺ خڀ٥ٵٿ ڄه ـُخء خڀعىـُهدض خلدسدُ٘ش وخڀع٭ځُمدض خڀځٵ٩ُص خڀتي َىـههد ڀً خْذ ؤو خْڂ         
 .ؤو ټځُهمد بهًٲ ظىـُهً ڀٓٔدڀُر خڀٝمُمص ڀځٕځىٺ

.                    ـ خڀعإؼنً خڀٌٍ لػًغ في ٔځىٺ خڀ٥ٵٿ ڄه ـُخء خڀع٭دَٞ زنٌ ؤٔځىذ خْذ ؤو خْڂ في ٤َُٹص خڀعُزُص وؤٔځىذ خلد٭دڄځص
 (20، 2004ٜدلح ؤزىـديو، )

  لؽٽه ؤن وٕعىعؿ لشد ٌټُ ٔدزٹد ؤن خڀعىٙحص خڀىخڀًَص ظٙنً بلذ ظ٭دڄٿ خڀىخڀًَه خلدسدُ٘ ڄ٫ خڀ٥ٵٿ وزدڀ١س٣ في خلدمدَٔدض      
 .خڀعُزىَص خڀُىڄُص وڄىخٸٵهمد خڀٕځىټُص بِخء ٌٍخ خْونً ٸًٝ ظىـُهً وبڄًخيي بدىعځٳ خلد٭دَٲ وخڀٹُڃ وخٖبذدٌدض

:  في التنشئةتعريف الاتجاهات الوالدية ــ 2

خٔـُخءخض وخْٔدڀُر خڀتي َعس٭هد خڀىخڀًخن في ظ٥س٫ُ ؤو ظىٙحص ؤزىدجهمد "ظ٭ُٲ ًٌي خڀٹىدوٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص ٬ځً ؤنهد         
 (83، 1991ًٌي خڀٹىدوٌ، )"       خـعمد٬ُد

وى٪ ٌدڂ ڄه خٖبذدٌدض خٖـعمد٬ُص ْنهد ظ٭بر ٬ه ؤٔدڀُر خڀع٭دڄٿ ڄ٫ "ؤڄد ًٌَ٘ لىنٌ ٴُ٭عبر ؤن خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص        
"    خْزىدء وؤلظد٢ خڀ٬ُدَص خڀىخڀًَص في ظىٙحعهڃ، ټمد ظ٭عبر بدؽدزص خلدىـً خڀًَىدڄُٽٍ ڀٕځىٺ خِزدء و خْڄهدض في ظ٭دڄځهڃ ڄ٫ ؤزىدجهڃ

 (11، 1983ًٌَ٘ لىنٌ، )

 زىدء ٬ځً ڄد ٔسٷ لؽٽه خڀٹىپ زإن خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص بسؽٿ ڄ٭عٹًخض خڀىخڀًَه لىپ خْزىش وخْڄىڄص خڀٝدلحص،       
 .وظُزُص خْزىدء ؤځىټُدض خڀىخڀًَه لضى خْزىدء، ووى٬ُص خڀ٭ٗٸص زنٌ خڀ٥ٵٿ و خْڂ وخْذ

: والديةالنظريات المفسرة لمتنشئة ال ــ 3

 ظعسدَه وـهدض خڀى٩ُ ڀًي ٬ځمدء خڀىٵٓ في ظٵٕنًختهڃ ڀځًوَ خڀىخڀًٌ خڀٌٍ ٸً َٕدٌڃ في زىدء ٘ىُٝص خڀ٥ٵٿ وڄه ظځٻ       
 :خڀى٩َُدض

: نظرية التحميل النفسي ــ 1 ــ 3

 بلذ ؤن خڀع٭ځُڃ خْولر ڀځ٥ٵٿ َعمٹٷ زىخ٥ٔص خڀىخڀًَه خڀځٍَه ٸً ظٽىن لحُدتهمد و٘ىُٝعهمد ؤټبر خْؼُ Jungَىوؿ  َٙنً       
 زد٤ٔدَ ٬Adlerځً خڀ٥ٵٿ، ٴٽٿ خلدٙٽٗض خڀىخڀًَص ظى٭ٽٓ زًون ٸًٝ ڄىهڃ ٬ځً وٵُٕص ٌٍخ خڀ٥ٵٿ، وٸً خٌعڃ آيڀُ 

 (26، 2010لزمً خڀىىبي لزمً ٬ځٍ، ).   خٖـعمد٬ٍ خڀٌٍ َىٙإ ٴًُ خڀ٥ٵٿ
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ٴ٭مځُص خڀعىٙحص خٖـعمد٬ُص ؤو خڀع٥س٫ُ خٖـعمد٬ٍ في و٩َُص ٴُوًَ ٌٍ ٬مځُص لظى وظ٥ىَ خْود خ٬ْځً ٬ه ٤َُٷ ڄى٫        
خٔ٘سد٪ ڀس٭ٟ خڀٱُخجّ ڄه ٤ُٲ خڀىخڀًَه ؤو ٰنًلعد لزدوڀص ڀع٥سُ٭ً وظىٙحعً ٬ځً ٸىخونٌ خلمجعم٫، ووعُفص ڀ٭مځُص خڀ١س٣ ٌٍي 

 .َعمىپ ـّء ڄه خلذى بلذ ڄد َٕمًُ ٴُوًَ زدْود خ٬ْځً وٌى خڀ١منً

:  النظرية السموكية ــ 2 ــ 3

ظٹىڂ ٌٍي خڀى٩َُص ٬ځً ڄسًؤ خڀع٭َّّ ټىى٪ ڄه خٔؼدزص خڀىخڀًَص ڀځ٥ٵٿ ٬ىً بظُدوً خڀٕځىٺ خلدُٰىذ ٴًُ، لُػ َُي ٔٽُىُ         
Skinner ؤن خڀ٥ٵٿ لؽُٿ بلذ ظٽُخَ خڀٕځىٺ خڀٌٍ لٝٿ ٬ځً خٔؼدزص وٖ َٽَُ خڀٕځىٺ ٰنً خلدؽدذ، ؤڄد زدَٺ ووڀعُ وزدوًوَخ 

Park , Walter, Bandura ٴُٙنًون بلذ ؤن خ٤ْٵدپ َٹځًون و لػدټىن خْذ وخْڂ ڄه وٵٓ خلجىٓ، وٌڀٻ ٬ىًڄد لغًون 
ي٬مد ٌخظُد ټمد ڄه ٌڀٻ خڀىمىٌؾ، وڄه بٍ ٴةن ٴهڃ خڀٕځىٺ خٔوٕدني َعڃ ڄه وٗپ خڀُٕدٶ خڀؽٹدفي خڀٌٍ لًغ ٴًُ، وڀٍخ ٴةن 

ٴاخي خڀسهٍ خڀًُٕ، ). ڄُيوي خڀع٭َّّ خٔلغدبي َى٭ٽٓ ٬ځً ٔځىٺ خڀ٥ٵٿ زٝىَش خڀىم٣ خڀٕځىټٍ خٔلغدبي ټُي ٴ٭ٿ ڀٕؼدزص
1999 ،104) 

: نظرية التعمم الاجتماعي ــ 3 ــ 3

َُي ؤٜمدذ ٌٍي خڀى٩َُص ؤن خڀعىٙحص خٖـعمد٬ُص ٬سدَش ٬ه لظ٣ ظ٭ځُمٍ َٕد٬ً خڀٵُي ٬ځً خڀٹُدڂ زإيوخَي خٖـعمد٬ُص،           
ْنهد ظع١مه ظٱُنًخ وظ٭ىًَخ في خڀٕځىٺ وٌڀٻ وعُفص خڀع٭ُٞ لدمدَٔدض ڄ٭ُىص ووبرخض، زد٠ٔدٴص بلذ خڀع٭ځڃ زدلدٗل٩ص ٌٍخ 

.                     خلدٵهىڂ خڀٌٍ َٹىڂ ٬ځً خٴعُخٞ ڄٵديي ؤن خٔوٕدن ټٽدجه خـعمد٬ٍ َعإؼُ زدبذدٌدض خِوَُه وڄٙد٬ٌُڃ وظُٝٴدتهڃ ؤځىټهڃ
 (106، 1999ٴاخي خڀسهٍ خڀًُٕ، )

: نظرية الدور الاجتماعي ــ 4 ــ 3

 ڄ٭ُىص ظعمًي في خْيوخَ خٖـعمد٬ُص خڀتي لؽدَٔهد خڀٵُي ضبن خلدُټّ خٖـعمد٬ٍ لٕر ٌٍي خڀى٩َُص ظٝدلسً ٔځىټُد            
وخڀتي َٽعٕسهد ٬ه ٤َُٷ خڀعىٙحص خٖـعمد٬ُص، وَٽىن ٌٍخ بڄد ٬ه ٤َُٷ خڀع٭ځڃ خڀٹًٌٝ ؤو خڀع٭ځڃ خڀ٭٠ٍُ زدڀًٝٴص، ٬ځً ؤن 

ٌدظنٌ خڀ٥َُٹعنٌ ٸً ظ٭مٗن ـىسد بلذ ـىر في ظ٭دون ظدڂ، ؤڄد ٴُمد لؼٛ خټعٕدذ خڀٵُي لذٍي خْيوخَ خٖـعمد٬ُص، ٴةنهد ظعڃ ٬ه 
 . ٤َُٷ ظٵد٬ځً ڄ٫ ؤٴُخي ؤُٔظً وودٜص خڀىخڀًَه

  ز٭ً خٔع٭ُخ٠ىد ڀځى٩َُدض خلدٵُٕش ڀځعىٙحص خَُْٔص وٗل٧ ؤنهد ظعٵٷ ـځهد في ؤلعُص و٩٬ڃ يوَ خڀىخڀًَه في ظىٙحص خْزىدء،        
 خڀىخڀًَه ظى٭ٽٓ ٬ځً خڀ٥ٵٿ يون ٸًٝ في لظى خْود خ٬ْځً ٬ه ضلُػ َُي خڀعمځُځُىن ؤن ؤٴٽدَ وخبذدٌدض وٸُڃ ؤځىټُد

٤َُٷ ڄى٫ خٔ٘سد٬دض وٗپ خڀعىٙحص، ټمد ؤن لظى خڀٕځىٺ خٔلغدبي َعڃ زٵ٭ٿ خڀع٭َّّ و٬ه ٤َُٷ لزدټدتهمد؛ ٌٍخ ڄد وَي ٬ه 
خڀٕځىټُنٌ، ؤڄد و٩َُص خڀًوَ خٖـعمد٬ٍ وو٩َُص خڀع٭ځڃ خٖـعمد٬ٍ ٴعُټّخن ٬ځً خڀعٵد٬ٿ وخڀعإؼُ زإٴُخي خُْٔش وزدْوٛ 

 . خڀىخڀًَه
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: في التنشئة وانعكاساتها تصنيف الاتجاهات الوالدية ــ 4

خوعځٵط ظىـهدض خڀسدلؽنٌ وظىى٬ط ظٝىُٵدتهڃ ڀٗبذدٌدض خڀىخڀًَص بٖ ؤنهد  خظٵٹط ٬ځً خڀ٭ٗٸص خلدىـىيش زنٌ خِزدء          
، ٴدلمجمى٬ص (خڀعٕدڄك/ خڀعٹًُُ )، (خڀ٭ًخء/ خڀىي )وخْزىدء، ظ٭ُٲ ڄه وٗپ خڀعٵد٬ٿ زنٌ لرمى٬عنٌ ڄه خٖبذدٌدض ٰنً خلدٕعٹځص 

خْولذ لذد ٬ٗٸص ٬د٤ٵُص زنٌ خِزدء وخْزىدء، ؤڄد خلمجمى٬ص خڀؽدوُص لذد ٬ٗٸص زإٔدڀُر ٠س٣ ٔځىٺ خٖزه، وزنٌ زىټدظٽى ويخَهځنً 
(Bukatko & Daehler,1992 )ٌٍ خڀعسځُٯ:  ؤن بشص ؼٗغ لرمى٬دض في خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص) inducation)  : وَٙمٿ

 وَٙمٿ ؤٔدڀُر خڀٹٕىش، خڀعٕځ٣ وخڀٵُٞ يون (:power assertion)ؤٔدڀُر خڀُٙق وخڀعٵٕنً لد٭دَنً خڀٕځىٺ، ظإټًُ خڀٹىش 
 ظٝىٳ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص ٬مىڄد .وَٙمٿ ؤٔدڀُر خڀُٴٟ وخٔلعدپ: (love withdrawal)ُ٘ق ؤو ظٵٕنً، ؤمر خلحر 

 .خٖبذدي خڀٕىٌ وخٖبذدي ٰنً خڀٕىٌ: بلذ خبذدٌنٌ

:  وية الس غيرالاتجاهات الوالدية ــ 1 ــ 4

وٌى ب٨هدَ خلخىٲ خڀًًَٙ وخٌٖعمدڂ وخڀ٭ىدَص خلدسدڀٯ ٴُهد، َىعؿ ٬ىً ٘ىُٝص  (:over protection)ـ اتجبٖ الحّبَخ اٌشائذح 
 .خ٬عمديَص ڄعمُټّش لىپ خڀٍخض، ظٙ٭ُ زىٹٛ خڀؽٹص زدڀىٵٓ ووٹٛ خلخبرش زد٠ٔدٴص بلذ خڀٙ٭ىَ زدڀ٭فّ و٬ًڂ خڀٽٵدءش خڀٍخظُص

 وٌى ظُٺ خڀ٥ٵٿ يون ٬ىدَص ڄسدُ٘ش وظىـًُ ڄٕعمُ ڄ٫ ٬ًڂ خڀع٭ځُٷ خلدىدٔر ٬ځً ٔځىټً، (:negligence)ـ اتجبٖ أهمبي 
 . وَىعؿ ٬ىً ٘ىُٝص ظٙ٭ُ زٵٹًخن خلدٽدوص ٬ىً خُْٔش وز٭ًڂ خٖوعمدء وز٭ًڂ خڀٹًَش ٬ځً خڀعمُُّ زنٌ خلخ٥إ وخڀٝىخذ

 . وٌى بذدوِ خڀىخڀًَه ٬ه ؤو٥دء خْزىدء وظٱد٠ُهڃ ٬ه خڀعُٝٴدض ٰنً خڀٗجٹص(:fondling)ـ اتجبٖ اٌزظبهً 

 وٌى لزدوڀص خڀعإؼنً ٬ځً ٔځىٺ خْزىدء ڀځعُٝٲ لٕر َٰسدض وڄُىپ وخبذدٌدض (:authoritarianism)ـ اتجبٖ اٌزظٍط 
خڀىخڀًَه يون ڄُخ٬دش خٌعمدڄدض خْزىدء وڄُىلذڃ ڄٕع٭مځنٌ ٤ُٶ لسعځٵص ڄه خٔٸىد٪ ڀٵُٞ خڀُؤٌ، ٌٍخ خْٔځىذ لؼځٷ ٘ىُٝص 

 .           خنهّخڄُص ود٠٭ص بسُٿ بلذ خٖٔعٽدوص وخڀٍپ وخ٬ٖعمديَص وٴٹًخن خڀٙ٭ىَ زدْڄدن ووٹٛ خڀؽٹص زدڀىٵٓ

وٌى َ٭بر ٬ه لرمى٬ص ڄه خْٔدڀُر خڀتي َعس٭هد خِزدء ڀ١س٣ ٔځىٺ خڀ٥ٵٿ ٰنً خلدُٰىذ ٴًُ  (:cruelty)   ـ اتجبٖ اٌمظىح 
وَع١مه خڀ٭ٹدذ خلجٕمٍ لشد َايٌ بلذ بؼدَش خْلد، وَايٌ بلذ وعدجؿ ٔځسُص ؤټؽُ و٠ىلد ظ٭ځڃ خڀٕځىٺ خڀ٭ًوخني، ټمد ظىڀً 

.                           خڀٽُخٌُص ڀځٕځ٥ص خْزىَص وټٿ ڄد لؽؽځهد، وظىعؿ ٬ىً ٘ىُٝص ٬ًخجُص ڄعمُيش بسُٿ بلذ خٖوعٹدڂ
Bukatko & Daehler,1992, 120) )           

: سويةالاتجاهات الوالدية ال ــ 2 ــ 4

 ٌى لشدَٔص خْٔدڀُر خڀٕىَص في خڀعُزُص وٴٷ خلحٹدجٷ خڀعُزىَص وبذىر لشدَٔص خْٔدڀُر خڀٕځسُص  (:normality)ـ اتجبٖ اٌظىاء 
ظ٭عبر خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خڀٕىَص ؤلٕه خڀىٔدجٿ خلدىٜځص بلذ خٔٸىد٪ وظٱُنً خٖبذدي بلذ ظ٭ًَٿ خڀٕځىٺ بلذ  .خڀٕدزٹص خڀٍټُ

خْلٕه وي٬ڃ خڀىمى خڀىٵٍٕ وخڀعىٵُٳ ڄه ڄٙد٬ُ خڀٽسط وبرَُُ خڀىٵٓ ڄه خڀُٝخ٬دض وخلدٙد٬ُ خڀ٭ًخجُص، وَىعؿ ٬ه ٌٍخ 
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خٖبذدي ظٽىَه بلغدبي ڀٙىُٝدض خْزىدء بحُػ ظىمى لظىخ ٔىَد ڄه بص٫ُ ـىخوسهد خڀسُىڀىـُص، خڀىٵُٕص، خڀ٭ٹځُص، خٖوٵ٭دڀُص 
 (Bukatko & Daehler,1992,130). وخٖـعمد٬ُص ٬ځً لً ٔىخء

وټىٜٗص ڀٽٿ ڄد ٔسٷ ٌټُي ٴُمد لؼٛ ظٝىُٳ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص َعسنٌ ڀىد ؤن ټٿ خٖبذدٌدض خڀتي لؽٽه ٤ُلهد         
ظىًَؾ ٠مه خبذدٌنٌ ؤٔدُٔنٌ ولعد خٖبذدي خڀٕىٌ بدد في ٌڀٻ خڀعٹسٿ، خڀعٕدڄك، خلدٕدوًش، خڀًلؽٹُخ٤ُص وخڀ٭ًپ وخلدٕدوخش ټځهد 

وَٹدزٿ ٌٍخ خٖبذدي . ظعٕڃ زدڀ٭ٹٗوُص وخڀى٥ُٔص ظٕد٬ً خڀىخڀًَه في زىدء ٘ىُٝدض ٔىَص ٌخض ٸُڃ وخبذدٌدض ٔځُمص ڀًي خْزىدء
خڀٕىٌ خٖبذدي ٰنً خڀٕىٌ بدد في ٌڀٻ خٔلعدپ، خلحمدَص خڀّخجًش، خڀىسٍ، خڀعٕځ٣، خڀٹٕىش ظعٕڃ زدڀ٬ٗٹٗوُص في ڄ٭عٹًخض خڀىخڀًَه 

 .٨ىد ڄىهمد زإنهمد ٸً خوعُدَخ خْٔځىذ خْٴ١ٿ في خڀعىٙحص ڄد َعٕسر في خڀعٽىَه خڀٕځبي ٰنً خڀٕىٌ ڀٙىُٝدض ؤزىدجهڃ

:  الوالديةالاتجاهاتالعوامل المؤثرة في تكوين  ــ 5

 :ظعٙٽٿ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص ڄه وٗپ خلخبرخض خڀتي لؽُ بهد خڀىخڀًخن ٴهٍ ظعإؼُ بجمځص ڄه خڀ٭ىخڄٿ وًَـهد ٴُمد َځٍ

بن خبذدٌدض خِزدء في ظىٙحص ؤزىدجهڃ ظعإؼُ زدڀ٥َُٹص خڀتي ٬ىڄځىخ بهد ڄه ٸسٿ آزدجهڃ وٌٍخ ڄد ًَٴ٭همد :  ـ رٕشئخ اِثبء1 ـ 5
 .بلذ ظسني ؤٔدڀُر ڄعٙدبهص ڄ٫ ؤ٤ٵدلذڃ

َ٭عبر خلدٕعىي خڀؽٹدفي ٬دڄص وخڀع٭ځُمٍ ودٜص ڄه ؤٸىي خلداُ٘خض خ﵀ًيش ڀٽٵدءخض :  ـ الدظزىي اٌضمبفي واٌزؼ2ٍٍُّ ـ 5
خڀىخڀًَه خلد٭ُٴُص وڄهدَختهمد خڀٕځىټُص وخڀتي لذد يوٌَد خڀٽسنً في ظ٭ًَٿ خبذدٌدتهمد لضى ظُزُص خڀ٥ٵٿ، ٴىعدجؿ ؤٰځر خڀًَخٔدض 

 (ڂ1990، خڀ٥ُر 1986ڂ، خڀٹٍُ٘ 1974، لصدبٌ Mohan 1981 Pourtois,1979)خْـىسُص وخڀ٭ُزُص ٬ځً لً ٔىخء 
ظسنٌ ؤن خلدٕعىي خڀع٭ځُمٍ ڀځىخڀًَه َ٭عبر خڀ٭دڄٿ خْٸىي ظإؼنًخ في خلدمدَٔدض خڀىخڀًَص ڀعُزُص خْزىدء، ؤن خِزدء خْٸٿ ظ٭ځُمد ؤټؽٌُڃ 

٬سً خلدى٭ڃ لٕنٌ،  ).  ڄُٗ ٖٔعىًخڂ ؤٔدڀُر خڀٹٕىش وخٔلعدپ وؤٸځهڃ ڄُٗ ٖٔعىًخڂ ؤٔدڀُر خلحىخَ وخڀعٵٕنً ڄ٫ ؤزىدجهڃ
1985 ،93)  

ظ٬ًٝهد َځ٭ر يوَ ټسنً في خلحُدش خڀىٵُٕص  وؤ وخٔعٹُخٌَدبن خڀ٭ٗٸص زنٌ خڀىخڀًَه :  ـ طجُؼخ اٌؼلالخ ثين اٌىاٌذ3َٓ ـ 5
 زنٌ خڀّوـنٌ ټځمد ٔدٌڃ ٌڀٻ في وخٖوٕفدڂٴٽځمد ٔدي خلحر وخڀىٴدٶ ,ڀٓزىدء وظى٭ٽٓ ٬ځً خلجىخور خلدىعځٵص ڀٙىُٝعهڃ 

لظى وٵٍٕ ٔځُڃ ڀٓزىدء وخڀ٭ٽٓ ٜمُك 

٬ُٴط ٬ٗٸص خلدمدَٔدض خڀعُزىَص خڀىخڀًَص زدلدٕعىي خڀٕىُٔى خٸعٝديٌ :  ـ اٌىطط الاعزّبػٍ والالزصبدٌ ٌٓطزح4 ـ 5
يَخٔدض ټؽنًش ټځهد ظاټً ٬ځً ؤن خَظٵد٪ ٌٍخ خلدٕعىي َايٌ زإٔدڀُر ڄ٭دڄځص خڀىخڀًَه ٤ْٵدلذڃ بلذ خلدُٿ لضى خلدُووص 

ؤټؽُ ظًٙيخ ولٵد٨ُص لدد ٌى ٔدجً ڄه ٸُڃ خـعمد٬ُص ظعمُّ  (خڀٵٹنًش)وخڀًلؽٹُخ٤ُص ٴُمنٌ ظٽىن خڀٵحدض خٖـعمد٬ُص خڀًوُد 
 .ؤٔدڀُسهڃ زدڀٹٕىش
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 َ٭عبر لفڃ خُْٔش ٬دڄٗ ؤٔدُٔد في ظٽىَه خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص وټځمد ټؽُ ٬ًي خْزىدء ټځمد ٸځط : ـ ؽغُ اْطزح5 ـ 5
، ٴُٚ خڀعىخٜٿ زنٌ خِزدء وخْزىدء ڄد ًَٴ٫ زدڀىخڀًَه بلذ خلدُٿ ٖٔعىًخڂ خڀعٕځ٣ وخڀٹٕىش ٸًٝ خڀ٥ُُٕش ٬ځً خڀى٩دڂ خٌُْٔ

ٔىدء ).  و بلغدزُص ڄ٫ ټٿ ٤ٵٿ ز٭ٽٓ خلحدپ في خُْٔ خڀٽسنًش خٌعمدڄد في خُْٔ خڀٝٱنًش خلحفڃ َٽىوىن ؤټؽُ ٴدِزدء
( 71، 1999،خلخىلر

 خڀىخڀًَص ڀځعىٙحص في خڀسُحص خلدَُٝص لُػ خٖبذدٌدض في يَخٔعً لىپ 2000 َٙنً لزمً زُىڄٍ :ـ أصز عٕض اٌطفً 6 ـ 5
 ؤن خٔوٕدن خلدٌُٝ زٿ وخڀ٭ُبي في خڀَُٳ وخلح١ُ ٬ځً لً ٔىخء ٍَټُ ڀځٍټُ و٩ُش ؤٴ١ٿ ڄه خْوؽً ْوً لدڄٿ خڀځٹر خٔعىعؿ

( 99 ،2000لزمً زُىڄٍ ،  ).ؤىً خڀ٩هُ ٬ىً خڀ٭فّ ٴدڀٍټُ َڄّ خڀٹىش 

 بن خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص برمٿ في ـىٌٌُد ٸُمد وڄ٭عٹًخض ظ٭مٿ ټة٤دَ ڄُـ٭ٍ ڀ١س٣ خڀٕځىٺ : ـ اٌمُُ اٌظبئذح7 ـ 5
 .وٌٍ بسؽٿ ؤود ٬ځُد وڄًَٝ بڀّخڂ

 خڀٝديَش ٬ه خڀىخڀًَه بذدي خْزىدء بٖ ؤن ضوخڀٕځىټُدووٜٗص خڀٹىپ ؤن خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص ظعمؽٿ في لرمى٬ص خْٔدڀُر          
. ٌٍي خلد٭دڄځص بزعځٳ ڄه لرعم٫ ْوُ وڄه ؤُٔش ْوُي يخوٿ خلمجعم٫ خڀىخلً 

 : الفصلخلاصة

 بدؽدزص خلدىـً ڀٕځىٺ خڀىخڀًَه ؤؼىدء ظىٙحص خْزىدء، ٴهٍ ٬سدَش ٬ه ظى٩ُڃ ڄ٭ُفي، بيَخټٍ ووـًخني ظ٭عبر خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص      
َعٙٽٿ ڄه وٗپ وبرش خڀىخڀًَه في خلحُدش وټٍڀٻ ڄه وٗپ خڀعىٙحص خڀتي ؤوٙأ ٬ځُهد، ٴسىخ٥ٔص خٖبذدٌدض َعمًي وى٪ 

  . خْٔځىذ ؤو ؤٔدڀُر ڄ٭دڄځص خڀىخڀًَه ؤزىدءٌڃ في خلدىخٸٳ خلحُدظُص، وظ٭ً ظځٻ خٖبذدٌدض خوعُدََص وٌخظُص

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الأفكار اللاعقلانية: الفصل الثالث 

 

 . ـ تمهيد

 . مفهوم الأفكار العقلانية واللاعقلانية -1

 . خصائص الأفكار اللاعقلانية -2

 .عوامل نشوء الأفكار اللاعقلانية -3

 .النظريات المفسرة للأفكار اللاعقلانية -4

 . ـ  تصنيفات الأفكار اللاعقلانية5

 . ـ  الأفكار اللاعقلانية كما أوردها ألبرت إليس6

 خلاصة الفصل 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث                                                         الأفكار اللاعقلانية

26 
 

: تمهيد

َ٭ً خڀعٵٽنً ٬مځُص بوٕدوُص، ٬ٹځُص ڄ٭ُٴُص وـًخوُص وَخٸُص ظٹىڂ ٬ځً ؤٔدْ لزٝځص خڀ٭مځُدض خڀىٵُٕص خْوُي ټدٖوعسدي          

وخٔيَخٺ، خٔلٕدْ، خڀعمُٝٿ وخٔزًخ٪، وظٹىڂ ؤ١َد ٬ځً خڀ٭مځُدض خڀ٭ٹځُص خْوُي ټدڀعٍټُ وخڀعمُُّ، خڀع٭مُڃ وخلدٹدَوص، 

خٖٔعًٖپ وخٖٔعىعدؾ وخڀعمځُٿ وخڀعُټُر، ڀىفً خڀعٵٽنً ٬ځً ٸمص ٌُڂ ـٿ ٌٍي خڀ٭مځُدض خڀ٭ٹځُص وخڀىٵُٕص، وٌڀٻ ْلعُص 

وٸً ڄُّ خلد٭ُٴُىن زنٌ لظ٥نٌ ڄه خڀعٵٽنً ولعد خڀعٵٽنً خڀ٭ٹٗني وڄد . خڀًوَ خڀٌٍ َځ٭سً في لٿ خلدٙٽٗض خڀتي ظىخـً خٔوٕدن

 .َىعؿ ٬ىً ڄه ؤٴٽدَ ٬ٹٗوُص وخٸ٭ُص وخڀعٵٽنً خڀ٬ٗٹٗني وڄد َىعؿ ٬ىً ڄه ؤٴٽدَ ٬ٖٹٗوُص ز٭ًُش ٬ه خڀىخٸ٫

 ؤىمدوپ في ٌٍخ خڀٵٝٿ خڀع٥ُٶ بلذ ظ٭َُٳ خڀعٵٽنً، ڄٵهىڂ خڀعٵٽنً خڀ٭ٹٗني وخڀعٵٽنً خڀ٬ٗٹٗني، ڄٵهىڂ خْٴٽدَ           

خڀ٭ٹٗوُص وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وخڀى٩َُدض خلدٵُٕش ڀٓٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص، خٴعُخ٠دض وڄٕځمدض خڀى٩َُص خڀ٭ٹځُص خٖوٵ٭دڀُص 

ووٝدجٛ ټٿ ڄه خْٴٽدَ خڀ٭ٹٗوُص وخڀ٬ٗٹٗوُص، بٍ لضدوپ ظٹًنً ظٝىُٵدض خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص، خڀ٭ىخڄٿ خڀتي ؤيض بلذ وٙىجهد 

 . وفي خْونً و٭ُٞ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ټمد ؤوَيٌد ؤڀبرض ؤڀُٓ

:  ــ مفهوم الأفكار العقلانية والأفكار اللاعقلانية1

 .وَٙنً ؤڀبرض ؤڀُٓ بلذ ؤن وٕٷ خ٬ٖعٹديخض ڀًي خڀٵُي َعٽىن ڄه ـّؤَه ولعد خْٴٽدَ خڀ٭ٹٗوُص وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص

 : ـ رؼزَف اْفىبر اٌؼملأُخ1 ـ 1

 ,Daly & others, 1983".٬ُٲ ټٿ ڄه ؤڀُٓ وٌدَزُ زإن خڀ٭ٹٗوُص ٌٍ ؤٌ ٍ٘ء َايٌ زدْٴُخي بلذ خڀٕ٭ديش وخڀسٹدء

83)).                                            

 (5، 2004ِخًَ، )". خوعٝدَ ڀځ٭ٹٿ في لسعځٳ لردٖض خلحُدش وخڀىـىي، في لردپ خڀ٭ځڃ وخلحُدش خٖـعمد٬ُص" و٬ُٴهد ِخًَ زإنهد 

 : ـ رؼزَف اْفىبر اٌلاػملأُخ2 ـ 1

لرمى٬ص ڄه " ڀٓٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وخڀٌٍ ٬ُٴهد زإنهد (Ellis)ؤ٘دَ ټٿ ڄه ٬سً خ﵁ و٬سً خڀُبضه بلذ ظ٭َُٳ ؤڀُٓ        

خْٴٽدَ خلخد٤حص وٰنً خلدى٥ٹُص وخڀتي ظعٝٳ ز٭ًڂ خلدى٠ى٬ُص وخلدسىُص ٬ځً ظىٸ٭دض وظىساخض وظ٭مُمدض ود٤حص، وڄه وٝدجٝهد 
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".                                        ؤنهد ظ٭عمً ٬ځً خڀ٩ه وخڀعىسا وخلدسدڀٱص وخڀعهىَٿ زًَـص ٖ ظعٵٷ ڄ٫ خٔڄٽدودض خڀ٭ٹځُص ڀځٵُي

 (. 423ڂ، ٬1994سً خ﵁ و٬سً خڀُبضه، )

َڄىِ ڀٵ٩ُص ٌخظُص ظٙمٿ ٬سدَخض ٌدِڄص ڀځٍخض لًيٌد ؤڀُٓ في ؤلً ٬ُٙش ٴٽُش " و٬ُٴعهد خوع٩دَ يوَٽدض زإنهد            

وؤ٠دٲ بڀُهد خڀُلػدني ٴٽُظنٌ ودٜعنٌ زدلمجعم٫ خَْيني، وظٹدْ ڄه وٗپ خْٴٽدَ خڀ٭ٹٗوُص ـ خڀ٬ٗٹٗوُص لُػ ظ٭بر خڀًَـص 

 (. 13ڂ، 1998خڀًوَٽدض، )".  ٬ه ظٵٽنً ٬ٹٗني78خڀٽځُص يون 

بسؽٿ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڄ٭عٹًخض وظٹُُمدض ڄٕعمًش ڄه خٴعُخ٠دض وڄٹعُلدض ٰنً بذَُسُص ظ٩هُ في ڀٱص ڄ٥ځٹص،           

وٌٍ ؤٴٽدَ ٰنً ٜمُمص ؤىُٵص وڄىدٴُص ڀځ٭ٹٿ وٰنً وخٸ٭ُص وٖ ڄى٥ٹُص، وَ٭بر ٬ه خڀعٵٽنً خڀ٬ٗٹٗني بجمٿ ظٕعىًڂ ٴُهد 

خڀىـىزُدض خلد٥ځٹص، وٌٍ وعدؾ ؤٴٽدَ وظ٭مُمدض وظىٸ٭دض ڄسىُص ٬ځً ڄَّؿ ڄه خڀ٩ه وخڀعهىَٿ وخلدسدڀٱص وظٹىي بلذ ٬ًڂ خڀُخلص 

 (Ellis, 1973, 32).  خڀىٵُٕصضوخڀٹځٷ، وظٕسر خلدٙٽٗض وخ٥٠ُٖخزد

       لشد ٔسٷ لؽٽه ؤن وٕعىځٛ ؤن خْٴٽدَ خڀ٭ٹٗوُص ٌٍ ظځٻ خْٴٽدَ خلدى٥ٹُص وخلدى٠ى٬ُص خلدعٕٹص ڄ٫ خڀىخٸ٫، وخڀتي ظٕد٬ً 

خڀٵُي ٬ځً برٹُٷ ؤًٌخٴً وخڀعىخٴٷ خڀىٵٍٕ، وخڀعمَُ ڄه خ٥٠ُٖخزدض خٖوٵ٭دڀُص، وظايٌ زً بلذ خٔزًخ٪ وخٔلغدزُص وخڀعٵد٬ٿ 

خٖـعمد٬ٍ ڄ٫ خِوَُه، وزدڀعدلر برٹٷ ڀً خڀٙ٭ىَ زدڀ٠ُد وخڀٕ٭ديش وخلدع٭ص في خلحُدش، ؤڄد خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ٴهٍ ؤٴٽدَ ٰنً 

 .ڄى٠ى٬ُص وٰنً ڄى٥ٹُص ز٭ًُش ٬ه خڀىخٸ٫ ظايٌ زدڀٵُي بلذ خٖنهّخڄُص وخڀٕځسُص وخڀىٸى٪ في يخجُش خ٥٠ُٖخزدض وخلدُٞ خڀىٵٍٕ

:   ــ خصائص الأفكار اللاعقلانية2

 : ؤ٘دَ وَىًٌ يًََن بلذ خلخٝدجٛ خڀتي بسُّ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٌٍ

 .وَ٭ني ٌڀٻ ٬ًڂ ٸًَش خڀٵُي ٬ځً خڀعٽُٳ ڄ٫ خڀ٩ُوٲ خلحُدظُص: ـ خڀعٝځر

 .وَ٭ني ٌڀٻ ؤوً ٖ َعٹسځهد خڀ٭ٹٿ وبسعدِ زدلدسدڀٱص وخڀعهىَٿ: ـ ٰنً ڄى٥ٹُص

 .ؤٌ ؤنهد ٖ ظع٥دزٷ ڄ٫ خڀىخٸ٫: ـ ود٤حص

 .ـ ٖ ظٕد٬ً ٬ځً برٹُٷ وبلصدِ خًٌْخٲ
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  (58، 2002وَىًٌ، ). ـ ظايٌ بلذ خ٥٠ُٖخذ خڀىٵٍٕ

، (بذىر خڀٝ٭ىزدض)، خٖنهّخڄُص (خو٥دء خڀ٭ّو)خڀٕځسُص : وٸً ؤوَي خڀٱدڄًٌ وٝدجٛ ؤوُي ڀٓٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٌٍ           

ظىٸ٫ )، ٬ًڂ خڀعٕدڄك، ً٘ش خلحٕدُٔص (خلحځىپ خلجدٌّش وخلدؽدڀُص وبٖ ٴةنهد خڀٽدَؼص)، خڀ٭فّ، ٠ُٷ خْٴٷ (خ٬ٖعمديَص)خٔظٽدڀُص 

 (87 ، 2009خڀٱدڄًٌ، (. )٤ځر خٖٔعمٕدن)، خُٜٔخَ ٬ځً خڀٹسىپ خڀعدڂ (خڀٽىخَغ وظىٸ٫ خڀٵٙٿ

            وزىدء ٬ځً ٌڀٻ وڄه وـهص و٩ُود لؽٽه ؤن وٹىپ زإن خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ظعٕڃ زدٔڀّخڂ، خٔلحدق، خڀع٭مُڃ، خڀٍخظُص في 

 . خڀعٵٕنً وٰنً لرُزص ٌٍ بسؽٿ ؤلٽدڂ ٘ىُٝص

: ــ عوامل نشوء الأفكار اللاعقلانية 3

 : ـ ػىاًِ اعزّبػُخ صمبفُخ1 ـ 3

َ٭عبر خلمجعم٫ وڄد لػىًَ ڄه ڄإٔدض خڀعىٙحص ؤلً ؤٌڃ خڀ٭ىخڄٿ خلدٕد٬ًش ٬ځً ظٙٽُٿ خْٴٽدَ ٔىخء خڀ٭ٹٗوُص ؤو ٰنً          

َُي ؤن خڀعٵٽنً  (Ellis)خڀ٭ٹٗوُص ڀًي خڀٵُي، ٴٹً ؤبص٫ خڀ٭ًًَ ڄه خڀسدلؽنٌ ٬ځً ٌڀٻ لُػ ٌټُ لٕر خ﵁ وخڀ٭ٹدي ؤن ؤڀُٓ 

خڀ٬ٗٹٗني َىٙإ في ڄُلځص خڀ٥ٵىڀص خلدسٽُش لُػ َٽىن خڀ٥ٵٿ لٕدٔد ڀځماؼُخض خلخدَـُص وؤټؽُ ٸدزځُص ڀٕلػدء، ټٍڀٻ ٴةن 

خڀ٥ٵٿ في ٌٍي خلدُلځص َ٭عمً ٬ځً خِوَُه وودٜص خڀىخڀًَه في خڀعى٣ُ٥ وخڀعٵٽنً وخبزدٌ خڀٹُخَخض، ٴةٌخ ټدن ؤٴُخي خُْٔش ٖ 

٬ٹٗوُنٌ َ٭عٹًون في خلخُخٴدض ولؽُځىن بلذ خڀع٭ٝر و٥َدڀسىن خڀ٥ٵٿ زإًٌخٲ و٤مىلدض ٖ ظٝٿ بڀُهد بڄٽدوُدظً ٴٕىٲ 

 (. 87ڂ، 2000لٕر خ﵁ وخڀ٭ٹدي،). َٝسك خڀ٥ٵٿ ٖ ٬ٹٗوُد

وٸً ؤ٘دَض ټُلؽص و٥دذ بلذ ؤن خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي خڀ٥ٗذ ظٹ٫ في لًوي ڄٕحىڀُص ټٿ ڄه خُْٔش وخلمجعم٫           

وؤدجٿ خ٬ٔٗڂ وخلدإٔدض خڀع٭ځُمُص وخڀًَىُص خڀتي ظٙٽٿ زىدءي خڀىٵٍٕ ظس٭د لدد ظسؽً ڄه ؤٴٽدَ وٸُڃ ظٕدٌڃ في ظٽىَه خڀىٕٷ 

 (. 29ڂ، 2007و٥دذ، ). خڀٵٽٌُ ڀًًَ

ؤن خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ٬ديش ڄد ظعٙٽٿ وظعمٽڃ في ظٵٽنً خڀٽؽنً  (Robb & Warren)ټمد ؤو٠ك َوذ ووخََه        

ڄه خڀٍټىَ وخٔودغ وَعمًؼىن بهد ٬ځً ٌُحص وـىزُدض وَىسٱُدض وڄٵُو٠دض، ٴهٍ ڀًي وٕسص ټسنًش ڄه خْٴُخي في ټٿ 
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خلمجعم٭دض وٖ ظ٩هُ ڀًي ٴحص يون ؤوُي، وٌٍ ټمد ظسًو ڀًي خ٤ْٵدپ ظ٩هُ ٬ىً خلدُخٌٹنٌ وخڀسدڀٱنٌ خڀٽسدَ وَٽمه وځٵهد 

 (Robb & Warren, 1990,308). ڄٝديَ ڀځعىٙحص

 : ـ ػىاًِ وراصُخ وثُىٌىعُخ2 ـ 3

زدڀُٰڃ ڄه ؤن ٬دڄٿ خڀىَخؼص في و٩ُ ز٭ٟ ؤ٤سدء خڀىٵٓ وخڀسدلؽنٌ ڀُٓ ٌدڄد ڀًَـص بلًخغ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص بٖ ؤوىد         

لصً ؤن ٌىدٺ خڀس٭ٟ خِوُ ڄه خ٤ْسدء وخڀسدلؽنٌ َُي ٠ُوَش ٬ًڂ بلعدپ ٌٍخ خلجدور، لُػ ؤ٘دَ ٬سً خڀُبضه ؤن ؤڀُٓ 

(Ellis) ًبن ز٭ٟ ؤٴٽدَ " ٸً َز٣ زنٌ خڀىدلُص خڀسُىڀىـُص وخڀسُحص خڀؽٹدٴُص ټممًيخض ٖټعٕدذ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص زٹىڀ

خٔوٕدن خڀ٬ٗٹٗوُص ظىس٫ ڄه ٬فّي خڀسُىڀىـٍ، وؤن ڄ٭٩ڃ ٌٍخ خڀ٭فّ َٱُْ ؤو َاټً ڄه وٗپ خڀعُزُص وخڀٹدجمنٌ ٬ځُهد 

ټدْزىَه، خلدًَٔنٌ، خٖظٝدپ زدڀؽٹدٴص وڄد ظسؽً ؤدجٿ خ٬ٔٗڂ، ووعُفص ڀٍڀٻ ٴةن خڀ٭ًًَ ڄه خْ٘ىدٚ َٽىوىن ڀًَهڃ ؤٴٽدَخ 

 (.440ڂ، ٬1998سً خڀُبضه، )". ٖ ٬ٹٗوُص ؤٔدُٔص ظايٌ بلذ خڀٙ٭ىَ زدٔلسد٢ وخڀ٭ٝدذ

 ټمد ؤو٠مط بـٗپ ٌُٔ ؤن خْٴُخي َع٭ځمىن خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڄه خُْٔش وخ﵀٣ُ خڀٌٍ َ٭ُٙىن ٴًُ وٌڀٻ ڄه        

وٗپ خڀع٭ځڃ خلدسٽُ ٰنً خلدى٥ٹٍ، لُػ َٽىن خڀٵُي ڄٕع٭ًخ وٵُٕد ٖټعٕدذ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڄه خُْٔش وخڀؽٹدٴص خڀتي َ٭ُٗ 

 . ٴُهد

خٸعُق ؤن خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وعُفص ڀٽٿ ڄه  (Ellis, 2007) خن ؤڀُٓ (David et all)وؤوَي يَٵً وآوُون          

٬ٗٸدض خڀ٭دجځص وخْٸُخن، خڀٽىدجٓ، ڄإٔدض )، وخڀ٭ىخڄٿ خٖـعمد٬ُص (ؤلظد٢ ٴ٥َُص ڄه خڀعٵٽنً وخڀٕځىٺ)خڀ٭ىخڄٿ خلحُىَص 

 (David et all , 2010, 150.    )وؤن خڀًڀُٿ ٬ځً ظإؼنً خڀ٭ىخڄٿ خٖـعمد٬ُص ټدن ټسنًخ (خـعمد٬ُص ؤوُي وؤدجٿ خ٬ٔٗڂ

   ووٜٗص خڀٹىپ ٌى ؤن خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ٌٍ وعدؾ ټٿ ڄه خٖٔع٭ًخي خڀىٵٍٕ وخڀىدلُص خڀسُىڀىـُص ڀځٵُي بلذ ـدور          

 .خلخځٵُص خڀؽٹدٴُص وخڀعىٙحص خَُْٔص، وٌٍي خْونًش بسؽٿ خڀ٭دڄٿ خْٸىي وخٌْڃ
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:  ـــ النظريات المفسرة للأفكار اللاعقلانية4

:  ــ نظرية التحميل النفسي1 ــ 4

ؤټً ٴُوًَ ٬ځً ؤن خْٴٽدَ خڀعځٹدجُص خڀ٬ٗٹٗوُص ظٹدزٿ خڀٗ٘٭ىَ وٌٍ ڄُٽدوُّڄدض يٴد٪ وعُفص خڀٵٙٿ في خٔ٘سد٪          

وڄه ـهص ؤوُي َُي ؤيڀُ ؤن خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ٌٍ وعدؾ ڀځىٹٛ وخڀ٭فّ خڀتي ظىلٍ زٵٙٿ خڀٵُي في زځىٮ خڀٽمدپ . خڀٱٌَُّ

في خلحُدش، ؤڄد ٔىڀُٵدن ٴنًي خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ٬ځً ؤنهد ٜىَ ٌٌىُص لؽعځٽهد خڀٵُي ٬ه خِوَُه و٬ه خڀىٵٓ، وٌٍي خڀٝىَ 

ڀُٕط زدڀ١ُوَش بسؽُٗ ٜديٸد ْنهد ټإٌ بيَخٺ ؤو ڄٗل٩ص ظعإؼُ ـًخ ز٥سُ٭ص و٩دڂ خڀٍخض ڀځٵُي، ؤڄد لذىٌُ ڄىَخٌ ٴىديي زٵٽُش 

ؤزىٔ٭ً، ٬َُسدض، ). خلحدـدض وڄىهد خلحدـص بلذ ڀىڂ خڀٍخض وظٝٱنً خڀٍخض وٌٍ ټٵٽُش وڄ٥ځر ٰنً ٬ٹٗني ڀًي خڀٵُي

2009 ،11) 

:  ــ النظرية السموكية2 ــ 4

 وخ٤ٕه وزدٴځىٲ وؼىَوًخَٻ ٬ځً ٸ١ُص خلدؽنً وخٖٔعفدزص، وزدڀعدلر خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴٷ ٌٍخ خلدسًؤ َُټّ              

ظعٙٽٿ في ٔځىټُدض ٴٹ٣ وڀُٕط ؤٴٽدَخ ووٕعًپ ٬ځُهد ڄه وٗپ ٨هىَ خلدؽنً خڀٌٍ ؤيي زدڀٵُي بلذ ٔځٻ ٔځىٺ ٰنً 

في لنٌ َُټّ ټٿ ڄه ووڀبي  وِٖخَوْ وزدوًوَخ ووُٿ ڄُځځُ ٬ځً خڀ٭مځُدض خلد٭ُٴُص، وَُون ؤن خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص . ٬ٹٗني

 ٬ٹځُد، وزدڀعدلر ٌٍ ڄؽنً ــ ڄ٭ُٴص ــ خٔعفدزص، وخٖٔعفدزص خ بً خټعٕدبهد ڄه خڀ٭دلد خلخدَـٍ ٴعڃ ڄ٭دلجعًضٌٍ ٔځىټُد

 بسؽٿ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص

:  ــ نظرية الواقع3 ــ 4

خڀىخٸ٫، خلدٕاوڀُص، خڀٝىخذ و خلحدـدض، ٴدڀىخٸ٫ َ٭ني ؤن : وً وَځُدڂ ـُٗٔ ٬ځً خلدٵدٌُڃ خِظُصظٹىڂ و٩َُص خڀىخٸ٫ ٪          

خْٴُخي ًََټىن خڀ٭دلد خلحٹُٹٍ وخڀعٵٽنً خڀ٭ٹٗني َعفًٕ في ظٹسٿ خڀىخٸ٫، وؤن بوٽدَ خڀىخٸ٫ ـّجُد ؤو ټځُد ٌى خڀعٵٽنً خڀ٬ٗٹٗني 

، ؤڄد ڄٵهىڂ خلدٕاوڀُص ٴهى ظ٭ځُڃ خڀٵُي ز٥َُٹص ٬ٹٗوُص ټُٳ َعٹسٿ خڀ٩ُوٲ وټُٳ َعممځهد (1998لدڄً ٌُِخن، )بحً ٌخظً 

وَى٩ُ بلذ خڀٽىخَغ ٬ځً ؤنهد ٨ُٲ لؽٽه ؤن لػٿ وزدڀعدلر َىٙإ خڀعٵٽنً خڀ٭ٹٗني خڀٌٍ َ٭بر ٬ه ؤٴٽدَ ڄٕاوڀص ووخ٬ُص وڄى٥ٹُص 

، ؤڄد ڄٵهىڂ خڀٝىخذ ٴهى ٸًَش خڀٵُي ٬ځً خڀعٵٽنً ز٥َُٹص ٜدجسص وبذىر خڀعٵٽنً (2008خلخدڀًٌ ٥٬دء خ﵁، ). بذدي خْلًخغ
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 ڄه ڄًَخټدظىد وؤٴٽدَود ٌٍ ٬سدَش ٬ه بزُٗض ٘ىُٝص ٰنً ڄى٥ٹُص ٪80خلخد٤ث، ؤڄد ڄٵهىڂ خلحدـدض ٴُٙنً ـُٗٔ بلذ ؤن 

.                     ڀځمدـدض، وزدڀعدلر ظىٙإ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ټ٥ُٶ ڀځع٭سنً ٬ه لدـدض لد َعڃ ب٘سد٬هد ز٥َُٹص وخٸ٭ُص

 (20، 2010خڀعىلغٌُ، )

:  ــ النظرية الإنسانية4 ــ 4

َُټّ ټدَپ َوـُِ ٬ځً ڄٵهىڂ خڀٍخض وَُي ؤن خٔوٕدن َٕ٭ً ڀعمٹُٷ ٌخظً وؤن ڀًًَ خڀٹًَش ٬ځً خڀعٵٽنً خڀٕځُڃ بٌخ           

ڄد ؤَِځط ڄه ؤڄدڄً خڀ٭ٹسدض، ٴُىٙإ خڀعٵٽنً ٰنً خڀ٭ٹٗني بذدي خڀٍخض ٬ىًڄد ٖ َع٥دزٷ ڄٵهىڂ خڀٍخض ڄ٫ خڀ٭دلد خلخدَـٍ، و٬ىًڄد 

.             ٖ ظع٥دزٷ خڀٍخض خلدًَټص ڄ٫ خڀٍخض خلدؽدڀُص وڀٍخ ٴةن خڀٵُي َٙ٭ُ زدڀعهًًَ وخڀٹځٷ وَعٝٳ زدڀعٵٽنً خ﵀ًوي

 ( 17، 2008خلخدڀًٌ، )

:  ــ النظرية المعرفية5 ــ 4

 النظرية العقمية الانفعالية لألبرت أليس

ظُټّ خڀى٩َُص خڀ٭ٹځُص خٖوٵ٭دڀُص ٬ځً خلجدور خڀٕځىټٍ وخڀ٭ٹځٍ، وظٹىڂ ٴځٕٵعهد ٬ځً ؤن خڀعٵٽنً وخٖوٵ٭دپ وخڀٕځىٺ           

 .ظعًخوٿ ٴُمد زُىهد في ٬ٗٸدض خڀٕسر وخڀىعُفص خلدعسديڀص

وظٵعُٞ ٌٍي خڀى٩َُص ؤن خڀعٵٽنً َٹَُ خڀٕځىٺ، ؤٌ ؤن خلدٙٽٗض خڀتي لؽُ بهد خْٴُخي ظُ٭ّي بلذ خڀ٥َُٹص خڀتي َٵُٕون             

ټمد ظٵعُٞ ٌٍي خڀى٩َُص ؤن خڀىدْ َىڀًون وڀًَهڃ ؤٴٽدَ ٬ٹٗوُص وؤوُي ٰنً ٬ٹٗوُص، وؤن خْٴٽدَ . بهد خْلًخغ وخلدىخٸٳ

 .خڀٱنً ٬ٹٗوُص ٌٍ خْټؽُ ظإؼنًخ في ٔځىټىد

 وَ٭ني ،A( Activating Event)  ٴدلحُٲA B C   ظٹىڂ خڀى٩َُص خڀ٭ٹځُص خٖوٵ٭دڀُص ٬ځً لظىٌؾ ظ٭ځُمٍ ٌى لظىٌؾ         

ٴُ٭ني وٕٷ خْٴٽدَ وخلد٭عٹًخض خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي B( Beliefs about Event )  ؤڄد خلحُٲ.ؤو خلخبرخض خلدى٥ٙص خْلًخغ 

 .خڀٵُي، وخڀتي ظايٌ بلذ بؼدَش خ٥٠ُٖخذ خٖوٵ٭دلر وظًڄنً وٌّلؽص خڀٍخض، وٌٍ ؤ٘سً في خڀٕځىټُص زدڀ٭مځُدض خڀى٥ُُٔص

 ٴُٹًٝ زً خڀىعُفص خٖوٵ٭دڀُص ؤو خ٥٠ُٖخزدض خٖوٵ٭دڀُص ڀًي خڀٵُي وٌٍ يخجمد ظٽىن ڄُظس٥ص C( Consequences) ؤڄد خلحُٲ

 .زىٕٷ خلد٭عٹًخض وخْٴٽدَ ڀًي خڀٵُي، ٴةٌخ ټدن وٕٷ خلد٭عٹًخض ٰنً ٬ٹٗني ټدوط خڀىعُفص ٌٍ خ٥٠ُٖخذ خڀىٵٍٕ
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 وبصځص خڀٹىپ ؤن بڀُٓ َُي ؤن خلدٙدټٿ خٖوٵ٭دڀُص وخ٥٠ُٖخزدض خڀىٵُٕص ظىعؿ ٬ه وٕٷ خڀعٵٽنً ڀًي خڀٵُي وخڀٌٍ           

وٌى خلدؽنً ؤو خلخبرش خڀتي لؽُ بهد خڀٵُي ڀُٕط ٌٍ خڀٕسر خڀُجُٓ ڀ٥٠ُٗخزدض خٖوٵ٭دڀُص  (A) وؤن خلحُٲ (B) َُڄّ ڀً زدلحُٲ

 .ڀًًَ

 لُػ بسؽٿ خلحُوٲ  (ABCDEF)وز٭ً ؤن و٫٠ بڀُٓ ٌٍخ خڀىمىٌؾ ٸدڂ زدٔعٽمدڀً و٤ىَي لتى ؤٜسك لظىٌـد ـًًَخ ٌى 

 .وبسؽٿ خلحُوٲ خڀؽٗؼص خلجًًَش خْٔځىذ خَٔ٘ديٌ خڀ٭ٗـٍ خڀٌٍ َىعهفً بڀُٓ ڄ٫ ٬مٗجًخْولذ ٤َُٹص لًوغ خلدُٞ، 

َع١مه ڄٵهىڂ خلمجديڀص وخٖلعفدؾ ٬ځً خلد٭عٹًخض ٰنً خڀ٭ٹٗوُص وخْٴٽدَ خلخد٤حص لشد لغ٭ٿ   D( Disputation)  ٴدلحُٲ

 .خڀ٭مُٿ َعمًي وٵًٕ وَعمًي ؤٴٽدَي وڄ٭عٹًخظً ولغديلذد ولػعؿ ٬ځً ٬ًڂ ڄى٥ٹُعهد بٍ َٱنًٌد

وز٭سدَش ڄىـّي َٹىڂ خلدًُ٘ زٵمٛ وڄهدبصص خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وخڀتي ٌٍ خڀٕسر في خ٥٠ُٖخذ خڀىٵٍٕ ڀًي خڀٵُي        

 .وظ٭ًَځهد

ظ١مه خڀعإؼنً خڀىهدجٍ خلجًًَ خڀٌٍ لػٹٹً خڀٵُي وعُفص ڀعٱُنً ؤٴٽدَي وخ٬عٹديخظً ٰنً خڀ٭ٹٗوُص  ض E( Effects)  ؤڄد خلحُٲ       

بلذ ؤٴٽدَ ٜمُمص وخ٬عٹديخض ٬ٹٗوُص، وز٭سدَش ڄىـّش ؤن َٹىڂ خلدًُ٘ زعٱُنً خْٴٽدَ خڀتي بً ڄهدبصعهد زإٴٽدَ ٬ٹٗوُص ڄه 

 .وٗپ ظ٭ًَٿ وٕٷ خڀعٵٽنً ڀًي خڀٵُي وظسىًُ ٴځٕٵص ـًًَش

َع١مه خلدٙد٬ُ خلجًًَش خڀتي َٙ٭ُ بهد خڀٵُي ز٭ً ؤن َٝٿ بلذ لدڀص ڄه خَٖظُدق خڀ٭دڂ  و F( Feelings)  ؤڄد خلحُٲ        

وخٖٔعٹُخَ خڀىٵٍٕ، وٌٍ خلخ٥ىش خْونًش وخڀتي ڄه وٗلذد ظعٱنً خوٵ٭دٖض خڀٵُي خڀٕځسُص بلذ خوٵ٭دٖض ڄىـسص، وٌى خلذًٲ 

 .خڀُجُٓ ڀَٕ٘دي خڀ٭ٹٗني خٖوٵ٭دلر

          لشد ٔسٷ وخو٥ٗٸد ڄه خڀع٭دََٳ خڀتي ؤ٥٬ُط ڀٓٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص لصً ؤنهد ظعٵٷ ؤٰځسهد بن لد وٹٿ ټځهد ٬ځً ؤنهد 

ڄ٭عٹًخض ود٤حص َاڄه بهد خڀٵُي وظىـً ٔځىټً وٌٍخ ڄد َ٭ٽٓ و٬ٍ خٔوٕدن بهد وٌى ٖ ًََٺ زإنهد ود٤حص، ڀٍڀٻ ٖ لؽٽه 

خڀٹسىپ زىٜٵهد زإنهد ظٹدزٿ خڀٗ٘٭ىَ ټمد وَي ٬ه خڀعمځُځُنٌ ؤو زإنهد بز٫١ لدسًؤ خلدؽنً وخٖٔعفدزص ټمد ٬َّڃ خڀٕځىټُىن، ْن 

خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ودبذص ٬ه خٔيَخٺ خلخد٤ث، وخٔيَخٺ ڄه خڀ٭مځُدض خڀ٭ٹځُص خڀتي ظًوٿ في يخجُش خڀٙ٭ىَ وخڀى٬ٍ وٌٍخ ڄد 

خظٵٹط ٬ځًُ بلذ لً ڄد خڀى٩َُدض خْوُي، لُػ َټّض خٔوٕدوُص ٬ځً خٔيَخٺ خلخد٤ث ڀځٍخض ؤڄد و٩َُص خڀىخٸ٫ ٴٹً َټّض 

٬ځً خٔيَخٺ خلخد٤ث ڀځىخٸ٫ وخلحدـدض، في لنٌ لصً ؤن خڀى٩َُص خڀ٭ٹځُص خٖوٵ٭دڀُص ظُټّ ٬ځً خڀعٵٽنً وخٖوٵ٭دپ وخڀٕځىٺ 
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 ؤن خڀعٵٽنً َٹَُ خڀٕځىٺ، ؤٌ ؤن وخڀعًخوٿ خلدىـىي زُىهد في ظٵٕنً خْلًخغ ڄه وٗپ ٬ٗٸدض خڀٕسر وخڀىعُفص ٴهٍ ظٵعُٞ

وفي يَخٔعىد ٌٍي ٔىعسنى ٌٍي خڀى٩َُص في . خلدٙٽٗض خڀتي لؽُ بهد خْٴُخي ظُ٭ّي بلذ خڀ٥َُٹص خڀتي َٵُٕون بهد خْلًخغ وخلدىخٸٳ

 .ظٵٕنً خڀىعدجؿ وڄىدٸٙعهد

وبٌخ ؤَيود خڀعٵُٝٿ ؤټؽُ في خٖٴعُخ٠دض وخلدٕځمدض خڀتي ظٹىڂ ٬ځُهد خڀى٩َُص خڀ٭ٹځُص خٖوٵ٭دڀُص وټُٳ ظى٩ُ بلذ خٔوٕدن          

 -:ڄد َځٍٺٴهٍ 

ؤن خڀعٵٽنً وخٖوٵ٭دپ لؽؽٗن وـهدن ڀٍٙء وخلً، ٴٗ لؽٽه خڀى٩ُ بلذ ؤلًلعد بد٭ّپ ٬ه خِوُ، و١َُٳ بڀُٓ ؤن ٌىدٺ  ـ 1

ز٭ٟ خْٔدڀُر خڀتي ظؽنً خٖوٵ٭دپ، ټمد ؤن ٌىدٺ ز٭ٟ خْٔدڀُر خڀتي ظٕد٬ً ٬ځً خڀعمٽڃ ٴًُ، وَ٭عبر خڀعٵٽنً وخلً ڄه ظځٻ 

 .خْٔدڀُر، وؤن ڄد وٕمًُ زدٖوٵ٭دپ ڄد ٌى بٖ وى٪ ز٭ُىً ڄه خڀٵٽُ خڀٌٍ َعٕڃ زدڀعمُّ وخڀع٥ُٲ

ؤن خٔوٕدن ڀًًَ ڄُٿ ڀځعٵٽنً زٙٽٿ ٬ٹٗني وٰنً ٬ٹٗني، ٴ٭ىًڄد َٕځٻ وَٵٽُ ز٥َُٹص ٬ٹٗوُص َٽىن ٴ٭دٖ وڄىعفد،  ـ 2

 .و٬ىًڄد َٵٽُ ز٥َُٹص ٰنً ٬ٹٗوُص َٙ٭ُ زدلخىٲ وخڀٹځٷ و٬ځً خڀٵُي ؤن َ٭مٿ ٬ځً ظىمُص ٤ُٶ ظٵٽنًي خڀ٭ٹٗوُص

 .ؤن خ٥٠ُٖخزدض خڀىٵُٕص خڀتي َ٭دوُهد خڀٵُي ٌٍ وعدؾ ؤٴٽدَ وڄ٭عٹًخض ود٤حص ؤځسُص ظٙٽٿ خڀسىدء خلد٭ُفي ڀًًَ ـ 3

 ٬ٹٗني َُـ٫ بلذ ڄُلځص خڀ٥ٵىڀص وبلذ ٬ىخڄٿ خڀعىٙحص خٖـعمد٬ُص في خڀ٥ٵىڀص، وؤن ڀّزدء يوَ فيخپؤن خڀعٵٽنً ٰنً   ـ 4

 .خټعٕدذ خْزىدء لذٍي خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص

 .لغر ڄهدبصص ولزدَزص خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي خڀٵُي ڄه وٗپ خلدىدٸٙص وخٔٸىد٪ وظّوًَي زدْٴٽدَ خڀ٭ٹٗوُص وخلدى٥ٹُص  ـ 5

َٕځٻ خڀىدْ وٴٹد ڀعىٸ٭دتهڃ ٬ه خٔعفدزدض خِوَُه، وٌٍخ خڀعىٸ٫ ټ٭مځُص ڄ٭ُٴُص ڀً ظإؼنًي ٬ځً خ٥٠ُٖخذ خٖوٵ٭دلر،   ـ 6

 .لُػ بن خْٴُخي في ز٭ٟ خْلُدن لؽُځىن بلذ ب٥٬دء ؤلٽدڂ ټدٌزص ڀىُٿ ٠َد خِوَُه وخٔعمٕدنهڃ

َ٭ّو خْٴُخي ڄٙٽٗتهڃ وخ٥٠ُخزدتهڃ خٖوٵ٭دڀُص بلذ خِوَُه وبلذ خْلًخغ خلخدَـُص وڄه بٍ ظٽىن خ٥٠ُٖخزدض خٖوٵ٭دڀُص  ـ 7

 .ڀًَهڃ ٸدجمص ٬ځً ب٬ّخءخض ود٤حص

، بد٭نى ؤنهڃ وٌختهڃلؽُٿ خْٴُخي بلذ خٔعىًخڂ ز٭ٟ خلدُٽدوُّڄدض خڀًٴد٬ُص ٠ً ؤٴٽدٌَڃ ؤځىټهڃ وٌڀٻ لٵد٨د﵂ ٬ځً  ــ 8

 .لؽُځىن بلذ ٬ًڂ خ٬ٖعُخٲ ْوٵٕهڃ ؤو ڀّوَُه زإن ٔځىټهڃ وظٵٽنًٌڃ ود٤ث وؤټؽُ ٔځسُص
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  لشد ٌټُ لطځٛ بلذ ؤن خڀى٩َُص خڀ٭ٹځُص خٖوٵ٭دڀُص ظعإٔٓ ٬ځً خٴعُخٞ ٸىش خڀ٭ٗٸص زنٌ خڀعٵٽنً وخٖوٵ٭دپ و٬ّو لظ٣            

 . خڀعٵٽنً بلذ خڀعىٙحص خڀىخڀًَص زدڀًَـص خْولذ ټمد ؤن لُدش خْٴُخي وڄٙٽٗتهڃ ڄه ٜى٫ ؤٴٽدٌَڃ

 .و٬ځًُ، وعسنى ٌٍي خڀى٩َُص في ٌٍخ خڀعىدوپ

: تصنيف الأفكار اللاعقلانية ــ 5

ؤ٘دَ خ﵀مًٌ بلذ ؤن خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ٌٍ في خْٜٿ َٰسدض وؤُ٘دء لػسهد خٔوٕدن وَٵ١ځهد، بٖ ؤنهد ؤوٍض ٤دز٫ خلد٥دڀر 

 :خلد٥ځٹص وخڀُٙو٢ خڀِٗڄص خڀتي ٖ لؽٽه خڀعىدِپ ٬ىهد، وٌىدٺ ؼٗؼص ظٝىُٵدض لذٍي خْٴٽدَ وٌٍ

 بلخ...... ڄؽٿ خزعٱدء خڀٽمدپ، ڀىڂ خڀٍخض، :رزؼٍك ثبٌذاد (أفىبر)أ ـ ِؼزمذاد 

 بلخ.... ڄؽٿ ٤ځر خٖٔعمٕدن، وٕر خْٴ٭دپ خلخد٤حص بلذ خِوَُه :رزؼٍك ثبِخزَٓ (أفىبر)ة ـ ِؼزمذاد 

 ( 16ي، 1424خ﵀مًٌ، )بلخ   ...... ڄؽٿ ظىٸ٫ خڀٽىخَغ، خڀعهىَٿ، :رزؼٍك ثظزوف الحُبح (أفىبر)ط ـ ِؼزمذاد 

 :وٌٍي خڀعٝىُٵدض خڀؽٗؼص ڄٙعٹص ڄه خلد٭عٹًخض خڀىـىزُص خڀؽٗؼص وٌٍ

ـ لغر ؤن ؤلصّ خلدهمدض خْٔدُٔص زٙٽٿ ټدڄٿ يون و٥إ، وؤن ؤل٩ً زدٖٔعمٕدن وبٖ ُٔٽىن خْڄُ ڄ٬ُسد، ؤإټىن 

 .٘ىٝد ٖ ٸُمص ڀً

ـ لغر ؤن َ٭دڄځني خِوُون زځ٥ٳ وؤن َُخ٬ىخ ڄٙد٬ٌُ ولػعُڄىني، وبن لد َٹىڄىخ زٍڀٻ ٴُفر ؤن ًََىهڃ خلمجعم٫ وَځىڄهڃ 

 .زًٙش وؤن َ٭دٸسهڃ ڀ٭ًڂ ڄُخ٬دتهڃ لر

 (30ڂ، 1999لزمً، ). ـ لغر ؤن ظٽىن لُدبٌ ڄُلػص ودڀُص ڄه خڀٝ٭ىزدض، وؤن ؤلٝٿ ٬ځً ټٿ ڄد ؤًََ زٕهىڀص

 .  لشد ٔسٷ ٌټُي وٕعىعؿ ؤن خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ٌٍ ڄ٭عٹًخض وـىزُص ظٙمٿ خڀٍخض ، خِوَُه وخْلًخغ في ُٜٱص وـىزُدض
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:  كما أوردها ألبرت إليس ــ الأفكار اللاعقلانية6

ظعٽىن خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڄه خْٴٽدَ خٔلًي ٬ُٙش خڀتي و٠٭هد ؤڀبرض ؤڀُٓ وٌٍ بسؽٿ ټٿ ٴٽُش ٬ه ز٭ً ـىٌٌُ         

 :َٽىن خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي خڀٵُي وٌٍ ٬ځً خڀىمى خڀعدلر

 ڄه خڀ١ُوٌَ ؤن َٽىن خڀٵُي لزسىزد وڄٹسىٖ خـعمد٬ُد ڄه خ﵀٥ُنٌ ":Demand Of Approval" ـ طٍت الاطزؾظبْ 

 .زً

 لغر ؤن َٽىن خڀٵُي ٬ځً يَـص ټسنًش ڄه خڀٽٵدَص وخلدىدٴٕص ":Personal Perfection"ـ اثزغبء اٌىّبي اٌشخصٍ 

 .وخٔلصدِ ڀًَـص خڀٽمدپ لتى َٽىن ٌخ ؤلعُص وٸُمص

 ز٭ٟ خڀىدْ َعٝٳ زدڀُٙ وخڀىٍخڀص وخلخٕص وخلجبن، ڀٍخ لغر ":Blame Pronenees"ـ اٌٍىَ اٌمبطٍ ٌٍذاد وٌّخزَٓ 

 .ظإوُسهڃ وڄ٭دٸسعهڃ وڀىڄهڃ

 .بوً لدُٝسص ٴديلص ؤن ظٕنً خْڄىَ ٬ٽٓ ڄد ًََُ خڀٵُي": Castas Trophising"ـ رىلغ اٌىىارس 

 ظ٩هُ خڀع٭دٔص ڀًي خڀٵُي وعُفص ٬ىخڄٿ ودَـُص، وخڀتي ڀُٓ ":Emotional Irresponsability"ـ اٌزهىر الأفؼبلي 

 .بدٹًوَي خڀ٥ُُٕش ٬ځُهد

 ظٕع٬ًٍ خُْ٘دء خلخ٥نًش وخلدىُٵص ٨هىَ خلذڃ خڀٽسنً وخٖوٙٱدپ خڀًخجڃ ":Anxious over Concerns"ـ اٌمٍك اٌشائذ 

 .زدڀعٵٽنً، وَىسٱٍ ؤن َعىٸ٫ خڀٵُي خلعمدپ لًوؼهد يخجمد، وؤن َٕع٭ً لدىخـهعهد وخڀع٭دڄٿ ڄ٭هد

 ڄه خڀٕهٿ ؤن ظعفىر ز٭ٟ خڀٝ٭ىزدض وخلدٕاوڀُدض زًٖ ڄه ":Problems Avoidance"ـ تجٕت الدشىلاد 

 .ڄىخـهعهد

 لغر ؤن َ٭عمً خڀٵُي ٬ځً خِوَُه، ولغر ؤن َٽىن ٌىدٺ ڄه ٌى ؤٸىي ڄىً ټٍ َ٭عمً ":Dependency"ـ الاػزّبدَخ 

 .٬ځًُ
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 . ظٹَُ خلخبرخض وخْلًخغ خلدد٠ُص خلحد٠ُ، وٖ لؽٽه بذدٌٿ ؤو لزى خلدد٠ٍ":Helplessness"ـ اٌشؼىر ثبٌؼغش 

َىسٱٍ ؤن لػّن خڀٵُي لدد َُٝر خِوَُه ڄه  ":Upset For People’s Problems"ـ الأشػبط لدشبوً اِخزَٓ 

 .خ٥٠ُخزدض وڄٙٽٗض

 ٌىدٺ يخجمد لٿ يخجڃ وٜمُك لغر خڀعىٜٿ بڀًُ ڀٽٿ ڄٙٽځص، وبٖ ":Perfect Solutios"ـ اثزغبء الحٍىي اٌىبٍِخ 

 (82ڂ، 2013َوبي،).  ٔعٽىن خڀىعدجؿ و٥نًش

خڀ٬ٗٹٗوُص بلذ ب٠دٴص ٴٽُظنٌ بلذ ؤٴٽدَ بڀُٓ خلدٍټىَش آوٵد﵂، – بلذ خڀعىٜٿ في يَخٔعً ڀع٥ىَُ خوعسدَ خْٴٽدَ خڀ٭ٹٗوُص  (1985)وٸً بسٽه خڀُلػدني           

 :و٘دج٭ص في خلمجعم٫ خَْيني، ولعد

.َىسٱٍ ؤن َعٕڃ خڀٙىٛ زدڀُسمُص وخلجًَص في خڀع٭دڄٿ ڄ٫ خِوَُه لتى َٽىن ڀً ٸُمص ؤو ڄٽدوص لزعُڄص زنٌ خڀىدْـ   

. ٖ ٘ٻ في ؤن ڄٽدوص خڀُـٿ ٌٍ خٌْڃ ٴُمد َع٭ځٷ ز٭ٗٸعً ڄ٫ خلدُؤشـ 

 : الفصلخلاصة

 ڀٽٿ ڄد ٌټُ ٔدزٹد وٹىپ ؤن خڀٵُي لؽُٿ زدڀٵ٥ُش بلذ خڀعٵٽنً خڀ٭ٹٗني وخڀ٬ٗٹٗني ٬ځً لً ٔىخء، بٖ ؤن وټىٜٗص        

 وخڀًًَ، ظځٻ ضخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص خڀتي ظ٩هُ ڀًًَ وظُٔه وعُفص لد خوعّوً في ٌخټُظً ڄىٍ خڀ٥ٵىڀص ڄه ٸُڃ وؤٴٽدَ ؤځىټُد

 .خْٴٽدَ ٰنً خلدى٥ٹُص وٖ خلدى٠ى٬ُص خڀتي ظٵُٞ وٵٕهد ٬ځً خڀٵُي وظىـً ٔځىټً لضى خڀٗظىخِن وخ٥٠ُٖخذ خڀىٵٍٕ
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 :تمهيد

 زدڀىىخظؿ خلدمٽىص ڀځٕځىٺ ظ٭ً ؤڄُخ ڄهمد ڀٕلصدِ زٝٵص ٬دڄص وڀځع٭ځڃ زٝٵص ودٜص، ٌٍي خڀعىساخض ظعإؼُ ظىساخضپخ       

زدڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص  خڀتي ظاؼُ ٌٍ زًوٌَد في  خڀًخٴ٭ُص ڄه وٗپ برًًَ خًٌْخٲ وټمُص خلجهً خلدسٍوپ وؤلظد٢ خڀٕځىٺ خْټؽُ 

ٔىمدوپ في ٌٍخ خڀٵٝٿ ؤن وع٥ُٶ بلذ ظ٭َُٳ ٴ٭دڀُص خڀٍخض، خڀى٩َُدض، خْز٭دي، خلدٝديَ، خلخٝدجٛ، خڀ٭ىخڄٿ . لصد٬ص

 .  خلداؼُش في ٴ٭دڀُص خڀٍخض، آؼدٌَد وخڀعمځُٿ خڀع٥ىٌَ ڀٵ٭دڀُص خڀٍخض

: لية الذاتا ــ تعريف فع1

ظىٸ٭دض خڀٵُي ٬ه ؤيخجً ڀځٕځىٺ في ڄىخٸٳ ظعٕڃ زدڀٱمىٞ، وظى٭ٽٓ ٌٍي : "           َ٭ُٲ زدوًوَخ ٴ٭دڀُص خڀٍخض زإنهد
خلجدُٔ، )".خڀعىٸ٭دض ٬ځً خوعُدَ خڀٵُي ڀٓو٥ٙص خلدع١مىص في خْيخء، وټمُص خلجهىي خلدسٍوڀص وڄىخـهص خڀٝ٭دذ وبلصدِ خڀٕځىٺ

1428 ،28) 

لرمى٬ص ڄه خڀعىٸ٭دض خڀ٭دڄص خڀتي لؽعځٽهد خڀٙىٛ، وخڀتي ظٹىڂ "            ؤڄد ٘نًَ وآوُون ٴُ٭ُٴىن ٴ٭دڀُص خڀٍخض ٬ځً ؤنهد 
٬ځً خلخبرش خلدد٠ُص وخڀتي ظاؼُ ٬ځً ظىٸ٭دض خڀىفدق في خلدىخٸٳ خلجًًَش، بد٭نى آوُ ٴةن ٴ٭دڀُص خڀٍخض خڀ٭دڄص ٌٍ ٴد٬ځُص خڀٍخض 

 (465، 1993ٜدلح، )".  لدهمص لزًيش وخڀتي ظ٭مڃ بلذ ڄىخٸٳ ؤوُي

 "ؼٹص خڀٙىٛ في ٸًَخظً ٬ځً بلصدِ خڀٕځىٺ ز٭ًُخ ٬ه ُ٘و٢ خڀع٭َّّ"           وَُي ټنًٖ ؤن ٴد٬ځُص خڀٍخض ظ٭ني

  (28ي، 1428خلجدُٔ،) 

بيَخٺ خڀٵُي ڀٹًَخظً ٬ځً ؤيخء ٔځىٺ ڄد زىفدق وخڀٌٍ َٕعمً وَٝدٮ ڄه "         وَ٭ُٲ ٴُٕٿ ٴ٭دڀُص خڀٍخض ٬ځً ؤٔدْ 
وٗپ خلخبرخض خٖـعمد٬ُص، وٍَټُ زدوًوَخ زإنهد ؤلٽدڂ خڀٵُي ٬ځً ٸًَخظً، ڀعى٩ُڃ وبلصدِ ز٭ٟ خ٬ْمدپ خڀتي ظع٥ځر برٹُٷ 

 (406، 2006زًَ، )".  ؤوىخ٪ وخ٠مص ڄه خْيخء

ؤلٽدڂ ٴ٭دڀُص خڀٍخض ظع١مه ؤلٽدڂ خڀٵُي خڀٙدڄځص ٬ځً ڄًي ٸًَتهڃ ٬ځً بلصدِ ڄهمص "           وَٙنً ـُٕط وڄُعٙٿ بلذ ؤن 
لزًيش، ټمد ظٙمٿ خلحٽڃ ٬ځً خڀعٱنًخض خڀتي ظ٥ُؤ ٬ځً ٴ٭دڀُص خڀٍخض ؤؼىدء خټعٕدذ خڀٵُي ڀځم٭ځىڄدض وخڀٹُدڂ زدڀعفدَذ، 

  ( 28ي، 1428خلجدُٔ، )".    زد٠ٔدٴص بلذ خڀ٭ىخڄٿ خڀًخٴ٭ُص خڀتي برُٺ ٔځىٺ خڀٵُي ز٥َُٹص ڄسدُ٘ش

            ڄه خڀع٭دََٳ خڀٕدزٹص لؽٽه ؤن وٕعىځٛ ظ٭َُٵد ٘دڄٗ ڀځٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ٬ځً ؤنهد ڄٵهىڂ و٩ٌُ ڄ٭ُفي ٰنً ؼدزط َعمؽٿ 
في و٬ٍ خڀٵُي زٹًَخظً ٬ځً خْيخء، ظٕعمً ڄه وبرخض ٔدزٹص ٸً ظٽىن ودـمص ؤو ٴد٘ځص، َ٭مڃ خڀٵُي وعدجفهد ٬ځً خلدىخٸٳ خڀتي 
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ٸً لؽُ بهد ڄٕعٹسٗ و٬ځً ؤٔدٔهد ظٽعٕر خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڀًي خڀٵُي ٜٵعهد زإنهد ٴ٭دڀُص ڄُظٵ٭ص ؤو ڄىىٵ١ص، وخڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص 
 .ڄٽىن ڄه ڄٽىودض خڀٙىُٝص خڀٌٍ لؽٌُّد ٬ه ٰنًٌد ٴهٍ ٘٭ىَ ٘ىٍٝ ٌخبٌ ٖ لػعدؾ بلذ ظ٭َّّ

: لية الذاتا فعأبعاد ــ  2

:  ڀُص خڀٍخض ظس٭د لذد ٌٍخؼٗؼص ؤز٭دي ظعٱنً ٴ٫  Bandura( 1977)لًي زدوًوَخ     

ڀُص خڀٍخض بدٕعىي خٔظٹدن وزٍپ خلجهً وخٔوعدـُص وخڀًٸص خوَعمًي ڄٹًخَ ٴ٫ :Magnitude ــ مقدار الفعالية 1 ــ 2

 .وخڀعى٩ُڃ خڀٍخبٌ

ڀص بلذ ڄىخٸٳ ڄٙدبهص وخو٥سد٬دض خِوَُه وٌٍ بزعځٳ خوظ٭ني خوعٹدپ خڀعىٸ٭دض خڀٵ٫ :Generality ــ العمومية 2 ــ 2

في ٬ىىوعهد ٴمىهد َٽىن لزًيخ لخځٷ ظىٸ٭دض خڀعٵىٶ ؤو بسعً ڀعٙمٿ خڀ٭ٗؾ خڀىى٬ٍ ټمد ؤن خڀعٵٕنًخض خڀىٜٵُص ووٝدجٛ 

. خڀٙىٛ ظاؼُ في ٌڀٻ

ڀُص َ٭بر ٬ه خ  وظعمًي في ٠ىء وبرش خڀٵُي وڄًي ڄٗءڄعهد ڀځمىٸٳ، وټمد ؤن خڀٙ٭ىَ زدڀٵ٫:Strength ــ القوة 3 ــ 2 

ڀُص خڀٍخض خ ٴ٫نټمد ؤ. خلدؽدزُش خڀٽسنًش وخڀٹًَش خڀ٭دڀُص خڀتي ظٕد٬ً خڀٵُي ؤو خڀ٥دڀر في خوعُدَ خْو٥ٙص خڀتي ٔىٲ ظايي زىفدق

 (Bandura,1977, 32) .  خڀٍټُٖلٹصظعٹىي ڄه وٗپ خلدٝديَ خَْز٭ص خپ

        لشد ٔسٷ لؽٽىىد خڀٹىپ ؤن ٴ٭دڀُص خڀٍخض ټىدُٜص بسُّ زنٌ خْٴُخي بسعً زنٌ خلدُظٵ٭ص وخلدىىٵ١ص، ٴًَـص ٴ٭دڀُص خڀٍخض ظعٱنً 

ظس٭د لجىيش خْيخء، وڄًي برٹُٷ خًٌْخٲ وټڃ خلجهً خلدسٍوپ ٴًُ زد٠ٔدٴص بلذ ڄًي بڄٽدوُص خ﵀دٴ٩ص ٬ځً ٌخض خْيخء في ڄىخٸٳ 

 .ؤوُي ڄٙدبهص، ڀُٓ ٌٍخ ٴمٕر زٿ ولٕه خوعُدَ خْو٥ٙص خڀتي ًَٝٶ ٴُهد خڀعىسا زدڀىفدق في بلصدٌِد

: لية الذاتا فع خصائص ــ3

  :ڀُص خڀٍخض وٌٍ خٌىدٺ وٝدجٛ ٬دڄص ڀٵ٫

 لرمى٬ص خْلٽدڂ وخلد٭عٹًخض وخلد٭ځىڄدض ٬ه ڄٕعىَدض خڀٵُي وبڄٽدودظً  ـ 1

   . ؼٹص خڀٵُي في خڀىفدق في ؤيخء ٬مٿ ڄد ـ 2
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 .خڀًخٴ٭ُص في خلدىٸٳ وـىي ٸًَ ڄه خٖٔع٥د٬ص ٔىخء ټدوط ٴُٕىڀىـُص ؤڂ ٬ٹځُص ؤڂ وٵُٕص زد٠ٔدٴص بلذ ظىخٴُ ـ 3

  َىفّي خڀٙىٛ  ٴهٍ لرمى٬ص ڄه خْلٽدڂ ٖ ظعٝٿ بدد؛ٌٍ ڀُٕط سمص ؼدزعص ؤو ڄٕعٹُش في خڀٕځىٺ خڀٙىٍٝ ـ 4

ڀُص خڀٍخض ظُظس٣ زدڀعىٸ٫ وخڀعىسا وڀٽه ڀُٓ  خبن ٴ٫، ٴٹ٣ وڀٽه ؤ١َد زدلحٽڃ ٬ځً ڄد َٕع٫ُ٥ بلصدِي وؤنهد وعدؾ ڀځٹًَش خڀٙىُٝص

ڀُص ٌخض ڄُظٵ٭ص خڄه خلدمٽه ؤن َٽىن خڀٵُي ڀًًَ ظىٸ٫ زٵ٫،  خلحٹُٹصوبڄٽدودظًزدڀ١ُوَش ؤن ظ٭ٽٓ ٌٍي خڀعىٸ٭دض ٸًَش خڀٵُي 
. وظٽىن بڄٽدودظً ٸځُځص

 .خڀٵُي ڀُص خڀٍخض زدڀ٭ًًَ ڄه خڀ٭ىخڄٿ ڄؽٿ ٜ٭ىزص خلدىٸٳ، ټمُص خلجهً خلدسٍوپ، ڄًي ڄؽدزُشخظعمًي ٴ٫ ـ 5

. وعدجؿ ڄُٰىذ ٴُهد ڀُص خڀٍخض ڀُٕط لرُي بيَخٺ ؤو ظىٸ٫ ٴٹ٣، وڀٽىهد لغر ؤن ظعُـڃ بلذ زٍپ ـهً وبرٹُٷخبن ٴ٫ ـ 6

 .لخبرخض خڀعُزىَص خلدىدٔسصخزَّديش  ڀُص خڀٍخض خٔلغدزُص ڀځعىمُص وخڀع٥ىَُ، وٌڀٻخوٌٍي خلخٝدجٛ لؽٽه ڄه وٗلذد بو١د٪ ٴ٫

.( Cynthia & Bobko, 1994, 30)  

          لؽٽه ؤن وځىٛ ټٿ ڄد ٔسٷ ٌټُي في ؤن ٴ٭دڀُص خڀٍخض ظسًؤ زدٔيَخٺ وخٔلؽدن بدفمى٬ص ڄه خلد٭عٹًخض لىپ خڀٹًَخض 
خڀٙىُٝص ٬ځً خٔلصدِ، وؤ١َد خڀعىسا بدٕعىي خْيخء، وَعُـڃ ٌڀٻ ٬ه ٤َُٷ برٹُٷ خًٌْخٲ خلدُٰىزص زسٍپ خلجهً خڀِٗڂ، وڀُٓ 
زدڀ١ُوَش ؤن ظ٭ٽٓ ٌٍي خڀعىٸ٭دض ٸًَش خڀٵُي وبڄٽدودظً خلحٹُٹُص، وٌٍخ َخـ٫ بلذ خٔيَخٺ ٰنً خڀىخٸ٭ٍ وٰنً خلدى٠ى٬ٍ خڀٌٍ 

 . ُٔٽځٳ خڀٵُي بصځص ڄه خلخبرخض خڀٵد٘ځص خڀتي ڄه ٘إنهد ؤن ظى٭ٽٓ ٔځسد ٬ځً ڄٕعىي خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڀځٵُي

: لية الذاتا فعات ــ نظري4

 :  ــ نظرية العزو1 ــ 4

 ؤن ڄه َ٭عبرون ؤوٵٕهڃ ؤټٵدء في ڄهمص ڄد، لػعمٿ ؤن B. Weiner 1972         في و٩َُص خڀ٭ّو خڀتي ٸدپ بهد زُودَي وَىُ 

وڄه َ٭عٹًون ؤنهڃ ٰنً ؤټٵدء ٔىٲ َ٭ّون . َ٭ّوخ خڀىفدق بلذ ٸًَختهڃ وـهىيٌڃ، وَ٭ّون خڀٵٙٿ بلذ ز٭ٟ خْٔسدذ خْوُي

 (406، 2006ٴدجٹص لزمً زًَ، ). خڀٵٙٿ بلذ وٹٛ خڀٹًَش، ؤىٲ َسمؽىن ٬ه ظٵٕنً ودَـٍ ڀځىفدق

:  ــ النظرية المعرفية الاجتماعية2 ــ 4

ڀُص خخڀى٩َُص خلد٭ُٴُص خٖـعمد٬ُص زإن و٩َُص ٴ٫: " ؤٔٓ خڀعٵٽنً وخْيخء يفي ټعدذ (Bandura 1986)َٙنً زدوًوَخ            

 وخڀتي و٫٠ ؤٕٔهد، وخڀتي ؤټً  SOCIAL COGNITIVE THEORY , خلد٭ُٴُص خٖـعمد٬ُصخڀٍخض خوٙٹط ڄه خڀى٩َُص
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ٴُهد زإن خْيخء خٔوٕدني لؽٽه ؤن َٵُٕ ڄه وٗپ خلدٹدزځص زنٌ خڀٕځىٺ ولسعځٳ خڀ٭ىخڄٿ خلد٭ُٴُص، خڀٙىُٝص وخڀسُحُص ، وٴُمد َځٍ 

 :خٖٴعُخ٠دض خڀى٩َُص وخ﵀ًيخض خڀتي ظٹىڂ ٬ځُهد خڀى٩َُص خلد٭ُٴُص خٖـعمد٬ُص 

 ڀُص خڀعفدَذ ٸسٿ خڀٹُدڂخڄه ٴ٫  لؽعځٻ خْٴُخي خڀٹًَش ٬ځً ٬مٿ خڀُڄىِ وخڀتي ظٕمك زةوٙدء لظدٌؾ يخوځُص ڀځعمٹٷـ

  ڄه وٗپ خڀعىسا زدڀىعدجؿخْٴ٭دپخڀٵ٠ٍُ لذٍي خلمجمى٬ص ڄه  بهد ، وظ٥ىَُ لرمى٬ص ڄسعٽُش ڄه خْٴ٭دپ وخٖوعسدَ

 . خِوَُهوخٖظٝدپ زنٌ خْٴٽدَ خلد٭ٹًش وبذدَذ 

  ؤو ټدڀعىسا ،بن ڄ٭٩ڃ ؤوىخ٪ خڀٕځىٺ ٌخض ًٌٲ ڄ٭نٌ ، ټمد ؤنهد ڄىـهص ٬ه ٤َُٷ خڀٹًَش ٬ځً خڀعٵٽنً خلدٕعٹسځٍ ـ

 .خڀعىٸ٫ وٌٍ ظ٭عمً زٙٽٿ ټسنً ٬ځً خڀٹًَش ٬ځً ٬مٿ خڀُڄىِ

  وخلخبرخض خڀٍخظُص وٌٍي خڀٹًَش ظعُك ، وخڀٹًَش ٬ځً برځُٿ وظٹُُڃ خْٴٽدَ،لؽعځٻ خْٴُخي خڀٹًَش ٬ځً خڀعإڄٿ خڀٍخبٌـ 

  .خڀعمٽڃ خڀٍخبٌ في ټٿ ڄه خْٴٽدَ وخڀٕځىٺ 

  و٬ه ٤َُٷ ،في ٔځىټهڃ  ٬ه ٤َُٷ خڀعإؼنً ٬ځً خڀعمٽڃ خلدسدُ٘،لؽعځٻ خْٴُخي خڀٹًَش ٬ځً خڀعى٩ُڃ خڀٍخبٌـ 

خڀٕځىٺ، ټمد ٫١َ خْٴُخي ڄ٭دَنً ٘ىُٝص ڀٕځىټهڃ، وزدڀعدلر لؽٽىهڃ  خوعُدَ ؤو ظٱُنً خڀ٩ُوٲ خڀسُحُص، وخڀتي زًوٌَد ظاؼُ ٬ځً

 وَٹىڄىن زعٹُُڃ ٔځىټهڃ زىدء .زىدء لدٴّ ٌخبٌ ًَٴ٫ وًَُ٘ خڀٕځىٺ

  ٶ ڄٗل٩ص ٔځىٺ خِوَُه ووعدجفً، وخڀع٭ځڃ ٬ه ٤َُٷ خلدٗل٩ص َٹځٿ زٙٽٿ ټسنً ڄه ٌ َع٭ځڃ خْٴُخي ٬ه ٤ُـ 

  وخڀتي ڀُٓ ڄه ،خ٬ٖعمدي ٬ځً خڀع٭ځڃ ٬ه ٤َُٷ خ﵀دوڀص وخلخ٥إ، وَٕمك زدٖټعٕدذ خڀ٫َُٕ ڀځمهدَخض خلد٭ٹًش

 .خلدمٽه خټعٕدبهد ٴٹ٣ ٬ه ٤َُٷ خلدمدَٔص 

 ، وخڀعى٩ُڃ خڀٍخبٌ، خڀٍخبٌوخڀعإڄٿخڀٹًَش ٬ځً ٬مٿ خڀُڄىِ، خڀعٵٽنً خلدٕعٹسځٍ،  ) ؤن ټٿ ڄه خڀٹًَخض خڀٕدزٹص ـ

خڀٹىي خڀىٵُٕص  خڀ٭ٝسُص خلد٭ٹًش ، لُػ ظعٵد٬ٿ ټٿ ڄه – وخْزىُص خڀىٵُٕص  ٌٍ وعُفص ظ٥ىَ خلدُٽدوُّڄدض (زدلدٗل٩ص )وخڀع٭ځڃ 

  .ڀعمًًَ خڀٕځىٺ وڀعّوًَي زدلدُووص خڀِٗڄص وخڀعفَُسُص
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.  وخڀٕځىٺ ز٥َُٹص ڄعسديڀص ،(ڄ٭ُٴُص ، وخوٵ٭دڀُص ، وزُىڀىـُص  )–  ظعٵد٬ٿ ټٿ ڄه خْلًخغ خڀسُحُص وخڀ٭ىخڄٿ خڀٍخظُص خڀًخوځُص ـ

خَٔىن خڀعمٽڃ ٬ځً ٔځىټهڃ نًوڄه وٗپ خڀٹًَخض خلد٭ُٴُص .  خڀسُحُصخْلًخغ بلذٴدْٴُخي َٕعفُسىن ڄ٭ُٴُد وخوٵ٭دڀُد ؤځىټُد 

 . وخڀٌٍ زًوَي َاؼُ ڀُٓ ٴٹ٣ ٬ځً خڀسُحص وڀٽه ؤ١َد ٬ځً خلحدٖض خلد٭ُٴُص،خڀٍخبٌ

 خڀتي ظاؼُ ٬ځً لُدظً، خْلًخغ ڄ٭عٹًخض خڀٵُي في ٸًَظً ٬ځً لشدَٔص خڀعمٽڃ في ٬ځًڀُص خڀٍخظُص خوظاټً و٩َُص خڀٵ٫            

وَُي , خڀتي لؽعځٽهد   ټٍڀٻ بدد َٕع٫ُ٥ خڀٵُي ٬مځً زدلدهدَخضوبلظدڀُص خڀٍخض ٖ تهعڃ ٴٹ٣ زدلدهدَخض خڀتي لؽعځٽهد خڀٵُي خٴٵ٫

 خٖوعُدٌَ،وظى٩ُڃ ٔځىټهڃ  بد٭دلجص وظٹًَُ ويڄؿ ڄٝديَ خلد٭ځىڄدض خلدعىى٬ص خلدع٭ځٹص زٹًَختهڃن زدوًوَخ ؤن خْٴُخي َٹىڄى

وخٖوعُدَ خ﵀ًي , ڀُص خڀٍخظُص خڀٹًَخض خلخٗٸص خوزدڀعدلر بسعځٻ خڀعىٸ٭دض خلدع٭ځٹص زدڀٵ٫.خڀٹًَخضوبرًًَ خلجهً خلدسٍوپ خڀِٗڂ لذٍي 

 خڀٝ٭ىزدض، وخُٜٔخَ ٬ځً ڄىخـهص خًٌْخٲڀًٌٓخٲ ، وخْلًخغ ٌخض خًٌْخٲ خلدىـهص ، وخلجهً خلدسٍوپ ڀعمٹُٷ 

. وخلخبرخض خٖوٵ٭دڀُص

         و٬ځًُ ٴةن ؤٔځىذ ظٵٽنً خڀٵُي وڄٕعىخي َٕد٬ًخوً ٬ځً ظٹُُڃ ٸًَخظً خڀٵ٭ځُص وبرًًَ ټمُص خلجهً خلدمٽه وڄًخي وزدڀعدلر 

برًًَ خوعُدَخظً ڀًٌٓخٲ وخلدهمدض خڀتي لؽٽه ؤن لػٹٹهد وَىفٌّد زىفدق وٌڀٻ ٬ه ٤َُٷ ٸًَظً ٬ځً خلدىخِوص خڀٌٍىُص ڄدزنٌ 

ٸًَخظً وخلدهمص خڀتي ُٔٹًڂ ٬ځً بلصدٌِد ڄه وٗپ برځُځً ٔڄٽدودظً وظإڄځً ڀٍخظً، وبرځُځً لدع٥ځسدض خلدهمص ز٥َُٹص خڀعٵٽنً خڀ٭ٹٗني 

 . وخڀىخٸ٭ٍ

: لية الذاتا ــ مصادر فع5

 ٴُع٭ځڃ خڀٵُي ڄه وٗپ وبرظً خْولذ وڄ٭نى خڀىفدق وخڀٙ٭ىَ : (الإنجازات الأدائية) اختيار خبرات مقننة ــ 1 ــ 5

 .ڀُص خڀٍخظُصخ ؤن خٔلصدِ خڀًَخٍٔ خڀٙىٍٝ ڄًَٝ ڄهڃ ڀٙ٭ىَود زدڀٵ٫ؤٌزدڀ٥ُُٕش ٬ځً خڀسُحص 

 .ٌىد َ٭عٹً خڀ٥دڀر ؤن زةڄٽدوً لٿ ڄٕإڀص ََد٠ُص ٜ٭سص ٬ىًڄد َُي ِڄُځً لػځهد زٕهىڀص :الخبرات الإبدالية ـ 2 ــ 5

ؤو  لُػ لغ٭ٿ ٌٍخ خلدًَٝ خڀ٥ځسص َ٭عٹًون ؤن زةڄٽدنهڃ خڀعٱځر ٬ځً خڀٝ٭ىزدض خڀتي ظىخـههڃ  :الإقناع المفظي ـ 3 ــ 5

. برٕه ڄٕعىي ؤيخجهڃ
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ًَپ ٬ځً خڀعٱځر  ڀُص خڀٍخظُص، وٰدڀسد ڄدخ ظ٭ً ڄًَٝخ﵂ ٌدڄد﵂ ڀٙ٭ىَ خڀ٥دڀر زدڀٵ٫:لية الفسيولوجيةا الحالات الانفع ـ4 ــ 5

  (45، ٬2005ًودن خڀ٭عىڂ،) . آوُ ٴُي بلذ بذدي ٌٍي خلداؼُخض بزعځٳ ڄه ٴُي ؤٴ٭دڀىد٬ځً ٜ٭ىزص خلدهمص، وڄ٫ ٌڀٻ ٴةن َيوي 

  ؤن خلدُخلٿ خلدىعځٵص ڄه لُدش خڀٵُي ظٹًڂ ؤلظد٤د ڀځٽٵدءش خلد٥ځىزص ڄهBanduraَُي زدوًوَخ              في وٵٓ خڀُٕدٶ، 

ؤـٿ خْيخء خڀىدـك، ولؼعځٳ خْٴُخي زٙٽٿ ـىٌٌُ في خڀ٥َُٹص خڀٵ٭دڀص خڀتي ًََُون بهد لُدتهڃ، لُػ ظٙٽٿ ڄ٭عٹًخض خڀٵُي 

 َٕدٌڃ ټٿ ڄه ، لُػڀُص خڀٍخظُص ڄًَٝخ ڄاؼُخ في ظ٥ىٌَد زًخَص ڄه ڄُلځص خلدُٗي بلذ ڄُلځص ڄعٹًڄص ڄه خڀ٭مُخخڀٵ٫ لىپ

ظإُٔٓ خڀٍخض وخڀٙ٭ىَ بدٵهىڂ خڀٍخض ز٥َُٹص خـعمد٬ُص ڄه وٗپ خلخبرخض، وټٍڀٻ خټعٕدذ خڀ٥ٵٿ ڀځٱص وڄ٭دڄځص خُْٔش ڀً 

ڀُص خْوڀُص ظٽىن خوبرخض خڀٵ٫و ،ڀُص خڀٍخظُصخفي وٙإش خڀٙ٭ىَ زدڀُٕديش خڀٙىُٝص ڄد َايٌ بلذ خڀٙ٭ىَ زدڀٵ٫ ټٙىُٝص ڄٕعٹځص 

ڄعمُټّش في خُْٔش، وڄ٫ خظٕد٪ خڀ٭دلد خٖـعمد٬ٍ ڀځ٥ٵٿ ٴةوً َىمُهد ز٬ُٕص، ٴدڀعٵد٬ٿ خلدسٽُ ڄ٫ خِوَُه ڄهڃ ـًخ، لُػ 

 ؤڄد في ڄُلځص خلدُخٌٹص.ڀُص ٌخظًخو٥ٙد وًََٺ خٖٔعفدزدض خلدىدٔسص خڀتي ظٹىيي بلذ ظىمُص ٘٭ىَي زٵ٫ َٹًڂ ڀځ٥ٵٿ ٴُٜص ؤن َٽىن

، ٴدلدُخٌٷ خڀٌٍ لؽځٻ خڀٹًَش ٬ځً بيخَش يخڀٝ٭ىزدض خڀتي ظىخـً َىمٍ ٸىش خ٬عٹديي في ٸًَخظً، وبڄٽدوُدض ق خلدُخٌٷ في بيخَشخبن وؿٲ

في ، ټمد ؤن ڀُص ٌخظًخ في آن وخلً ڀٓيوخَ خٖـعمد٬ُص، خڀعُزىَص وخڀسُىڀىـُص لؽځٻ ٘٭ىَخ ٸىَد زٵ٫ خڀعٱنًخض خِوُص خڀتي برًغ

ڀُص خڀٍخض في خڀع٥ىَ خلدهني وخڀىفدق في خُْٰخٞ خ، لُػ ظٕدٌڃ خ٬عٹديخض ٴ٫ َىخـً خڀٵُي برًَد برىڀُدڄُلځص خڀًُ٘ خلدسٽُش

                           .خلدهىُص، وټٍڀٻ خلدىخٸٳ خڀتي ظع٥ځر خلدىدٴٕص ظٵُٞ ظٹُُمد ٌخظُد ڀځٹًَخض ٬ه ٤َُٷ خلدٹدَوص خٖـعمد٬ُص ڄ٫ خلدىدٴٕنٌ

        زىدء ٬ځً ڄد ٔسٷ ٌټُي لؽٽه ؤن لطځٛ بلذ ؤن ٴ٭دڀُص خڀٍخض ظىٙإ ٬ه ٤َُٷ خلخبرخض خڀتي َ٭ُٙهد خڀٵُي، ٴم٭دَٙص ٘٭ىَ 

خڀىفدق في بلصدِ ٬مٿ ڄد َُٴ٫ ظىٸ٭دض خڀٵ٭دڀُص وَىڀً خڀُٰسص في ڄعدز٭ص خڀىٙد٢ وخٖٔع٭ًخي لدىخـهص خڀعمًَدض وخڀٝ٭دذ خڀتي 

لؽٽه ؤن ظىخـً خڀٵُي، في لنٌ ؤن خلخبرش خڀٙىُٝص ڀٙ٭ىَ خڀٵٙٿ وخٔوٵدٶ خلدعٽَُ لؼٵٟ ڄه خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص وَ٭ُٷ خٔع٭ًخي 

خڀٵُي لدىخـهص خڀعمًَدض، ټمد ؤن ڀځىمدٌؾ خٖـعمد٬ُص ؤلعُص ټسنًش في َٴ٫ ڄٕعىي خڀٵ٭دڀُص لُػ ظٽٕر خڀٵُي وبرش ٬ه ٤َُٷ 

ڄٗل٩عهڃ لذد وٌڃ َىفّون خلدهمدض زىفدق ودٜص بٌخ ټدن خڀىمىٌؾ لؽځٻ وٵٓ خٔڄٽدوُدض، وخڀ٭ٽٓ ٜمُك، زد٠ٔدٴص بلذ 

ٌڀٻ لًَػ خڀٵُي ٬ه بلصدِخظً خڀىدـمص ًََّ ڄه خلحمدٔص ڀًًَ وخٸعىد٬ً زٹًَخظً ٬ځً خٔلصدِ، وزٍڀٻ لؽٽه خڀٹىپ زإن ٴ٭دڀُص 

خڀٍخض  ودُٜص ڄه وٝدجٛ خڀٙىُٝص خڀتي ٖ ظىڀً  ڄ٫ خڀٵُي وبلظد ظ٩هُ ڄ٫ وٖيش خڀٍخض وظىمى ڄ٫ خڀىمى خٖـعمد٬ٍ وخلد٭ُفي 
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ڀځٵُي ڄه وٗپ ظٵد٬ځً ڄ٫ خِوَُه وڄ٫ خلدىخٸٳ خلحُدظُص خلدىعځٵص زٙٽٿ َعُك ڀً خٔعٱٗپ ټٿ ٤دٸدظً وڄهدَخظً خڀ٭ٹځُص 

 .وخٖـعمد٬ُص بدد َىدٔر برًَدض وڄع٥ځسدض خلدُلځص خڀ٭مَُص

: لية الذاتا ــ العوامل المؤثرة في فع6

 :ڀٹً بً ظٝىُٳ خڀ٭ىخڄٿ خلداؼُش في ٴ٭دڀُص بلذ ؼٗغ لرمى٬دض ٌٍ

٬عمً ٌڀُص خڀٍخض ڀًي خڀ٥ٗذ في ٌٍي خلمجمى٬ص خ  ڀٹً ؤ٘دَ ِلؽُڄدن بلذ ؤن بيَخٺ ٴ٫:اٌزأصيراد اٌشخصُخ: المجّىػخ اْولى

 :٬ځً ؤَز٫ ڄاؼُخض ٘ىُٝص

 .وٌڀٻ وٴٹد﵂ ڀځمفدپ خڀىٵٍٕ ڀٽٿ ڄىهڃ :الدؼزفخ الدىزظجخ ـ أ

 .ٌٍ خڀتي برًي خڀعى٩ُڃ خڀٍخبٌ ڀًي خلدع٭ځمنٌ :ػٍُّبد ِب وراء الدؼزفخ ـ ة

وَخء خلد٭ُٴص  لذ ؤًٌخٲ ز٭ًُش خلدًي ؤو َٕعىًڄىن ٬مځُدض خڀ١ٱ٣ لدُلځص ڄدببٌ ؤن خڀ٥ٗذ خڀٍَه َُټىىن  :اْهذاف ـ ط

. ڀُص خڀٍخض ڀًَهڃ و٬ځً خلداؼُخض و٬ځً خلد٭ُٴص خلدى٩مص ٌخظُدخ ٴ٫بيَخٺ َ٭عمًون ٬ځً ؤنهڃٸُٿ ٬ىهڃ 

 (Zimmerman, 1989, 25  )  .وظٙمٿ ٸځٷ خڀٵُي ويخٴ٭ُص ڄٕعىي ٤مىلً وؤًٌخٴً خڀٙىُٝص :د ـ الدإصزاد اٌذارُخ

    وظٙمٿ ؼٗغ ڄُخلٿ: التأثٍزات السلوكٍة: المجموعة الثبنٍة

 . بٌ ؤن ڄٗل٩ص خڀٵُي ڀٍخظً ٸً بسًي بد٭ځىڄدض ٬ه ڄًي ظٹًڄً لضى خلصدِ ؤلً خًٌْخٲ :أ ـ ملاحظة الذات

  خلد٥ځىذ برٹُٹهد وٌٍخخًٌْخٲ ڄ٫ ْيخجهڃوظ٭ني خٔعفدزص خڀ٥ٗذ خڀتي برعىٌ ٬ځً ڄٹدَوص ڄى٩مص  :ة ـ الحكم على الذات

 .ڀُص خڀٍخض وظُټُر خلذًٲخَ٭عمً ٬ځً ٴ٫

 :ج ـ رد فعل الذات الذي ٌحتوي على ثلاثة ردود هً

 .َيوي خْٴ٭دپ خڀٕځىټُص وٴُهد َعڃ خڀسمػ ٬ه خٖٔعفدزص خڀع٭ځُمُص خڀىى٬ُصـــ 
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 . ٬مځُص خڀع٭ځڃؤؼىدء بٔعُخظُفُعهڃَيوي خْٴ٭دپ خڀٍخظُص خڀٙىُٝص وٴُهد َعڃ خڀسمػ ٬مد َُٴ٫ ڄه  ـ 

. َيوي خْٴ٭دپ خڀٍخظُص خڀسُحُص وٴُهد َسمػ خڀ٥ٗذ ٬ه ؤوٕر خڀ٩ُوٲ خلدٗجمص ڀ٭مځُص خڀع٭ځڃ ـ 

: التأثٍزات البٍئٍة: المجموعة الثبلثة

. ٌخظً ڄاټًخ﵂ ٬ځً خڀىٔدجٿ خلدُجُص ڀُصخ ڄى٠ى٪ خڀىمٍـص في ظٱُنً بيَخٺ خلدع٭ځڃ ڀٵ٬٫ځً( Bandura, 1977)ڀٹً ؤټً زدوًوَخ 

خڀ٭ىخڄٿ خڀًخوځُص خلدىڀًش ٌخظُد بدد :        وزىدء ٬ځً ٌڀٻ ٴةن ڄٵهىڂ خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ١َڃ ؼٗؼص ٬ىخڄٿ ڄعٵد٬ځص ٴُمد زُىهد وٌٍ

ٴُهد خلد٭ُٴُص وخڀىـًخوُص وخڀسُىڀىـُص، وخڀ٭ىخڄٿ خڀسُحُص وَٹًٝ بهد خڀ٩ُوٲ خلدٗجمص وؤونًخ خڀٕځىٺ وخڀٌٍ لؽؽٿ وى٪ خْيخء 

 .وخٖٔعُخظُفُدض خلدىعٹدش

 : الفصلخلاصة

لىپ ٸًَختهڃ ٬ځً خٔلصدِ، وٌٍ وعُفص ڀ٭مځُص ڄ٭ٹًش ڄه خٔٸىد٪ خڀٍخبٌ  خڀىدْ ڄ٭عٹًخضخڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص خلدًَټص ٌٍ            

ظ٭عمً ٬ځً خلد٭دلجص خلد٭ُٴُص ڀځم٭ځىڄدض خلدع٭ځٹص زدڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڄهمد ټدن ڄًٌَٝد، وبدفُي ؤن ظعسځىَ ٌٍي خ٬ٖعٹديخض ٴةنهد 

ظاؼُ ٬ځً لظ٣ وڄٕعىي خْيخء خڀىٵٍٕ، ڀٍڀٻ ڄه خلدهڃ ـًخ ؤن َٽىن ٌٍخ خٔيَخٺ ڄى٥ٹُد ووخٸ٭ُد بدد َىدٔر خٔڄٽدودض 

        .  خلحٹُٹُص  ڄد ڄه ٘إوً ؤن ١َمه خڀىفدق في ؤيخء خلدهمدض وڄىخـهص خلدىخٸٳ وزدڀعدلر ظُظٵ٫ ؼٹص خڀٵُي زٹًَخظً وزىٵًٕ
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تمهُذ 

ز٭ً خڀع٥ُٶ في خلجدور خڀى٩ٌُ بلذ برًًَ خلدٙٽځص وظٕدئٖتهد وٴ٠ُُدتهد وخلدٵدٌُڃ خْٔدُٔص ڀځًَخٔص، وټٍخ خڀًَخٔدض           
  خڀع٥سُٷ خلدًُخني، زًءخ زدلدىهؿظس٭ص فيخڀٕدزٹص، ٴدڀ٥ُق خڀى٩ٌُ لدعٱنًخض خڀًَخٔص ٔى٭ُٞ في ٌٍخ خڀٵٝٿ خٔـُخءخض خلدىهفُص خلد

 خلدٗجڃ ڀ٥سُ٭ص خلدى٠ى٪، وڄُوَخ زدڀًَخٔص خٖٔع٬ٗ٥ُص خڀتي تهًٲ بلذ خڀعإټً ڄه ٜٗلُص ؤيوخض بص٫ خڀسُدودض ڀٗٔعىًخڂ ڄه
وٗپ ٸُدْ وٝدجٝهد خڀُٕٽىڄعَُص وخوعهدء زدڀًَخٔص خْٔدُٔص خڀتي ظ٩هُ ڄىخٜٵدض خڀ٭ُىص وخڀٝىَش خڀىهدجُص ڀٓيوخض، ټمد 

 .ظى٠ك بـُخءخض خڀع٥سُٷ خلدًُخوُص وټُٵُص ڄ٭دلجص خڀىعدجؿ بلٝدجُد

:   ـ الدٕهظ الدزجغ1

َ٭عبر خلدىهؿ خلدٕعىًڂ في ؤٌ يَخٔص ٬ځمُص ڄه خْٔدُٔدض خڀتي َ٭عمً ٬ځُهد خڀسدلػ في ظٹًُٝ ٬ه خلحٹُٹص، ٴدوعٹدء خلدىهؿ        

. خلدىدٔر ڀځًَخٔص ڄُظس٣ ز٥سُ٭ص خلدى٠ى٪ خڀٌٍ َعىدوڀً خڀسدلػ

٬ٗٸص خٖبذدٌدض )وو٩ُخ ڀ٥سُ٭ص ڄى٠ى٬ىد وڄه ؤـٿ ظٙىُٛ خڀ٩دٌُش وټٙٳ ـىخوسهد، وبرًًَ خڀ٭ٗٸص زنٌ ٬ىدٌُٜد          
  خَٖظسد٤ٍ ، ظسنٌ ؤوً ڄه خلدىدٔر خٔعىًخڂ خلدىهؿ خڀىٜٵٍ(في خڀعىٙحص وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص زٵ٭دڀُص خڀٍخض  (خلدًَټص)خڀىخڀًَص 

وٌڀٻ ڀعمدًُ٘ ڄ٫ ًٌٲ خڀًَخٔص، ٴدڀًَخٔص خڀىٜٵُص تهًٲ بلذ ظٹَُُ وٝدجٛ ٨دٌُش ڄ٭ُىص ؤو ڄىٸٳ ڄ٭نٌ زد٬ٖعمدي ٬ځً 
َ٭عبر خلدىهؿ "... '' ِصطفً ؽظٓ ثبهٍ '' بص٫ خلحٹدجٷ و ظٵٕنًٌد و برځُځهد، و خٔعىٗٚ يٖٖتهد، ٴهٍ بٌخ ټمد َ٭ُٴهد 

خڀىٜٵٍ ڄه ؤټؽُ ڄىدٌؿ خڀسمػ خٔعىًخڄد و ودٜص في لردپ خڀسمىغ خڀعُزىَص و خڀىٵُٕص و خٖـعمد٬ُص و خڀَُد٠ُص، لُػ َهعڃ 
ڄ٫ ؤوٜدٲ يٸُٹص و ٬ځمُص ڀځ٩دٌُش خلدًَؤص، و وٜٳ خڀى٫٠ خڀُخٌه و ظٵٕنًي، ټمد َهًٲ بلذ يَخٔص خڀ٭ٗٸص خڀٹدجمص زنٌ زؿ

خڀ٩ىخٌُ خلدىعځٵص، و ٖ َٹعُٝ خلدىهؿ خڀىٜٵٍ ٬ځً بص٫ خڀسُدودض و ظسىَسهد، و بلظد لؽعً بلذ ڄد ٌى ؤز٭ً ڄه ٌڀٻ ْوً َع١مه 
ٸًَخ  ڄه خڀعٵٕنً لذٍي خڀسُدودض، ڀٍخ لغر ٬ځً خڀسدلػ ظٝىُٳ خڀسُدودض و خلحٹدجٷ، و برځُځهد برځُٗ يٸُٹد و ټدٴُد ڀځىٜىپ بلذ 

                                                                                                (83، 2000ڄ٥ٝٵً لٕه زدٌٍ ، )''                                              .ظ٭مُمدض زٙإن ڄى٠ى٪ خڀًَخٔص

:  ـ اٌذراطخ الاطزطلاػُخ2

: ًٌٴط ٌٍي خڀًَخٔص خٖٔع٬ٗ٥ُص بلذ

. ـ خڀع٭ُٲ ٬ځً ڄًي ٜٗلُص ؤيوخض بص٫ خڀسُدودض ڀٗٔعىًخڂ ڄه وٗپ ٸُدْ وٝدجٝهد خڀُٕٽىڄعَُص

. ـ خڀعًََر ٬ځً ظ٥سُٷ خْيوخض ڀعٵديٌ ٜ٭ىزدض ٌڀٻ في خڀًَخٔص خْٔدُٔص

: ـ وصف ػُٕخ اٌذراطخ الاطزطلاػُخ1 ـ 2
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 ٤دڀسد و٤دڀسص ڄه ٤ځسص خڀٕىص خڀؽدوُص بجدڄ٭ص ٸدًٌٜ ڄُزدق وَٸځص، خڀٍَه 40بسؽځط ٬ُىص خڀًَخٔص خٖٔع٬ٗ٥ُص ڄه           
: َىًَـىن ٠مه بزٝٛ ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص، وخلجًوپ خلدىخلر َى٠ك ظى٫َِ خڀ٭ُىص وڄىخٜٵدتهد

َىضؼ رىسَغ ػُٕخ اٌذراطخ الاطزطلاػُخ وِىاصفبتهب  ( 01 )عذوي رلُ 

اٌؼذد الدظزىي الجبِؼٍ اٌزخصص 
 20اٌضبُٔخ عبِؼٍ ػٍُ إٌفض 

 20اٌضبُٔخ عبِؼٍ ػٍىَ اٌززثُخ 
 40المجّىع 

٤دڀسد و٤دڀسص ڄه ڄٕعىي خڀؽدوُص ـدڄ٭ٍ زٽځُص  (40)      َسنٌ خلجًوپ ؤ٬ٗي ظى٫َِ ٬ُىص خڀًَخٔص خٖٔع٬ٗ٥ُص خڀتي ظٽىوط ڄه 
٤دڀسد و٤دڀسص  (20)٤دڀسد و٤دڀسص ڄه ٘٭سص ٬ځڃ خڀىٵٓ و (20)خڀ٭ځىڂ خٔوٕدوُص وخٖـعمد٬ُص؛ ٸٕڃ ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص، 

 .ڄه ٘٭سص ٬ځىڂ خڀعُزُص

 :بً خ٬ٖعمدي في ٌٍي خڀًَخٔص ٬ځً خْيوخض خِظُص:  أدواد جمغ اٌجُبٔبد ـ2 ـ 2

 :ـ ِمُبص الاتجبهبد اٌىاٌذَخ في اٌزٕشئخ1 ـ2 ـ2

ٜٗق خڀًَه ؤزى ) ، ؤ٬ًي وٸىىً ٬ځً خڀسُحص خڀ٭ُزُص (Schafferْ ٘دٴُ  )َعمؽٿ في ٸدجمص خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص ڄه ب٬ًخي        
 ڄٹُدٔد لػعىٌ ټٿ ڄٹُدْ ٬ځً لرمى٬ص ڄه خڀسىىي  18 زىًخ ڄٹٕمص ٬ځً 129، ظٙمٿ خڀٹدجمص (ودٌُص وَ٘دي ٬سً خڀ٭َّّ ڄىًٔ

ڀځعٹسٿ  (16)زىًخ  (30)خڀُٴٟ خڀىخڀًٌ، وظ١مه خْٔځىزدن / ؤوٍود ڄىهد ڄٹُدٔنٌ ڀًَخٔعىد خلحدڀُص بسؽٗ في ؤٔځىبي خڀعٹسٿ 
.  ڀځُٴٟ (14)و

: ِفزبػ اٌزصؾُؼ

في خلخدوص خڀتي َُخٌد خڀ٥دڀر ڄىدٔسص ڀً زدٖوعُدَ زنٌ خڀسًخجٿ  ( x )ظعڃ خٔـدزص ٬ځً ٸدجمص خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص زى٫٠ ٬ٗڄص         
 )يَـعنٌ و  (و٭ڃ  )زدڀىٕسص لد٭دڄځص خْذ وټٍڀٻ خْڄُ زدڀىٕسص لد٭دڄځص خْڂ، بحُػ ظإوٍ  (ٖ  )،(ٖ خيٌَ )،  (و٭ڃ  )خڀؽٗغ؛ 
، 5، 3، 1) ٴعإوٍ ٜٵُ زدڀىٕسص ڀځسىىي خلد٭برش ٬ه خڀعٹسٿ خڀىخڀًٌ وخلدعمؽځص في خڀسىىي خڀعدڀُص ( ٖ ) يَـص وخلًش ؤڄد  (ٖ ؤيٌَ 

وخڀ٭ٽٓ زدڀىٕسص ڀځسىىي خلد٭برش ٬ه خڀُٴٟ خڀىخڀًٌ  (28، 26، 25، 21، 19، 17، 16، 14، 13، 12، 11، 9، 7
،وزدڀعدلر ظعُخوق يَـدض (30، 29، 27، 24، 23، 22، 20، 18، 15، 10، 8، 6، 4، 2 )وخلدعمؽځص في خڀسىىي خڀعدڀُص 

 (     114، 2002ڀسىِ، ).       ټإ٬ځً ل60ًخلدٹُدْ زنٌ خڀٝٵُ ټإينى لً و
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 :اْفىبر اٌلاػملأُخ ـ ِمُبص 2  ـ2 ـ 2

 ٬سدَش ظ٭بر ٬ه ؼٗؼص ٬ُٙش 52وَعٽىن ٌٍخ خٖوعسدَ ڄه  (1985)ؤ٬ً ٌٍخ خٖوعسدَ ڀځسُحص خڀ٭ُزُص ٔځُمدن خڀُلػدني          
 ٴٽُش ٬ٖٹٗوُص ٸًڄهد ؤڀبرض بڀُٓ في و٩َُعً زد٠ٔدٴص بلذ ٴٽُظنٌ بً ُٜدٰعهد ڀع٭برخ ٬ه وٝدجٛ 11ٴٽُش ٬ٖٹٗوُص ڄىهد 

ؤٌ في )ووٝٵهد ٔځبي  (ؤٌ في ببذدي خڀٵٽُش)خلمجعم٫ خڀ٭ُبي وَعڃ خڀع٭سنً ٬ه ټٿ ٴٽُش ڄه وٗپ ؤَز٭ص ٴٹُخض وٝٵهد بلغدبي  
. (خٔبذدي خلد٭دټٓ ڀځٵٽُش

: ِفزبػ اٌزصؾُؼ

ظعڃ خٔـدزص ٬ځً ٴٹُخض خلدٹُدْ زدٖوعُدَ ڄه زنٌ و٭ڃ ؤو ٖ بحُػ ظٽىن و٭ڃ ڄ٭برش ٬ه بسٕٻ خلدٵمىٚ زدڀٵٽُش          
، 8 )خڀ٬ٗٹٗوُص وظإوٍ يَـعدن ؤڄد ٖ ٴع٭بر ٬ه َٴٟ خلدٵمىٚ ڀځٵٽُش وظإوٍ يَـص وخلًش بٖ في خڀ٭سدَخض خڀعدڀُص وٌٍ 

في لدڀص خڀ٭سدَخض  (47، 46، 45، 43، 39، 38، 36، 35، 33، 31، 27، 23، 20، 17، 15، 13، 12، 10
 يَـص 52 و٭ڃ يَـص وخلًش ؤڄد ٖ ٴعإوٍ يَـعدن وظعُخوق يَـدض خلدٹُدْ زنٌ ٌخڀٕدڀسص ظٽىن خڀًَـدض زدڀ٭ٽٓ بحُػ ظإن

 يَـص في لًٌد خْٸًٝ، وظ٭عبر خڀًَـص خلدُظٵ٭ص ٬ځً خلدٹُدْ يڀُٗ ڀځعٵٽنً خڀ٬ٗٹٗني ؤڄد خڀًَـص 104في لًٌد خْينى و
 بسؽٿ 78 ټًَـص ٬ځُد في خڀ٭ٹٗوُص، وخڀًَـص 65خلدىىٵ١ص ٴع٭عبر يڀُٗ ڀځعٵٽنً خڀ٭ٹٗني، لُػ لًيض خڀًَـص خڀٽځُص يون 

 ( 114، 2010خڀٌُّخني، )   .و٣ خڀىم٣ خڀ٭دڂ

:  ـ ِمُبص فؼبٌُخ اٌذاد3 ـ 2 ـ 2

 Generaled زىًخ ظٹُٓ ٴ٭دڀُص خڀٍخض خڀ٭دڄص 30ٸدجمص ٴ٭دڀُص خڀٍخض ؤ٬ًٌد خڀسدلػ زٙنً ڄ٭مَُص، وٌٍ ڄعٽىوص ڄه        

Self- effecacyٌٍ ٸځُٗ، ڄعى٥ٔد، ټؽنًخ: ، لغدذ ٬ىهد زإٔځىذ ظٹٌَُُ ٠مه ؤَز٭ص زًخجٿ ،ٖ.  

 :ِفزبػ اٌزصؾُؼ

وظىدپ يَـص وخلًش،  (ٸځُٗ)وظىدپ ٜٵُخ،  (ٖ): ظعڃ خٔـدزص ٬ه زىىي خڀٹدجمص زدوعُدَ زًَٿ ڄه خڀسًخجٿ خَْز٭ص وٌٍ            
ٖ وـىي )وزدڀعدلر ظعُخوق يَـص ټٿ ڄٵمىٚ و٩َُد زنٌ ٜٵُ . وظىدپ ؼٗغ يَـدض (ټؽنًخ)وظىدپ يَـعنٌ،  (ڄعى٥ٔد)

( 207، 2012ڄ٭مَُص، ). (خَظٵد٪ ٴ٭دڀُص خڀٍخض) 90و (ڀٵ٭دڀُص خڀٍخض

:  ـ الخصبئص اٌظُىىِززَخ ْدواد جمغ اٌجُبٔبد3 ـ 2

َ٭ً خڀًٝٶ وخڀؽسدض ڄه خلخٝدجٛ خْٔدُٔص خڀتي بسىك خْيخش خڀٝٗلُص ڀٹُدْ خڀ٩دٌُش ڄى٠ى٪ خڀًَخٔص، وٴُمد َځٍ             
. ٬ُٞ ڀ٥ُٶ لٕدذ ًٜٶ وؼسدض خْيوخض خلدٕعىًڄص
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:  ـ الخصبئص اٌظُىىِززَخ لدمُبص الاتجبهبد اٌىاٌذَخ في اٌزٕشئخ1 ـ 3 ـ 2

خْزىدء )خڀًٝٶ خڀعمٌُُّ زنٌ خلمجمى٬دض  (Shaeffer, 1965)ڀځعمٹٷ ڄه ًٜٶ خڀٹدجمص خٔعىًڂ ٘دٴُ : أ ـ اٌصذق
زةلغدي خڀعمځُٿ خڀ٭دڄځٍ لدٹُدْ ٘دٴُ ڀځم٭دڄځص خڀىخڀًَص، ؤڄد  (Garvey, 1972)، ټمد ٸدڂ ـدَفي (خلدىمُٴنٌ وخْزىدء خْٔىَدء

ٴٹً خ٬عمًخ ٬ځً خٖظٕدٶ خڀًخوځٍ ڀځمٹدَُٓ خڀٵ٬ُُص، ټمد  (ٜٗق خڀًَه ؤزى ودٌُص وَ٘دي ٬سً خڀ٭َّّ ڄىًٔ)ڄ٭ُزد خڀٹدجمص 
 ٸُدْ ًٜٶ خلدٹُدْ خ٬عمً خْٔعدٌ ٬سً خ﵁ ڀسىِ ٬ځً ًٜٶ خلدٹدَوص خڀ٥ُٴُص وخڀًٝٶ خڀٍخبٌ وًٜٶ خٖظٕدٶ خڀًخوځٍ في

. ڀٝىَبٌ خْذ وخْڂ 

 .وبً خڀعىٜٿ بلذ بسع٫ خلدٹُدْ بد٭دڄٗض ًٜٶ وؼسدض ٬دڀُص

ؤڄد زدڀىٕسص ڀځًَخٔص خلحدڀُص ٴٹً بً خ٬ٖعمدي في خڀعمٹٷ ڄه ًٜٶ خڀٹدجمص ٬ځً ٤َُٹص خلدٹدَوص خڀ٥ُٴُص ټمد ٌى ڄسنٌ في خلجًوپ 
: خڀعدلر

 .َىضؼ ٔزبئظ ؽظبة صذق الدمبرٔخ اٌطزفُخ لدمُبص الاتجبهبد اٌىاٌذَخ في اٌزٕشئخ صىرح اْة (02)عذوي رلُ 

ِظزىي  درعخ الحزَخ المحظىثخ"د" ع َ ْ اٌفئخ
 اٌذلاٌخ

 1,44 84,61 13 اٌفئخ اٌؼٍُب
6,89 24 0,01 

 12,35 60,84 13 اٌفئخ اٌذُٔب
زدلضُخٲ ڄ٭ُدٌَ  (  84,61 )ڄه وٗپ خڀىعدجؿ خلدى٠مص في خلجًوپ وٗل٧ ؤن خلدعى٣ٔ خلحٕدبي ڀځٵحص خڀ٭ځُد َسځٯ           

، وبحٕدذ يَـص خلحَُص ( 12,35)زدلضُخٲ ڄ٭ُدٌَ ٸًَي (60,84) ، زُىمد زځٯ خلدعى٣ٔ خلحٕدبي ڀځٵحص خڀًوُد( 1,44)  ٸًَي
. 0,01ڀىل٧ ؤوً ظىـً ٴُوٶ يخڀص بلٝدجُد ٬ىً ڄٕعىي خڀًٖڀص  ( 6,89) خ﵀ٕىزص خڀتي زځٱط" ض"و ( 24 )خڀتي ٸًَض ذ

 .َىضؼ ٔزبئظ ؽظبة صذق الدمبرٔخ اٌطزفُخ لدمُبص الاتجبهبد اٌىاٌذَخ في اٌزٕشئخ صىرح اَْ ( 03 )عذوي رلُ 

ِظزىي  درعخ الحزَخ المحظىثخ"د" ع َ ْ اٌفئخ
 اٌذلاٌخ

 1,73 85,76 3 1 اٌفئخ اٌؼٍُب
13,90 24 0 ,01 

 4,71 66,38 13 اٌفئخ اٌذُٔب
زدلضُخٲ ڄ٭ُدٌَ  (  85,76  )ڄه وٗپ خڀىعدجؿ خلدى٠مص في خلجًوپ وٗل٧ ؤن خلدعى٣ٔ خلحٕدبي ڀځٵحص خڀ٭ځُد َسځٯ           

، وبحٕدذ يَـص خلحَُص ( 4,71)زدلضُخٲ ڄ٭ُدٌَ ٸًَي  (  66,38) ، زُىمد زځٯ خلدعى٣ٔ خلحٕدبي ڀځٵحص خڀًوُد( 1,73) ٸًَي
ڀىل٧ ؤوً ظىـً ٴُوٶ يخڀص بلٝدجُد ٬ىً ڄٕعىي خڀًٖڀص  ( 13,90) خ﵀ٕىزص خڀتي زځٱط" ض"و ( 24 )خڀتي ٸًَض ذ

0,01 .
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. و٬ځًُ وٹىپ ؤن خلدٹُدْ َعمع٫ زٹًَ ٬دپ ڄه خڀًٝٶ لغ٭ځىد و٥محه ٖٔعىًخڄً في خڀًَخٔص خْٔدُٔص

ٜٗق خڀًَه ؤزى ودٌُص وَ٘دي )وڀځعمٹٷ ڄه ؼسدض ٜىَبٌ خْذ وخْڂ ڀٹدجمص خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص خٔعىًڂ ټٿ ڄه : ة ـ اٌضجبد
( 114، 2002ڀسىِ، . )وټٍڀٻ ٬سً خ﵁ ڀسىِ ٤َُٹص خڀعفّجص خڀىٝٵُص (٬سً خڀ٭َّّ ڄىًٔ

ؤڄد زدڀىٕسص ڀځًَخٔص خلحدڀُص ٴٹً بً خ٬ٖعمدي ٬ځً خڀعفّجص خڀىٝٵُص وڄ٭دڄٿ ؼسدض ؤڀٵد ټُووسدن، ټمد ٌى ڄى٠ك في خلجًوڀنٌ 
 :خِظُنٌ

 :ـ اٌضجبد ثبٌزغشئخ إٌصفُخ

 .الاتجاهات الوالدية في التنشئة لصورة الأب يوضح معامل الارتباط بين جزأي مقياس (04)جدول رقم 

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط المحسوب المؤشرات الإحصائية
 بعد التعديل" ر" قبل التعديل" ر"

 البنود الفردية
0.85 0.91 0.01 

 البنود الزوجية
وز٭ً خڀع٭ًَٿ  (0,85)ن ٸًَ ذ ٌؤزدڀىٕسص ڀٝىَش خْذ وٗل٧ ڄه وٗپ خلجًوپ ؤن ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زنٌ خلجّ          

 . 0.01وٌٍ ٸُڃ يخڀص ٬ىً  ( 0,91  )بد٭ديڀص ٔسنًڄدن زُخون لٝځىد ٬ځً ڄ٭دڄٿ خڀؽسدض 

 :ـ اٌضجبد ثبطزخذاَ أٌفب وزؤجبؿ

  (. 0,93 )  ـټمد ٸُٓ زدٔعىًخڂ ڄ٭دڄٿ ؤڀٵد ټُووسدن، ٴمٝځىد ٬ځً ڄ٭دڄٿ ؼسدض َٹًَ ذ

. وٌٍ ڄ٭دڄٗض ؼسدض ڄُظٵ٭ص بذُّ ڀىد خٔعىًخڂ خلدٹُدْ

 يوضح معامل الارتباط بين جزءي مقياس الاتجاهات الوالدية في التنشئة لصورة الأم (05)جدول رقم 

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط المحسوب المؤشرات الإحصائية
 بعد التعديل" ر" قبل التعديل" ر"

 البنود الفردية
0.74 0.85 0.01 

 البنود الزوجية
وز٭ً خڀع٭ًَٿ  ( 0,74) ٸًَ ذ خلجّءَهؤڄد زدڀىٕسص ڀٝىَش خْڂ ٴىٗل٧ ڄه وٗپ خلجًوپ ؤن ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زنٌ             

ټمد ٸُٓ زدٔعىًخڂ ڄ٭دڄٿ ؤڀٵد  .0.01وٌٍ ٸُڃ يخڀص ٬ىً   ( 0,85  )بد٭ديڀص ٔسنًڄدن زُخون لٝځىد ٬ځً ڄ٭دڄٿ خڀؽسدض 
. وٌٍ ڄ٭دڄٗض ؼسدض ڄُظٵ٭ص بذُّ ڀىد خٔعىًخڂ خلدٹُدْ ؤ١َد   (.0,85  )ټُووسدن، ٴمٝځىد ٬ځً ڄ٭دڄٿ ؼسدض َٹًَ زـ 
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:  ـ الخصبئص اٌظُىىِززَخ لدمُبص اْفىبر اٌلاػملأُخ2 ـ 3 ـ 2

ڀځعمٹٷ ڄه ًٜٶ ڄٹُدْ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص خٔعىًڂ خڀُلػدني خڀًٝٶ خلدى٥ٹٍ، خڀًٝٶ خڀعفَُبي وخڀًٝٶ : أ ـبٌصذق
 .خڀ٭دڄځٍ

: لحٕدذ ًٜٶ خلدٹُدْ ڀځًَخٔص خلحدڀُص ٴٹً بً خ٬ٖعمدي ٬ځً ٤َُٹص خلدٹدَوص خڀ٥ُٴُص ټمد ٌى ڄى٠ك في خلجًوپ خڀعدلر و

 .َىضؼ ٔزبئظ ؽظبة صذق الدمبرٔخ اٌطزفُخ لدمُبص اْفىبر اٌلاػملأُخ ( 06 )عذوي رلُ 

ِظزىي  درعخ الحزَخ المحظىثخ"د" ع َ ْ اٌفئخ
 اٌذلاٌخ

 2,55 80,23 13 اٌفئخ اٌؼٍُب
13.61 24 0,01 

 1,26 69,46 13 اٌفئخ اٌذُٔب
زدلضُخٲ ڄ٭ُدٌَ  ( 80,23)ڄه وٗپ خڀىعدجؿ خلدى٠مص في خلجًوپ وٗل٧ ؤن خلدعى٣ٔ خلحٕدبي ڀځٵحص خڀ٭ځُد َسځٯ            

، وبحٕدذ يَـص خلحَُص ( 1,26)  زدلضُخٲ ڄ٭ُدٌَ ٸًَي ( 69,46)  ، زُىمد زځٯ خلدعى٣ٔ خلحٕدبي ڀځٵحص خڀًوُد(2,55) ٸًَي
ڀىل٧ ؤوً ظىـً ٴُوٶ يخڀص بلٝدجُد ٬ىً ڄٕعىي خڀًٖڀص  ( 13,61) خ﵀ٕىزص خڀتي زځٱط" ض"و ( 24)  خڀتي ٸًَض ذ

. ، و٬ځًُ وٹىپ ؤن خلدٹُدْ َعمع٫ زٹًَ ٬دپ ڄه خڀًٝٶ لغ٭ځىد و٥محه ٖٔعىًخڄً في خڀًَخٔص خْٔدُٔص((0,01

لحٕدذ ؼسدض خلدٹُدْ خ٬عمً خڀُلػدني ٤َُٹص ب٬ديش خٖوعسدَ و٤َُٹص خٖظٕدٶ خڀًخوځٍ زدٔعىًخڂ ڄ٭ديڀص ؤڀٵد : ة ـ اٌضجبد
( 117، 2010خڀٌُّخني، ). ټُووسدن

 .وظىٜٿ بلذ بسع٫ خلدٹُدْ بد٭دڄٗض ًٜٶ وؼسدض ٬دڀُص

زدڀىٕسص ڀځًَخٔص خلحدڀُص بً خٔعىًخڂ ٤َُٹص خڀعفّجص خڀىٝٵُص وڄ٭دڄٿ ؤڀٵد ټُووسدن ڀځعمٹٷ ڄه ؼسدض خلدٹُدْ، ټمد ٌى ڄى٠ك في 
: خلجًوپ خِبٌ

 :ـ اٌضجبد ثبٌزغشئخ إٌصفُخ

 .اْفىبر اٌلاػملأُخ  ِمُبصعشءٌَىضؼ ِؼبًِ الاررجبط ثين  (07)عذوي رلُ 

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط المحسوب المؤشرات الإحصائية
 بعد التعديل" ر" قبل التعديل" ر"

 البنود الفردية
0.78 0.88 0.01 

 البنود الزوجية
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وز٭ً خڀع٭ًَٿ بد٭ديڀص ٔسنًڄدن زُخون  ( 0,78  ) ٸًَ ذ خلجّءَهوٗل٧ ڄه وٗپ خلجًوپ ؤن ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زنٌ        
 . 0.01وٌٍ ٸُڃ يخڀص ٬ىً  ( 0,88  )لٝځىد ٬ځً ڄ٭دڄٿ خڀؽسدض 

 :ـ اٌضجبد ثبطزخذاَ أٌفب وزؤجبؿ

  (. 0,91  )ټمد ٸُٓ زدٔعىًخڂ ڄ٭دڄٿ ؤڀٵد ټُووسدن، ٴمٝځىد ٬ځً ڄ٭دڄٿ ؼسدض َٹًَ زـ 

. وٌٍ ڄ٭دڄٗض ؼسدض ڄُظٵ٭ص بذُّ ڀىد خٔعىًخڂ خلدٹُدْ

:  اٌذادفؼبٌُخ ـ الخصبئص اٌظُىىِززَخ لدمُبص 3 ـ 3 ـ 2

ڀځعإټً ڄه ًٜٶ خڀٹدجمص خٔعىًڂ خْٔعدٌ خڀًټعىَ زٙنً ڄ٭مَُص ًٜٶ خٖظٕدٶ خڀًخوځٍ، خڀًٝٶ : أ ـ اٌصذق
. خڀعمٌُُّ،خڀًٝٶ خٔظٵدٸٍ وخڀًٝٶ خڀع٭د٠ٍَ

خڀٹدجمص ڀځًَخٔص خلحدڀُص ٴٹً بً خ٬ٖعمدي ٬ځً ٤َُٹتي خلدٹدَوص خڀ٥ُٴُص وخڀًٝٶ خڀٍخبٌ ټمد ٌى ڄسنٌ في   ؤڄد ڀځعمٹٷ ڄه ًٜٶ
: خلجًوپ خِبٌ

 .دَىضؼ ٔزبئظ ؽظبة صذق الدمبرٔخ اٌطزفُخ لدمُبص فؼبٌُخ اٌذا ( 08 )عذوي رلُ 

ِظزىي  درعخ الحزَخ المحظىثخ"د" ع َ ْ اٌفئخ
 اٌذلاٌخ

 6,24 78,15 13 اٌفئخ اٌؼٍُب
11,12 24 0,01 

 4,21 54,92 13 اٌفئخ اٌذُٔب
زدلضُخٲ ڄ٭ُدٌَ  ( 78,15)ڄه وٗپ خڀىعدجؿ خلدى٠مص في خلجًوپ وٗل٧ ؤن خلدعى٣ٔ خلحٕدبي ڀځٵحص خڀ٭ځُد َسځٯ           

، وبحٕدذ يَـص خلحَُص ( 4,21)زدلضُخٲ ڄ٭ُدٌَ ٸًَي  ( 54,92)، زُىمد زځٯ خلدعى٣ٔ خلحٕدبي ڀځٵحص خڀًوُد( 6,24) ٸًَي
ڀىل٧ ؤوً ظىـً ٴُوٶ يخڀص خلٝدجُد ٬ىً ڄٕعىي خڀًٖڀص  ( 11,12) خ﵀ٕىزص خڀتي زځٱط" ض"و ( 24 )خڀتي ٸًَض ذ

0,01 .

. و٬ځًُ وٹىپ ؤن خلدٹُدْ َعمع٫ زٹًَ ٬دپ ڄه خڀًٝٶ لغ٭ځىد و٥محه ٖٔعىًخڄً في خڀًَخٔص خْٔدُٔص

ؼسدض ٸدجمص ٴ٭دڀُص خڀٍخض خ٬عمً زٙنً ڄ٭مَُص ٬ځً ٤َُٹتي ب٬ديش ظ٥سُٷ خٖوعسدَ وڄ٭دڄٿ ؤڀٵد  وڀځعإټً ڄه: ة ـ اٌضجبد
(  208، 2012ڄ٭مَُص، ).  ټُووسدن

ؤڄد لحٕدذ ؼسدض خڀٹدجمص ڀځًَخٔص خلحدڀُص بً خ٬ٖعمدي ٬ځً ٤َُٹتي خڀعفّجص خڀىٝٵُص وڄ٭دڄٿ ؤڀٵد ټُووسدن ټمد ٌى ڄى٠ك في 
: خلجًوپ خِبٌ
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 :ـ اٌضجبد ثبٌزغشئخ إٌصفُخ

  فؼبٌُخ اٌذاد ِمُبصعشءٌَىضؼ ِؼبًِ الاررجبط ثين  (09)عذوي رلُ 

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط المحسوب المؤشرات الإحصائية
 بعد التعديل" ر" قبل التعديل" ر"

 البنود الفردية
0,61 0,75 0,01 

 البنود الزوجية
وز٭ً خڀع٭ًَٿ بد٭ديڀص ٔسنًڄدن زُخون  ( 0,61) ٸًَ ذ خلجّءَهوٗل٧ ڄه وٗپ خلجًوپ َٸڃ ؤن ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زنٌ       

 . 0.01وٌٍ ٸُڃ يخڀص ٬ىً  ( 0,75  )لٝځىد ٬ځً ڄ٭دڄٿ خڀؽسدض 

 :ـ اٌضجبد ثبطزخذاَ أٌفب وزؤجبؿ

(. 0,84 )ـټمد ٸُٓ زدٔعىًخڂ ڄ٭دڄٿ ؤڀٵد ټُووسدن، ٴمٝځىد ٬ځً ڄ٭دڄٿ ؼسدض َٹًَ ذ

. وٌٍ ڄ٭دڄٗض ؼسدض ڄُظٵ٭ص بذُّ ڀىد خٔعىًخڂ خلدٹُدْ

:  ـ اٌذراطخ اْطبطُـخ3

:  ـ اٌؼُٕخ وِىاصفبتهب1 ـ 3

بً برًًَ خلمجعم٫ خْٜځٍ لذٍي خڀًَخٔص، وخلدعمؽٿ في لرمى٪ خڀ٥ځسص وخڀ٥دڀسدض خلدٕفځنٌ بجدڄ٭ص ٸدًٌٜ ڄُزدق وَٸځص ،ټځُص 
 ( 222  ) وخلدٹًَ ٬ًيٌڃ زـ 2015/ 2014خڀ٭ځىڂ خٔوٕدوُص وخٖـعمد٬ُص، ٸٕڃ ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص ڀځمىٔڃ خلجدڄ٭ٍ

: ٤دڀسد و٤دڀسص، ڄى٬ِنٌ ٬ځً خلدٕعىَدض وخڀعىٝٝدض خِظُص

 .َىضؼ رىسَغ أفزاد ػُٕخ اٌذراطخ اْطبطُخ ؽظت اٌزخصصبد (10)الجذوي رلُ 

اٌؼذد اٌزخصص الدظزىي الجبِؼٍ 
ـ بَ٘دي وظىـًُ اٌضبٌضـخ عبِؼـٍ 

ـ خڀعُزُص خلدعىٝٝص 
ـ ٬ځڃ خڀىٵٓ خڀ٭ُديٌ 

ـ ٬ځڃ خڀىٵٓ ٬مٿ وظى٩ُڃ 

24 
06 
20 
17 

 67 المجّىع
ـ بَ٘دي وظىـًُ اْولى ِبطزـز 

ـ ٬ځڃ خڀىٵٓ خڀ٭ُديٌ 
16 
23 
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 09ـ ٬ځڃ خڀىٵٓ ٬مٿ وظى٩ُڃ 
 48 المجّىع

ـ بَ٘دي وظىـًُ اٌضبُٔخ ِبطزز 
ـ ٬ځڃ خڀىٵٓ خڀ٭ُديٌ 

ـ ٬ځڃ خڀىٵٓ ٬مٿ وظى٩ُڃ 

23 
20 
36 

 79 المجّىع
 194 المجّـىع

          َسنٌ خلجًوپ ؤ٬ٗي ظى٫َِ ؤٴُخي ٬ُىص خڀًَخٔص خْٔدُٔص لٕر خڀعىٝٝدض ڄه ٸٕڃ ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص، لُػ 
في خڀعُزُص  (06)ڄىهڃ في بزٝٛ خَٔ٘دي وخڀعىـًُ و (24)٤دڀسد و٤دڀسص في ڄٕعىي خڀٕىص خڀؽدڀؽص ـدڄ٭ٍ،  (67)ظٽىوط ڄه 

٤دڀر و٤دڀسص في خڀٕىص  (48)في ٬ځڃ خڀىٵٓ ٬مٿ وظى٩ُڃ، ټمد شمځط ٬ځً  (17)في ٬ځڃ خڀىٵٓ خڀ٭ُديٌ و (20)خلخدٜص، 
في ٬ځڃ خڀىٵٓ ٬مٿ وظى٩ُڃ،  (09)في ٬ځڃ خڀىٵٓ خڀ٭ُديٌ و (23)ڄىهڃ في بزٝٛ بَ٘دي وظىـًُ،  (16)خْولذ ڄدٔعُ 

في خَٔ٘دي  (23)٤دڀر و٤دڀسص،  (79)زد٠ٔدٴص بلذ ٤ځسص خڀٕىص خڀؽدوُص ڄدٔعُ ڄه وٵٓ خڀعىٝٝدض وخڀٍَه َسځٯ ٬ًيٌڃ 
 .   في ٬ځڃ خڀىٵٓ ٬مٿ وظى٩ُڃ (36)في ٬ځڃ خڀىٵٓ خڀ٭ُديٌ و (20)وخڀعىـًُ، 

 وظُٺ زىىي يون خٔـدزص  خٔعسُدن ڀ٭ًڂ خٔعٽمدپ خڀسُدودض28بً خوعُدَ خڀ٭ُىص ز٥َُٹص خلحُٝ خڀٙدڄٿ، وٸً بً خٔعس٭دي         
 .  ٤دڀسد194، و٬ځًُ ؤٜسك خڀ٭ًي خڀىهدجٍ ڀځ٭ُىص  خٔعسُدودض زٕسر لدڀص خڀُعڃ06، وڄه زُىهڃ ٬ىهد

:  ـ أدواد جمغ اٌجُبٔبد الدظزخذِخ2 ـ 3

: خٔعىًڂ في خڀًَخٔص خلحدڀُص ؼٗغ ؤيوخض لجم٫ خڀسُدودض ټمد ؤ٘نً بلذ ٌڀٻ ٔدزٹد، وٌٍ

، ظ٭َُر ٜٗق خڀًَه ( Shaeffer, 1965)ڄه ب٬ًخي ٘دٴُ :  ـ ِمُبص الاتجبهبد اٌىاٌذَخ في اٌزٕشئخ 1 ـ 2 ـ 3
. ؤزى ودٌُص وَ٘دي ٬سً خڀ٭َّّ ڄىًٔ

 (. 1985 )ڄه ب٬ًخي ٔځُمدن خڀُلػدني :  ـ ِمُبص اْفىبر اٌلاػملأُخ2 ـ 2 ـ 3

 (. 2012 )ڄه ب٬ًخي زٙنً ڄ٭مَُص :  ـ ِمُبص فؼبٌُخ اٌذاد3 ـ 2 ـ 3

:  ـ ؽذود اٌذراطخ3 ـ 3

.  ظعمًي خڀًَخٔص زَُٙد ز٥ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص ٸدًٌٜ ڄُزدق زىَٸځص:ـ الحذود اٌجشزَخ

 ظ٥سُٷ ؤيوخض بص٫ خڀسُدودض وٗپ خڀٵعُش بً، 2015 / 2014ظعمًي ٌٍي خڀًَخٔص ِڄىُد زدلدىٔڃ خلجدڄ٭ٍ : ـ الحذود اٌشُِٕخ
. 2015 ڄدَْ 16 بلذ ٰدَص 2015 ٴُٵٌُ 24خلدمعًش ڄدزنٌ 
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 ظعمًي خڀًَخٔص ڄٽدوُد زٽځُص خڀ٭ځىڂ خٔوٕدوُص وخٖـعمد٬ُص، ٸٕڃ ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص خڀعدز٭ص لجدڄ٭ص :ـ الحذود الدىبُٔخ
 .ٸدًٌٜ ڄُزدق وَٸځص

:  ـ ئعزاءاد رطجُك اٌذراطخ اْطبطُخ4 ـ 3

 ٴُٵٌُ 12ز٭ً برًًَ ٬ُىص خڀًَخٔص، زًؤ ظ٥سُٷ ؤيوخض بص٫ خڀسُدودض في ټځُص خڀ٭ځىڂ خٔوٕدوُص وخٖـعمد٬ُص بجدڄ٭ص وَٸځص في 
ڄسدُ٘ش ڄ٫ زًخَص خڀًٕخٍٔ خڀؽدني، وٸً بً ظى٫َِ خٔعسُدودض خلدٹدَُٓ خڀؽٗؼص خلدعمؽځص في ڄٹُدْ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص، ڄٹُدْ 

. خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص، ڄٹُدْ ٴ٭دڀُص خڀٍخض

.   ڄد16َْ ٴُٵٌُ بلذ ٰدَص 12و٬ځًُ يخڄط ڄًش خڀع٥سُٷ في ٌٍي خڀًَخٔص ڄه 

:  ـ اْطبٌُت أؽصبئُخ5 ـ 3

: بسط ڄ٭دلجص زُدودض خڀًَخٔص خْٔدُٔص زدٔعىًخڂ خْٔدڀُر خٔلٝدجُص خڀعدڀُص

. ـ خڀىٕر خلدحىَص

 .َٕعىًڂ ڀٹُدْ وڄ٭ُٴص يَـص ٬ٗٸص خَٖظسد٢ زنٌ ڄعٱنًَه ؤو ؤټؽُ: ـ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ خلدع٭ًي

، وَُـ٫ خڀٕسر في خٔعىًخڂ (ؤو ؤټؽُ)ڄ٫ خٔعس٭دي ؤؼُ ڄعٱنً  (ؤو ؤټؽُ)ٌى خَظسد٢ زنٌ ڄعٱنًَه : ـ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ خلجّجٍ
خَٔظسد٢ خلجّجٍ بلذ وـىي ٬ٗٸص خَظسد٢ ڄ٭ىىَص زنٌ ڄعٱنًَه ٸً َٽىن ٔسر خَظسد٤همد وظإؼُلعد بدعٱنً آوُ بحُػ ز٭ً خٔعس٭دي 

 (  96، 2008ؤٔدڄص َز٫ُ،).     ؤؼُ ٌٍخ خلدعٱنً ٸً لضٝٿ ٬ځً يَـص خَظسد٢ لسعځٵص ٬ىً في لدڀص ٬ًڂ خٔعس٭ديي

وٌى ؤٔځىذ بلٝدجٍ لؽٽىىد ڄه خڀعىسا زًَـص خڀُي في ؤلً خلدعٱنًخض زىدء ٬ځً يَـدظً في : ـ ڄ٭دڄٿ خٖلضًخَ خلخ٥ٍ خلدع٭ًي
٬ًي ڄه خلدعٱنًخض، وو٥ځٷ ٬ځً خلدعٱنًخض خڀتي وٕعىًڄهد في خڀعىسا زدلدعٱنًخض خلدٕعٹځص، وخلدعٱنً خڀٌٍ َُخي خڀعىسا زً زدلدعٱنً 

 (9، 2007ٔدڄٍ خڀسځىٌ، ).خڀعدز٫

َ٭ُٲ ټىٌنٌ لفڃ خْؼُ زإوً يَـص ظىخـً خڀ٩دٌُش في لرعم٫ ڄد، وٌى ًَپ ٬ځً خڀًٖڀص خڀ٭مځُص ڀځىعُفص : ـ لفڃ خْؼُ
 :ولؽٽه خ٬عمدي خلد٭دَنً خڀعدڀُص ڀځًٖڀص  ٬ځً ڄٹًخَ لفڃ خْؼُ. خلدعىٜٿ بڀُهد

 زدڀىٕسص لد٭دڄٿ خٖلضًخَ خلخ٥ٍ خلدع٭ًي:                                            زدوٕسص لد٭دڄٿ خَٖظس٣ خلجّجٍ

  زُٕـ0.01٣زُٕـ٣                                                         0.1
  ڄعى0.06٣ٔڄعى٣ٔ                                                         0.3
 (cohen,1997, 9) ټسُـُ    0.14ټسُـُ                                                          0.5
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في وٕىعً  spss )  )  وبذًَ خٔ٘دَش بلذ ؤن خلد٭دلجص خٔلٝدجُص بسط زدٔعىًخڂ زُودڄؿ خڀُِڂ خٔلٝدجُص في خڀ٭ځىڂ خٖـعمد٬ُص
 .خڀعدٔ٭ص ٬ُٙش

: خلاصخ اٌفصً

ظىدوڀىد في ٌٍخ خڀٵٝٿ بـُخءخض خڀًَخٔص خلدًُخوُص زًء زدلدىهؿ خلدعس٫ وڄُوَخ زدڀًَخٔص خٖٔع٬ٗ٥ُص خڀتي ًٌٴط بلذ           
خڀعإټً ڄه ٜٗلُص ؤيوخض بص٫ خڀسُدودض ڀٗٔعىًخڂ ڄه وٗپ ٸُدْ وٝدجٝهد خڀُٕٽىڄعَُص وخوعهدء زدڀًَخٔص خْٔدُٔص خڀتي 

ُ٘لىد ٴُهد ٤َُٹص خلد٭دَىص في ٌٍي خڀًَخٔص ووٝدجٛ خڀ٭ُىص وخڀٝىَش خڀىهدجُص ْيوخض بص٫ خڀسُدودض، ټمد ؤُ٘ود ٴُهد بپ 
. بـُخءخض خڀع٥سُٷ في ټځُص خڀ٭ځىڂ خٔوٕدوُص وخٖـعمد٬ُص بجدڄ٭ص ٸدًٌٜ ڄُزدق وَٸځص
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: تمهيد

ز٭ً ظ٥سُٷ ؤيوخض خڀًَخٔص ٬ځً خڀ٭ُىص، بً ظٝمُمهد وظٵَُٯ خڀسُدودض وبو١د٬هد ڀځم٭دلجص خٔلٝدجُص زىدء ٬ځً          
: ڄع٥ځسدض ٴ٠ُُدض خڀًَخٔص، وٴُمد َځٍ ٬ُٞ ڀځىعدجؿ خلدعمٝٿ ٬ځُهد

: ولى نتيجة الفرضية الأ وتحميل ــــ عرض1

 خوعٙدَ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص زنٌ ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص وٕسصوعىٸ٫ ؤن َٽىن : "ؤوً ظىٛ خڀٵ٠ُُص خْولذ ٬ځً        
". شبجدڄ٭ص وَٸځص ڄُظٵ٫

ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ه يَـدض  پ، خٖلضُخٲ خلد٭ُدٌَ وخڀىٕسص خلدحىَص لٕدذ خلدعى٣ٔ خلحٕدبيبًڀځعمٹٷ ڄه ٌٍي خڀٵ٠ُُص          
 ، بً خڀعىٜٿ بلذ78بـدزدتهڃ ٬ځً ڄٹُدْ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص، ٬ځمد ؤن خلدعى٣ٔ خڀى٩ٌُ لدٹُدْ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص َٕدوٌ 

: خڀىعدجؿ خلدسُىص في خلجًوپ خِبٌ
َىضؼ الدإشزاد أؽصبئُخ ٌذرعبد أفزاد اٌؼُٕخ ػًٍ ِمُبص اْفىبر اٌلاػملأُخ  ( 11 )الجذوي رلُ 

المتوسط  النسبة المئوية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أعمى درجة أدنى درجة عدد العينة
 النظري

194 62 102 86.47 5.49 83 %78 

ټإ٬ځً يَـص  (102)ټإينى يَـص و  (62)ڄه وٗپ خلجًوپ وٗل٧ ؤن يَـدض ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٸً خلضُٝض زنٌ            
 وٌٍ وٕسص  ،%83بحُػ ٸًَض خڀىٕسص خلدحىَص زـ  (5.49)زدلضُخٲ ڄ٭ُدٌَ ڄٹًخَي  (86.47)وزځٯ خلدعى٣ٔ خلحٕدبي 

.  وٹسځهدزدڀعدلروٌٍخ ڄد َاټً ٜمص خڀٵ٠ُُص خڀسمؽُص وڄُظٵ٭ص ـًخ 

 : نتيجة الفرضية الثانيةوتحميل ــ عرض 2

وعىٸ٫ ؤن َٽىن ڄٕعىي ٴ٭دڀُص خڀٍخض ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص : "ظىٛ خڀٵ٠ُُص خڀؽدوُص ٬ځً ؤوً            
". وَٸځص ڄىىٵ١د

ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ه يَـدض  پ، خٖلضُخٲ خلد٭ُدٌَ وخڀىٕسص خلدحىَصلٕدذ خلدعى٣ٔ خلحٕدبيبً ڀځعمٹٷ ڄه ٌٍي خڀٵ٠ُُص          
 خڀىعدجؿ خلدسُىص في بً خڀعىٜٿ بلذ ،45َٕدوٌ ٸُدْ ٴ٭دڀُص خڀٍخض ٬ځمد ؤن خلدعى٣ٔ خڀى٩ٌُ لد، بـدزدتهڃ ٬ځً ڄٹُدْ ٴ٭دڀُص خڀٍخض

: خلجًوپ خِبٌ
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َىضؼ الدإشزاد أؽصبئُخ ٌذرعبد أفزاد اٌؼُٕخ ػًٍ ِمُبص فؼبٌُخ اٌذاد  ( 12 )الجذوي رلُ 

المتوسط  النسبة المئوية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أعمى درجة أدنى درجة عدد العينة
 النظري

194 19 90 65.11 14.25 72 %45 

ټإ٬ځً يَـص وزځٯ  (90)ټإينى يَـص و  (19)ڄه وٗپ خلجًوپ وٗل٧ ؤن يَـدض ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٸً خلضُٝض زنٌ       
 وٌٍ وٕسص ڄُظٵ٭ص، ،%72 ـوٸً ٸًَض خڀىٕسص خلدحىَص زـ (14.25)زدلضُخٲ ڄ٭ُدٌَ ڄٹًخَي  (65.11)خلدعى٣ٔ خلحٕدبي

.  ٬ځًُ خڀٵ٠ُُص لد ظعمٹٷو

 : نتيجة الفرضية الثالثة وتحميل ــ عرض3

في خڀعىٙحص وخْٴٽدَ  (خلدًَټص)ظىـً ٬ٗٸص يخڀص بلٝدجُد زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص : "ظىٛ خڀٵ٠ُُص خڀؽدڀؽص ٬ځً ؤوً       
". خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص

زدٔعىًخڂ   لٕدذ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ خلدع٭ًي لحٕدذ خڀ٭ٗٸص زنٌ ڄعٱنًخض خڀًَخٔص خڀؽٗؼصبًڀځعمٹٷ ڄه ٌٍي خڀٵ٠ُُص         
لؽٽه لٕدذ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ خلدع٭ًي زنٌ ؤټؽُ ڄه "خٖلضًخَ خلخ٥ٍ خلدع٭ًي وٌڀٻ لٕر ڄد وَي ٬ه ٬سً خڀٽُنً زىلٵٛ ؤوً 

 بلذ خڀىعدجؿ  خڀعىٜٿ وبً( 49، 2013زىلٵٛ، )"  ڄه وٗپ خٖلضًخَ خلخ٥ٍ خلدع٭ًيSpssڄعٱنًَه زدٔعىًخڂ زُودڄؿ 
  :خلدى٠مص في خلجًوپ ؤيودي

َىضؼ ٔزبئظ ِؼبًِ الاررجبط الدزؼذد لدزغيراد اٌذراطخ  ( 13 )الجذوي رلُ 

 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة درجة الحرية ر المحسوبة العينة

194 
 صورة الأم صورة الأب

 0,32 0.35 دالة إحصائيا 0.01 191
 0.32) في ٜىَش خْذ لدٹُدْ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص زُىمد ظٕدوٌ  ( 0.35 )ڄه وٗپ خلجًوپ وٗل٧ ؤن ٸُمص َ ظٕدوٌ      

 زنٌ خٖبذدٌدض وٹُ زىـىي ٬ٗٸص يخڀص بلٝدجُدو٬ځًُ  ( 0.01 ) ٬ىً ڄٕعىي  ولعد ٸُمعدن يخڀعدن بلٝدجُدفي ٜىَش خْڂ (
. خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض وزدڀعدلر وٹسٿ خڀٵ٠ُُص خڀسمؽُص

خڀٌٍ َٙنً َ  بً لٕدذ لفڃ خْؼُ، وٌڀٻ ٬ه ٤َُٷ ڄٹًخَ ڄُز٫ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ ڀعمٹٷ ڄه خڀًٖڀص خڀ٭مځُص ڀځىعُفصوپ       

 .بلذ يَـص خڀ٭ٗٸص زنٌ ڄعٱنًخض خڀًَخٔص ولفڃ ؤؼٌُد وخٸ٭ُد في خلمجعم٫
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 2ر ر أتجبهبد اٌىاٌذَخ في اٌزٕشئخ
 0.12 0.35 صىرح اْة
 0.10 0.32 صىرح اَْ

 ڀٝىَش خْڂ وڄىً وٗل٧ ؤن لفڃ خْؼُ ڄعى٣ٔ ڀٽٗ 0.10 ڀٝىَش خْذ و0.12 خڀتي ٸًَض زـ 2ڄه وٗپ ٸُمص َ
 .خڀىعُفعنٌ

 : نتيجة الفرضية الرابعة وتحميل ــ عرض4

في خڀعىٙحص ڀٝىَبٌ خْذ وخْڂ  (خلدًَټص)ظىـً ٬ٗٸص يخڀص زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص : "ظىٛ خڀٵ٠ُُص خڀُخز٭ص ٬ځً ؤوً        
". وٴ٭دڀُص خڀٍخض ز٭ً ٬ّپ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص

 في (خلدًَټص)  لٕدذ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ خلجّجٍ لحٕدذ خڀ٭ٗٸص زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَصبً ڀځعمٹٷ ڄه ٌٍي خڀٵ٠ُُص         
:  بلذ خڀىعدجؿ خلدى٠مص في خلجًوڀنٌ ؤيودي خڀعىٜٿخڀعىٙحص  ڀٝىَبٌ خْذ وخْڂ وٴ٭دڀُص خڀٍخض ز٭ً ٬ّپ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص، وبً

 (صىرح اْة)في اٌزٕشئخ  (الدذروخ)ثين الاتجبهبد اٌىاٌذَخ َىضؼ ٔزبئظ ِؼبًِ الاررجبط الجشئٍ  ( 14 )الجذوي رلُ 
 :وفؼبٌُخ اٌذاد

 الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة ر  العينة
 دالة إحصائيا 0.01 191 0.33 194

في  (خلدًَټص)        ٩َهُ خلجًوپ ؤ٬ٗي ؤٌڃ خڀىعدجؿ خڀتي وسمػ ٬ىهد، وخلدعمؽځص في خڀ٭ٗٸص زنٌ ڄعٱنًٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص 
خڀعىٙحص ڀٝىَش خْذ وٴ٭دڀُص خڀٍخض ز٭ّپ ظإؼنً ڄعٱنً خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص، لُػ َعسنٌ ڄه وعدجؿ ٌٍخ خلجًوپ وـىي خَظسد٢ 

لُػ ٩َهُ ) 0.01، وٌى خَظسد٢ يخپ بلٝدجُد ٬ىً ڄٕعىي خڀًٖڀص (0.33)ڄىـر وڄعى٣ٔ زنٌ خلدعٱنًَه زٹُمص ٸًَض ذ 
في  (خلدًَټص)و٩َهُ ڄه وٗپ ڄٹدَوص خَٖظسد٢ خلجّجٍ زنٌ ڄعٱنًٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص . (=p 0.00 <0.01خلعمدپ خلخ٥إ 

، زإن ٌٍي خڀ٭ٗٸص خلخدڀٝص 0.32خڀعىٙحص ڀٝىَش خْذ وٴ٭دڀُص خڀٍخض زدَٖظسد٢ خڀس٣ُٕ زنٌ وٵٓ خلدعٱنًَه خڀتي ٸًَض ٸُمعً زـ 
لشد َسنٌ  ) 100ڄعى٥ٔص وظعإؼُ زٹًَ ٠حُٿ بدعٱنً خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص، لُػ ؤوً في ُٰدذ ٌٍخ خلدعٱنً ظُظٵ٫ خڀ٭ٗٸص بجّء ڄه 

. وفي ٠ىء ٌڀٻ وٹسٿ خڀٵ٠ُُص خڀسمؽُص، (٬ًڂ ؤلعُص ٌٍخ خلدعٱنً في خڀ٭ٗٸص 

خڀٌٍ َٙنً َ        وڀځعمٹٷ ڄه خڀًٖڀص خڀ٭مځُص ڀځىعُفص بً لٕدذ لفڃ خْؼُ، وٌڀٻ ٬ه ٤َُٷ ڄٹًخَ ڄُز٫ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ 

. بلذ يَـص خڀ٭ٗٸص زنٌ خلدعٱنًَه ولفڃ ؤؼٌُد وخٸ٭ُد في خلمجعم٫
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 2ر ر
0.33 0.10 

 . وٗل٧ ؤن لفڃ خْؼُ ڄعى0.10٣ٔ خڀتي ٸًَض زـ 2ڄه وٗپ ٸُمص َ

وفؼبٌُخ  (صىرح اَْ)في اٌزٕشئخ  (الدذروخ)ثين الاتجبهبد اٌىاٌذَخ َىضؼ ٔزبئظ ِؼبًِ الاررجبط الجشئٍ  (15)الجذوي رلُ 
 :اٌذاد

 الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة ر  العينة
 دالة إحصائيا 0.01 191 0.29 194

في خڀعىٙحص  (خلدًَټص)          ٩َهُ خلجًوپ ؤ٬ٗي ؤٌڃ خڀىعدجؿ خلدعىٜٿ بڀُهد، وخلدعمؽځص في خڀ٭ٗٸص زنٌ ڄعٱنًٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص 

ڀٝىَش خْڂ وٴ٭دڀُص خڀٍخض ز٭ّپ ظإؼنً ڄعٱنً خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص، لُػ َعسنٌ وـىي خَظسد٢ ڄىـر وڄعى٣ٔ زنٌ خلدعٱنًَه بٌ 

 <0.01لُػ ٩َهُ خلعمدپ خلخ٥إ ) 0.01، وٌى خَظسد٢ يخپ بلٝدجُد ٬ىً ڄٕعىي خڀًٖڀص (0.29)ٸًَض ٸُمص َ ذ 

0.00 p=) . في خڀعىٙحص ڀٝىَش خْڂ وٴ٭دڀُص خڀٍخض  (خلدًَټص)و٩َهُ ڄه وٗپ ڄٹدَوص خَٖظسد٢ زنٌ ڄعٱنًٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص

، وٌٍخ َ٭ني ؤن ٌٍي خڀ٭ٗٸص خلخدڀٝص ڄعى٥ٔص وظعإؼُ زٹًَ ٠حُٿ بدعٱنً خْٴٽدَ 0.28زدَٖظسد٢ خڀس٣ُٕ زځٱط ٸُمعً زـ 

وفي ٠ىء ، (لشد َسنٌ ٬ًڂ ؤلعُص ٌٍخ خلدعٱنً في خڀ٭ٗٸص  ) 100خڀ٬ٗٹٗوُص، لُػ ؤوً في ُٰدذ ٌٍخ خلدعٱنً ظُظٵ٫ خڀ٭ٗٸص بجّء ڄه 

. ٌڀٻ وٹسٿ خڀٵ٠ُُص خڀسمؽُص

خڀٌٍ َ           وڀځعمٹٷ ڄه خڀًٖڀص خڀ٭مځُص ڀځىعُفص بً لٕدذ لفڃ خْؼُ، وٌڀٻ ٬ه ٤َُٷ ڄٹًخَ ڄُز٫ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ 

 .َٙنً بلذ يَـص خڀ٭ٗٸص زنٌ خلدعٱنًَه وبلذ لفڃ ؤؼٌُد وخٸ٭ُد في خلمجعم٫

 2ر ر
0.29 0.08 

 . وٗل٧ ؤن لفڃ خْؼُ ز٣ُٕ ـًخ0.08 خڀتي ٸًَض زـ 2ڄه وٗپ ٸُمص َ

 : نتيجة الفرضية الخامسة وتحميل ــ عرض5

 زنٌ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض ز٭ً ٬ّپ خٖبذدٌدض  بلٝدجُدظىـً ٬ٗٸص يخڀص: "ظىٛ خڀٵ٠ُُص خلخدڄٕص ٬ځً ؤوً       
".  في خڀعىٙحص ڀٝىَبٌ خْذ وخْڂ (خلدًَټص)خڀىخڀًَص 
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 ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ خلجّجٍ لحٕدذ خڀ٭ٗٸص زنٌ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض بً لٕدذڀځعمٹٷ ڄه ٌٍي خڀٵ٠ُُص           
:  بلذ خڀىعدجؿ خلدى٠مص في خلجًوڀنٌ ؤيوديبً خڀعىٜٿفي خڀعىٙحص ڀٝىَبٌ خْذ وخْڂ، و (خلدًَټص)ز٭ً ٬ّپ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص 

َىضؼ ٔزبئظ ِؼبًِ الاررجبط الجشئٍ ثين اْفىبر اٌلاػملأُخ وفؼبٌُخ اٌذاد ثؼذ ػشي الاتجبهبد  ( 16 )الجذوي رلُ 
 ٌصىرح اْة في اٌزٕشئخ (الدذروخ) اٌىاٌذَخ

 الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة ر  العينة
 دالة إحصائيا 0.05 191 0.16 194

َىضؼ ٔزبئظ ِؼبًِ الاررجبط الجشئٍ ثين اْفىبر اٌلاػملأُخ وفؼبٌُخ اٌذاد ثؼذ ػشي الاتجبهبد  ( 17 )الجذوي رلُ 
 ٌصىرح اَْ في اٌزٕشئخ (الدذروخ) اٌىاٌذَخ

 الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة ر  العينة
 دالة إحصائيا 0.05 191 0.16 194

           ٩َهُ خلجًوڀنٌ ؤ٬ٗي ؤٌڃ خڀىعدجؿ خلدعىٜٿ بڀُهد، وخلدعمؽځص في خڀ٭ٗٸص زنٌ ڄعٱنًٌ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض 
في خڀعىٙحص ڀٝىَبٌ خْذ وخْڂ، لُػ َعسنٌ وـىي خَظسد٢ ڄىـر و٠٭ُٳ زنٌ  (خلدًَټص)ز٭ّپ ظإؼنً ڄعٱنً خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص 

لُػ ٩َهُ خلعمدپ خلخ٥إ ) 0.05، وٌى خَظسد٢ يخپ بلٝدجُد ٬ىً ڄٕعىي خڀًٖڀص (0.16)خلدعٱنًَه بٌ ٸًَض ٸُمص َ  ذ 
0.05> 0.02 p=) . ٌو٩َهُ ڄه وٗپ ڄٹدَوص خَٖظسد٢ زنٌ ڄعٱنًٌ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض زدَٖظسد٢ خڀس٣ُٕ زن

 (خلدًَټص)، وٌٍخ َ٭ني ؤن ٌٍي خڀ٭ٗٸص خلخدڀٝص ٠٭ُٵص وظعإؼُ زٹًَ ڄځمى٦ بدعٱنً خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص  0.25وٵٓ زځٱط ٸُمعً 
لشد َسنٌ ؤلعُص ٌٍخ )100 ؤـّخء  ڄه 9في خڀعىٙحص ڀٝىَبٌ خْذ وخْڂ، لُػ ؤوً في ُٰدذ ٌٍخ خلدعٱنً ظىىٵٟ خڀ٭ٗٸص زــ 

. وفي ٠ىء ٌڀٻ وٹسٿ خڀٵ٠ُُص خڀسمؽُص، (خلدعٱنً في خڀ٭ٗٸص

خڀٌٍ َٙنً بلذ َ وڀځعمٹٷ ڄه خڀًٖڀص خڀ٭مځُص ڀځىعُفص بً لٕدذ لفڃ خْؼُ، وٌڀٻ ٬ه ٤َُٷ ڄٹًخَ ڄُز٫ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ 

 .يَـص خڀ٭ٗٸص زنٌ خلدعٱنًَه وبلذ لفڃ ؤؼٌُد وخٸ٭ُد في خلمجعم٫

 2ر ر
0.16 0.02 

 . وٗل٧ ؤن لفڃ خْؼُ ز٣ُٕ ـًخ0.02 خڀتي ٸًَض زـ 2ڄه وٗپ ٸُمص َ
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 : نتيجة الفرضية السادسة وتحميل ــ عرض6

         (خلدًَټص)  لؽٽىىد خڀعىسا زٵ٭دڀُص خڀٍخض ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص ڄه وٗپ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص: "ظىٛ خڀٵ٠ُُص خڀٕدئص ٬ځً ؤوً
". في خڀعىٙحص وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص

 خڀعىسا زٵ٭دڀُص خڀٍخض ڀًي بڄٽدوُصلٕدذ ڄ٭دڄٿ خٖلضًخَ خلخ٥ٍ خلدع٭ًي لحٕدذ وٕسص بً ڀځعإټً ڄه ٜمص خڀٵ٠ُُص           
في خڀعىٙحص ڀٝىَبٌ خْذ وخْڂ وڄه وٗپ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص،  (خلدًَټص)ؤٴُخي ٬ُىص خڀًَخٔص ڄه وٗپ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص 

: و٠ك خڀىعدجؿ خلدعىٜٿ بڀُهدٌخلجًوپ ؤيودي 

 في اٌزٕشئخ ٌصىرح اْة واْفىبر  (الدذروخ)ِؼبًِ الانحذار الخطٍ الدزؼذد ثين الاتجبهبد اٌىاٌذَخ  (18 )الجذوي رلُ
 :اٌلاػملأُخ  وفؼبٌُخ اٌذاد 

ِظزىي اٌذلاٌخ درعخ الحزَخ الدؼذٌخ  2لُّخ ر 2لُّخ رلُّخ ر اٌؼُٕخ 

194 0.35 0.129 0.120 191 0.000 

زُىمد زځٯ  (0.35)ٸً زځٯ   رــ ڄه خلجًوپ ؤ٬ٗي وٗل٧ زإن ٸُڃ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ خڀؽٗؼص وٌٍ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢          
لشد َ٭ني زإن خلدعٱنًخض خلدٕعٹځص  (0.120) خلد٭ًڀص 2رفي لنٌ ټدن ڄ٭دڄٿ خڀعمًًَ خلدٝمك   ( 0.129)2رڄ٭دڄٿ خڀعمًًَ 

ڄه  (0.35)خٔع٥د٬ط ؤن ظٵُٕ  (في خڀعىٙحص ڀٝىَش خْذ وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص  (خلدًَټص)خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص )خڀعٵٕنًَص 
. َ٭ّي بلذ ٬ىخڄٿ ؤوُي  (0.65)خلد٥ځىزص وخڀسدٸٍ  (ٴ٭دڀُص خڀٍخض)خڀعٱنًخض خلحدٜځص في 

 ٴُٗل٧ ٸُمص خڀؽدزط وڄ٭دڄٗض خٖلضًخَ ويٖڀعهد خٔلٝدجُص ڀځمعٱنًخض خلدٕعٹځص ٬ځً خلدعٱنً ظدلرؤڄد في خلجًوپ خپ       ــ 
:  خلجًوپ زدڀٙٽٿ خِبٌخ فيخڀعدز٫ ولؽٽه ظځىُٛ ٌٍ

 :َىضؼ ِؼبِلاد الانحذار ولُُ د ودلاٌزهب أؽصبئُخ (19 )الجذوي رلُ 

ِظزىي اٌذلاٌخ " د"لُُ اخزجبر  الحذ اٌضبثذ غير الدؼُبرٌ B الدزغيراد
 0.41 0.81 12.89فؼبٌُخ اٌذاد  اٌزبثغ َزالدزغ

الدزغيراد 
الدظزمٍخ 

 (الدذروخ)الاتجبهبد اٌىاٌذَخ 
 (اْة)في اٌزٕشئخ 

0.38 4.89 0.000 

 0.019 2.36 0.41اْفىبر اٌلاػملأُخ 
ټدوط ڄ٭ىىَص ڄه  (في خڀعىٙحص ٜىَش خْذ (خلدًَټص)خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص  )ڄه خلجًوپ وٕعىعؿ ؤن خلدعٱنًخض خلدٕعٹځص         

٬ىً )ڄ٭ىىَص ( خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص) ، ټمد ټدوط (٬P ≤ 0.05ىً ڄٕعىي يٖڀص ) "د"خڀىدلُص خٔلٝدجُص ولٕر خوعسدَ 
 لؽٽه خڀعىٜٿ بلذ ڄ٭ديٖض خٖلضًخَ ي، وڄه"د " في لظىٌؾ خٖلضًخَ خلدع٭ًي ولٕر خوعسدَ  (P ≤ 0.05ڄٕعىي خڀًٖڀص 

: وټمد َځٍ  (خلحً خڀؽدزط  )ٰنً خلد٭ُدََص  Betaزدٔعىًخڂ 
. خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص × 0.16+ (خْذ)في خڀعىٙحص  (خلدًَټص)خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص  × 0.33 + 12.89= ٴ٭دڀُص خڀٍخض  
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في اٌزٕشئخ ٌصىرح اَْ واْفىبر  (الدذروخ)ِؼبًِ الانحذار الخطٍ الدزؼذد ثين الاتجبهبد اٌىاٌذَخ  (20 )الجذوي رلُ
 :اٌلاػملأُخ وفؼبٌُخ اٌذاد

ِظزىي اٌذلاٌخ درعخ الحزَخ   الدؼذٌخ 2لُّخ ر 2 لُّخ رلُّخ ر اٌؼُٕخ 

194 0.32 0.107 0.098 191 0.000 

زُىمد زځٯ ڄ٭دڄٿ  (0.327)ٸً زځٯ   ر ڄه خلجًوپ ؤ٬ٗي وٗل٧ زإن ٸُڃ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ خڀؽٗؼص وٌٍ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢       
لشد َ٭ني زإن خلدعٱنًخض خلدٕعٹځص خڀعٵٕنًَص  (0.098) خلد٭ًڀص 2رفي لنٌ ټدن ڄ٭دڄٿ خڀعمًًَ خلدٝمك   ( 0.107) 2رخڀعمًًَ 

ڄه خڀعٱنًخض  (0.32)خٔع٥د٬ط ؤن ظٵُٕ  ( وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڂفي خڀعىٙحص ڀٝىَش خْ (خلدًَټص)خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص )
. َ٭ّي بلذ ٬ىخڄٿ ؤوُي  (0.68)خلد٥ځىزص وخڀسدٸٍ  (ٴ٭دڀُص خڀٍخض)خلحدٜځص في 

ټمد  ٴُٗل٧ ٸُمص خڀؽدزط وڄ٭دڄٗض خٖلضًخَ ويٖڀعهد خٔلٝدجُص ڀځمعٱنًخض خلدٕعٹځص ٬ځً خلدعٱنً خڀعدز٫ ظدلر في خلجًوپ خپ    
:  خلجًوپ زدڀٙٽٿ خِبٌٌى ڄى٠ك في

 :َىضؼ ِؼبِلاد الانحذار ولُُ د ودلاٌزهب أؽصبئُخ (21 )الجذوي رلُ 

 B ٌِظزىي اٌذلاٌخ " د"لُُ اخزجبر  الحذ اٌضبثذ غير الدؼُبر
 0.41 0.39 6.58فؼبٌُخ اٌذاد  اٌزبثغ َزالدزغ

الدزغيراد 
الدظزمٍخ 

الاتجبهبد اٌىاٌذَخ 
( َاْ)في اٌزٕشئخ  (الدذروخ)

0.47 4.31 0.000 

 0.019 2.31 0.41اْفىبر اٌلاػملأُخ 
ټدوط ڄ٭ىىَص ڄه  (ڂفي خڀعىٙحص ٜىَش خْ (خلدًَټص)خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص  )ڄه خلجًوپ وٕعىعؿ ؤن خلدعٱنًخض خلدٕعٹځص          

٬ىً )ڄ٭ىىَص ( خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص) ، ټمد ټدوط (٬P ≤ 0.05ىً ڄٕعىي يٖڀص ) "د"خڀىدلُص خٔلٝدجُص ولٕر خوعسدَ 
 لؽٽه خڀعىٜٿ بلذ ڄ٭ديٖض خٖلضًخَ ي، وڄه"د "في لظىٌؾ خٖلضًخَ خلدع٭ًي ولٕر خوعسدَ  ( P ≤ 0.05ڄٕعىي خڀًٖڀص 

: ټمد َځٍ ٌٍ و (خلحً خڀؽدزط )ٰنً خلد٭ُدََص  Betaزدٔعىًخڂ 
. خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص × 0.15(+ ڂخْ)في خڀعىٙحص  (خلدًَټص)خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص  × 0.29 + 6.58= ٴ٭دڀُص خڀٍخض  

ٜىَش خْذ )         وفي ٠ىء ټٿ ڄد بً ٠ُ٬ً ڄه وعدجؿ لطځٛ بلذ ؤن ڄعٱنً خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص ڀٽٗ خڀٝىَظنٌ 
لُػ زځٱط ٸُمص " ض"ټدن ڀً ؤ٬ځً ڄ٭دڄٿ خَظسد٢ ـّجٍ بدعٱنً خڀٵ٭دڀُص، ولذٍخ َٽىن لذٍخ خلدعٱنً ؤ٬ځً ٸُمص في بلٝدجُص  (وخْڂ

 زدڀىٕسص ڀٝىَش خْڂ، وٌى زدڀعدلر َ٭عبر ڄىسحد لدعٱنً خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص، وٌٍخ 4.31 زدڀىٕسص ڀٝىَش خْذ و4.89ٌٍخ خٔلٝدء 
" ض"٬ٽٓ ڄعٱنً خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص خڀٌٍ ټدن ڀً خَظسد٢ ـّجٍ ٠٭ُٳ بدعٱنً خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص، لُػ ټدوط ٸُمص خٔلٝدء 

 . ڀٝىَش خْڂ وٌى زدڀعدلر ٖ َ٭عبر ڄىسحد لدعٱنً خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص2.31 زدڀىٕسص ڀٝىَش خْذ و2.36ؤٸٿ يٖڀص بٌ زځٱط 
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:  الفرضية الأولى نتيجة ومناقشةفسيرـــ ت1

 خوعٙدَ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص وٕسصون ظٻوعىٸ٫ ؤن  :َځٍ ظىٛ خڀٵ٠ُُص خْولذ ٬ځً ڄد   

. شڄُظٵ٫

، وٌٍي خڀىعُفص ظؽسط  ڀًي ؤٴُخي خڀ٭ُىص خوعٙدَ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُصوٕسصَظٵد٬د في خؤ٨هُض وعدجؿ خڀعمځُٿ خٔلٝدجٍ              

ؤن خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص خڀتي وَيض في و٩َُص ؤڀبرض بڀُٓ ظىعُٙ وزٙٽٿ ڄځمى٦ في خلمجعم٫ خلجّخجٌُ ټٱنًي ڄه خلمجعم٭دض 

يَخٔص ًٌٴط بلذ خڀع٭ُٲ ٬ځً ڄًي خوعٙدَ خْٴٽدَ  (1987) ؤـُي خڀُلػدني لُػ خڀ٭ُزُص وخڀٱُزُص ٬ځً لً ٔىخء،

خڀ٬ٗٹٗوُص خڀتي خٸعُلهد ؤڀبرض بڀُٓ في و٩َُعً زنٌ ٤ځسص خلجدڄ٭ص خَْيوُص، وؤؼُ خلجىٓ وخڀعىٝٛ في خڀعٵٽنً خڀ٬ٗٹٗني، لُػ 

في  (%5) خڀ٬ٗٹٗوُص خڀتي َٙمځهد خٖوعسدَ ظىعُٙ زنٌ ٤ځسص خلجدڄ٭ص زىٕر ظُخولط زنٌ خْٴٽدَؤ٨هُض وعدجؿ خڀًَخٔص ؤن 

وٸً ، في لًٌد خ٬ْځً، ولد ظُٙ خڀىعدجؿ بلذ وـىي ؤؼُ ڀځفىٓ وخڀعىٝٛ ٬ځً خڀعٵٽنً خڀ٬ٗٹٗني (%40)لًٌد خْينى و

ؤټًض خڀ٭ًًَ ڄه خڀًَخٔدض خڀىٵُٕص ٬ځً خوعٙدَ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص في لسعځٳ خلمجعم٭دض ٔىخء خڀٱُزُص ؤو خڀ٭ُزُص وزدڀٍخض زنٌ 

، (1990)، ويَخٔص خزُخٌُڃ Hazaleus & Deffenbachar (1985)  ٌدِخڀىْ ويَٵدوسٙد٤َځسص خلجدڄ٭ص، ټًَخٔص

، يَخٔص خڀ٭ځٍ (2004)، يَخٔص خڀٝدجٯ (2003)، يَخٔص لٕه وخلجمدلر (1996)، يَخٔص ڄّوىٶ (1990)يَخٔص خڀُٙه 

 (. 2008)، يَخٔص خڀ٭ى١َص (2004)زٻ 

 ڀًًَ ڄُٿ ٴ٥ٌُ ڀځعٵٽنً زٙٽٿ ٬ٹٗني وٰنً ٬ٹٗني، وزإن خ﵀٣ُ خلدديٌ خٔوٕدن ولؽٽه ؤن َ٭ىي ٌڀٻ بلذ ؤن        

وخٖـعمد٬ٍ َ٭مٗن ٬ځً ظ٭َّّلعد، ټمد ؤن خلمجعم٫ وڄد لػىًَ ڄه ڄإٔدض خڀعىٙحص ټدُْٔش، خلدًَٔص، بصد٬ص خڀُٴدٶ وؤدجٿ 

خ٬ٔٗڂ ټځهد ظ٭عبر ؤلً ؤٌڃ خڀ٭ىخڄٿ خلدٕد٬ًش ٬ځً ظٙٽُٿ خْٴٽدَ ٔىخء خڀ٭ٹٗوُص ؤو ٰنً خڀ٭ٹٗوُص ڀًي خڀٵُي وٗپ خلدُخلٿ 

 ؤټؽُ ٸدزځُص ڀٕلػدء وؤټؽُ خ٬عمديَص ٬ځً خِوَُه وودٜص خڀىخڀًَه  خڀٵُيخڀىمدجُص خلدىعځٵص وودٜص خلدسٽُش ڄىهد، لُػ َٽىن

 خنپٌخڀځٍَه ظٹ٫ ٬ځً ٬دظٹهمد ڄٕاوڀُص ظىٙحص خڀٵُي خڀ٥ٵٿ وظىمُص ٘ىُٝعً ڄه بص٫ُ خلجىخور، لُػ ظاؼُ خڀ٥َُٹص وخْٔځىذ خپ

خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص خڀتي ظعٕڃ وؤٔدڀُر خڀعىٙحص ٲ٘ىُٝعً ټٽٿ،   خڀ٥ٵٿ  ظٽىَىً خڀىٵٍٕ وخٖـعمد٬ٍ وڄه بٍ ٬ځًڄدَُبى زً

زدڀٹسىپ وخڀًٲء وخلحر وڄىك خڀؽٹص وخٖٔعٹٗپ وخلدٕدوًش ڀ٤ٓٵدپ ، و٬ًڂ خٔٴُخ٢ في خٔعىًخڂ خڀ٭ٹدذ خڀسًني ، َٕهّٿ ڄه 

، وبلذ خَظٵد٪ ڄٕعىي  في بص٫ُ خلدُخلٿًَٴ٭هڃ بلذ خْيخء خڀًَخٍٔ زٝىَش ـًُشزىدء ڄٵهىڂ ٌخض بلغدبي ڀًي خْزىدء لشد ٬مځُص 
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خڀعىٙحص خڀىخڀًَص خڀتي ظعٕڃ وٌټدجهڃ ، وبلذ خڀعىخٴٷ خڀىٵٍٕ وخٖـعمد٬ٍ وخڀعمع٫ زدڀٝمص خڀىٵُٕص خلجًُش، ز٭ٽٓ ؤٔدڀُر خلد٭دڄځص 

 ؤن ظٕدٌڃ زدڀٹٕىش وخڀبروي خڀ٭د٤ٵٍ وخلحمدَص خڀّخجًش وخڀعٵُٸص في خلد٭دڄځص وٰنًٌد ڄه ؤٔدڀُر خڀعىٙحص ٰنً خڀٕىَص وخڀتي ڄه ٘إنهد

ي ٔىء خڀعىخٴٷ خڀىٵٍٕ ن ظٽىَه ڄٵهىڂ ٔځبي ٬ه خڀٍخض، وخلطٵدٞ ڄٕعىي خڀعمُٝٿ خڀًَخٍٔ وخڀٍټدء، ڄد َعُظر ٪في

 ڄ٭دودش خڀ٥ٗذ ڄه ټؽنً ڄه خ٥٠ُٖخزدض خڀىٵُٕص وخڀٕځىټُص، وٜ٭ىزدض في خڀع٭ځڃ، وڄٙٽٗض في  وَايٌ بلذوخٖـعمد٬ٍ،

 .خڀعىخٜٿ خٖـعمد٬ٍ ڄ٫ خِوَُه خ﵀٥ُنٌ بهڃ

 ؤن ڄٝديَ خټعٕدذ خڀٵُي ڀٓٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص  خڀتي ظاټً(2005)ظعٵٷ وعُفص ٌٍي خڀٵ٠ُُص ڄ٫ يَخٔص خڀُٙزُني و           

ظىمُٝ في ؤُٔظً، ڄًَٔعً، بصد٬ص ؤٸُخوً وظّټُهد ؤدجٿ خ٬ٔٗڂ، وڀٽٿ ڄًَٝ ڄه ٌٍي خلدٝديَ يوَ و٥نً في ُْٰ ٌٍي 

خْٴٽدَ وؤو٥ُ ٌٍي خْٔدڀُر خلد٭دڄځص خڀتي بزعدٌَد خُْٔش ٬ىً ب٬ًخي ؤزىدجهد وظىٙحعهڃ وظٽىَه زىدجهڃ خلد٭ُفي في ټٿ ڄُلځص ڄه 

. ڄُخلٿ خڀ٭مُ

خڀتي ًٌٴط بلذ خڀٽٙٳ ٬ه خڀ٭ٗٸص زنٌ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وز٭ٟ  (2004)ټمد ظعٵٷ ڄ٫ يَخٔص ټٿ ڄه خلجىفي           

ؤٔدڀُر خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص خلدًَټص، لُػ ؤؼسعط خڀىعدجؿ وـىي ٬ٗٸص يخڀص بلٝدجُد زنٌ خڀعٵٽنً خڀ٬ٗٹٗني وزس٭ٟ ؤٔدڀُر خلد٭دڄځص 

خڀىخڀًَص   ڄه ٸسٿ خْذ وخْڂ ټمد ًََټهد خْزىدء وودٜص ظځٻ خڀتي ظعٝٳ زدڀعٕځ٣ ؤو زدڀىسٍ خڀىخڀًٌ، زُىمد ٖ ظىـً ٬ٗٸص 

يخڀص بلٝدجُد زنٌ خڀعٵٽنً خڀ٬ٗٹٗني وز٭ٟ ؤٔدڀُر خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص ټمد ًََټهد خْزىدء وودٜص ظځٻ خڀتي ظعٕڃ زدڀًلؽٹُخ٤ُص، 

خڀعٹسٿ، خلحمدَص خڀّخجًش وخٔلعدپ، ټمد ؤ٘دَض خڀىعدجؿ ؤوً لؽٽه خڀعىسا زىـىي ؤٴٽدَ ٖ ٬ٹٗوُص ڀًي خْزىدء ڄه وٗپ ؤٔدڀُر 

 .خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص خڀتي ظعٝٳ زدڀًلؽٹُخ٤ُص، خڀعٹسٿ، خلحمدَص خڀّخجًش خٔلعدپ

 بلذ خڀع٭ُٲ ٬ځً ٤سُ٭ص خڀ٭ٗٸص زنٌ بيَخٺ خڀٹسىپ ـ خڀُٴٟ خڀىخڀًٌ وخْٴٽدَ ضًٌٲخڀتي ( 2010)        ودراطخ اٌؼنزٌ 

 خڀ٬ٗٹٗوُص وٸځٷ خلدٕعٹسٿ، وخڀعمٹٷ ڄه بڄٽدوُص خڀعىسا زدْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٸځٷ خلدٕعٹسٿ ڄه وٗپ بيَخٺ خڀٹسىپ ـ خڀُٴٟ

 (خْذ وخْڂ) زنٌ بيَخٺ خڀٹسىپ خڀىخڀًٌ ڄه ٸسٿ  بلٝدجُصخڀىخڀًٌ، وٸً ظىٜځط بلذ وـىي ٬ٗٸص خَظسد٤ُص ٔدڀسص ٌخض يٖڀص

 (خْذ وخْڂ) زنٌ بيَخٺ خڀُٴٟ خڀىخڀًٌ ڄه ٸسٿ  بلٝدجُصوخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ووـىي ٬ٗٸص خَظسد٤ُص ڄىـسص ٌخض يٖڀص

وٸځٷ  (خْذ وخْڂ) زنٌ بيَخٺ خڀٹسىپ خڀىخڀًٌ ڄه ٸسٿ  بلٝدجُصوخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص، وـىي ٬ٗٸص خَظسد٤ُص ٔدڀسص ٌخض يٖڀص

وٸځٷ خلدٕعٹسٿ، ټمد  (خْذ وخْڂ) زنٌ بيَخٺ خڀُٴٟ خڀىخڀًٌ ڄه ٸسٿ  بلٝدجُصووـىي ٬ٗٸص ڄىـسص ٌخض يٖڀص خلدٕعٹسٿ،
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٬ځً بڄٽدوُص خڀعىسا زدْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڄه وٗپ بيَخٺ خڀٹسىپ ـ خڀُٴٟ خڀىخڀًٌ، وټٍڀٻ بڄٽدوُص خڀعىسا  ؤټًض خڀىعدجؿ 

. زٹځٷ خلدٕعٹسٿ ڄه وٗپ بيَخٺ خڀٹسىپ ـ خڀُٴٟ خڀىخڀًٌ

:  الفرضية الثانية نتيجة ومناقشةتفسير ـــ 2

. لطٵ١د ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص ڂٴ٭دڀُص خڀٍخضوعىٸ٫ ؤن َٽىن ڄٕعىي  :َځٍ  ٬ځً ڄدؼدوُصظىٛ خڀٵ٠ُُص خپ         

 .   ؤ٨هُض وعدجؿ خڀعمځُٿ خٔلٝدجٍ خَظٵد٬د في ڄٕعىي ٴ٭دڀُص خڀٍخض، وٸً ـدء ٌٍخ ٬ٽٓ ڄد ظىٸ٭ىد

            ٸً َ٭ىي ٌٍخ خَٖظٵد٪ بلذ ؤن ٴ٭دڀُص خڀٍخض خڀتي َعٕڃ بهد ؤٴُخي خڀ٭ُىص لدڀُد ڀُٕط وڀًُش خڀځم٩ص، ؤٌ ؤنهد وعدؾ وٹٿ 

ؤؼُ لخبرخض ٔدزٹص ڄعىى٬ص ټځځط زدڀىفدق وزدڀعدلر ؤٔهمط في خڀُٴ٫ ڄه يخٴ٭ُص خْٴُخي ڀځٹُدڂ زإٌ وٙد٢، وڄٕد٬ًتهڃ ٬ځً 

ڄىخـهص خڀ١ٱى٢ خڀتي لؽُون بهد، ٴدڀ٥ٗذ خلجدڄ٭ُىن َىخـهىن في ڄُلځص يَخٔعهڃ خلجدڄ٭ُص ٠ٱى٤د وٵُٕص لسعځٵص وعُفص ڀځ٭ًًَ 

برًٌ وڄىدٴٕص ظبرِ ٴُهد ٸًَتهڃ ٬ځً ظٹُُڃ بڄٽدودتهڃ خڀٵ٭ځُص  ڄه خلدع٥ځسدض وخ٬ْسدء خلدځٹدش ٬ځً ٬دظٹهڃ، ظ١٭هڃ في ڄىخٸٳ

 .وبرًًَ ټمُص خلجهً خلدمٽه وڄًخي، وزدڀعدلر برًًَ خوعُدَختهڃ ڀًٌٓخٲ وخلدهمدض خڀتي لؽٽه ؤن لػٹٹىٌد وَىفّوٌد زىفدق

         وظ٭ً ٴ٭دڀُص خڀٍخض ڄه خلدعٱنًخض خڀىٵُٕص خلذدڄص خڀتي ظىـً ٔځىٺ خڀٵُي، وٌٍ ٰنً ؼدزعص ٴٹً َٽعٕر خڀٵُي ڄ٭دَٲ 

ـًًَش ولؽُ بخبرخض وڄىخٸٳ ظٽٕسً ڄهدَخض وخٔعُخظُفُدض ظُٴ٫ ڄه ڄٕعىي خلصدِي ڀځمهمدض، ټمد ؤن ڀٕٸىد٪ خٖـعمد٬ٍ 

يوَ في بلظدء خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص، وٖ َٹعُٝ ٴٹ٣ ٬ځً زػ خڀؽٹص في خْ٘ىدٚ ڄه لُػ ٸًَختهڃ، وبلظد ٬ځً ظى٩ُڃ خلخبرخض ڀًَهڃ 

زدڀ٥ُٶ خڀتي ظايٌ    بلذ خڀىفدق وبلذ بذىر و٠٭هڃ في ڄىخٸٳ ڄه خَْـك ؤن ظايٌ بلذ ٴٙځهڃ ٌٍخ ڄه ـهص، وڄه ـهص 

ؤوُي لؽٽه ڀَّديش خلحػ خٖـعمد٬ٍ ؤن لغ٭ٿ خڀ٥دڀر َسٍپ ـهًخ ؤټبر ؤو لغُذ خٔعُخظُفُدض ـًًَش ولؽٽه ؤن َٹدوڂ خڀ٭ىخجٷ 

خڀ٭٠ُُص خڀتي َبدد ظٽىن ٸً ُٰٔط خڀٙٻ في خڀٍخض، وبڄٽدوُص خٔٸىد٪ ظ٭عمً ٬ځً ڄًٝخٸُص وـًخَش ووبرش خڀٹدجڃ زدٔٸىد٪ ؤٌ 

خڀىمىٌؾ، زد٠ٔدٴص بلذ خٔٸىد٪ خڀٍخبٌ خڀٌٍ َ٭عمً ٬ځً خلد٭دلجص خلد٭ُٴُص ڀځم٭ځىڄدض خلدع٭ځٹص زدڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڄهمد ټدن ڄًٌَٝد، 

 .وبدفُي ؤن ظعسځىَ ٌٍي خ٬ٖعٹديخض ٴةنهد ظاؼُ في لظ٣ وڄٕعىي خْيخء

           ټمد ؤن ڄ٭دَٙص ٘٭ىَ خڀىفدق في بلصدِ ٬مٿ ڄد ـ ټمد ٌټُود ٔدزٹد ـ َُٴ٫ ظىٸ٭دض خڀٵ٭دڀُص وَىڀً خڀُٰسص في 

ڄعدز٭ص خڀىٙد٢ وخٖٔع٭ًخي لدىخـهص خڀٝ٭دذ وخڀعمًَدض خڀتي لؽٽه ؤن ظىخـً خڀٵُي وٌڀٻ ڄه وٗپ خوعُدَ وبرخض ڄٹىىص، وزىدء 
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٬ځً ٌڀٻ لؽٽه ؤن َعسني خڀ٥ځسص ؤًٌخٲ ٸٝنًش خْڄً، بحُػ َٽىن ڄه خڀٕهٿ خلحٽڃ ٬ځً خڀعٹًڂ، وټٍڀٻ لؽٽه ؤن َٽىوىخ ٸً 

بلخ، ټٍ ظّيخي ٴ٭دڀُص خڀٍخض .......ظ٭ځمىخ خٔعىًخڂ خٔعُخظُفُدض وى٬ُص ڀٓيخء ڄؽٿ و٫٠ لس٥٥دض، ظځٹٍ خلدٽدٴأض وخڀع٭َّّ

 .ڀًَهڃ

ؤوً لُىمد ظىىٵٟ ٴ٭دڀُص خڀٍخض ٴةن خڀ٥ٗذ ٖ لؽځٽىن خڀًخٴ٭ُص ڀځع٭ځڃ، ڀٍڀٻ لضعدؾ  (Shank, 1994)        ٴٹً ؤو٠ك 

 .بلذ خزعٽدَ خٔعُخظُفُدض لسعځٵص ٔؼُخء ٌاٖء خڀ٥ٗذ

ؤن خڀ٥ٗذ ٌوٌ ٴ٭دڀُص خڀٍخض خڀ٭دڀُص َٕعىًڄىن ټؽنًخ خٔعُخظُفُدض ڄ٭ُٴُص  (pajares, 1997)   ټمد َٙنً 

 . وخٔعُخظُفُدض في ڄد وَخء خلد٭ُٴص وَؽدزُون وَىخٜځىن خڀ٭ّڂ ڄًش ؤ٤ىپ ڄه ٌوٌ ٴ٭دڀُص خڀٍخض خلدىىٵ١ص

:  الفرضية الثالثة نتيجة ومناقشةفسير ــ ت3

في خڀعىٙحص وخْٴٽدَ  (خلدًَټص)ظىـً ٬ٗٸص يخڀص بلٝدجُد زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص : "        ظىٛ خڀٵ٠ُُص خڀؽدڀؽص ٬ځً ڄد َځٍ

 ".خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص

 ظىٙحص خ٬عسدَ ؤن        ؤ٨هُض وعدجؿ خڀعمځُٿ خٔلٝدجٍ وـىي ٬ٗٸص يخڀص بلٝدجُد زنٌ ڄعٱنًخض خڀًَخٔص، ٸً َ٭ىي ٌڀٻ بلذ

خْزىدء وظُزُعهڃ و٨ُٵص خـعمد٬ُص وڄٕاوڀُص يَىُص ڀځىخڀًَه تهًٲ بلذ ـ٭ٿ خڀٵُي ١٬ىخ ٴ٭دٖ في لرعم٭ً، وٌٍ ڀُٕط ظٵ١ٗ 

ؤووـً ڄه ؤوـً ٴ٭ٿ خلخنً وخٔلٕدن، ولؼعځٳ خِزدء وخْڄهدض في خْٔځىذ خڀٌٍ َ٭دڄٿ ټٿ ڄىهڃ زً ٤ٵځً؛ ٴمىهڃ ڄه لػىى 

بلخ، وزٍڀٻ ظع٭ًي ؤٔدڀُر خڀعىٙحص؛ ولػ٩ً ؤٔځىزد خڀٹسىپ وخڀُٴٟ خڀىخڀًٌ ...وڄىهڃ ڄه َٹٕى وڄىهڃ ڄه لؽىك وڄىهڃ ڄه لؽى٫ 

خڀسدڀٱص وٌڀٻ ڀ٭مٷ خْؼُ خڀٌٍ لػًؼدوً في خڀسىدء خلد٭ُفي وخلدع١مه لد٭عٹًخض خْزىدء وخڀٌٍ في ٠ىجً َٵُٕون خلدٙٽٗض  زدْلعُص

خڀتي ظىخـههڃ، وزدڀُٰڃ ڄه خوعٗٲ ٌٍي خْٔدڀُر في خلمجعم٫ خڀىخلً بٖ ؤن ڄ٭٩ڃ ؤٴُخي خڀًَخٔص خلحدڀُص ؤ٨هُوخ بيَخټد زدڀٹسىپ 

خڀىخڀًٌ، ٌٍخ خْٔځىذ خڀٌٍ َ٭ً ؤٔدٔد ٸد٬ًَد ڄه ؤٔٓ خڀعىٙحص خڀٕىَص خڀتي َ٭مٿ خڀىخڀًخن ڄه وٗلذد ٬ځً بټٕدذ خڀٵُي 

ڄٵهىڄد بلغدزُد ٬ه ٌخظً، زد٠ٔدٴص بلذ ظىمُص خٔعسٝدَي زٍخظً وٸًَظً ٬ځً ظٹُُڃ وٵًٕ زٙٽٿ وخٸ٭ٍ وخټعٙدٴً ٔڄٽدودظً 

وخٔع٭ًخيخظً وٸسىلذد، وظٙفُ٭ً ٬ځً خڀعُٝٲ زةلغدزُص ڄ٫ خلدىخٸٳ وخلخبرخض خڀتي َع٭ُٞ لذد و٬ًڂ ب٬دٸعً ؤو ڄى٭ً ڄه خڀعٵد٬ٿ ڄ٫ 

خلدىخٸٳ خلجًًَش وخٖٔعٵديش ڄىهد، ٴٵ٭دڀُص خڀٍخض ظعىڀً ڀًي خڀٵُي ڄه بذدَذ خلحُدش وڄه ؤ٘ىدٚ وعىٌٍڃ ٸًوش ڀىد، لُػ 
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ڄُٽدوُّڂ َىٙإ ڄه وٗپ ظٵد٬ٿ خڀٵُي ڄ٫ خڀسُحص وخٔعىًخڄً ٔڄٽدوُدظً "َُي ُ٘ٿ وڄنًفي وزَُىؿ ؤنهد ـ ؤٌ ٴ٭دڀُص خڀٍخض ـ 

                 ".خلد٭ُٴُص، وڄهدَخظً خٖـعمد٬ُص وخڀٕځىټُص خلخدٜص زدلدهمص، وٌٍ ظ٭ٽٓ ؼٹص خڀٵُي زىٵًٕ وٸًَخظً ٬ځً خڀىفدق في ؤيخء خلدهمص

 (25، 1428خلجدُٔ، )

  خڀعىٙحص خڀىخڀًَص و٬ٗٸعهد زٵ٭دڀُص خڀٍخض،خڀتي ًٌٴط بلذ يَخٔص( 1994) ػىاطف صبلح         وٌٍخ َعٵٷ ڄ٫ يَخٔص ټٿ ڄه

 ؤٔٵُض خڀىعدجؿ ٬ه وـىي ٬ٗٸص ڄىـسص ٌخض يٖڀص زنٌ ټٿ ڄه خڀعٕدڄك وخڀع٭د٤ٳ وخڀعىـًُ ڄه ٸسٿ خْڂ وخْذ لُػ

 ؤٔدڀُر خلد٭دڄځص خڀىخڀًَص و٬ٗٸعهد ًٌٴط بلذ يَخٔصخڀتي  Gorston( 1995)  عىرطزىْويَخٔصوخڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڀځمُخٌٹنٌ، 

وعدجؿ وـىي ٬ٗٸص ڄىـسص ٌخض يٖڀص زنٌ خپزٽٿ ڄه ٴ٭دڀُص خڀٍخض وظٹًَُ خڀٍخض وخڀٹًَش ٬ځً برًًَ خًٌْخٲ، وؤ٨هُض 

 .خڀعمدٔٻ خٌُْٔ وخڀعٕدڄك ڄه ٸسٿ خڀىخڀًَه وزنٌ ټٿ ڄه ٴ٭دڀُص خڀٍخض وظٹًَُ خڀٍخض وخڀٹًَش ٬ځً برًًَ خًٌْخٲ

بٖ ؤن بيَخٺ خڀٹسىپ خڀىخڀًٌ خڀٌٍ ؤ٨هُي ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٸً َٽىن بيَخټد ڄسٽُخ وٸً َٽىن ڄعإوُخ، وَٹًٝ زٍڀٻ ؤن خْٴُخي       

خڀځٍَه وٙإوخ في ـى ؤٌُٔ ڄٵ٭ڃ زدڀعٹسٿ وخڀًٲء وخلحر ٴ٭ٗ ڄه ٸسٿ خْزىَه َٽىن بيَخټهڃ زدڀٹسىپ ڄسٽُخ وڄىٍ خڀٕىىخض 

خْولذ ڄه خڀ٭مُ وٌٍخ خڀٙ٭ىَ َ٭ٽٓ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خٔلغدزُص في خڀعىٙحص خڀتي ظ١مه ڀٓزىدء خڀٝمص خڀىٵُٕص لذڃ وخلخځى ڄه 

، ؤڄد بيَخٺ خڀٹسىپ خڀىخڀًٌ خلدعإوُ ٴُٹًٝ زً ؤن خْٴُخي ٸً ظځٹىخ ظىٙحص وخڀًَص ظعٕڃ زدڀعٕځ٣ وخڀٹٕىش ولشدَٔص خ٥٠ُٖخزدض

خڀ١س٣ ڀٕځىٺ خْزىدء ڄ٫ ٬ًڂ خڀٕمدق بحَُص خڀع٭سنً ٬ه خڀُؤٌ و٬ه خلدٙد٬ُ وخڀعٵُٸص في خلد٭دڄځص، وٌٍ ؤٔدڀُر ظىٙحص ٰنً ٔىَص 

ڄه ٘إنهد ؤن ظايٌ بلذ ظٽىَه ڄٵهىڂ ٔځبي ٬ه خڀٍخض ووٹٛ في خڀؽٹص زدڀىٵٓ وخڀٙ٭ىَ زدڀ٭فّ، بذىر خلدٙٽٗض، خ٬ٖعمديَص، 

، في خڀىخٸ٫، ٌڀٻ ودظؿ ٬ه ؤ٘ٽدپ خڀ٭ىٳ خٖـعمد٬ٍ  وخڀتي ٸً ظعُـڃ ٴُمد ز٭ً بلذ ؤٴٽدَ ٬ٖٹٗوُصخڀٹځٷ خڀّخجً وٰنًٌد

خلحُدش خٖـعمد٬ُص ڀځٵُي خلجّخجٌُ وخڀٌٍ ؤسمدي ٔځُمدن ڄ٩هُ ٬ىٳ خڀعى٩ُڃ خٖـعمد٬ٍ في ٫ُ٘ في خڀٹًٌٝ وخڀُڄٌّ خڀٌٍ ٌ

، لُػ وـً ؤن خڀ٭ىٳ ٩َهُ في خلمجعم٫ خلجّخجٌُ ؤُځص ظى٩ُمُص ڄ٭برش ٬ه خڀعُخز٣ ؤټؽُ "خڀ٭ىٳ خٖـعمد٬ٍ في خلجّخجُ"ټعدزً 

ڄىً ٨دٌُش ڄ٠ُُص ظ٭ٽٓ خڀعىدٴُ، وڄه ٌىد ٖ لغً خڀٵُي في ٌٍخ خلمجعم٫ ظىدٸ١دض زنٌ خڀ٭ىٳ وخلحر وخڀًٴد٪ ٬ه خلدٝځمص، ْن 

ڀځعٵد٬ٗض خٖـعمد٬ُص يخوٿ خلمجعم٫ خلجّخجٌُ ودُٜص ظعسځىَ وٴٷ خْٔٓ خڀعُزىَص خڀتي ٰدڀسد ڄد ظٽىن ٰدَعهد َبضص لتى وبن 

، ٌٍخ ڄد (23، 2000لزمً بضًخوٌ، )ڄىَٔط ٴىٶ بَخيش خْٴُخي، وټدن خڀ٭ىٳ وخڀ٭ٹدذ ؤُځص ڀعٽَُٕهد وؤُځص ظى٩ُمُص 

.  وخبذدٌدتهڃ ز٭ً ٔىىخض ڄه خلد٭دَٙص ٴًَُټىن خڀعٹسٿ خڀىخڀًٌ زدڀُٰڃ ڄه ټٿ ٍ٘ءخِزدءلغ٭ٿ خْزىدء َٵهمىن لٹُٹص ڄٙد٬ُ 



 الفصل السابع                                              تفسير ومناقشة نتائج الدراسة

72 
 

 وفي ٠ىء ٌڀٻ وٕع٫ُ٥ ؤن وٹىپ ؤن خڀ٭ٗٸص خٖلغدزُص خڀتي ظُز٣ زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص      

.   وٴ٭دڀُص خڀٍخض وخٸ٭ُص

:  الفرضية الرابعة نتيجة ومناقشةفسير ــ ت4

في خڀعىٙحص وٴ٭دڀُص  (خلدًَټص)ظىـً ٬ٗٸص يخڀص بلٝدجُد زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص : "        ظىٛ خڀٵ٠ُُص خڀُخز٭ص ٬ځً ڄد َځٍ

 .خڀٍخض ز٭ً ٬ّپ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص

        ؤ٨هُض وعدجؿ خڀعمځُٿ خٔلٝدجٍ وـىي ٬ٗٸص يخڀص بلٝدجُد زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص وٴ٭دڀُص خڀٍخض ز٭ً ٬ّپ 

خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص، ٖ ُٔمد ز٭ً ظسُدن خڀًٖڀص خڀ٭مځُص ؤن لفڃ خْؼُ ڀٓٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ٬ځً خڀ٭ٗٸص في ٬ُٞ خڀىعدجؿ ڄعى٣ٔ 

في ٜىَش خْذ وز٣ُٕ ـًخ في ٜىَش خْڂ، وٌٍخ َ٭ني ؤن خَٖظسد٢ خڀًخپ زنٌ ڄعٱنًٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص 

لؽٽىىد ؤن وٵُٕ ٌڀٻ خو٥ٗٸد ڄه ٸىپ خلدىلذ ٬ّ وـٿ . وٴ٭دڀُص خڀٍخض زٱٟ خڀى٩ُ ٬ه خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي ؤٴُخي خڀ٭ُىص

، ٴمر خْزىدء َُّٰش (46خڀٽهٳ،). ﴾خلددپ وخڀسىىن َِىص خلحُدش خڀًوُد وخڀسدٸُدض خڀٝدلحدض ونً ٬ىً َزٻ ؼىخزد وونًخ ؤڄٗ﴿

ٴ٥َُص ؤوي٬هد خ﵁ ـ ٔسمدوً وظ٭دلذ ـ في وٵىْ خِزدء وخْڄهدض، وفي خُْٔش َعڃ ب٘سد٪ ٌٍي خڀٱَُّش وبرمٿ ټٿ ڄد َعُظر 

 .٬ځً ب٘سد٬هد ڄه ظ٭ر ؤهُ

         وٸً لؼعځٳ خِزدء وخْڄهدض في خوعُدَ خْٔځىذ خڀٌٍ َع٭دڄځىن زً ڄ٫ ؤزىدجهڃ  ڀٕسر ؤو ِوُ، وظعإَـك ٌٍي 

خْٔدڀُر زنٌ خڀٕىَص وٰنً خڀٕىَص، بٖ ؤن لر خِزدء ْزىدجهڃ لٹُٹص َبدد ڄه خڀٝ٭ر بوٽدٌَد ٔىخء ټدن لسد ٨دٌُخ ؤو 

ڄٽىىود، وٌٍخ ڄد َاټًي بيَخٺ خڀٹسىپ خڀىخڀًٌ خڀٌٍ ؤ٨هُظً ٬ُىص خڀًَخٔص، وخْٴُخي خڀٍَه َىٙحىن في ؤـىخء ؤَُٔص ڄٵ٭مص 

َٽعٵُدن زًوَ خٔوٵدٶ ٬ځً ؤزىدجهمد وبلظد َهعمدن زدڀًوَ خڀىٵٍٕ  زدلحر وخڀًٲء وخڀعٹسٿ ٰنً خلدُٙو٢، وفي ټىٳ ؤزىَه ٖ

وٌى خٌْڃ، ڄه وٗپ ظٹًنً خڀ٬ًڃ لذڃ وڄىمهڃ خڀؽٹص ولَُص خڀعٵٽنً وخڀع٭سنً وظٙفُ٭هڃ ٬ځً وىٞ ٰمدَ خلحُدش وخٖٔعٵديش 

ڄه خڀعفدَذ خڀٙىُٝص وٌڀٻ بدٕد٬ًتهڃ ٬ځً و٫٠ ؤًٌخٲ لؽٽه برٹُٹهد لتى َعمٽىىخ ڄه ڄ٭دَٙص وبرخض خڀىفدق وَٙ٭ُوخ 

 .ڂٴ٭دڀُص خڀٍخض ڀًًَو ڂ خ﵀٣ُ لظدٌؾ ودـمص ظُٴ٫ ڄه ٬ّلؽعًڂخڀعٵىٶ، ټمد َىٴُ ڀً زځٍش
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ٴٵ٭دڀُص خڀٍخض ڄٽىن ڄه ڄٽىودض خڀٙىُٝص وخڀٌٍ لؽٌُّد ٬ه ٰنًٌد، وٌٍي خلخدُٜص ٖ ظىڀً ڄ٫ خڀٵُي وبلظد ظ٩هُ            

ڄ٫ وٖيش خڀٍخض وظىمى ڄ٫ خڀىمى خٖـعمد٬ٍ وخلد٭ُفي ڀځٵُي ڄه وٗپ ظٵد٬ځً ڄ٫ خِوَُه وڄ٫ خلدىخٸٳ خلحُدظُص خلدىعځٵص، 

زد٠ٔدٴص بلذ خٔعٱٗپ ټٿ ٤دٸدظً وڄهدَخظً خڀ٭ٹځُص وخٖـعمد٬ُص، لُػ َ٭مٿ خِزدء ٬ځً لػ ؤزىدجهڃ ٬ځً خٖـعهدي ڀعمٹُٷ 

   .  خڀىفدق وزځىٮ ڄُخظر ٬ځمُص، خـعمد٬ُص وخٸعٝديَص ڄُڄىٸص ٴهڃ َ٭عبرونهڃ وځٵد لذڃ َٵىُون بهڃ

يَخٔص ؤٔدڀُر خڀتي ًٌٴط بلذ ، Marion Burke( 2005)مبرٌون بورك          وظعٵٷ  وعُفص ٌٍي خڀٵ٠ُُص ڄ٫ يَخٔص

ټٙٵط وعدجؿ خڀًَخٔص ٬ه ،  ٲخلد٭دڄځص خڀىخڀًَص وخلدٕدوًش خٖـعمد٬ُص و٬ٗٸعهد زٵ٭دڀُص خڀٍخض ڀًي ٤ٗذ و٤دڀسدض خلجدڄ٭ص

وـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص زنٌ ڄعى٥ٔدض يَـدض ؤٴُخي خڀ٭ُىص ڄه ٴحدض ٬مَُص لسعځٵص في ٴ٭دڀُص خڀٍخض ڀٝدلح خڀٵحص 

، وٌٍخ َؽسط ؤوً ټځمد ظٹًڂ خڀٵُي ٔىص في ٬مُي خِيخي ظٵد٬ځً ڄ٫ خڀسُحص خ﵀٥ُص وظىى٬ط وبرخظً ټځمد خَظٵ٭ط خڀ٭مَُص خْټبر ٔىد

 .ٴ٭دڀُص خڀٍخض وٸىٌ خ٬عٹديي زٹًَخظً وبڄٽدودظً

:  الفرضية الخامسة نتيجة ــ تحميل ومناقشة5

ظىـً ٬ٗٸص يخڀص بلٝدجُد زنٌ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض ز٭ً ٬ّپ : "         ظىٛ خڀٵ٠ُُص خلخدڄٕص ٬ځً ڄد َځٍ

 ".في خڀعىٙحص ڀًي ٤ځسص ٬ځڃ خڀىٵٓ و٬ځىڂ خڀعُزُص بجدڄ٭ص وَٸځص (خلدًَټص)خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص 

          ؤ٨هُض وعدجؿ خڀعمځُٿ خٔلٝدجٍ وـىي ٬ٗٸص يخڀص بلٝدجُد زنٌ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض ز٭ً ٬ّپ 

في خڀعىٙحص، ٖ ُٔمد ز٭ً خڀعإټً ڄه خڀًٖڀص خڀ٭مځُص لحفڃ خْؼُ وخڀٌٍ و٠ك خَٖظسد٢ خڀٵ٭ځٍ زنٌ  (خلدًَټص)خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص 

خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض زٱٟ خڀى٩ُ ٬ه خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص وٌٍ وعُفص ڄى٥ٹُص بلذ لً ڄد زد٬عسدَ 

ؤن خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڄىعُٙش بلذ لً ڄد ڀًي خڀ٥ځسص خلجدڄ٭ُنٌ، لُػ لؽٽه ظٵٕنً ٌڀٻ وخٸ٭ُد ڄه وٗپ ڄىخٸٳ خڀعمًٌ 

وخلدىدٴٕص خڀتي لغً ٴُهد خڀ٥ځسص خلجدڄ٭ُىن ؤوٵٕهڃ ڄځّڄىن زسٍپ ؤٸًٝ خلجهىي ڀځُٴ٫ ڄه ڄٕعىي ؤيخجهڃ وبرُٝځهڃ خْټديلؽٍ، 

وٌڀٻ زٱُٞ برٹُٷ وٌوختهڃ وخڀعٵىٶ ٬ځً ز٭١هڃ خڀس٭ٟ ودٜص في ٨ٿ خڀى٩دڂ خلجًًَ خڀٌٍ َُټّ ٬ځً خڀٽٵدءش وـىيش خْيخء 

 .ڀٗڀعمدٶ زدڀًَخٔدض خڀ٭ځُد
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             ٌٍخ ڄه ـهص وڄه ـهص ؤوُي، وفي ٨ٿ خڀ٩ُوٲ خٖـعمد٬ُص وخٖٸعٝديَص لد٭٩ڃ خُْٔ خلجّخجَُص زد٬عسدَ ؤن خڀ٥سٹص 

خلدعى٥ٔص ٌٍ خڀٱدڀسص، لغً خڀ٥دڀر وٵًٕ ؤڄدڂ وُدَ ٸً ٖ َٽىن ڀً ؼدن وٌى ؤن لػٹٷ خڀىفدق ولؼعُٝ خڀٕىىخض ڀُىٴُ ٬ځً ؤُٔظً 

٠ُوَش ؤن :  خٔعفدزص ْٴٽدَ يخوځُص ظىـهً ڄؽٿٌٍخڄٝدََٳ ظ٭ځُمً وڀُم٩ً زى٨ُٵص ظځُٷ زً وظُٙٲ ؤُٔظً، وٸً َٽىن 

َٽىن ٬ځً يَـص ټسنًش ڄه خڀٽٵدَص وخلدىدٴٕص وخٔلصدِ ڀًَـص خڀٽمدپ لتى َٽىن ٌخ ؤلعُص وٸُمص، وٌٍخ خزعٱدء ڀځٽمدپ 

خڀٙىٍٝ، ؤو ٬ًڂ خڀ٠ُد زدڀعى٣ٔ وؤوٝدٲ خلحځىپ، وٖ ٠ًَُ بٖ زدڀٽٿ وٰنً ٌڀٻ ُٔٽىن ؤڄُخ و٥نًخ، زد٠ٔدٴص بلذ 

خ٬عٹديٌڃ ؤن خظٕدڄهڃ زدڀُسمُص في خڀع٭دڄٿ ڄ٫ خِوَُه لؽىمهڃ ٸُمص وڄٽدوص لزعُڄص زنٌ خڀىدْ، ڀٍڀٻ َٵٹًون لٓ خڀ٬ًدزص 

 .وخلدُق وخٖوسٕد٤ُص، ټمد َىسٱٍ ؤن َعمُّ في ـىخور ٬ًًَش

وٌٍ ؤٴٽدَ ٬ٖٹٗوُص بذ٭ٿ خڀ٥ځسص ١َ٭ىن ْوٵٕهڃ  (خڀُىسٱُدض، خڀىـىزُدض، خڀځّوڄُدض )        وخٖٔعفدزص لدؽٿ ٌٍي خْٴٽدَ 

و٥٥د ولؼعدَون زًٸص خٔعُخظُفُدض ڀعىٵٌٍُد، ټمد ؤنهڃ َٕعىًڄىن خٔٸىد٪ خڀځٵ٩ٍ وَىعٹىن لظدٌؾ ودـمص ڄه خ﵀٣ُ َٹعًون بهد 

 .ڄه ؤـٿ برٹُٷ ؤًٌخٴهڃ خلدىٙىيش، وزٍڀٻ َُظٵ٫ ڄٕعىي خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڀًَهڃ

ڄه وٗپ   (2012)ٔبعٍ محّىد اٌزىاة ومحّذ اثزاهُُ ؽظٓ         ظعٵٷ ٌٍي خڀىعُفص ڄ٫ خڀىعدجؿ خڀتي ظىٜٿ بڀُهد ټٿ ڄه

بٔهدڂ ٬ديخض خڀ٭ٹٿ في خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ٴٽدوط يخڀص بلٝدجُد وٌٍخ َٙنً بلذ وـىي ٬ٗٸص  يَخٔعهمد خڀتي ًٌٴط بلذ خڀٽٙٳ ٬ه

 .زنٌ ٬ديخض خڀ٭ٹٿ وخڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص

:  الفرضية السادسة نتيجة ومناقشةتفسير ــ 6

 في خڀعىٙحص وڄه  خلدًَټصلؽٽه خڀعىسا زٵ٭دڀُص خڀٍخض ڄه وٗپ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص": ظىٛ خڀٵ٠ُُص خڀٕدئص ٬ځً ڄد َځٍ       

.  "وٗپ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص

 زإوً لؽٽه خ٬عسدَ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص ڄىسحد ڀٵ٭دڀُص خڀٍخض ڀًي ؤ٨هُض وعدجؿ خڀعمځُٿ خٔلٝدجٍ          

 .خڀ٥ځسص خلجدڄ٭ُنٌ ٬ځً ٬ٽٓ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص
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         ڄه وٗپ خڀىعدجؿ َسًو ؤن خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص ؤټؽُ خلدعٱنًَه ظإؼنًخ ڄه خڀىدلُص خٔلغدزُص ٬ځً ٴ٭دڀُص 

خڀٍخض ڀًي خڀ٥ځسص لشد ـ٭ځهد ؤيخش ظىساَص لدٕعىي ٴ٭دڀُص خڀٍخض، ولؽٽه ظٵٕنً ٌٍي خڀىعُفص في ٠ىء ؤلعُص يوَ خڀىخڀًَه في ٬مځُص 

خڀعىٙحص، ْن خڀٕځىٺ خڀىخڀًٌ ٬دڄٿ ؤٔدٍٔ في خڀعإؼنً ٬ځً ټُٵُص بيَخٺ خْزىدء ڀٍوختهڃ وظٹُُمهڃ ڀٹًَختهڃ، ٴعىٴُ خڀ٭ٗٸص 

خڀىخڀًَص خڀتي ظعٕڃ زدڀٹسىپ وخ﵀سص وخڀًٲء ظٕهڃ في ڄىك خْزىدء خْڄه خڀىٵٍٕ وخڀؽٹص زدڀىٵٓ وزدِوَُه وظعُٺ آؼدَخ بلغدزُص لشد 

في و٩َُعً زإن ز٭ً خڀُٴٟ وخڀٹسىپ   Rohner َى٭ٽٓ بلغدزد ٬ځً ڄ٭عٹًختهڃ وؤٴٽدٌَڃ، وظعٵٷ ٌٍي خڀىعُفص ڄ٫ ڄد َٵع٠ًُ َووُ

خڀىخڀًٌ َ٭عبر لدسمد في لظى وظٽىَه ٘ىُٝص خْزىدء، ټمد ظعُظر ٬ځًُ آؼدَخ لزًيش ظى٭ٽٓ ٬ځً ٔځىٺ خْزىدء ولظىٌڃ خڀ٭ٹځٍ 

. وخٖوٵ٭دلر، ټمد َاؼُ ٬ځً خْيخء خڀى٨ُٵٍ ڀٙىُٝص خڀُخً٘

ڀعؽسط ٌڀٻ ڄه وٗپ ٠ُ٬ً ڀځعمځُٿ خڀع٥ىٌَ ڀٵ٭دڀُص خڀٍخض، لُػ  Bandura زدوًوَخ         في وٵٓ خڀُٕدٶ ـدءض ؤَخء

ؤن خلدُخلٿ خلدىعځٵص ڄه لُدش خڀٵُي ظٹًڂ ؤلظد٤د ڀځٽٵدءش خلد٥ځىزص ڄه ؤـٿ خْيخء خڀىدـك، ولؼعځٳ خْٴُخي زٙٽٿ ـىٌٌُ في َُي 

ڀُص خڀٍخظُص ڄًَٝخ ڄاؼُخ في ظ٥ىٌَد زًخَص ڄه خخڀ٥َُٹص خڀٵ٭دڀص خڀتي ًََُون بهد لُدتهڃ، لُػ ظٙٽٿ ڄ٭عٹًخض خڀٵُي لىپ خڀٵ٫

 َٕدٌڃ ټٿ ڄه ظإُٔٓ خڀٍخض وخڀٙ٭ىَ بدٵهىڂ خڀٍخض ز٥َُٹص خـعمد٬ُص ڄه ، بٌڄُلځص خلدُٗي بلذ ڄُلځص ڄعٹًڄص ڄه خڀ٭مُ

وٗپ خلخبرخض، وټٍڀٻ خټعٕدذ خڀ٥ٵٿ ڀځٱص وڄ٭دڄځص خُْٔش ڀً ټٙىُٝص ڄٕعٹځص في وٙإش خڀٙ٭ىَ زدڀُٕديش خڀٙىُٝص ڄد 

ڀُص خْوڀُص ظٽىن ڄعمُټّش في خُْٔش، وڄ٫ خظٕد٪ خڀ٭دلد خٖـعمد٬ٍ خن وبرخض خڀٵ٫، ټمد ؤڀُص خڀٍخظُصخَايٌ بلذ خڀٙ٭ىَ زدڀٵ٫

ڀځ٥ٵٿ ٴةوً َىمُهد ز٬ُٕص، ٴدڀعٵد٬ٿ خلدسٽُ ڄ٫ خِوَُه ڄهڃ ـًخ، لُػ َٹًڂ ڀځ٥ٵٿ ٴُٜص ؤن َٽىن و٥ٙد وًََٺ 

 لظدٌؾ ْٔدڀُر خڀعٵٽنً وخڀٕځىٺ خڀٵ٭دپ، لُػ  خْزىخن َٹًڂو ،ڀُص ٌخظًخخٖٔعفدزدض خلدىدٔسص خڀتي ظٹىيي بلذ ظىمُص ٘٭ىَي زٵ٫

نهڃ خٌٖعمدڄدض وخڀٹُڃ، وٌٍخ َٕد٬ًٌڃ في َِديش ڄ٭دَٴهڃ خڀٍخظُص خ َٙدَٺلزدټدتهڃ وظٹځًٌُڃ وَٕ٭ًون ٬ىًڄدلؽُٿ خ٤ْٵدپ بلذ 

. ڀُص خڀٍخظُص ڀًَهڃخ٬ه ٸًَختهڃ وَ٭ِّ خڀٵ٫

            ټمد ؤن لُٚ خِزدء ٬ځً خٔعىًخڂ ز٭ٟ خٖٔعُخظُفُدض خلد٬ًمص ٬ٖعسدَ خڀٍخض ڀًي ؤزىدجهڃ ڄه ٘إنهد ؤن ظىمٍ 

ڀًَهڃ خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ټع٭ځُمهڃ خڀعمَُ ڄه خلد٭عٹًخض خڀّخجٵص وخْٴٽدَ ٰنً خڀٕځُمص خڀتي َٝٵىن ؤوٵٕهڃ بهد ؤو َٝٵهڃ خِوُون 

بهد، وخڀ٬ًڃ ٰنً خلدُٙو٢ ودٜص بٌخ ټدوط وعدجؿ ٔځىټُدتهڃ ؤٸٿ ڄه خلدعىٸ٫ وخڀعُټُّ ٬ځً خلخٝدجٛ خٔلغدزُص في ٘ىُٝدتهڃ 

زإٔدڀُر ڀٵ٩ُص وٰنً ڀٵ٩ُص وظًََسهڃ ٬ځً لشدَٔص لٹهڃ في خڀع٭سنً ٬ه ؤوٵٕهڃ بحَُص وظٙفُ٭هڃ ٬ځً خٖٔعٹٗڀُص في خبزدٌ 
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خڀٹُخَ ز٭ً ڄىدٸٙص خلدىٸٳ وب١َدق خلجىخور خٔلغدزُص وخڀٕځسُص، ب٠دٴص بلذ يٴ٭هڃ ڀځمٕدلعص في ز٭ٟ خلدهمدض يخوٿ خُْٔش 

 .بلخ...وودَـهد وبُ٘خټهڃ في ز٭ٟ وٙد٤دض خلمجعم٫ خ﵀ځٍ 

            ټٿ ٌٍي خلدمدَٔدض خڀعُزىَص ظًَّ ڄه بلٕدْ خْزىدء زٍوختهڃ وظ٬ًڃ خ٬عسدٌَڃ لذد ٴُىٙإون ٸديََه ٬ځً ڄىخـهص 

خلدهمدض خڀٝ٭سص ڄًَټنٌ ٔڄٽدوُدتهڃ خڀٍخظُص وخڀٹًَش ٬ځً خڀعممٿ وخوعُدَ ؤٴ١ٿ خڀٕسٿ خلدمٽىص ڄه خ٥٠ٖٗ٪ بدؽٿ ٌٍي 

خلدهمدض، وٌٍخ ڄد َٝٳ زً زدوًوَخ خلدعٕمىن زدڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ؤنهڃ خْٴُخي ٌوٌ خ٬ٖعٹديخض خٔلغدزُص ٬ه ٸًَختهڃ خْټؽُ ٸًَش 

٬ځً خڀعمٽڃ في ٠ٱى٢ خلحُدش، وؤن خَظٵد٪ ڄٕعىي خڀٵ٭دڀُص ڀًَهڃ َعىٸٳ ٬ځً ٸًَتهڃ ٬ځً خٖٔعٵديش ڄه خلخبرخض خڀٕدزٹص خڀتي 

ظ٭ً ٬دڄٗ ؤٔدُٔد َ٭ِّ ؼٹص خڀٵُي زىٵًٕ وٌٍخ ڄد لؽٽه ؤن َٽىن خڀىعُفص خڀ٥سُ٭ُص ڀ٭مځُص خڀعىٙحص خڀىخڀًَص خڀٹدجمص ٬ځً خڀٹسىپ 

 .خڀىخڀًٌ

 .  ٴُمٷ ڀىد زىدء ٬ځً ڄد ٔځٳ ٬ً خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص ڄىسحد ـًُخ ڀٵ٭دڀُص خڀٍخض

 :ــ خلاصة
 وخلدعمؽٿ في خلجدور خلد٭ُفي خڀٌٍ َعٽىن ڄه ٬ًش  خڀٙىُٝصـىخورخٔعهًٴط خڀًَخٔص خلحدڀُص ڄ٭دلجص ؤلً ؤٌڃ               

٬مځُدض ٬ٹځُص ڄعًَـص، وَ٭ً خٔيَخٺ ؤٌڃ ٌٍي خڀ٭مځُدض وٌى لزىَ ٌٍي خڀًَخٔص لُػ ظىدوڀط خڀ٭ٗٸص زنٌ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص 

خلدًَټص في خڀعىٙحص وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ـ خلدعمؽځص في خلدًَټدض خلخد٤حص ڀًي خڀ٥ځسص ـ زٵ٭دڀُص خڀٍخض خڀتي بسؽٿ بيَخٺ ٤ځسص 

خلجدڄ٭ص ڀٹًَختهڃ وبڄٽدودتهڃ، ټمد ًٌٴط بلذ خڀسمػ في بڄٽدوُص خڀعىسا زٵ٭دڀُص خڀٍخض ڄه وٗپ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في 

 .خڀعىٙحص وڄه وٗپ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص

وظىٜځط خڀًَخٔص بلذ ؤن وٕسص خوعٙدَ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي ٤ځسص خلجدڄ٭ص ڄُظٵ٭ص لٕسمد ؤٔٵُض ٬ځًُ وعُفص             

خڀٵ٠ُُص خْولذ، وؤن ڄٕعىي خڀٵ٭دڀُص خڀٍخظُص ڀًَهڃ ڄُظٵ٫ وٌٍخ ڄد زُىعً وعُفص خڀٵ٠ُُص خڀؽدوُص، وؤڄد ٬ه ٤سُ٭ص خڀ٭ٗٸص زنٌ 

خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص وخْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص زٵ٭دڀُص خڀٍخض ڀًي ٤ځسص خلجدڄ٭ص ٴٹً ټدوط ڄعى٥ٔص ولفڃ ؤؼٌُد 

ڄعى٥ٔد زدڀىٕسص ڀٝىَبٌ خْذ وخْڂ ٸٍ ڄٹُدْ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص في خڀعىٙحص ټمد ؤ٨هُض وعُفص خڀٵ٠ُُص خڀؽدڀؽص، وؤو٠مط 

وعُفص خڀٵ٠ُُص خڀُخز٭ص ٬ٗٸص خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص زٵ٭دڀُص خڀٍخض ز٭ً ٬ّپ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڄعى٥ٔص زدڀىٕسص 

ڀٝىَبٌ خْذ وخْڂ بٖ ؤن خڀًٖڀص خڀ٭مځُص ټدوط ڄعى٣ٔ زدڀىٕسص ڀٝىَش خْذ في لنٌ ټدوط ز٥ُٕص ٸَُسص ڄه خلدعى٣ٔ َدڀىٕسص 
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ڀٝىَش خْڂ؛ و٨هُ لفڃ ؤؼُ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ٬ځً خڀ٭ٗٸص ٠٭ُٵد، ووـًض خڀ٭ٗٸص زنٌ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص وٴ٭دڀُص خڀٍخض 

ز٭ً ٬ّپ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص زٝىَظُهد ٠٭ُٵص ويٖڀعهد خڀ٭مځُص ٠٭ُٵص؛ و٨هُض ؤلعُص ؤؼُ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص 

خلدًَټص ٬ځً خڀ٭ٗٸص وٌٍخ ڄد ؤٔٵُض ٬ځًُ وعُفص خڀٵ٠ُُص خلخدڄٕص، ؤڄد وعُفص خڀٵ٠ُُص خڀٕدئص ٴٹً ظىٜځط بلذ بڄٽدوُص خڀعىسا 

. زٵ٭دڀُص خڀٍخض ڄه وٗپ خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص و٬ًڂ بڄٽدوُص ٌڀٻ ڄه وٗپ خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص

زىدء ٬ځً خڀىعدجؿ خلدعىٜٿ بڀُهد لؽٽه خٔيَخٺ زى٬ٍ ؤلعُص خٖبذدٌدض خڀىخڀًَص خلدًَټص في خڀعىٙحص في برَُٻ ٔځىٺ خْزىدء           

وظىـُهً، وفي ظٙٽُٿ ٘ىُٝدتهڃ وٸُدڄهڃ زدڀى٨دجٳ وخْيوخَ خلدعىٸ٭ص ڄىهڃ وفي برًًَ ڄٕعٹسځهڃ، وظٽىَه خڀٹُڃ وخٖبذدٌدض 

 . ز٭ٟ خٖٸعُخلدضود ڄه ُٜدٰص لؽٽهٌٍخ ڄدڀًَهڃ وظُُٔىهد بحُػ بسٽه ڄه خڀعىسا زدڀٕځىٺ، و

 :إقتراحات

 ؤٔدڀُر ظُزُص ٔىَص ظٹىڂ ٬ځً خڀعٹسٿ وخڀًٲء وخڀًلؽٹُخ٤ُص وخلدٕدوخش في خلد٭دڄځص ڄ٫ خْزىدء، بظسد٪ـ ٠ُوَش لػ خڀىخڀًَه ٬ځً 

. لدد لذٍي خْٔدڀُر ڄه ظإؼنً ٬ځً بص٫ُ ـىخور ٘ىُٝدض خْزىدء وودٜص خلجدور خلد٭ُفي وخٖوٵ٭دلر

 ْٔدڀُر ظىٙحص ٰنً ٔىَص ڄؽٿ خڀىسٍ، خڀعٕځ٣، خٔلعدپ بلذ ٰنً ٌڀٻ ڄه خْٔدڀُر ٰنً خڀٕىَص بظسد٬هڃـ ظسٝنً خڀىخڀًَه بدىد٤ُ 

خڀتي ڄه ٘إنهد ؤن ظأٓ ڀىٙىء ؤٴٽدَ وڄ٭عٹًخض ٖ ٬ٹٗوُص ڀًي خْزىدء وزدڀعدلر خڀىٸى٪ في يخجُش خلدٙٽٗض وخ٥٠ُٖخزدض 

. خڀىٵُٕص ڄٕعٹسٗ

ـ خٌٖعمدڂ ؤټؽُ زٵ٭دڀُص خڀٍخض ولزدوڀص يَخٔعهد ڄ٫ ڄعٱنًخض ؤوُي لؽٽه ؤن ظاؼُ ٴُهد؛ ڀًي خْٴُخي ٬مىڄد وٴحص خڀٙسدذ 

. زدْوٛ وٌڀٻ ڄه خٖٔعؽمدَ خٔلغدبي ڀ٥دٸدتهڃ وبڄٽدودتهڃ وٸًَختهڃ خڀٽدڄىص

.   ڀعىځٛ ڄه خْٴٽدَ خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي ٤ځسص خلجدڄ٭صپ زُودڄؿ بَ٘ديٌ ٬ٹٗني خوٵ٭دلر في زىدءـ 

 .ـ خٌٖعمدڂ زدڀٽٙٳ ٬ه خْٴٽدَ  خڀ٬ٗٹٗوُص ڀًي ٴحدض ٬مَُص ؤٜٱُ و٠ُوَش خڀعٽٵٿ خلدسٽُ ڀ١مدن ڄٕعٹسٿ ِخٌُ ڀځىٗء

ـ ظٵ٭ُٿ خڀًوَ خٔلظدجٍ وخڀىٸدجٍ ڀَٕ٘دي خڀىٵٍٕ ٬ځً ڄٕعىي بص٫ُ خڀٵحدض خڀ٭مَُص وودٜص خڀًوُد ڄىهد، خڀىمى خٔلغدبي 

 وخڀٕىٌ ڀٓٴُخي وٌڀٻ ڄه وٗپ ظ٭ُنٌ ڄًُ٘ وٵٍٕ ٬ځً ڄٕعىي بص٫ُ خلدإٔدض خڀعُزىَص
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 يوضح مقياس الاتجاهات الوالدية: (1)الممحق رقم 

 جـــــامعة قــــــاصدي مربــــــــاح ورقمــــــــــــة

 كمية العمــوم الإنســــــــــانية والاجتمـــــــــــــــــــــــاعية

 قسم العمــــــــــــــــــوم الاجتمــــاعية

 شعبة عمــــــوم التربيــــــــــــة

 تخصص إرشاد وتوجيه

 (قائمة المعاممة الوالدية)

 :التعميمات

 ...أختي الطالبة أخي الطالب 

لأبنائيم وبناتيم،  (الأب والأم)يوجد في ىذه القائمة مجموعة من العبارات تدور حول طريقة معاممة الآباء 
 ".لا"، "؟"،"نعم: "وستجد أمام كل عبارة ثلاثة بدائل للإجابة خاصة بالأب وأخرى خاصة بالأم ىي

المطموب منك أن تقرأ كل عبارة جيدا ثم تجيب باختيارك لمبديل المطابق لطريقة معاممة أبيك لك، وبديل 
 :آخر مطابق لطريقة معاممة أمك لك، كما في المثال التالي

 معاممة الأم معاممة الأب 
 لا ؟ نعم لا ؟ نعم العبارة

       يشكو من أنني أضايقو
في الخانة الخاصة  (×)فإذا ما جاء في ىذه العبارة ينطبق مع طريقة أبيك في معاممتو لك فضع علامة 

ذا كان ينطبق عميك في بعض الحالات ولا ينطبق عميك في حالات أخرى فضع علامة (نعم)بكممة  ، وا 
في الخانة  (×)، أما إذا كان لا ينطبق عميك أبدا فضع علامة (نعم)في الخانة الخاصة بعلامة  (×)

 .، واتبع نفس الطريقة بالنسبة للإجابة عمى طريقة معاممة أمك لك(لا)الخاصة بكممة 

ليس ىناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، فالإجابة الصحيحة ىي التي تنطبق عميك أنت، ركز جيدا 
 .وأجب بأول فكرة ترد إلى ذىنك ولا تترك أي عبارة دون إجابة

 .تأكد بأن الإجابات التي تدلي بيا لايطمع عمييا أحد، وستستخدم من أجل البحث العممي فقط

. وشكرا عمى تعاونك
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إن أبي وكذلك أمي منذ أن كنت صغيرا إلى اليوم 
... 

 معاممة الأم معاممة الأب
 لا ؟ نعم لا ؟ نعم

       . ــ يجعمني أشعر بالراحة بعد أن أتكمم معو عن ىمومي1
        ــ ليس صبورا معي2
       . ــ يب بدو أنو يمتفت إلى محاسني أكثر مما يمتفت إلى أخطائي3
       . ــ يعتقد أن أفكاري سخيفة4
       . ــ يتكمم معي غالبا بصوت فيو دفئ عاطفي وبروح الصداقة5
       . ــ يقول عني أنني مشكمة كبيرة6
       . ــ يفيم مشكلاتي وىمومي7
       . ــ ينسى مساعدتي عندما أحتاجو8
       . ــ يستمتع بالكلام معي عن الأمور اتي تحدث9

       . ــ يتمنى أحيانا لو لم يكن لديو أطفال10
       . ــ يحضنني ويقبمني كثيرا عندما كنت صغيرا11
       . ــ يستمتع بالخروج في رحلات أو نزىات أو زيارات12
       . ــ يبتسم لي معظم الوقت13
       . ــ يستطيع أن يجعمني أشعر أنني أحسن عندما أكون قمقا أو حزينا14
       . ــ يشتكي دائما من كل ما أعممو15
       . ــ يستمتع بعمل أشياء كثيرة معي16
       . ــ يستمتع بالعمل معي داخل البيت أو خارجو17
       .  ــ ينفجر كثيرا لأقصى درجة من الانفعال عندما أضايقو18
       . ــ يطمئنني عندما أكون خائفا19
       . ــ لا يعمل معي20
       . ــ يطيب خاطري ويدخل عمى نفسي السرور عندما أكون حزينا أو كئيبا21
       . ــ لا يحضر لي شيئا إلا إذا ألححت في طمبو مرات ومرات22
       . ــ لا يبدو عميو أنو يعرف ما أحتاج إليو أو ما أريده23
       . ــ يعاممني كما لو كنت شخصا غريبا عمى الطريق24
       . ــ كان يحضنني ويقبمني قبل النوم وعندما كنت صغيرا25
       . ــ يبدو فخورا بما أعممو من أشياء26
       . ــ يطمب مني أن أخرج وأذىب إلى مكان بعيد عن المنزل27
       . ــ لا يحاول تغييري بل يقبمني كما أنا28
       . ــ يجعمني بتصرفاتو أشعر أنني لست محبوبا لديو29
       . ــ ينسى إحضار ما أحتاجو من أشياء30
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 َىضؼ ِمُبص اْفىبر اٌلاػملأُخ ٌظٍُّبْ اٌزيحبني: (2)ٍِؾك رلُ 

عبِؼخ لـبصذٌ ِزثـبػ ورلٍخ 

وٍُخ اٌؼٍىَ أٔظبُٔخ والاعزّبػُخ 

لظُ ػٍُ إٌفض وػٍىَ اٌززثُخ 

شؼجخ ػٍىَ اٌززثُخ 

 

 

اطزجُـبْ 

 

: اٌزؼٍُّبد

  (ش)ؤوتي خڀ٥دڀر/ ؤوٍ

زنٌ ًََٻ ٸدجمص برعىٌ ٬ځً لرمى٬ص ڄه خڀ٭سدَخض خڀتي ظ٭بر ٬ه ؤٴٽدَ وڄسديت وخبذدٌدض َاڄه بهد خڀس٭ٟ ؤو َُٴ١هد زٙٽٿ 

في خلدٽدن خلدىدٔر خڀٌٍ َ٭بر ٬ه ڄىٸٵٻ ڄه ټٿ  (×)ؤَـى ٸُخءش ټٿ ٬سدَش ڄه ظځٻ خڀ٭سدَخض زًٸص وو٫٠ ب٘دَش . ڄ٥ځٷ

 ؤَـى ڄىٻ خڀعٽُڂ .  ٬ځمد ؤوً ٖ ظىـً بـدزص ٜمُمص وؤوُي ود٤حص، ٴدٔـدزص خڀٝمُمص ٌٍ خڀتي ظى٥سٷ ٬ځُٻ ٴ٭ٗڄىهد،

زدٔـدزص ٬ځً بص٫ُ خڀ٭سدَخض زٽٿ خڀًٝٶ وخڀُٝخلص خلدمٽىنٌ، ټمد ؤَـى خڀعإټً ڄه خٔـدزص ٬ځً ټٿ خڀ٭سدَخض يون خٔعؽىدء، 

. وڀٻ ڄني ودڀٛ خڀٙٽُ وخڀعٹًَُ
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لا ٔؼُ اٌؼجبرح اٌزلُ 

  . ــ ٖ ؤظُيي ؤزًخ زدڀع١مُص بدٝدلحٍ وَٰسدبٌ في ٔسُٿ ٠َد ولر خِوَُه 1

  ــ ؤئڄه زإن ټٿ ٘ىٛ لغر ؤن َٕ٭ً يخجمد ڀعمٹُٷ ؤًٌخٴً زإٸًٝ ڄد لؽٽه ڄه خڀٽمدپ  2

  . ــ ؤٴ١ٿ خڀٕ٭ٍ وَخء خلدُٕحنٌ زًٖ ڄه ڄ٭دٸسعهڃ ؤو ڀىڄهڃ 3

  . ــ ٖ ؤٔع٫ُ٥ ؤن ؤٸسٿ وعدجؿ ؤ٬مدپ ظإبٌ ٬ځً ٰنً ڄد ؤظىٸ٫ 4

  . ــ ؤئڄه زإن ټٿ ٘ىٛ ٸديَ ٬ځً برٹُٷ ٔ٭ديظً زىٵًٕ 5

  . ــ لغر ؤن ٖ َٙٱٿ خڀٙىٛ وٵًٕ في خڀعٵٽنً زةڄٽدوُص لًوغ خڀٽىخَغ وخلدىد٤ُ 6

  . ــ ؤٴ١ٿ بذىر خڀٝ٭ىزدض زًٖ ڄه ڄىخـهعهد 7

  . ــ ڄه خلدأٳ ؤن َٽىن خٔوٕدن ظدز٭د ڀّوَُه وڄ٭عمًخ ٬ځُهڃ 8

  . ــ ؤئڄه ؤن ڄد٠ٍ خٔوٕدن َٹَُ ٔځىټً في خلحد٠ُ وخلدٕعٹسٿ 9

  . ــ لغر ؤن َٖٕمك خڀٙىٛ لدٙٽٗض خِوَُه ؤن بسى٭ً ڄه خڀٙ٭ىَ زدڀٕ٭ديش 10

  . ــ ؤ٬عٹً ؤن ٌىدٺ لٿ ڄؽدلر ڀٽٿ ڄٙٽځص ٖزً ڄه خڀىٜىپ بڀًُ 11

  ــ بن خڀٙىٛ خڀٌٍ ٖ َٽىن ـًَد وَسمُد في ظ٭دڄځً ڄ٫ خٖوَُه ٖ َٕعمٷ خلعُخڄهڃ   12

  . ــ ؤ٬عٹً ؤوً ڄه خلحٽمص ؤن َع٭دڄٿ خڀُـٿ ڄ٫ خلدُؤش ٬ځً ؤٔدْ خلدٕدوخش 13

  . ــ ٬َّفني ؤن ًََٝ ڄني ؤٌ ٔځىٺ لغ٭ځني ٰنً ڄٹسىپ ڄه ٸسٿ خِوَُه 14

  ــ ؤئڄه زإن ٸُمص خڀٵُي ظُظس٣ بدٹًخَ ڄد َىفّ ڄه ؤ٬مدپ لتى وبن لد ظعٝٳ زدڀٽمدپ   15

  . ــ ؤٴ١ٿ خٔڄعىد٪ ٬ه ڄ٭دٸسص ڄُظٽبي خ٬ْمدپ خڀَُُٙش لتى ؤظسنٌ خْٔسدذ 16

  . ــ ؤبزىٲ يخجمد ڄه ؤن ظٕنً خْڄىَ ٬ځً ٰنً ڄد ؤًََ 17

  . ــ ؤئڄه زإن ؤٴٽدَ خڀٵُي وٴځٕٵعً في خلحُدش ظځ٭ر يوَخ ټسنًخ في ٘٭ىَي زدڀٕ٭ديش ؤو خڀع٭دٔص 18

  . ــ ؤئڄه زإن خلخىٲ ڄه بڄٽدوُص لًوغ ؤڄُ ڄٽُوي ٖ َٹځٿ ڄه بڄٽدوُص لًوؼً 19

  . ــ ؤ٬عٹً ؤن خڀٕ٭ديش ٌٍ في خلحُدش خڀٕهځص خڀتي بزځى ڄه برمٿ خلدٕاوڀُص وڄىخـهص خڀٝ٭ىزدض 20

  . ــ ؤٴ١ٿ خ٬ٔعمدي ٬ځً وٵٍٕ في ټؽنً ڄه خْڄىَ َٰڃ بڄٽدوُص خڀٵٙٿ ٴُهد 21

  . ــ ٖ لؽٽه ڀځٵُي ؤن َعىځٛ ڄه ظإؼنً خلدد٠ٍ لتى وبن لدوپ ٌڀٻ 22

  . ــ ڄه ٰنً خلحٷ ؤن لػُڂ خڀٵُي وٵًٕ ڄه خڀٕ٭ديش بٌخ ٘٭ُ زإوً ٰنً ٸديَ ٬ځً بٔ٭دي ٰنًي لشه َ٭دوىن خڀٙٹدء 23

  . ــ ؤ٘٭ُ زد٥٠ُخذ ًًَ٘ لنٌ ؤٴٙٿ في بلغدي خلحٿ خڀٌٍ ؤ٬عبري لٗ ڄؽدڀُد لدد ؤوخـً ڄه ڄٙٽٗض 24
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  . ــ َٵٹً خڀٵُي ٌُسعً وخلعُخڂ خڀىدْ ڀً بٌخ ؤټؽُ ڄه خلدُق وخلدّخق 25

  . ــ بن ظ٭دڄٿ خڀُـٿ ڄ٫ خلدُؤش ڄه ڄى٥ځٷ ظٵىٸً ٬ځُهد ١َُ في خڀ٭ٗٸص خڀتي لغر ؤن ظٹىڂ زُىهمد 26

  . ــ ؤئڄه ؤن ٠َد بص٫ُ خڀىدْ ٰدَص ٖظًَٺ 27

  . ــ ؤ٘٭ُ زإن ٖ ٸُمص لر بٌخ لد ؤلصّ خ٬ْمدپ خلدىټځص بلر زٙٽٿ َعٝٳ زدڀٽمدپ ڄهمد ټدوط خڀ٩ُوٲ 28

  . ز٭ٟ خڀىدْ لرسىڀىن ٬ځً خڀُٙ وخلخٕص وخڀىٍخڀص وڄه خڀىخـر خٖزع٭دي ٬ىهڃ وخلعٹدٌَڃ 29

  . ــ لغر ؤن َٹسٿ خٔوٕدن زدْڄُ خڀىخٸ٫ بٌخ لد َٽه ٸديَخ ٬ځً ظٱُنًي 30

  . ــ ؤئڄه زإن خلح٧ َځ٭ر يوَخ ټسنًخ في ڄٙٽٗض خڀىدْ وظ٭دٔعهڃ 31

  . ــ لغر ؤن َٽىن خڀٙىٛ لٍَخ وَٹ٩د ڄه بڄٽدوُص لًوغ خلدىد٤ُ 32

  .  ــ ؤئڄه ز١ُوَش ڄىخـهص خڀٝ٭ىزدض زٽٿ ڄد ؤٔع٫ُ٥ زًٖ ڄه بذىسهد وخٖزع٭دي ٬ىهد 33

  . ــ ٖ لؽٽه ؤن ؤظٝىَ وٵٍٕ يون ڄٕد٬ًش ڄه ٌڃ ؤٸىي ڄني 34

  . ــ ؤَٴٟ ؤن ؤټىن ود٠٭د ڀعإؼنً خلدد٠ٍ 35

  . ــ ٰدڀسد ڄد ظاَٸني ڄٙٽٗض خِوَُه وبرُڄني ڄه خڀٙ٭ىَ زدڀٕ٭ديش 36

  . ــ ڄه خڀ٭سػ ؤن َُٝ خڀٵُي ٬ځً بلغدي ڄد َ٭عبري خلحٿ خلدؽدلر لدد َىخـهً ڄه ڄٙٽٗض 37

  .  ــ ٖ ؤ٬عٹً ؤن ڄُٿ خڀٵُي ڀځمًخ٬سص وخلدّخق َٹځٿ ڄه خلعُخڂ خڀىدْ ڀً 38

  . ــ ؤَٴٟ خڀع٭دڄٿ ڄ٫ خلجىٓ خِوُ ٬ځً ؤٔدْ خلدٕدوخش 39

  . ــ ؤٴ١ٿ خڀعمٕٻ زإٴٽدٌَ وَٰسدبٌ خڀٙىُٝص لتى وبن ټدوط ٔسسد في َٴٟ خِوَُه لر 40

  . ــ ؤئڄه ؤن ٬ًڂ ٸًَش خڀٵُي ٬ځً خڀىٜىپ بلذ خڀٽمدپ ٴُمد َ٭مٿ ٖ َٹځٿ ڄه ٸُمعً 41

  . ــ ٖ ؤظُيي في ڀىڂ و٬ٹدذ ڄه َاٌٌ خِوَُه وَُٕث بڀُهڃ 42

  . ــ ؤئڄه زإن ټٿ ڄد َعمنى خلدُء ًََټً 43

  . ــ ؤئڄه زإن خڀ٩ُوٲ خلخدَـص ٬ه بَخيش خٔوٕدن ٰدڀسد ڄد ظٹٳ ٠ً برٹُٹً ڀٕ٭ديظً 44

  . ــ َىعدزني وىٲ ًًَ٘ ڄه لرُي خڀعٵٽنً زةڄٽدوُص وٸى٪ خلحىخيغ وخڀٽىخَغ 45

  . ــ َُٕني ؤن ؤوخـً ز٭ٟ خلدٝد٬ر وخلدٕاوڀُدض خڀتي ظٙ٭ُني زدڀعمًٌ 46

  . ــ ؤ٘٭ُ زدڀ١٭ٳ لنٌ ؤټىن ولًُخ في ڄىخـهص ڄٕاوڀُدبٌ 47

  . ــ ؤ٬عٹً ؤن خٔلحدق ٬ځً خڀعمٕٻ زدلدد٠ٍ ٌى ٬ٍَ َٕعىًڄً خڀس٭ٟ ڀعبرَُ ٬ًڂ ٸًَتهڃ ٬ځً خڀعٱُنً 48

  . ــ ڄه ٰنً خلحٷ ؤن َٕ٭ً خڀٙىٛ وٌى َُي ٰنًي َع٭ٍذ 49
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ــ ڄه خلدى٥ٷ ؤن َٵٽُ خڀٵُي في ؤټؽُ ڄه لٿ لدٙٽٗظً وؤن َٹسٿ بدد ٌى ٬مځٍ ولشٽه زًٖ ڄه خُٜٔخَ ٬ځً خڀسمػ  50
. ٬مد َ٭عبري لٗ ڄؽدڀُد

  

  . ــ ؤئڄه زإن خڀٙىٛ خلدى٥ٹٍ لغر ؤن َعُٝٲ ز٭ٵىَص زًٖ ڄه ؤن َٹًُ وٵًٕ زدڀُسمُص وخلجًَص 51

  . ــ ڄه خڀ٭ُر ٬ځً خڀُـٿ ؤن َٽىن ظدز٭د ڀځمُؤش 52
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 َىضؼ ِمُبص فؼبٌُخ اٌذاد ٌجشير ِؼّزَخ: (3)ٍِؾك رلُ 

 

عـبِؼخ لـبصذٌ ِزثـبػ ورلٍخ 

وٍُخ اٌؼٍىَ أٔظبُٔخ والاعزّبػُخ 

لظُ ػٍُ إٌفض وػٍىَ اٌززثُخ 

شؼجخ ػٍىَ اٌززثُخ 

 

 

اطزجُـبْ 

 

 

: .............  الجٕض         : ...............................     اٌؼّز

: ............... اٌزخصص اٌزؼٍٍُّ      : ....................         الدظزىي اٌزؼٍٍُّ

 

 

: رؼٍُّبد

بٸُؤٌد ـًُخ، بٍ ؤـر . ٴُمد َځٍ لرمى٬ص ڄه خڀ٭سدَخض ظع٭ځٷ زإٴٽدَٺ وڄٙد٬ُٺ وخبذدٌدظٻ لضى وٵٕٻ وبلصدِخظٻ في خلحُدش 
 ٬ځمد ؤوً ٖ ظىـً .برط ټځمص ٖ ؤو ٸځُٗ ؤو ڄعى٥ٔد ؤو ټؽنًخ، وٌڀٻ لٕر خو٥سدٶ خڀ٭سدَش ٬ځُٻ (×)٬ځُهد زى٫٠ ٬ٗڄص 

.  ؤـر ٬ځً ټٿ خڀ٭سدَخض.بـدزص ٜمُمص وؤوُي ود٤حص، ٴدٔـدزص خڀٝمُمص ٌٍ خڀتي ظى٥سٷ ٬ځُٻ ٴ٭ٗ

 

. شىزا ػًٍ صذله وؽظٓ رؼبؤه ِؼٕب
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ټؽنًخ ڄعى٥ٔد ٸځُٗ ٖ خڀ٭سـدَش خڀُٸڃ 
    . ـ ؤود ٘ىٛ لدِڂ وٜدَڂ ـًخ 1
    . ـ ؤلر بلصدِ خلدهدڂ خڀٝ٭سص 2
    . ــ لشدَٕ٭ًني ؤني ؤ٘٭ُ زدْڄه وخڀ٥مإوُىص 3
    . ــ بٌخ ٴٽُض في بلصدِ ٍ٘ء ڄد ٖ ؤلً َٕع٫ُ٥ ؤن لؽى٭ني ڄه ٌڀٻ 4
    . ــ ؤ٘٭ُ زٹًَ ټسنً ڄه خڀؽٹص زدڀىٵٓ 5
    . خ٬ْمدپ خڀتي ظعمًخني ــ ؤلر بلصدِ 6
    . ــ ؤ٘٭ُ زدلخفٿ ٬ىًڄد ؤظىٸٳ ٬ه ٬مٿ ټىط ٸً زًؤظً 7
    . ــ ڀًٌ ڄٕعىي ٬دپ ڄه خڀ٭ّلؽص وٸىش خَٔخيش 8
    . ــ ٬ىًڄد ؤزًؤ بلصدِ ٬مٿ ڄد ؤزٍپ ٴًُ ـهًخ ټسنًخ ْظٹىً 9
    . ــ ؤ٬مٿ ٴٹ٣ خُْ٘دء خڀتي ؤـًٌُد 10
    . ــ ؤټىن ٘فد٬د ؤڄدڂ خڀٝ٭ىزدض 11
    . ــ ؤلر ؤن ؤټىن ڄٱدڄُخ ولردِٴد 12
    . خٜٿ خڀ٭مٿ لتى ؤظٱځر ٬ځُهد وؤلځهدوــ ٬ىًڄد ظ٭ع٠ُني ڄٙٽځص ؤ 13
    . ڄ٭٩ڃ خ٬ْمدپ خڀتي ؤٸىڂ بهد في ــ ؤٔع٫ُ٥ برٹُٷ خڀىفدق 14
    . ــ ڄه خْٴٽدَ خڀتي ؤئڄه بهد ؤن ؤ٬عمً ٬ځً وٵٍٕ في برٹُٷ ؤًٌخفي 15
    . ــ زدٔع٥د٬تي خڀعٱځر ٬ځً خلدٙٽٗض بٌخ ظٵُٰط لذد 16
    . ــ ٬ىًڄد ؤـً وٵٍٕ في ڄىٸٳ ٜ٭ر ؤٔع٭مٿ ٸًَخبٌ ڀځعٱځر ٬ځًُ 17
    . ــ ڀًٌ ؼٹص ټسنًش في وٵٍٕ في ؤن ؤلٹٷ ؤًٌخفي 18
    . في خلدُش خڀٹديڄص ــ ؤئڄه زإوً بٌخ ٴٙځط في ٬مٿ ڄد ٴٕىٲ ؤلصك ٴًُ 19
    . ــ ؤ٬عٹً زإن زٍپ خلجهً ٌى ؤٔدْ خڀىفدق في ټٿ ٍ٘ء 20
    . ــ لؽٽه لر ؤن ؤظٵىٶ ٬ځً ټؽنً ڄه خڀىدْ 21
    . ــ بٌخ زًؤض ٬مٗ ٖ ؤظىٸٳ لتى ؤنهًُ ٬ه آوُي 22
    . بَخيش ؤټؽُ ڄه ڄ٭٩ڃ خڀىدْ ــ ڀًٌ 23
    . ــ ٬ىًڄد ؤٸىڂ زةلصدِ ٬مٿ ڄد ؤٔع٭مٿ ټٿ ٸًَخبٌ وؤٴٽدٌَ لتى ؤظٹىً 24
    . ــ ؤبرمٿ خڀٝ٭ىزدض خڀٽسنًش في ٔسُٿ ببسدڂ ٬مځٍ ٬ځً ؤلٕه وـً 25
    . ــ ؤود ٘ىٛ ٴ٭دپ ؤټؽُ ڄه ڄ٭٩ڃ ِڄٗجٍ 26
    . ــ ؤ٘٭ُ زدلخفٿ وخڀ٭دَ بٌخ ٨هُض ٬دـّخ 27
    . خڀتي ٴٙٿ ٴُهد ٰنًٌ ــ ؤٔع٫ُ٥ خڀىفدق في خلدهدڂ 28
    .  ــ ؤـً في وٵٍٕ خڀٹًَش ٬ځً برٹُٷ ؤًٌخفي 29
    . ــ ؤٔع٫ُ٥ خڀعٱځر ٬ځً خلدٙٽٗض بدٵُيٌ 30
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 ( اْة صىرح )اٌىاٌذَخ الاتجبهبد لدمُبص اٌطزفُخ ثبلدمبرٔخ اٌصذق ِؼبًِ ؽظبة ٔزبئظ َىضؼ(: 4 )رلُ ٍِؾك

 

 
T-Test 
  

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1,00 13 84,6154 1,44559 ,40094 

2,00 13 60,8462 12,35480 3,42660 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

F Sig. 

VAR00001 Equal variances assumed 19,518 ,000 

Equal variances not 

assumed 
  

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

VAR00001 Equal variances assumed 6,890 24 ,000 23,76923 

Equal variances not 

assumed 

6,890 12,329 ,000 23,76923 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 Equal variances assumed 3,44998 16,64882 30,88964 

Equal variances not 

assumed 

3,44998 16,27452 31,26394 
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   اٌلاػملأُخ اْفىبر ِمُبص وصجبد صذق ؽظبة ٔزبئظ َىضؼ(: 5 )رلُ ٍِؾك
   اٌلاػملأُخ اْفىبر لدمُبص اٌطزفُخ ثبلدمبرٔخ اٌصذق ِؼبًِ ؽظبة ٔزبئظ ــ

 
T-Test  
 

 

 

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1,00 13 80,2308 2,55453 ,70850 

2,00 13 69,4615 1,26592 ,35110 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

F Sig. 

VAR00001 Equal variances assumed 3,075 ,092 

Equal variances not 

assumed 
  

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

VAR00001 Equal variances assumed 13,619 24 ,000 10,76923 

Equal variances not 

assumed 

13,619 17,559 ,000 10,76923 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 Equal variances assumed ,79073 9,13725 12,40121 

Equal variances not 

assumed 

,79073 9,10498 12,43348 
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 اٌذاد فؼبٌُخ لدمُبص واٌضجبد اٌصذق ؽظبة ٔزبئظ َىضؼ(: 6 )رلُ ٍِؾك

 اٌذاد فؼبٌُخ لدمُبص اٌطزفُخ ثبلدمبرٔخ اٌصذق ؽظبة ٔزبئظــ 

T-Test 

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1,00 13 78,1538 6,24294 1,73148 

2,00 13 54,9231 4,21231 1,16829 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

F Sig. 

VAR00001 Equal variances assumed 1,735 ,200 

Equal variances not 

assumed 

  

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

VAR00001 Equal variances assumed 11,122 24 ,000 23,23077 

Equal variances not 

assumed 

11,122 21,050 ,000 23,23077 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 Equal variances assumed 2,08876 18,91978 27,54176 

Equal variances not 

assumed 

2,08876 18,88759 27,57395 
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 واٌضبُٔخ اْولى اٌفزضُزين ؽظبة ٔزبئظ َىضؼ(: 7 )رلُ ٍِؾك
  

 
Descriptives 
 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

itijahatper 194 6,00 60,00 42,4536 12,16682 

itijahatmere 194 22,00 60,00 48,0773 8,80174 

afkar 194 62,00 102,00 86,4794 5,49725 

fa3alya 194 19,00 90,00 65,1186 14,25131 

Valid N (listwise) 194     
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:                                                                          اٌضبٌضخ اٌفزضُخ ؽظبة ٔزبئظ َىضؼ(: 8 )رلُ ٍِؾك
                                                                                                                                     

(اْة صىرح                                                                                                                     )  
Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,359
a
 ,129 ,120 13,36936 

 

(اَْ صىرح)   
Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,327
a
 ,107 ,098 13,53864 
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(اْة صىرح )اٌزاثؼخ اٌفزضُخ ؽظبة ٔزبئظ َىضؼ(: 9 )رلُ ٍِؾك  

  
 

 
Partial Corr 
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

itijahatper 42,4536 12,16682 194 

fa3alya 65,1186 14,25131 194 

afkar 86,4794 5,49725 194 

 

 

Correlations 

Control Variables itijahatper fa3alya 

afkar itijahatper Correlation 1,000 ,334 

Significance (2-tailed) . ,000 

df 0 191 

fa3alya Correlation ,334 1,000 

Significance (2-tailed) ,000 . 

df 191 0 
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( اَْ صىرح )اٌزاثؼخ اٌفزضُخ ؽظبة ٔزبئظ َىضؼ(: 9 )رلُ ٍِؾك  
  
Partial Corr 
 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

fa3alya 65,1186 14,25131 194 

itijahatmere 48,0773 8,80174 194 

afkar 86,4794 5,49725 194 

 

 

Correlations 

Control Variables fa3alya itijahatmere 

afkar fa3alya Correlation 1,000 ,298 

Significance (2-tailed) . ,000 

df 0 191 

itijahatmere Correlation ,298 1,000 

Significance (2-tailed) ,000 . 

df 191 0 
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 (اْة صىرح) الخبِظخ اٌفزضُخ ؽظبة ٔزبئظ َىضؼ( 10 )رلُ ٍِؾك

 

 

 

Partial Corr 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

fa3alya 65,1186 14,25131 194 

afkar 86,4794 5,49725 194 

itijahatper 42,4536 12,16682 194 

 

 

Correlations 

Control Variables fa3alya afkar 

itijahatper fa3alya Correlation 1,000 ,168 

Significance (2-tailed) . ,019 

df 0 191 

afkar Correlation ,168 1,000 

Significance (2-tailed) ,019 . 

df 191 0 
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(  اَْ صىرح )الخبِظخ اٌفزضُخ ؽظبة ٔزبئظ َىضؼ(: 10 )رلُ ٍِؾك

Partial Corr 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

fa3alya 65,1186 14,25131 194 

afkar 86,4794 5,49725 194 

itijahatmere 48,0773 8,80174 194 

 

 

Correlations 

Control Variables fa3alya afkar 

itijahatmere fa3alya Correlation 1,000 ,165 

Significance (2-tailed) . ,022 

df 0 191 

afkar Correlation ,165 1,000 

Significance (2-tailed) ,022 . 

df 191 0 
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 ( اْة صىرح )اٌظبدطخ اٌفزضُخ ؽظبة ٔزبئظ َىضؼ(: 11 )رلُ ٍِؾك
 
Regression 
  

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

fa3alya 65,1186 14,25131 194 

itijahatper 42,4536 12,16682 194 

afkar 86,4794 5,49725 194 

 

Correlations 

 fa3alya itijahatper afkar 

Pearson Correlation fa3alya 1,000 ,322 ,141 

itijahatper ,322 1,000 -,055 

afkar ,141 -,055 1,000 

Sig. (1-tailed) fa3alya . ,000 ,025 

itijahatper ,000 . ,224 

afkar ,025 ,224 . 

N fa3alya 194 194 194 

itijahatper 194 194 194 

afkar 194 194 194 

 

 

Variables Entered/Removed
b
 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 afkar, itijahatper . Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: fa3alya 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,359
a
 ,129 ,120 13,36936 

 

Model Summary 

Model 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 
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Model Summary 

Model 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,129 14,152 2 191 ,000 

 

 

a. Predictors: (Constant), afkar, itijahatper 

 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 5058,953 2 2529,476 14,152 ,000
a
 

Residual 34139,321 191 178,740   

Total 39198,273 193    

a. Predictors: (Constant), afkar, itijahatper 

b. Dependent Variable: fa3alya 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

B Std. Error 

1 (Constant) 12,890 15,739 

itijahatper ,387 ,079 

afkar ,414 ,175 

 

Coefficients
a
 

Model 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B 

Beta Lower Bound Upper Bound 

1 (Constant)  ,819 ,414 -18,155 43,934 

itijahatper ,331 4,890 ,000 ,231 ,544 

afkar ,160 2,360 ,019 ,068 ,760 
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 (  اَْ صىرح )اٌظبدطخ اٌفزضُخ ؽظبة ٔزبئظ َىضؼ(: 11 )رلُ ٍِؾك
 

 
Regression 
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

fa3ilya 65,1186 14,25131 194 

itijahatmere 48,0773 8,80174 194 

afkar 86,4794 5,49725 194 

 

 

Correlations 

 fa3ilya itijahatmere afkar 

Pearson Correlation fa3ilya 1,000 ,286 ,141 

itijahatmere ,286 1,000 -,058 

afkar ,141 -,058 1,000 

Sig. (1-tailed) fa3ilya . ,000 ,025 

itijahatmere ,000 . ,211 

afkar ,025 ,211 . 

N fa3ilya 194 194 194 

itijahatmere 194 194 194 

afkar 194 194 194 

 

 

Variables Entered/Removed
b
 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 afkar, 

itijahatmere 

. Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: fa3ilya 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,327
a
 ,107 ,098 13,53864 
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Model Summary 

Model 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,107 11,427 2 191 ,000 

 

 

a. Predictors: (Constant), afkar, itijahatmere 

 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 4188,961 2 2094,481 11,427 ,000
a
 

Residual 35009,312 191 183,295   

Total 39198,273 193    

a. Predictors: (Constant), afkar, itijahatmere 

b. Dependent Variable: fa3ilya 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

B Std. Error 

1 (Constant) 6,588 16,574 

itijahatmere ,478 ,111 

afkar ,411 ,178 

 

Coefficients
a
 

Model 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B 

Beta Lower Bound Upper Bound 

1 (Constant)  ,397 ,691 -26,104 39,279 

itijahatmere ,295 4,310 ,000 ,259 ,697 

afkar ,159 2,315 ,022 ,061 ,761 

 

 

a. Dependent Variable: fa3ilya 

 

 
 


