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ABSTRACT: This study aims to evaluate the influence of natural drying in the shade on the content of essential oil
extracted from leaves of Laurus nobilis for better quality of medicinal and aromatic plants. The essential oil was
obtained by steam distillation using a Clevenger-type apparatus for three hours after the onset of the first drop of
distillate.

The results obtained show that the water content of the plant material decreases during drying and becomes amost
constant at the end of the period. We have seen that the best yield is obtained after the 9" day of drying which gives a
better result (0.78%) for industrial exploitation.
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RESUME : Cette étude a pour but d'évaluer I'influence du séchage naturel al'ombre sur la teneur des huiles essentielles
extraites des feuilles de laurus nobilis pour une meilleure maitrise de la qualité des plantes aromatiques et médicinales.
Les huiles essentielles ont été obtenues par hydrodistillation a 1’aide d’un appareil de type Clevenger, pendant trois
heures aprés |'apparition de la premiére goutte de distillat.

Les résultats obtenus montrent que la teneur en eau du matériel végétal diminue au cours du séchage et devient
pratiquement constant alafin de la période. Nous avons vu que |e rendement optimale est obtenue aprésle 9 “™ jour de
séchage qui donne un meilleur résultat (0,78%) pour I’exploitation industrielle.

MOTS-CLES: Extraction, Huiles essentielles, laurus nobilis, Rendement, Séchage.

1. Introduction

L’étude des huiles essentielles est toujours d’une briilante actualité malgré son ancienneté ou les
chercheurs ont mis I’accent sur le développement continu des biotechnologies végétales. L histoire
de I'aromathérapie naquit ainsi et, avec les progrés de la science, de nouveaux principes actifs et de
nouvelles propriétés pharmacologiques ont permis de redéfinir les performances des plantes
aromatiques et médicinales (PAM) d’authentiques médicaments afin d’aboutir a des compromis qui
générent des systémes de plus en plus stable [1].

Les huiles essentielles sont tres utilisées en aromathérapie, en pharmacie, en parfumerie et en
cosmétologie [2, 3] araison de leurs richesse par des principes actifs d’origine naturel.

En médecine traditionnelle, laurus nobilis (Lauraceae), feuilles et huile essentielle sont utilisées
pour leur pouvoir antiseptique, anticancéreuse, antispasmodique, Antimutagéne et anticancéreuse
ainsi que pour le traitement des troubles digestifs [4-6].

Laurus nobilis est utilisée aussi comme une épice précieuse et un agent aromatisant dans
I’industrie alimentaire et les culinaires [7, 8].

Cette plante possede un atout considérable grace a ces nombreux usages, de ce fait il est devenu
obligatoire de mettre en évidence de nouvelles recherches de pointe pour I’optimisation et
I’amélioration de rendement des huiles essentielles extraites.

Dans ce contexte, nous avons étudié I'effet de séchage naturel sur le rendement d’huiles extraites.
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2. Matérie et méthode
2. 1. Origine et séchage du matériel végétal

Les feuilles de laurus nobilis (figure 1) utilisées dans cette éude ont été récoltées dans la
région de Skikda (36.483333°N et 2.833333°E de 1’Algérie) en Mars 2013.

Figurel1: feuillesde laurus nobilis delarégion de Skikda-Algérie

Ces feuilles sont soumis au séchage naturel, qui effectué¢ a 1’air libre et a l'ombre dans le
laboratoire, sous des températures variables de 15,2 221,9 °C pendant 12 jours.

2. 2. Extraction des huiles essentielles

L'extraction de I'huile essentielle a été réalisée journalierement par hydrodistillation d'un
échantillon de 100 g, dans un appareil de type Clevenger. La distillation dure trois heures aprés
I'apparition de la premiére goutte de distillat a la sortie du tube de condensation de la vapeur.
L'huile essentielle a éé stockée par la suite sous une température de 4 °C al'obscurité.

La teneur en huile essentielle, exprimée en ml du distillat par 100 g de matiére séche, est
exprimée en pourcentage par larelation suivante :

Re(%) = (%) %100 (1)

Ou
Re% : Rendement de 1’huile en pourcentage ;
P1: Poids de I’huile en g ;
P2 : Poids du matériel végétal utilisé en g.

3. Résultat et discussion
L'évolution de lateneur en eau des feuilles de laurus nobilis au cours de séchage est présentée a
la figure 2. L'analyse des résultats de cette figure montre qu'au cours de séchage, la teneur en eau
diminue progressivement puis devient pratiquement constante.
Sur le graphique présenté alafigure 2, on remarque qu'il y a deux phases:
e La phase I : du début de séchage jusqu’aux sixiemes jours, dans cette zone, on remarque
quil y aune diminution progressive du poids des feuilles séchees.
e Laphase Il : Du 6™ jour jusqua la fin (12 ™ jour), dans cette zone, on remarque la
stabilité de poids des feuilles, malgré la variation de la température et |'augmentation de
durée de sechage.
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Figure 2 : Evolution delateneur en eau des feuilles de laurus nobilis au cours de séchage.

La figure 3 représente la variation de la teneur en huiles essentielles en fonction du temps du
sechage.

L'analyse des résultats de cette figure, montre qu'il y a une augmentation de la teneur en huiles
essentielles en fonction de temps, cette augmentation atteint une valeur maximale de I'ordre de 0.78
au 9™ jour. Au dela du cette jours, on remarque une diminution de la teneur d'huile au cours de la
période de séchage ; la chose qui montre que la teneur en huiles essentielles est influencée par la
durée de séchage.
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Figure 3 : Evolution des teneurs en huiles essentielles des feuilles de Laurus nobilis
en fonction de séchage.

La variation de la en huiles essentielles de laurus nobilis en fonction de perte de poids est
présenté alafigure 4.
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Figure 4 : variation delateneur en huiles essentielles de laurus nobilis en fonction de perte de poids

La figure ci-dessus, montre que la teneur en huiles essentielles des feuilles de laurus nobilis
augmente avec l'augmentation de la durée de séchage. Cependant, cette augmentation enregistre
leur maximum au 9°™ jour, puis commence a diminuer avec |'augmentation de durée de séchage.

Lavariation de la teneur en huiles essentielles des feuilles de laurus nobilis en fonction de I'état
de séchage est similaire a ce qui a été trouvé par plusieurs autres especes aromatiques, telles que
I'Eucalyptus Camaldulensis [9], laVerveine [10], I'Ammivisnaga [11] et le Rosmarinus[12].

L'augmentation de la concentration en huiles essentielles exprimée en poids de matiére seche
pendant les premiers jours de séchage sexpliquerait par une activité physiologique (réactions
enzymatiques) importante. La biosynthese des huiles essentielles continue et Saccélere apres la
récolte du matériel végétal en réponse au stress hydrique[13]. Sa diminution apres neuf jours de
sechage est due alaréduction ou l'arrét de I'activité enzymatique causant la mort des cellules suite a
une forte déshydratation.

4. Conclusion

Cette étude a montré que la teneur en huiles essentielles des feuilles de laurus nobilis augmente
significativement avec la durée de séchage. La meilleure concentration, soit 0,78 %, a été obtenue
au neuvieme jour de séchage al'ombre.

Suite a ces résultats important, pour une exploitation industrielle, il est impératif donc d'extraire
I'huile essentielle des feuilles de laurus nobilis lauraceae environ une semaine a dix jours apres leur
récolte, puisque la teneur en huiles essentielles est a son maximum. Au-dela de cette période, elles
perdent qualitativement et quantitativement leurs huiles essentielles.
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